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SL.OWO OD REDAKC]I

Drodzy Czytelnicy i Przyjaciele!

Przed nami pigkne miesigce, w Kosciele poswigcone Najswiet-
szym Sercom: Maryi i Jezusa. W Fatimie podczas drugiego obja-
wienia w czerwcu 1917 roku Maryja mdwita do Lugji: ,Pan Jezus
pragnie ustanowi¢ na $wiecie kult mojego Niepokalanego Serca.
Tym, ktérzy przyjma to nabozenstwo, obiecuje zbawienie. Te dusze
beda przez Boga kochane, jak kwiaty przeze mnie postawione dla
ozdoby Jego tronu”.

Patrzac na to, co dzieje si¢ wokdl, w ojczyznie i na $wiecie sko-
rzystajmy z wielkiej obietnicy, jaka przekazala Maryja przez dzieci
w Fatimie. Oddajmy cze$¢ Jej Niepokalanemu Sercu. Dzigkujmy
za Jej opieke nad naszym narodem, ktorego jest Krélowa Polski.
Pro$my wiec za wstawiennictwem, Matki i Krélowej, aby w naszej
ojczyznie trwal pokoj, a nasz nardéd wierny tradycji ojcéw tworzyt
zywa wspolnote wiary pod opieka Maryi.

Miesigc czerwiec, rozwazamy wielkg milos¢ Najswietszego Ser-
ca Pana Jezusa. Jego obecno$¢ uczcimyw Uroczystos¢ BozegoCiala.

Drodzy Czytelnicy, korzystajmy jak najwiecej z tych nabo-
zenstw. Przyjmijmy Maryje, jak nasi przodkowie, jako Matke
i Krélows. Jezus w duchowym testamencie Maryje uczynil Matka
Kosciota. Oddajmy kult Najswietszym Sercom Jezusa i Maryi, kto-
ry jest kultem mitosci Bozej, by milo$¢ wzrastata w nas.

Z blogostawieristwem Bozym

Redakcja
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10-LECIE ODEJSCIA DO DOMU PANA
BARBARY OSKOLSKIE]
- ZALOZYCIELKI APOSTOLATU CHORYCH

»Umarlych wiecznos¢ dotgd trwa, dokgd pamiecig im sig ptaci”
Wistawa Szymborska

Dzien 18 marca to data, o ktérej Apostolat pamieta i wspomina
$p Barbare Oskolska - zalozycielke Apostolatu Chorych Rodzina
Mitosci Milosiernej. Odeszta od nas w 2014, ale zyje w naszej pa-
miecii dzielach, ktore wypetniala z miloscig dla drugiego czlowie-
ka: chorego, niepelnosprawnego, starego, samotnego. Jej zycie jest
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pasmem przykladéw swigtosci dla Apostolatu i nie tylko.

W 10 rocznice jej $mierci odbyla si¢ Msza $w. w koscie-
le Matki Bozej Jasnogorskiej w Szczecinie, ktérg koncelebrowat
Ks. Andrzej Buczma (obecny proboszcz) w asyscie Ks. Toma-
sza Ceniucha i ks. Roberta Batuki — Duszpasterza Os6b Chorych
i Niepelnosprawnych Archidiecezji Szczecinsko-Kamienskie;j.

»Jako ludzie wierzacy w Chrystusa, nie chcemy przechodzi¢
obok ludzkiego cierpienia oboj¢tnie, dlatego pragniemy nawia-
za¢ z Tobg blizszy kontakt. Chcemy by¢ z Tobg we wspolnocie.
I Ciebie zapraszamy do naszej rodziny. Sa w niej zaréwno lu-
dzie zdrowi, jak i chorzy. Sg tacy, ktérzy niosa pocieche innym,
realizujg potrzebe dzielenia si¢ miloscig z drugim czlowiekiem
i tacy, ktorzy pomagajac innym - sami zapominajg o wlasnym
cierpieniu. Nie jeste$ wigc sam. Pamietaj! (...)” Te stowa z pierw-
szego listu skierowanego do 0sdb chorych, ktéry w 1984 roku
przygotowaly Leokadia i Bozena, zainspirowaly mnie do napisania
kilku stéw. A okazja byla 10-ta rocznica $mierci Barbary Oskdl-
skiej, ktora przypadtfa 18 marca 2024 r.

Posta¢ Basi jest dobrze znana wiekszosci z nas. Wspomne tyl-
ko, ze byla inicjatorka i zalozycielkg Apostolatu Chorych, a poz-
niej takze Fundacji Pomocy Niepelnosprawnym p.w. Swietej Ro-
dziny. Ta niezwykle charyzmatyczna i doswiadczona cierpieniem
osoba potrafita powota¢ do zycia dzieto, ktére nieprzerwanie trwa
od prawie 40 lat. Nadal skupia ludzi, ktérzy chcg dzieli¢ si¢ swoim
czasem, sercem i doswiadczeniem z bardziej potrzebujacymi. Je-
stem jednym z wielu przykladéw na to, ze w Rodzinie zostaje si¢
na zawsze — mozna mniej si¢ udziela¢, rzadziej bywac, ale w takich
waznych momentach po prostu musimy i chcemy by¢ razem.
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Z okazji rocznicy $mierci Barbary odbyla si¢ Msza s$wieta
w Kosciele pw. Matki Bozej Jasnogérskiej w Szczecinie. Przyjal
nas ksiagdz Andrzej Buczma - proboszcz. Po Mszy $w. odbylo sie
spotkanie w domu parafialnym. W trakcie spotkania byla okazja,
by powspomina¢ osoby i miejsca zwigzane z dzialalnoscia Apo-
stolatu, podzieli¢ si¢ $wiadectwem swojego zycia oraz zobaczy¢
znajomych z dawnych lat. Wérdéd przybylych oséb znalazta sie naj-
blizsza rodzina Basi - maz Andrzej oraz cérki Anna i Ewa, krew-
ni, przyjaciele z lat mlodosci, znajomi, z ktérymi Basia tworzyla
Apostolat Chorych, cztonkowie wspoélnoty, a takze ksieza, by wraz
z nami modli¢ sie za Jej dusze. Wlasnie takie chwile pokazujg nam,
jak bardzo wazna role w naszym zyciu odegrata Basia. Bo przeciez
Jej Osoba nas tutaj zgromadzita. Kolejny raz przekonalismy sie, ze
nie jeste$my sami, mozemy na siebie liczy¢, wspierac sie modlitwa,
obecnoscig i pamiecig.

Zapytalam niektdre osoby, dlaczego dzisiaj tutaj sg, jakie wspo-
mnienia wzbudzilo w nich to spotkanie?

Oto kilka wypowiedzi:

»JesteSmy tutaj, zeby uczci¢ pamie¢¢ Basi, bo dopoki my pa-
mietamy, ta osoba zyje, chociaz fizycznie nie mam Jej wsrdéd
nas. Mamy nadzieje, Ze Basia patrzy na nas z gory i cieszy sie
z tego spotkania”

»Caly czas pamietamy o Niej w modlitwie i nie moglo nas tu-
taj zabrakng¢. To nasza Przyjacidtka od poczatku naszego malzen-
stwa. Bardzo duzo wniosla do naszego Zycia i za to jestesmy Jej
wdzieczni”.

»Mnie Basi nie brakuje, bo Ona caly czas mi towarzyszy.
O wiele rzeczy Ja prosze. Byla mi bardzo bliskg Przyjacidtka.
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W takich chwilach, jak dzi$§ przychodza wspomnienia i uwiada-
miam sobie ten fizyczny brak Basi w moim Zyciu”.

»Dzieki Basi odnalaztam swoje miejsce i powotanie do
stuzby osobom chorym i niepelnosprawnym, wlasnie tutaj
w Szczecinie. To Ona miala jaki§ wplyw na moja decyzje, zeby
budowa¢ Dom Pielgrzyma na Osiedlu Slonecznym. Przez wie-
le lat wspdlpracowalysmy, organizujac rekolekcje dla chorych
w tym miejscu. Czesto wracam we wspomnieniach do tamtych
chwil i spotkan z Basig i Jej me¢zem”.

»Dzieki Basi jestem dzisiaj w takim wtasnie miejscu i czasie
swojego zycia. Niczego nie zaluje, zawsze bede Jej wdzigczna za
wsparcie i ukierunkowanie. Czuje, ze mam jaki$ dtug do sptacenia
wobec calej Wspdlnoty Apostolatu Chorych i z przyjemnoscia to
robi¢. Pamietam wszystkie dobre chwile spedzone w towarzystwie
Basii dlatego tutaj jestem”.

»Basi¢ nosze w sercu codziennie, modle si¢ w Jej intencji.
Dzisiaj bardzo chcialam by¢ na tej Mszy $wigtej i spotkaé sie
z ludZzmi, ktérzy podobnie odczuwajg brak kontaktu z Basig”

»Basia byta moim kierownikiem duchowym, cenilam Jej inte-
ligencje i madros¢ zyciows. Zawsze Ja podziwialam za perfekcyj-
nos$¢ i organizacje wszystkiego, za co sie zabierala. To byta niezwy-
kia osoba. Bardzo przezytam Jej Smier¢. Mysle, ze Basia jest blisko
nas wszystkich, zwlaszcza teraz, kiedy dotyka nas cierpienie, ktére
bylo takze Jej udzialem przez prawie cale zycie. Ciesze si¢, ze mo-
glam tutaj dzisiaj by¢”.

Kochana Basiu, wszyscy mamy nadzieje, ze patrzac na nas
z gory jestes dumna, ze dzieto Twojego zycia trwa i rozwija sie.
Ze znajdujemy nowe rozwigzania, nowi ludzie staja na naszej
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drodze, ze nadal chcemy realizowa¢ to, co dawno temu stalo si¢
jednym z celéw Apostolatu Chorych. Pamigtaj, nie jeste§ sam
w swoim cierpieniu i samotnosci, przyjdzi przytul si¢ do serca na-
szej Wspdlnoty.

Edyta

UCZESTNICZE WE WSPOLNOCIE
KOSCIOLA

Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus!

Moi Kochani! Ciesze si¢, Ze Bdg pozwala nam spotkac sie po
raz kolejny! Przeciez wszystko jest Jego faska! W naszym ostatnim
spotkaniu podejmowalismy zagadnienie czasu, ktory jest nam bar-
dzo potrzebny do budowania relacji z Bogiem i ludzmi jesli pra-
gniemy stawac si¢ prawdziwymi uczestnikami wspoélnoty Kosciota.

Wiemy juz, ze czas to mitos¢ (bl. kard. Stefan Wyszyn-
ski), a wiec nie tyle liczy¢ si¢ beda godziny, co pragnienie serca.
Jesli chodzi o Boga i czas Jemu poswiecony to z cala pewnoscig
potrzeba, aby kazdy/kazda z nas wypracowali sobie pewien swoj
rytm dnia, w ktdry wpisze czas na spotkanie z naszym niebieskim
Ojcem. To bardzo wazne, Zebysmy ustalili sobie pewne momenty
dnia, w ktérych chcemy by¢ ze Stworcg. Oczywiscie trzeba nam
wzig¢ pod uwage pewne okolicznosci — inaczej bedzie ten rytm
wygladal w zyciu dziecka, inaczej mezczyzny/kobiety pracujacych
i wychowujacych dzieci, a jaszcze inaczej u osob starszych, czy
chorych, ktore juz nie pracuja zawodowo. Nie mniej jednak to od
nas bedzie zaleze¢ na ile zaprosimy Boga w naszg codzienno$¢.

Pewnym standardem jest modlitwa poranna i wieczorna
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(tzw. pacierz), ktora jak swoista klamra bedzie nam spina¢ dzien
ale to zdecydowanie za malo, aby mysle¢ o poglebionej i praw-
dziwej relacji z Bogiem. Dlatego trzeba nam szuka¢ czasu dla
Niego réwniez w ciggu dnia wlasnie w tym rytmie, ktory kazdy
z nas ma. Dla jednych to bedzie jaka§ przerwa w pracy, dla in-
nych czas po szkole, czy studiach, dla jeszcze innych moment
mijania ko$ciota w swojej codziennej drodze albo po prostu wy-
pracowana juz w sobie godzina na modlitwe. Czas na modlitwe
Aniotl Panski, czy koronke do Bozego Milosierdzia, Eucharystie
w dzien powszedni (w sytuacji oséb pozostajacych w domach 13-
czenie sie przez radio, telewizje czy internet) — to wszystko jest do
wpisania w mdj plan dnia. Chodzi tylko o moje zaangazowanie
i pragnienie serca, aby Bogu da¢ czas!

Jesli chcielibySmy poda¢ pewne korzenie czasu dla Boga -
modlitwy to z calg pewnoscig nalezy nam wymieni¢ trzy: Pismo
$wiete, rézaniec i cisze¢ adoracyjna! Prosze Was Drodzy o za-
pisanie sobie w sercu tych korzeni! Bez nich naprawde nie da si¢
stworzy¢ silnej wiezi z Bogiem (a jestem przekonany, ze takze
i z ludzmi). Aby poznawaé naszego Boga i zosta¢ Jego przyja-
ciélmi (por. J 15,14-15) to obok korzystania ze $§wietych sakra-
mentéw koniecznym jest stuchanie i medytowanie Jego stowa
i Jego tajemnic poprzez Biblie i rézaniec trwajac przed Nim
w cichosci serca (gdzie my$l pozostaje ukierunkowana na Boga).

Wierze, iz czas Wielkiego Postu i radosci ze Zmartwych-
wstania naszego Pana Jezusa Chrystusa umocni w Was pragnie-
nie trwania w Nim i przed Nim. Nie jest to fatwe. Potrzeba bedzie
nie raz przelamywania swoich stereotypdw, utartych schematow
i lenistwa ale ostatecznie czas spedzony z Bogiem i Jemu po-
$wiecony bedzie prawdziwie nas nasycal i wypelnial nasze serca
Duchem Swietym, ktéry ukaze nam nowe horyzonty myslenia
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i dzialania, a przede wszystkim bedzie z nas tworzyl zywe czlonki
we wspdlnocie Kosciota (nawet jesli pozostajemy przykuci do 16-
zek w naszych domach, czy szpitalach).

Tego wszystkiego bardzo Wam Drodzy Chorzy i Waszym
Rodzinom nie tylko na Swieta Zmartwychwstania Pariskiego ale na
kazdy dzien bardzo mocno zycze!

Ks. tukasz Sniady

NAJWIEKSZY DAR BOGA

Najswietsza Maryja Panna po Jezusie jest najwigkszym darem
Boga dla ludzkosci. Jest ztotg bramg przez ktorg Jezus Chrystus
nasz Zbawiciel przyszedl na $wiat.

Po Bogu, godnos¢ Maryi jest najwyzsza. Ona jest Matka Syna
Bozego i Krélowa nieba i ziemi.

Kosciol Katolicki prawdziwy czciciel Matki Naj$wietszej usta-
nowit ku Jej czci kilka §wigt w ciggu roku. Niepokalane Poczecie
- 8 grudnia, Macierzynstwa Bozego - 1 stycznia, Matki Boskiej
Gromnicznej — 2 lutego, Zwiastowanie NMP - 25 marca, Matki
Bozej Nieustajacej Pomocy - 26 czerwca, Wniebowzigcie Matki
Najswietszej — 15 sierpnia. Miesigc maj i pazdziernik sg poswie-
cone Matce Bozej i wiele innych $wiat diecezjalnych, parafialnych
i narodowych.

O Matce Najswietszej napisano wiele ksigzek, ulozono mno-
stwo pie$ni, namalowano niezliczong ilo§¢ obrazéw i wykonano
mnostwo Jej figur. Wiele §wigtyn nosi Jej imie.

Swieta Maryjne, obrazy i rzezby méwig nam o wielko$ci Maryi,
o Jej cnotach i calkowitym oddaniu si¢ Bogu.
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Maryja od poczatku swego istnienia byla niepokalana, czyli
wolna od grzechu pierworodnego i napelniona Duchem Sw, kt6-
remu byla zawsze posluszna. Maryja czula calym sercem i dusza,
ze zadna cena nie jest zbyt wysoka, jesli chodzi o zycie wedtug woli
Bozej. Wiedziala, ze zostaliSmy stworzeni przez Boga i dla Boga,
a wiec odrzucenie Jego woli oznaczaloby zaprzeczenie prawdy
o istnieniu. Maryja szczerze kochala Boga, a Jej oddanie si¢ Jemu
byto dowodem Jej pigknej mitosci.

Maryja bez reszty oddata swoje zycie Bogu, niczego nie zatrzy-
mujac dla siebie. Wiedziala, ze cokolwiek si¢ stanie bedzie zgodne
z wolg Boza.

Kazdy, kto poddaje si¢ woli Bozej, tak jak Maryja, staje si¢ $wie-
tym. Osoby, ktére na wzér Maryi wiernie spetniaty wole Bozg zo-
staly $wietymi.

Maryja bedac Matka Syna Bozego stala si¢ naszg Matka pod
krzyzem Jej Syna, ktéry powiedzial: ,,Oto Syn Twdj”, a do Jana:
»Synu oto Matka twoja”.

Maryja najczulsza z wszystkich niewiast kocha nas mitosciag
szczegolng. Bardzo boleje nad tymi osobami, ktore obrazaja Jej
Syna i skazuja si¢ na potepienie. W swoich objawieniach w rdz-
nych krajach wzywa ludzi do nawrécenia, do modlitwy i do poku-
ty. W niektorych objawieniach ukazywata si¢ smutna i zaptakana.
Tak bylo w Japonii w Akita, w La Salett, na Syrakuzach i w innych
miejscach. Kiedy Ojciec Swiety odwiedzit w 1994 r. sanktuarium
placzacej Madonny w Syrakuzach, stwierdzit: ,,Matka placze, gdy
dzieciom zagraza zlo, duchowe czy fizyczne. kzy Maryi s3 za-
wsze uczestnictwem w placzu Chrystusa nad Jerozolimg”.

Z rekopisu katechez $p. ks. Tadeusza Baniowskiego
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NIEDZIELNE ROZWAZANIA
EWANGELICZNE

5.05.2024
VI Niedziela Wielkanocy

] 15,9-17
Bog patrzy na nas, jako na swych przyjaciol. Te prawde przy-

bliza Jezus, méwigc: ,,Jak Mnie umitowat Ojciec, tak i Ja was umi-
lowalem” . Mito$¢ Jezusa wyrazona tym, ze ,,Zycie swoje oddaje za
przyjaciot swoich” . Spdjrzmy na Jezusa, ktéry bezgranicznie ko-
cha, ,Wy jestescie przyjaciétmi moimi, jezeli czynicie to, co wam
przykazuje”. Swoim zyciem Jezus dal przyklad, jak mamy mitowaé
kazdego czlowieka. Czy jestem w stanie okaza¢ milos¢ wobec bliz-
nich, nawet wtedy, kiedy pociaga za sobg cierpienie?

Jestesmy zdolni do takiej milosci jedynie mocg Chrystusowe-
go daru. Mozna ,trwa¢” w milosci, jesli tylko zachowuje sie przy-
kazania: ,Jedli bedziecie zachowywaé moje przykazania, bedziecie
trwa¢ w mitosci mojej, tak jak Ja zachowatem przykazania Ojca
mego i trwam w Jego milodci” .

Spdjrzmy na zycie me¢czennikdéw np. Maksymilian Maria Kolbe
oddal swoje zycie za drugiego cztowieka. Rozwazajac te dzisiejsza
Ewangeli¢ o miltosci przychodzi refleksja, jak czesto dziekuje Jezu-
sowi za Jego milos¢? Czy mituje? Jakie daje swiadectwo?

12.05.2024
VII Niedziela Wielkanocy
Whniebowstapienie Panskie
Mk 16,15-20
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Jezus wstepuje do nieba jako Zwyciezca $mierci, piekla
i szatana. Przez 40 dni Pan Jezus po swoim zmartwychwstaniu
ukazywal si¢ swoim uczniom, przygotowujac ich do gloszenia
Ewangelii. Rowniez my przezywajac ten czas wielkanocny mogli-
$my wsluchiwac¢ sie w nauke Jezusa Zmartwychwstatego. Dzi$ na
nowo Jezus méwi do nas, tak jak do Apostotéw: ,Idzcie na caly
$wiat i gloscie Ewangelie wszelkiemu stworzeniu.”

I8¢ i glosi¢, dawac $wiadectwo swej wiary. I$¢ i nie§¢ Chrystusa,
by wszyscy poznali i uwierzyli w Niego, wybrali Jezusa na Swego
Pana i Zbawiciela.

Kilkaset lat temu brat zakonny Jezuitéw byl bliski $mierci. Ota-
czajacych go braci i ksiezy prosit, by podali mu igle. Zdziwili sie,
po co mu igla w takim momencie. Ale mu jg podali. Brat Jan pod-
nidst ja do goéry i powiedzial: ,,Oto mdj klucz do nieba!” Byl kraw-
cem i wiele lat gorliwie pracowal w tym zawodzie. Igta pomogta
mu w pelnieniu dobrych uczynkéw i uswigcaniu sie.

19.05.2024
VIII Niedziela Wielkanocy
Zestanie Ducha Swietego

J7,37-39
Kontemplujemy Jezusa, ktéry na swoich uczniéw zsyta Du-
cha Swietego. ,,Gdy przyjdzie Paraklet, ktérego Ja wam posle od
Ojca, Duch Prawdy, ktéry od Ojca pochodzi, On zaswiadczy
o Mnie. Ale wy tez $wiadczycie, bo jestescie ze Mng od poczatku™
Duch Swiety daje nam $wiatto poznania Boga. Oschtym sercom
daje zachete, leczy nasze rany, rozgrzewa serca twarde, prowadzi zabla-
kane, daje nam szczgscie bez miary. Przynosi owoce takie, jak: mitosc,
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rados¢, pokoj, cierpliwo$¢, uprzejmosé, dobroé, wiernosé, tagodnosé,
opanowanie, ktérych tak czesto brakuje w dzisiejszym $wiecie.

Czy prosz¢ Ducha Sw. o dar madrosci, rozumu, rady, umiejet-
nosci? Jakze nam trzeba dzi$ prosi¢ Boga: ,,Niech zstapi Duch Twoj

. . . +
i odnowi ziemie¢”.

26.05.2024
IX Niedziela Wielkanocy
Uroczystos¢ Najswietszej Trojcy
Mt 28,16-20
Bog objawia si¢ nam w trzech Osobach. Dzi$ szczegolnie kon-
templujemy Trojce Przenaj$wietsza — Ojciec, Syn i Duch Swiety -
Trzy Osoby. Kazda z tych Oséb jest Bogiem. Trzy Osoby, a Jeden
Bog! Trojca Przenajswietsza! Czcimy ja, uwielbiamy, ale nigdy nikt
nie zdofa poja¢. Trzy Osoby sa jednym Bogiem, bo Bog jest mi-
toscig, Syn jest mitoscig, Duch jest mitoscig. Mitoscig najczystsza,
nieskonczong i wieczng. Zatem, w jaki zatem sposdb zy¢, by bylo
w nas widaé, ze wyznajemy Trdjce Swietg?

30.05.2024
Uroczysto$¢ Najswietszego Ciala i Krwi Chrystusa
Mk 14,12-16.22-26

Powtarzamy dzi§ za $wietym Tomaszem z Akwinu: ,Wielbig
Twoj majestat skryty w Hostii tej”. W czym Bdg mialby lepiej sie
ukry¢ niz w okruszynie chleba i kropli wina? Eucharystia to wiel-
ki sakrament pokory Boga. Wszechmogacy Stwdrca i Zbawiciel
ukryt sie pod postacig codziennego pokarmu. Jeszcze bardziej Bo-
giem z nami i dla nas. W uroczystos¢ Bozego ciala wychodzimy
na ulic¢ miast i wsi, by publicznie wyzna¢ wiar¢ w Niego. Staramy
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sie to robi¢ jak najpiekniej, stad dekoracje, $piew, odswietne stroje.
Jednak to wszystko ma sens tylko wowczas, gdy przyjmiemy Pana
i przyznamy si¢ do Niego najpierw w naszych sercach. One s3 tym
miejscem, do ktérego Chrystus bardzo pragnie przyjs¢ i uczynic

w nim swoje mieszkanie.

2.06.2024
IX Niedziela Zwykla

Mk 2,23 - 3,6

Niedziela jest dniem, w ktérym Bog chce $wietowaé razem
z nami. To w tym dniu Jezus Zmartwychwstal i dzieki temu wszy-
scy mozemy sie cieszy¢ taska nowego zycia. Swietowanie niedzieli
nie musi jednak oznacza¢ nic-nie-robienia. Dlatego nie wahajmy
sie okazywa¢ tym dniu, Zyczliwosdci i pomocy. Jezu, zanim uzdro-
wil w synagodze cztowieka z bezwladng reka. Zdenerwowal sie
niewrazliwoscig serc faryzeuszéw. Sensem Swigtowania szabatu,
a my dzi$§ powiemy niedzieli, jest mito$¢. Milosierdzie, ktdre czy-
nimy, zawsze podoba si¢ Bogu.

9.06.2024
X Niedziela Zwykla

Mk 3,20-35

Kroélestwo wewnetrznie sktocone nie moze si¢ ostaé. Podobnie
jest z malzenstwem i rodzing. Dlatego tak wazny jest dialog. On
pozwala wzrasta¢ i rozwija¢ sie¢ milosci, a w sytuacjach trudnych
staje sie ratunkiem. Pierwszym warunkiem udanego dialogu jest
znalezienie czasu dla siebie. Nastepnie - cierpliwe wysluchanie
drugiej strony, danie jej szansy powiedzenia wszystkiego, co uwaza
za wazne. Trzeba umie¢ powstrzymac swoj jezyk, ktéry od razu
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rwie sie, by wyraza¢ wlasne opinie, rady, by krytykowac. Bywa-
ja osoby, ktore zdaja wszystko wiedzie¢ najlepiej. Trudno z nimi
rozmawiaé, bo nie potrafig stucha¢. Dialog wymaga od partnerow
okazania sobie wzajemnego szacunku, cierpliwosci i przekonania,
ze druga osoba ma mi co$ waznego mi do przekazania, a ja chce to
koniecznie ustysze¢.

16.06.2024
XI Niedziela Zwykla

Mk 4,26-34

Bog dziala w sposdb zaskakujacy. Zasiewa ziarno swojej faski
w najglebszych pokladach ludzkiego serca, dlatego Krolestwo Boze
wzrasta w czlowieku w sposob niedostrzegalny zaréwno dla niego
samego, jak i dla innych. Z tego wniosek, ze nie ma ludzi straconych
zapomnianych przez Milosiernego ojca. Kto$ stusznie zauwazyl, ze
w kazdym sercu jest kawalek zyznej roli, na ktdrej rosnie zycie Boze.
W kazdym to znaczy réwniez sercu najwigkszego grzesznika.

23.06.2024
XII Niedziela Zwykla

Mk 4,35-41

Bywa, ze czujemy si¢ opuszczeni przez Boga. Zwlaszcza
w sytuacjach trudnych i bolesnych, trudno jest nam uwierzy¢, ze
Bog mimo wszystko jest i czuwa nad nami. ,,Czemu si¢ boicie?”
- to stowa skierowane nie tylko do Apostoldw, ale takze do kaz-
dego z nas. Jezus podczas burzy na jeziorze byt w todzi, a nawet
spal. Chcial w ten sposob pokaza¢ uczniom, ze to On jest Panem
zycia i $mierci pogody i nie. Prawdziwa wiara opiera si¢ na zaufa-
niu. Ufamy Bogu, gdy czujemy si¢ bezpieczni, ale jeszcze bardziej
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powinni$my mu zaufa¢, gdy jest nam trudno. Catkowite zdanie si¢
na Bozg Opatrzno$c¢ jest znakiem prawdziwej wiary.

30.06.2024
XIII Niedziela Zwykla
Mk 5,21-43

Choroba bdl, $mier¢ kogos bliskiego. Te inne oblicza cierpienia
wywoluja sprzeciw. Buntujemy si¢ przeciwko nim, a czasem prze-
ciw Bogu to szokujac si¢ jego winy. Gdyby mozna bylo cierpienie
przezywaé w inny sposob. Ze spokojem czy radoscia przestaloby
by¢ cierpieniem. Niezgoda na cierpienie odkrywa stabos$¢, obna-
za bezradnos¢, upokarza. I dlatego cierpigce osoby nierzadko do-
$wiadczajg oczyszczenia w wierze. By¢ moze w taki sposob dziala
Bog usuwajac to wszystko, co w nas przestania jego samego. Jezus
podczas ziemskiego Zycia nie unikal cierpigcych ludzi. Spotkania
z Nim pokazujg, w jaki sposob Bog wychodzi naprzeciw cztowie-
kowi w jego biedzie.

INTENCJA MIESIACA

Wspierajmy si¢ modlitwa, ofiarujmy Bogu swoje cierpienia.
Przez Jego Milosierdzie wypraszajmy potrzebne laski dla Kosciota,
Apostolatu Chorych i dla samych siebie.

MA]
Za chorych, cierpiacych, aby w trudnych chwilach nie czuli si¢
samotni, by faczyli sie z ofiarg Chrystusa. Dziekujmy za wszystkie
instytucje, ktore wspieraja chorych.
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Poznajmy Swigtych

CZERWIEC

Za dzieci i mlodziez, o zywa wiare, dary Ducha Sw, potrzebne

taski, aby czas wakacyjny przezywali z Bogiem.

Jednoczymy si¢ duchowo odmawiajac akt:

»Panie Jezu, oddaje¢ si¢ Tobie przez Niepokalane Serce Ma-

ryi. Przyjmij, prosze, moje cierpienia, modlitwe i pokorna stuz-

be, jako ofiare przeblagalna za zbawienie calej rodziny ludzkie;j.

Dopomoz mi w kazdej chwili mego Zycia nieustannie powta-

rzaé: Jezu, ufam Tobie. Amen”.

POZNAJEMY SWIETYCH

Blogostawiona Wanda Malczewska

Pierwszy raz o Czci-
godnej Studze Bozej Wan-
dzie Malczewskiej ustysza-
fam kiedy przyjechalismy
do naszego nowego domu
w Imielni. Rado$nie za-
skoczyla mnie ta wia-
domo$¢ i jednoczesnie
wzbudzita cheé¢ blizsze-
go poznania tej postaci.
Rozpoczetam od lektury
ksigzki ks. Dabrowskiego,
pdzniej byla wizyta w pa-
rafialnym muzeum oraz
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rozmowy z ksiedzem proboszczem Marcinem Majda. Wtedy tez
pierwszy raz niesmiato pomyslatam, ze moze kiedy$ namaluje¢ iko-
ne Wandy Malczewskiej, ikone mistyczki, ktéra pochowana jest
w krypcie ko$ciota Najswietszego Serca Pana Jezusa w Parznie.

Malowaniem ikon zajmuje sie odkad kilkanascie lat temu ukon-
czylam studia na t6dzkiej Akademii Sztuk Pigknych. Bardzo do-
brze pamietam dzien, kiedy malarstwo ikonowe, ktére ukazuje
inng, przebostwiong rzeczywistos¢, przemoéwito do mnie i bardzo
mnie poruszylto. Poznanie i zachwycenie si¢ pigknem ikon zmie-
nifo kierunek mojej twoérczosci. Dlatego tez — poza malarstwem
i grafikg — zajmuje si¢ przede wszystkim wtasnie ikong malowana
w technice tradycyjne;j.

Ikona jest obrazem sakralnym, ale rézni si¢ od tradycyjnego
malarstwa kilkoma elementami. Przede wszystkim przedstawione
na ikonie postacie $wietych, sceny z ich zycia, czy tez sceny biblij-
ne ukazane s3 juz w innej rzeczywisto$ci, przemienionej Swiatlem
Bozym. Dlatego tez w ikonie czgsto stosuje si¢ odwrocong per-
spektywe, ktéra sprawia, ze stajemy w ,,centrum wydarzen’, a sama
ikona staje si¢ oknem ku wieczno$ci, ktére ukazuje nam duchowy
swiat. Ciala Swietych sg $wietliste i lekko wydtuzone.

Mysl o namalowaniu ikony Wandy Malczewskiej z biegiem cza-
su przemienila si¢ w potrzebe modlitwy za jej wstawiennictwem.
Nalezy wspomnie¢, Ze sam proces malowania ikony, jest wlasnie
formg modlitwy. Ta modlitwa byta mojej rodzinie wtedy bardzo
potrzebna, a dzisiaj czujemy juz jej realne dzialanie. Widzimy tez,
ze Pani z Parzna stala nam si¢ na co dzien bardzo bliska.

Malujac ikone Wandy Malczewskiej bardzo zalezalo mi, aby
ukaza¢é Swietlisto§é, ktéra przemienia czlowieka. Doswiadczenie
meki Panskiej oraz adoracja Najswietszego Sakramentu mialo dla
niej ogromne znaczenie i sprawilo, ze stala sie juz za zycia jakby
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»przezroczysta’, wypelniona Bozg Milo$cig. Dzigki tej milo$ci mo-
gla tak wiele dobrego zrobi¢, a ludzie nabierali przy niej ufnosci
i zblizali si¢ do Boga.

Anna Kopeé-Gibas

SPOTKANIE ZE SZTUKA

MATKA BOZA
BRAMA NIEBIOS, ZE SW. GORY POLANOWSKIEJ
OCALIC OD ZAPOMNIENIA

Pragnalbym wobec Cho-
rych, do ktérych mam ogrom-
ny szacunek, podzieli¢ si¢
trzema informacjami od-
nosnie modlitwy do Maryi,
jako ,,Uzdrowienia chorych”.
A réwnoczednie te trzy infor-
macje, pragnatbym ,ocali¢ od
zapomnienia” wobec naszych
potomnych! Oto w ostatnich
dniach ukazala sie drukiem
ksigzka znanego nam kapta-
na - ks. Januarego Zelawskie-

go pod tytulem: ,,Opowies¢
o Maryi - Bramie Niebios, ze Sw. Géry Polanowskiej”. Z tej
ksigzki dowiedzialem si¢ o trzech, bardzo istotnych wydarzeniach
dla czcicieli Maryi, z tytulem m.in. jako ,,Uzdrowienia chorych”.
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Ten tytul oznacza, iz od wiekéw ludzkos¢ zwracala si¢ do Niej
z blagalnymi pros$bami w sprawie swojego uzdrowienia, zwlasz-
cza w Jej sanktuariach. Totez moja pierwsza, radosna informa-
cja wynikajaca z tej ksigzki bedzie nastepujaca: Biskup Diece-
zji Koszalinsko - Kolobrzeskiej, Ignacy Jez, przed trzydziestoma
laty, wskrzesit dawne sanktuarium maryjne na tej Swietej Go-
rze Polanowskiej, lezacej tuz kolo miasta Polanéw. To sank-
tuarium zaczeto powstawaé pod opieka zakonu cystersow na
przelomie XII i XIII wieku. A przetrwalo do roku 1534, kiedy
to zostalo catkowicie zniszczone przez nowa religie zwang re-
formacja lub protestantyzmem, ktéra odrzucita kult Maryi
i modlitwe do Niej. Powyzsze wydarzenie o istnieniu sanktuarium
maryjnego w latach (1200-1534) dla chrzescijan wyznania katolic-
kiego byto niezmiernie waznym wydarzeniem, gdyz wowczas do
niego przybywaly ogromne rzesze pielgrzymoéw. Przebywali tam
w namiotach przez kilka dni, proszac o swoje uzdrowienie lub ko-
go$ bliskiego ze swej rodziny.

Dowodem na to, Ze Maryja szczegélnie w swych sank-
tuariach wystuchuje ludzkie prosby, sa ,wota” wiszace w Jej
sanktuariach! Dlatego w Ziemi Koszalinskiej i jej okolicach
z racji wskrzeszenia tegoz, $redniowiecznego sanktuarium pod
wezwaniem: Maryi -Bramy Niebios, nastata bardzo wielka rados¢,
co koniecznie nalezy ocali¢ od zapomnienia!

Drodzy Chorzy serdecznie zachecam, jesli to bedzie mozli-
we do odwiedzenia tegoz sanktuarium, lub napisania prosby do
Maryi jako Bramy Niebios.

Andrzej Osica



22 Spotkanie ze sztukg

KACIK POEZ]1

»Modlitwa do Matki o blekitnych oczach”

Ku Twoim bi¢kitnym oczom

Blagalne prosby spojrzeniem swym §le
W nich pewna droga ku niebiosom
Co do Jezusa zaprowadzi mnie.

Wpatrujac sie¢ w nie dnia kazdego- wytrwam
Choc¢ nie raz przyjdzie pod goére mi i§¢
Niech mnie o Matko wspiera twa modlitwa
I Twoje serce az po kres mych dni.

Wiedzac, ze sama wiele nie osiggne

Od Ciebie co dzien uczg si¢ jak zy¢
Patrzac w Twe oczy tak pigkne i madre
Co o Bozej Mitosci wcigz mowig mi.

Pozwdl mi Matko z Twych oczu zaczerpnac
Site i pickno abym mogta zy¢

Czujac sie stabg przed Jezusem klekna¢

By Jego moca znowu mocng by¢

Pamigtam, zZe Twe oczy plakaé moga

I by¢ bardzo smutne i pelne tez

Niechaj bedzie Matko to dla mnie przestroga
Bo te 1zy wyciska z Twych oczu moj grzech.

Wiem, ze tylko w Tobie jest rado$¢ prawdziwa
Co szczerze i pokornie umie cieszy¢ sie

Ona nie jest zarozumiata i krzykliwa

Tylko takiej rado$ci promykiem by¢ chce.
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Wierzg, ze kiedy$ w niebie
Ujrze Twe oczy niebieskie
Zy¢ bede blisko Ciebie

I cieszy¢ si¢ Tobg wiecznie.

Basia Poliviska

SWIADECTWA
DWA OBLICZA CHOROBY: PROBLEM I SZANSA

Zabieram glos w tym niezmiernie waznym, i ciggle aktualnym
temacie, gdyz czuje si¢ upowazniony do tego, poprzez moje osobi-
ste doswiadczenia, i ich skutki.

« Jak to bylo ze mnag

W lutym 2005 roku zdiagnozowano u mnie chioniaka. Pamie-
tam, iz opuchlizne szyi, ktéra si¢ wéwczas u mnie pojawita, oraz
trudnosci z oddychaniem podczas snu, na poczatku odczytywa-
lem jako problemy z tarczyca. USG, przeswietlenie klatki piersio-
wej, a potem biopsja wezléw chlonnych, nie pozostawialy ztudzen.
To byt chloniak.

Pierwsza dawka chemii nie poradzita sobie z komoérkami ra-
kowymi. Badania zgodnosci mojej krwi, z krwig moich dwdch
braci wykazaly, iZ nie mogg oni by¢ dla mnie dawcami komdrek
macierzystych. Jednoczesnie widzialem chorych, ktérzy umierali
z powodu tego samego raka. Chemia, ktérg wielu przyjmowato
diuzej ode mnie, réwniez w ich przypadku nie przynosita rezul-
tatow. Mocno w pamieci utkwit mi obraz, kiedy wszedl do mojej
sali jeden z chorych méwigc: panie Jozku czas umiera¢. Po dwoch
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tygodniach juz niezyl.

W tym klimacie bezsilnosci i poczucia zagrozenia zycia,
w sposob naturalny pojawil sie¢ u mnie lIek. Jednocze$nie miatem
w pamieci stowa lekarza prowadzacego: pana proces zdrowienia
w 70% zalezy od pana.

Wowczas mialem juz za soba wiele lat pracy nad samym soba.
Pomoglo mi to wlasciwie zareagowac na te stowa. Po prostu wie-
dziatem, co mam ze sobg robic.

Po 160 dniach pobytu w szpitalu ( z przerwami), po wie-
lu chemiach, i na konicu po autoprzeszczepie, opuscitem szpital
3 grudnia 2005 roku. Dzi$ choroba jest gléwnie w mojej pamieci,
z niewielkimi pozostalo$ciami. Jednoczesnie dzi§ wiem, iz choro-
ba poza tym, ze jest bardzo powaznym problemem, moze by¢ réw-
niez szansg, na powazne zmiany i rozwigzanie innych zyciowych
problemdw. I tym pragne sie podzielic.

Dlaczego, az w 70% proces zdrowienia zalezy od nas samych?

Wiadomym jest, iz lek jaki wzmaga choroba, pogtebiony wizja
$mierci, obniza, i to niekiedy znacznie, sprawno$¢ uktadu odpor-
no$ciowego. Ukladu, ktory jest niezmiernie wazny w walce z kaz-
da choroba. Pokonanie leku mozna uja¢ w aspekcie racjonalnym
(psychologicznym) oraz duchowym. Praktycznie rzecz ujmu-
jac, nie mozna zignorowac zadnego z nich. To do nich nalezy 70
% sukcesu opanowania choroby. Sg badania, ktéore mdéwia nawet
0 80% i wiece;j.

o Pokonanie leku - racjonalny aspekt procesu zdrowienia

Najkrdcej, na ile jest to mozliwe, unikajac dlugich rozwazan
teoretycznych, aspekt ten ujatbym w stowach: przede wszystkim
nie wolno wypierac leku, nakladajgc na niego mysli w stylu: bedzie
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dobrze, wszystko si¢ ulozy.

Najbardziej pozadane jest tu skupienie uwagi na chwili obecne;j.
To taki stan, kiedy nie myslimy o przesztosci, o przysziosci, tylko
doswiadczamy chwili ,tu i teraz”. Jest to cos$, zupelnie innego od
»przykrywania” leku pozytywnymi mys$lami.

o Jak rozwijac stan ,,tu i teraz”?

Kiedy pij¢ kawe, to gtéwnie odczuwam jej smak, i to jak roz-
lewa sie w moich ustach. Kiedy myje z¢by, to w takiej chwili nic
innego nie wypelnia mojego umystu, tylko smak pasty, i odczu-
wana szorstko$¢ szczoteczki do zebdw. Kazda czynnos¢ skupia cal-
kowicie naszg uwage, i nie ma tu miejsca na inne mysli poza tymi,
ktére dotyczg tej czynnosci. Skupiamy si¢ na tym, co méwig nasze
zmyslu. Przypomne, ze mam pie¢ zmystow: wzrok, stuch, wech,
smak i dotyk.

Bycie w stanie ,,tu i teraz” wspiera aspekt duchowy procesu po-
konywania leku.

o Pokonanie lgku - duchowy aspekt proces uzdrowienia.

Mysle, ze nikogo nie trzeba przekonywac jak wazna jest wia-
ra w procesie zdrowienia. Ma ona jednak rézng glebi¢. Ta, ktéra
wspierala moj proces zdrowienia, oparta byla na totalnym zawie-
rzeniu sie¢ Bogu. Bogu, ktdry jest w moim sercu. Wéréd wielu cho-
rych, widzialem réwniez wiare, ktora oparta byla gléwnie na racjo-
nalnym przekonaniu: ,,bedzie dobrze”. Byla to typowa ,,nakladka’,
o ktdrej wspominalem wyzej.

Wiare opartg na sercu (a nie na umysle), charakteryzuje by-
cie ,tu i teraz’, w poczuciu pelnego bezpieczenstwa i zaufania do
Boga: skoro wypelnia mnie Boza mitos¢ i moc, to dlaczego mam
rozwazac to, co mnie czeka, albo mysle¢ o tym, co bylo przyczyna
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mojej choroby?

Dla przypomnienia warto tu siegna¢ do Slowa Bozego, gdzie
czytamy: ,,...dzieki danemu nam Duchowi Swietemu mitoéé Boga
przepelnia nasze serca.” (Rz5,5)

Dobrze pamigtam mysl, kiedy doswiadczytem tej glebokiej wia-
ry: bedzie ze mna wszystko to, co dla mnie najlepsze. Praktycznie
przestatem odczuwac lek, a proces leczenie zaczal przebiegac wy-
jatkowo pozytywnie, co podkreslali sami lekarze.

 Pozytywne aspekty mojej choroby

Bol, wypadajace wlosy, miesigce spedzone w szpitalu, pozo-
staly tylko w mojej pamigci. Za to z pozytywnych efektow, jakie
przyniosta mi choroba, korzystam do dzis. I chodzi mi nie tylko
o fakt, iz obecnie poza naturalnymi dolegliwo$ciami charaktery-
stycznymi dla mojego wieku czuje sie zdrowy, ale réwniez moéwie
tu o bardzo konkretnych korzysciach jakie przyniosta mi choroba.
Sa one na tyle trwale i wazne w moim Zyciu, iz wdzieczno$¢ Bogu
pojawia si¢ u mnie praktycznie codziennie i automatycznie. Mam
swiadomos$¢, iz brzmi to nieprawdopodobnie, ale nie wchodzac
w szczegoty, choroba uruchomita procesy, w wyniku ktérych m.in.
pozbylem sie powaznych klopotow finansowych, jak réwniez zre-
alizowatem marzenie zamieszkania na wsi.

Rozbudzanie w sobie wiary, ktéra ma uzdrowienczy charak-
ter, nie moze ograniczy¢ si¢ tylko do czytania o niej w ksigz-
kach, czy artykulach, ani tylko stuchania o niej. Ta wiara musi
by¢ poglebiana w codziennym zyciu. To dlatego korzystajac
z mojej wiedzy i doswiadczen, towarzysze, i wspieram tych, kto-
rzy pragnag ja poglebiac.

Jozef Przemieniecki
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POWOLANIE DO ZYCIA ZAKONNEGO

Czym dla mnie jest zycie konsekrowane? Okazjg do postawie-
nia tego pytania, przede wszystkim sobie, jest Dzieri Zycia Konse-
krowanego, obchodzony 2 lutego.

Powolanie do zycia zakonnego jest wielkg tajemnicg Pana Boga.
Dlaczego wlasnie mnie wybral, konsekrowal - wylaczyl ze $wia-
ta. Jedyng moja odpowiedzig moze by¢ wdziecznos¢. Droga oso-
by konsekrowanej, mojej drogi nie codziennie ustana jest rézami.
A raczej, nie co dzien potrafi¢ je dostrzegac. Jednak ile razy spojrze
w oczy Jezusowi, wierze, Ze one s3. W pewnym sensie oddaje to wi-
traz z Sanktuarium Milosierdzia Bozego w Mysliborzu, na ktérym
widaé rozkwitniety krzak rézy pod krzyzem. Ten element witraza
mial by¢ znakiem rozpoznawczym, $wiadczacym o autentycznosci
tego miejsca przeznaczonego przez Pana Jezusa na pierwszy klasz-
tor naszego Zgromadzenia (o czym moéwil s. Faustynie). Ciekawe,
ze Pan Jezus nie postawil w centrum krzyza, ale réze, i to czerwo-
ne. Jakby chcial pokaza¢, ze przyjecie krzyza jest Zzrodtem szczescia.
Tylko z krzyza wida¢ same kwiaty. Stojac na dole, wida¢ najpierw
kolce. Droga za Jezusem, cho¢ prowadzi przez Golgote, tam sie
nie konczy, ale w pustym grobie Zbawiciela. Wiara w zmartwych-
wstanie, nawet z doswiadczeniem krzyza, sprawia, ze zycie nabiera
koloréw.

Zycie konsekrowane jest zaprzeczeniem tego, co wspdlczesnie
lansuje $wiat. Nie zyje po to, by realizowac¢ siebie, ale zyje po to,
by realizowa¢ wole Bozg w swoim Zyciu. Nie wazne co robig, ale
wazne, aby $swiat mogl przeze mnie wiedzie¢ Milosiernego Boga.
Nie jest to mozliwe bez modlitwy, wypraszania Mitosierdzia Boze-
go dla siebie i dla catego $wiata. Codzienne stawanie przed Panem
daje sile, by iS¢ przez zycie ze szczg$ciem wypisanym na twarzy.
Nie jest to tatwe, ale z pomocg Bozg mozliwe. Dowodem na to s3
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Swieci konsekrowani, np. $w. s.Faustyna Kowalska. Patrzac na jej
zycie, mozna powiedzie¢: blogostawieni konsekrowani, albowiem
oni s3 znakiem obecnosci kochajacego Boga w swiecie.

Dziekuje wszystkim, zwlaszcza osobom chorym, ktérzy wspie-
raja nas - konsekrowanych modlitwg. Kochani, Wasza modlitwa jest
sila naszego wytrwania. My takze pamietamy w modlitwie za Was,
zwlaszcza w Mysliborskim Sanktuarium Milosierdzia Bozego.

s. Dominika Ste¢ ZSJM

PORADNIK
CO MOWI NAM NASZE CIALO?

Kazdy z nas ma swojg histori¢ emocjonalng. Rozpoczyna si¢
onaw chwili narodzin, a tworzg ja wszystkie zdarzenia z Zycia. Hi-
storie s rozne. Niektore historie s3 smutniejsze od innych, nazna-
czone ciezkimi prébami, bolesnymi wydarzeniami powodujacymi
cierpienie. Kazdy z nas ma wlasny zestaw szczesliwych i mniej
szczesliwych chwil. Nikt nie chce cierpie¢, ale cierpienie wydaje si¢
mocno wpisane w nasze zycie. Jest jego elementem.

Wszystkie ciezkie chwile i ktopoty pozostawiajg wyrazne $la-
dy w pamieci i naszym ciele. Odczuwane przez nas pozytywne lub
negatywne emocje to odpowiedz naszego systemu nerwowego na
bodzce zewnetrzne i wewnetrzne.

Kazda emocja zapisuje si¢ w naszej podswiadomosci i objawia
sie jakas reakcja fizyczng. Czasami calymi miesigcami lub latami
pozostaje w ukryciu. Dotyczy to przede wszystkim uczu¢ negatyw-
nych takich jak choc¢by lek, smutek, zto$¢, wstyd, odraza, obrzydze-
nie. Mozna, by tu wymienic jeszcze szereg innych. Wazne jest, ze
takie utajenie jest mechanizmem obronnym dzialajagcym bez kon-
troli Swiadomosci, a zatem bez naszej wiedzy.
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Nasz mozg radzi sobie najlepiej jak potrafi z przezywanymi
trudnosciami wykorzystujac do tego wszelkie dostepne mu sposo-
by. W jakim$ momencie moze doj$¢ do przepelnienia tego ,,maga-
zynu” i mniej lub bardziej gwaltownego uzewnetrznienia tych sta-
néw w naszej psychice lub w ciele, lub w obu naraz. Kazdy z nas
ma pewne czule strefy, pewne stabe punkty, w ktérych skupiajg sie
wszelkie napigcia. Nieuswiadomione konflikty, nieche¢, dyskom-
fort przemawiaja przez nasze cialo. Kiedy nauczymy sie je trafnie
odczytywac stang sie dla nas Zrodtem wielu waznych informacji.

Cialo przepisuje nasze mentalne i emocjonalne konflikty na
odczuwalne sygnaly.

W jaki sposéb? Poprzez bol gtowy, kotatanie serca, dusznosci,
$ci$niety zotadek lub mdlosci.

Kazdy z nas ma swdj wlasny jezyk ciala. Istniejg jednak uogol-
nienia, ktére pomimo réznic indywidualnych moga by¢ wskazdw-
kami przy nawigzywaniu kontaktu z ciatem.

OBSZAR SERCA - dostarcza s$wiadomosci informacji
o konfliktach emocji i sumienia.

GARDLO - informuje o poziomie wstydu i rozpaczy.

SPLOT SLONECZNY I PRZEPONA - specjalizuje sie¢ w mo-
tywacji, dgzeniu do celéw, w poziomie niepokoju, frustracji z tym
zwigzanych oraz o wplywie wywieranym na innych.

MIEDNICA I BIODRA - specjalizujg si¢ w dostarczaniu infor-
macji o potrzebach seksualnych, sygnalizuja tez poczucie bezpie-
czenstwa fizycznego, materialnego i emocjonalnego.

PLECY I KREGOSLUP - informujg o przecigzeniach zwigza-
nych z odpowiedzialno$cia.

NOGI - sygnalizujg zagrozenie poczucia autonomii i wolnosci.

RECE - dostarczajg informacji o motywach do dzialania,
o sprawczosci i bezradnosci.

Nasze cialo jest rzecznikiem podswiadomosci, ktéra uzywa je-
zyka doznan jako informacji zwrotnej dla Swiadomej czgsci naszego
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umystu. Specjali$ci pracujacy z cialem uwazaja, ze choroba jest
spowodowana konfliktem lub trauma na poziomie emocji i umy-
stu. Aby wyzdrowie¢ trzeba ten konflikt znalez¢, nazwac i rozwia-
za¢. Cialo zawsze moéwi prawde o nas. Cialo podpowie Ci, kiedy
postapites niezgodnie ze swoimi odczuciami. Kiedy co$ sttumites,
przeoczyle$, wmowiles sobie. Powie albo odpowie ci fizycznym
dyskomfortem, bélem, czy zranieniem. Ciato uczy bycia szczerym
wobec siebie. Pomaga zrozumie¢ prawdziwe intencje. Pomaga by¢
w bliskiej relacji z samym soba.

Nasze ciala nosza w sobie historie naszego zycia. Chociaz nie
mozemy zmieni¢ tych historii, wymaza¢ dramatéw i ciezkich prze-
zy¢ jakie napotkalis$my, to jednak mozemy pomoc ciatu wyzwoli¢
sie z cierpien przeszlosci poprzez swiadomg prace uleczania tych
zranien.

Aleksandra Burba

JAK Z£OZYC WNIOSEK O WYPEATE
SWIADCZENIA WSPIERAJACE DO ZUS?

W poprzednim artykule czytaliSmy o formie przyznania
$wiadczenia wspierajacego i uzyskania decyzji ustalajacej poziom
potrzeby wsparcia wydanej przez wojewddzki zespotu do spraw
orzekania o niepelnosprawnosci.

Gdy zlozyliSmy wniosek do wojewddzkiego zespotu i uzyska-
lisSmy decyzje z liczbg punktéw, to kolejnym krokiem jest zloze-
nie wniosku do Zakladu Ubezpieczen Spolecznych o wyplate
$wiadczenia.

Wnhniosek o $wiadczenie wspierajace nalezy ztozy¢ do Zakladu
Ubezpieczen Spolecznych wylacznie w formie elektronicznej za
pomocy jednego z trzech kanatéw wnioskowania:

« platforme¢ PUE ZUS,
« portal informacyjno-ustugowy Emp@tia,
 bankowos¢ elektroniczng.
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Jak zlozy¢ wniosek o $wiadczenie wspierajace on-line przez
bankowos¢ elektroniczng?

Jedng z elektronicznych form skladania wniosku o $wiadczenie
wspierajace jest mozliwo$¢ jego zlozenia za pomoca serwisu inter-
netowego banku - jezeli dany bank taka ustuge oferuje. Rola ban-
ku jest jedynie umozliwienie ztozenia wniosku i przekazanie go do
systemu ZUS-u. Bank nie dokonuje sprawdzenia poprawnosci wy-
pelnienia wniosku i nie prowadzi dalszych dzialan w zakresie ob-
stugi zlozonego wniosku. Weryfikacja wniosku, jego rozpatrzenie
i wydanie rozstrzygniecia w sprawie prawa do §wiadczenia wspie-
rajacego to zadanie Zaktadu Ubezpieczen Spolecznych.

Jak zlozy¢ wniosek o $wiadczenie wspierajace on-line przez
portal Emp@tia?

Emp@tia to portal informacyjno-ustugowy Ministerstwa Ro-
dziny, Pracy i Polityki Spotecznej, ktéry oferuje ustuge zlozenia
elektronicznego wniosku o $wiadczenie wspierajace.

Aby zlozy¢ wniosek za posrednictwem portalu Emp@tia, nale-
zy posiada¢ Profil Zaufany badz podpis elektroniczny weryfikowa-
ny przy pomocy waznego kwalifikowanego certyfikatu.

Jak zlozy¢ wniosek o $wiadczenie wspierajace on-line przez
PUE ZUS?

Platforma Uslug Elektronicznych ZUS to jedna z mozliwych
form zlozenia elektronicznego wniosku o ustalenie prawa do
$wiadczenia wspierajacego. Osoba skladajaca wniosek za posred-
nictwem portalu PUE ZUS musi posiada¢ profil na tym portalu.
Profil na portalu PUE ZUS mozna zalozy¢ samodzielnie przez
internet lub przy pomocy pracownikéw ZUS. Osoba posiadajaca
profil PUE, po zalogowaniu, moze wypetni¢ i wysta¢ wniosek.

Z informacji przekazanych przez pracownikéw ZUS, po
uprzednim zgloszeniu potrzeby zalozenia PUE ZUS w miejscu
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zamieszkania osoby niepelnosprawnej pracownik ZUS moze doje-
cha¢ bezposrednio do jej domu.

W imieniu osoby niepelnosprawnej wniosek mozna zlozy¢
réwniez na podstawie upowaznienia. Takie upowaznienie mozna
zalaczy¢ do wniosku lub dostarczy¢ wezesniej do najblizszego od-
dzialu ZUS na formularzu PEL.

ZUS bedzie wyplaca¢ $wiadczenie wspierajgce przelewem na
numer rachunku bankowego w Polsce, ktéry osoba z niepetno-
sprawnoscig poda we wniosku. Bedzie je otrzymywac tacznie z in-
nymi $§wiadczeniami, np. rentg socjalng czy 500+ dla oséb niesa-
modzielnych. Swiadczenie wspierajace bedzie przystugiwaé bez
wzgledu na dochdd, bedzie zwolnione z podatku dochodowego
i nie bedzie moglo zosta¢ zajete przez komornika.

Anna Podgérna

Gtowny Specjalista

USMIECHNIJ SIE, A POCZUJESZ SIE
LEPIE]

1. Czerwony Kapturek

Wilk napadl na Czerwonego Kapturka. Zabral mu koszyczek
i szuka w nim kielbasy, a po chwili pyta:

— Dlaczego dzisiaj nie ma w koszyczku zadnej wedliny?

— Babcia od wczoraj jest na diecie!

2. Czerwony Kapturek

— Dziewczynko, kim ty jestes?

— Czerwonym Kapturkiem.

— A dlaczego masz na glowie zielony kapturek?

— Ale glupie pytanie! Bo czerwony jest w praniu!
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3. Czerwony kapturek

Jedzie Czerwony Kapturek przez las do babci na rowerku i jak
to w bajce o Czerwonym Kapturku bywa za krzaka wyskoczyt wilk
i potamal Kapturkowi rowerek. Na to Kapturek w placz i na skar-
ge do misia

— Co sie stalo? — pyta mis.

— Wilk polamal mi méj rowerek.

— Nie placz zaraz to zalatwimy — i poszli do wilka.

Niedzwiedz wkurzony ztapal wilka za futro i méowi:

— Jak za chwile nie pospawasz tego rowerka to masz przewalone!

Wilk sie przestraszyt wzial spawarke i naprawil rowerek. Czer-
wony Kapturek pojechal dalej do babci. Wilk nie dal za wygrang
i pobieglt na skroty do babci zjadl ja, przebratl sie i wskoczyt do
tozka.

Przyjechat Kapturek do domu babci:

— Babciu a czemu ty masz takie duze uszy?

— Zeby cie lepiej styszed.

— A czemu masz takie czerwone oczy?
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ROZMAITOSCI
IDEE, CELE 1 ZADANIA OPIEKI PALIATYWNE]

o Idea

Opieka paliatywna (hospicyjna), to wszechstronna, aktywna
i calosciowa opieka nad pacjentami chorujacymi na nieuleczalne,
postepujace choroby, sprawowana zazwyczaj u kresu zycia. Obejmu-
je usmierzanie bolu i innych objawdw. Zapobiega i tagodzi cierpie-
nia psychiczne, duchowe i socjalne. Wspomaga rodziny chorych za
zycia jak i po $mierci chorego.

Opieka paliatywna jest dziataniem, ktére poprawia jakos¢ zycia
chorych i ich rodzin stojacych wobec problemdéw zwigzanych z za-
grazajaca zyciu chorobg, poprzez zapobieganie i znoszenie cierpie-
nia dzieki wczesnej identyfikacji oraz bardzo starannej ocenie i le-
czenia bdlu i innych problemdéw somatycznych, psychosocjalnych
oraz duchowych.

o Cele

Glowny cel opieki paliatywnej i hospicyjnej, to poprawa jakosci
zycia chorych i ich rodzin. Temu celowi nalezy podporzadkowac
wszystkie formy leczenia i opieki. Ocena jakosci Zycia jest rdznica
miedzy sytuacjg upragniong przez pacjenta a sytuacjg realnie istnie-
jaca. Jak to osiggnac? Poprzez poprawe warunkow aktualnej sytuacji
oraz zmian¢ obrazu wyidealizowanej sytuacji.

o Cechy charakterystyczne

Opieka paliatywna/hospicyjna fagodzi bol i inne dokuczliwe ob-
jawy, dazy do zaspokojenia potrzeb psychicznych, duchowych i so-
cjalnych chorego, oferuje system pomocy tak, by pacjent prowadzit
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zycie mozliwie jak najbardziej aktywne (...), oferuje pomoc rodzinie
w radzeniu sobie z chorobg bliskiego cztowieka, ceni Zycie i uznaje
umieranie jako proces naturalny, jest przeciwna eutanazji, a takze
wspiera rodzine w pdzniejszym okresie osierocenia.

o Formy dzialania

Opieka paliatywna niespecjalistyczna obejmuje standardowych
pracownikow i instytucje ochrony zdrowia zapewniajace opieke pa-
liatywna, nie czynigc z niej gtéwnego zajecia (pielegniarki srodowi-
skowe, lekarze ogolnie praktykujacy, podmioty zaangazowane incy-
dentalnie, jak np. szpitalne oddzialy internistyczne czy chirurgiczne,
a takze domy opieki).

Opieka paliatywna specjalistyczna z kolei obejmuje specjali-
styczne podmioty ochrony zdrowia, ktérych dziatalno$¢ w calosci
poswiecona jest sprawowaniu opieki paliatywne;.

» Formy

Opieka paliatywna obejmuje opieke domows, stacjonarng i am-
bulatoryjna, hospicjum dzienne oraz wspomaganie osieroconych.

e Locum

Miejscem sprawowania opieki paliatywnej moze by¢ dom chore-
go (wizyty domowe), oddzial stacjonarny opieki paliatywnej/hospi-
cyjnej, osrodek opieki dziennej, poradnia opieki paliatywnej/hospi-
cyjnej, szpital (szpitalny zespol wspierajacy) i dom opieki spoleczne;j.

o Zasady

Warunkiem objecia opieka paliatywna/hospicyjna sg potrze-
by chorego oraz zgoda pacjenta i jego rodziny. Obecnie obejmuje
sie nig gtéwnie chorych w ostatnim stadium choroby nowotworo-
wej, jednakze jest udostgpniana tez pacjentom z innymi chorobami

w okresie terminalnym.
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o Sklad zespolu

W skiad pelnego zespolu opieki paliatywnej/hospicyjnej wcho-
dza lekarze, pielegniarki, duchowny, pracownicy odpowiedzialni za
pomoc psychospoleczng (psycholog, psychoterapeuta, pracownik
spoleczny, doradca rodzinny), rehabilitant, terapeuta zajeciowy, ma-
sazysta, pracownik administracyjny oraz wolontariusze.

Dr Jadwiga Zwiegiricew

(cztonek Katolickiego Stowarzyszenia Lekarzy Polskich)

PRZYDATNE ADRESY W WOJ. ZACH-POM.

ODDZIALY MEDYCYNY PALIATYWNE]

HOSPICJA STACJONARNE:

o Darlowo, ul. Wiejska 9

« Gryfino, ul. Armii Krajowej 8

o Kolobrzeg, ul. Radomska 10 a

« Koszalin, ul. Zdobywcéw Walu Pomorskiego 80

(+ Poradnia MedycynyPaliatywnej)

o Szczecin, ul. Pokoju 77 (+ Poradnia Medycyny Paliatywne;j)
o Szczecinek, ul. Bukowa 85 a

PORADNIE MEDYCYNY PALIATYWNE]J:
« Gryfino, ul. Chrobrego 52

« Koszalin, ul. Orla 2 (+ patrz wyzej)

o Szczecin, ul. Strzatowska 27 (+ patrz wyzej)
« Swinoujscie, ul. Dgbrowskiego 4

HOSPICJA DOMOWE:
Jest ich 25; funkcjonuja we wszystkich miastach powiatowych
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FUNDACIE DO HOSPCYIY ul, Fﬁ-tﬂju *7
e JHOSPICJUM  71-7uoseczecr
Sw. Jana w Szczecinie peychologihospium-szezecing

AKADEMIA
WALKI
Z RAKIEM

lesli Ty lub osoba Ci bliska zmagasz sie z chorobg nowotwo-
rowg zapraszamy do skorzystania z bezplatnych spotkafh
GRUPY WSPARCIA, ktore odbywajy sie w poradni
Akademii przy ul.Pokoju 77

Ma spotkania zapraszamy:

o wszystkie osaby dotkniete choroba onkologiczna,

) rodziny oraz bliskich chorych,

) osoby bedace w zatobie.
Celem grupy jest dzielenie sig swoimi doSwiadczeniami, problemami,
troskami, wzajemne wsparcie | pomoc pomiedzy uczestnikami. Grupa
ma charakter otwarty i dobrowolny.
Szcrepitowe informacje odnoSnie terminu najblirszego spothania
pod nurnerarni telefondw:

607340492 [ 537555078

Destap do pamocy psychoonkologicine) Magy wsTySty pacjent] Zachodniopomarshiegs
Cartrum Onknlapi w SZEecinie. PO wSparie oo pepc ol ga mogy ZEHeaal i packnd w
trabocie diagnastykl, hospitalizowani, leczeni ambulatongnie, w trakcie rehabifach lub
Ibelacy w kontroli onkologicang) po leczeniu W imieniu pacjenita kontakt 2 psycholagiem
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ZAPROSZENIA

MA]

PIESZA PIELGRZYMKA APOSTOLATU CHORYCH

W druga sobote maja (11.05.2024) zapraszamy do uczestnic-
twa w Pieszej Pielgrzymce cztonkéw, przyjaciol, rodzin i sympa-
tykow naszej Wspdlnoty. W tym roku bedziemy przemierzali tg
samy trase, co w latach ubieglych, lecz... w odwrotnym kierun-
ku: z Osiedla Kasztanowego w kierunku Zalomia w Szczecinie.
Spotykamy sie o godz. 8:45 w Sanktuarium Dzieci Fatimskich
(Osiedle Kasztanowe 85).

Planspotkania:

9:00 - nabozenstwo eucharystyczne + litania loretanska

(mozliwo$¢ spowiedzi)
10:30 — wyjscie pielgrzymki
11:30 - przybycie do kosciota pw. pw. Przemienienia Panskiego
w Zalomiu (ul. Lagkowa 2)
12:00 — Msza Swieta
12:45 - Poczestunek
Zainteresowanych prosimy o zgloszenie swojej obecnosci

pod naszym nowym numerem telefonu: 503 600 523 lub na nowy
adres email: kontakt@apostolatchorych.pl

Zapraszamy do udzialu! Do zobaczenia na trasie!
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CZERWIEC

SPOTKANIE WARSZTATOWE

Apostolat Chorych to nie tylko trwanie przy Bogu
i wspolne spedzanie czasu we wspolnym gronie, lecz réwniez
okazja do spotkan z ciekawymi ludzmi w kontekscie praktycz-
nych potrzeb zdrowotnych. Okazja do tego bedzie spotkanie
w sobote 8 czerwca 2024 r. w budynku Caritas przy kosciele pw.
Swietego Krzyza na ul. Wieniawskiego 5A w Szczecinie. Spotka-
nie rozpocznie si¢ o godz. 10:30.

W ramach spotkania przeprowadzone zostang dwa warsztaty
z podzialem na grupy. Pierwszy dotyczy¢ bedzie tematyki zdro-
wego odzywiania senioréw i prowadzony bedzie przez lekarza
dietetyka. Natomiast drugi stanowi¢ bedzie prezentacje praktycz-
nych ¢wiczen fizjoterapeutycznych, mozliwych do wykonywania
w domu, ktorych celem jest poprawa sprawnosci motorycznej
0s6b chorych. Poprowadzony zostanie przez fizykoterapeute.

Na spotkaniu obecny bedzie réwniez specjalista ds. doboru
sprzetu medycznego, ktory udziela¢ bedzie porad w zakresie srod-
kéw medycznych i urzadzen rehabilitacyjnych.

Zainteresowanych prosimy o zgloszenie swojej obecnosci pod
naszym nowym numerem telefonu: 503 600 523 lub na nowy adres
email: kontakt@apostolatchorych.pl

Zapraszamy do udziatu!
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