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SL.OWO DO REDAKC]JI

Drodzy Czytelnicy i Przyjaciele!

Czas Wielkiego Postu jest okazja do przejrzenia swej duszy, by
zrobi¢ w niej remanent, by przyja¢ Chrystusa Zmartwychwstale-
go. Wielkopostna liturgia pomaga nam w porzadkowaniu. Droga
Krzyzowa niech bedzie dla nas przygladaniem si¢ naszemu oso-
bistemu Zyciu przez osoby i wydarzenia, ktére poznajemy w po-
szczegblnych jej stacjach. Rozwazanie Meki Panskiej pomaga, by
sobie uswiadomi¢ wielkg milos¢ Pana Jezusa do kazdego z nas. Je-
zus niést swéj Krzyz - nie narzekal! Szedt na Golgote, by da¢ nam
Zycie Wieczne. Jezus nie odrzucit Krzyza. C6z byloby, gdyby od-
rzucil? Nie byloby Zmartwychwstania, a nasza wiara nie miataby
sensu. Krzyz jest droga do Zmartwychwstania! ,,Tak bowiem Bog
umilowal §wiat, zZe Syna swego Jednorodzonego dal, aby kazdy, kto
w Niego wierzy, nie zginal, ale miat Zycie wieczne” (J 3,16).

Po okresie Wielkiego Postu zapanuje wielkanocna rado$¢ i na-
dzieja ptynaca z faktu, Ze takze my zmartwychwstaniemy. Zmar-
twychwstanie Jezusa daje nam ufno$¢, by Chrystusowi Zmar-
twychwstalemu zawierzy¢ nasze codzienne troski i problemy
i w Nim znalez¢ zrédlo nieskonczonej nadziei. Chrystus obdarza
nam faskami.

Z blogostawieristwem Bozym

Redakcja
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OREDZIE PAPIEZA FRANCISZKA
NA SWIATOWY DZIEN CHOREGO 2024

»Nie jest dobrze, by czlowiek byl sam”.
Leczy¢ chorego poprzez leczenie relacji
(fragment)

»Nie jest dobrze, by czltowiek byt sam” (Rdz 2, 18). Od poczatku
Bdg, ktdry jest miloscig, stworzyt czlowieka dla komunii, wpisujac
w jego istote wymiar relacji. W ten sposéb nasze Zzycie, uksztal-
towane na obraz Trdjcy Swietej, jest powotane do pelnego reali-
zowania si¢ w dynamizmie relacji, przyjazni i wzajemnej mitosci.
JesteSmy stworzeni, by przebywac razem, a nie samotnie. I wlasnie
dlatego, ze 6w projekt komunii jest tak gleboko wpisany w ludzkie
serce, doswiadczenie opuszczenia i samotnosci przeraza nasi oka-
zuje sie¢ dla nas bolesne, a nawet nieludzkie. Staje sie ono jeszcze
bardziej dotkliwe w czasie stabosci, niepewnosci i poczucia braku
bezpieczenstwa, czesto spowodowanych wystapieniem jakiej$ po-
waznej choroby.

Mysle na przyklad o tych, ktérzy byli przerazajaco samotni
podczas pandemii Covid-19: pacjentach, ktérzy nie mogli przyj-
mowa¢ odwiedzajacych, ale takze pielegniarkach, lekarzach oraz
o personelu pomocniczym, wszystkich przecigzonych praca i od-
izolowanych na oddzialach zamknietych. I oczywiscie nie zapo-
minajmy o tych, ktérzy musieli samotnie stawi¢ czola godzinie
$mierci, wprawdzie pod opieka personelu medycznego, ale z dala
od swoich rodzin.

Jednoczesnie, ze smutkiem dziele cierpienie i samotnos¢ tych,
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ktérzy z powodu wojny i jej tragicznych nastepstw, znajduja i sie
bez wsparcia i pomocy: wojna jest najstraszniejsza z chordéb spo-
lecznych, a osoby najstabsze ptacy za nig najwyzsza cene.

Trzeba jednak podkresli¢, ze nawet w krajach, ktdre ciesza sie
pokojem i wigkszymi zasobami, czas starosci i choroby jest czg-
sto przezywany w samotnosci, a niekiedy wrecz w opuszczeniu.
Ta smutna sytuacja jest przede wszystkim konsekwencja kultury
indywidualizmu, ktéra wychwala wydajnos¢ za wszelka cene i kul-
tywuje mit efektywnosci, stajac sie obojetna, a nawet bezlitosna,
gdy ludzie nie maja juz sily, by dotrzymac kroku. Staje sie wtedy
kulturg odrzucenia, w ktorej ,ludzie nie sg juz postrzegani jako
podstawowa wartos¢, ktorg nalezy szanowac i chroni¢, szczegélnie
jesli s3 ubodzy lub niepelnosprawni, jesli «nie sg jeszcze potrzebni»
— jak dzieci nienarodzone - lub «nie s3 juz potrzebni» - jak osoby
starsze” (Enc. Fratelli tutti, 18). Niestety, logika ta przenika réwniez
niektére wybory polityczne, ktore nie potrafia w centrum umie-
$ci¢ godnosci osoby ludzkiej i jej potrzeb, oraz nie zawsze sprzyjaja
strategiom i zasobom niezbednym do zapewnienia kazdej istocie
ludzkiej podstawowego prawa do zdrowia i dostepu do leczenia.
Jednocze$nie, porzucanie 0sdb stabych i ich samotnos¢ sa potego-
wane takze przez ograniczenie opieki wylgcznie do ustug zdrowot-
nych, bez madrego wspierania ich przez ,przymierze terapeutycz-
ne” miedzy lekarzem, pacjentem i czlonkiem rodziny.

Warto, aby$my raz jeszcze ustyszeli to biblijne stowo: nie jest do-
brze, by czltowiek byl sam! Bég wypowiada je na samym poczatku
stworzenia, i w ten sposéb ukazuje nam gleboki sens swojego pla-
nu dla ludzkosci, ale jednoczesnie, ukazuje $miertelng rane grze-
chu, ktérg wprowadzamy rodzac podejrzenia, pekniecia, podzialy,
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a zatem izolacje. Grzech dotyka czlowieka we wszystkich jego re-
lacjach: z Bogiem, z samym sobg, z innymi, ze stworzeniem. Taka
izolacja sprawia, ze zatracamy sens istnienia, odbiera nam rado$¢
milosci i sprawia, ze dos§wiadczamy przytlaczajacego poczucia sa-
motnosci we wszystkich kluczowych etapach zycia.

Bracia i siostry, pierwsza forma opieki, jakiej potrzebujemy
w chorobie, jest bliskos¢ pelna wspoélczucia i czutosci. Dlatego
opieka nad chorym oznacza przede wszystkim troske o jego rela-
cje, wszystkie jego relacje: z Bogiem, z innymi - rodzing, przyja-
ciolmi, pracownikami stuzby zdrowia - ze stworzeniem, z samym
soba. Czy jest to mozliwe? Tak, jest to mozliwe i wszyscy jestesmy
wezwani do zaangazowania sie, aby tak sie stalo. Spdjrzmy na ob-
raz Dobrego Samarytanina (por. Lk 10, 25-37), na jego zdolnos¢ do
zwolnienia kroku i stania si¢ bliznim, na czulo$¢, z jaka koi rany
cierpigcego brata.

Pamietajmy o tej centralnej prawdzie naszego zycia: przyszli-
$my na $wiat, poniewaz kto§ nas przyjal, jesteSmy stworzeni do
milosci, jesteSmy powotani do komunii i braterstwa. Ten wymiar
naszego jestestwa podtrzymuje nas szczegélnie w okresach choro-
by i stabosci, i jest pierwszg terapia, ktérg musimy wszyscy razem
zastosowac, aby uleczy¢ choroby spoleczenstwa, w ktérym zyjemy.

Wam, ktérzy doswiadczacie choroby, czy to przejSciowej, czy
przewleklej, chcialbym powiedzie¢: nie wstydzcie sie swojego pra-
gnienia bliskosci i czulo$ci! Nie ukrywajcie go i nigdy nie myslcie,
ze jestescie ciezarem dla innych. Sytuacja osob chorych zacheca
wszystkich do zahamowania nadmiernego tempa, w ktérym jeste-

$my zanurzeni, i do odnalezienia siebie.
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Z ZYCIA APOSTOLATU CHORYCH
WAZNE JEST WZAJEMNE WSPARCIE

Spotkania oplatkowe Apostolatu Chorych Rodzina Mitosci Mi-
losiernej majg 35-letnig tradycje. Pierwsze spotkanie oplatkowe od-
byto si¢ 10 grudnia 1988 r. w Wyzszym Seminarium Duchownym.

W tym roku spotkanie noworoczno-optatkowe zostalo zorgani-
zowane 27 stycznia w Domu Pielgrzyma ,,Totus Tuus”. Rozpoczeto
sie adoracja Naj$wietszego Sakramentu. Adoracyjne przebywanie
przy Chrystusie eucharystycznym poglebia przyjazn cztowieka
z Bogiem, pozwala otworzy¢ przed Nim serce i modli¢ w potrze-
bach wlasnych, rodziny i innych. Nastepnie w kaplicy tego domu
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odbyla si¢ Msza $w., ktorg sprawowal ks. Robert Baluka - dusz-
pasterz oséb chorych i niepetlnosprawnych. W stowach homilii
wprowadzil nas do Betlejem, by w Tajemnicy Bozego Narodzenia
odda¢ chwale Bogu. Jego nauka naprowadzita, by zatrzymac si¢ na
medytacji przy Slowie, ktdre stalo sie Cialem i zamieszkalo miedzy
nami (por. ] 1,14). Po zakonczonej Mszy swigtej uczestnicy przeszli
do stotu biesiadnego. W trakcie positku byl czas na histori¢ wspo-
mnien spotkan wigilijnych z ubieglych lat przedstawionej w pro-
jekcji fotografii.

W trakcie spotkania towarzyszyl nam radosny $piew koled i pa-
storalek przy akompaniamencie Chéru Chabry ze Stargardu, ktory
zaprzyjaznil si¢ z nami i przyjezdza od 2016 r. To byl szczegolny
dzien spedzony razem z bliskimi w milej i radosnej atmosferze.

Na temat tego rodzinnego spotkania wyrazaja:

»Dziekuje z glebi serca za te doswiadczenia w Apostolacie Cho-
rych. Te spotkania sprawiajg, Ze moje Zycie nabiera glebszego sen-
su. Chwile dzielenia si¢ z innymi w trudnych chwilach ukazujg, jak
wazne jest wzajemne wsparcie. To nie tylko pomoc dla innych, ale
takze cenna lekcja pokory i wdzigcznosci za mozliwos¢ by¢ dla kogos
wsparciem w ich zyciu”

Wiktoria

»Biorgc udzial w spotkaniu Apostolatu Chorych poczutam sie
odprezona. Wszyscy byli bardzo mili i serdeczni. Spotkanie rozpo-
czelo sig adoracjg w kaplicy, gdzie miatam czas na duchowe przemy-
slenia... Natomiast zakoriczone zostato taricami, ktore bardzo lubig”

Teresa
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Dzigkujemy wszystkim gos$ciom; siostrom zakonnym ze zgro-
madzenia Uczennic Krzyza, ktére promieniowaly pogoda ducha,
ich rado$¢ zarazata innych.

Rado$¢ ogromna z obecnosci ,, Aniotkéw”, ktdérzy stuzyli po-
mocg podczas réznych spotkan organizowanych w ubiegtych la-
tach. Wyrazamy wdzigcznos¢ za ofiarng i bezinteresowng pomoc
w réznych potrzebach.

Dziekujemy Siostrze Miriam, ktéra ze wzgledu na chorobe nie
mogta by¢ z nami ale taczyla sie z nami duchowo, a dzieki swoim
pracownikom kuchni wspaniale bylismy ugoszczeni.

Usmiech, dobre stowo, $wigteczna atmosfera towarzyszyly nam
w tym szczeg6lnym dniu.

Elzbieta

CZY WIERZE, ZE ZMARTWYCHWSTALY
CHRYSTUS ZYJE WE MNIE?

Wielki Post, a zwlaszcza dni Wielkiego Tygodnia wprowadza-
ja nas do Golgoty. Posrod ttumu krzyczacego: ukrzyzuj go uwol-
nij Barabasza! mozna bylo dostrzec i siebie. Mozna bylo zobaczy¢
z bliska krew Jezusowa na swoich rekach. Nikt z nas juz nie ma
watpliwosci, Ze on umieral za kazdego z nas, konkretnie za mnie
i za ciebie. Dzieje zbawienia nie koncza si¢ na krzyzu, nie kon-
czy sie wraz ze $miercig i zlozenia Go do grobu. To dopiero po-
czatek, wszystko zaczyna si¢ od Zmartwychwstania Chrystusa.
A zatem czy ja wierze ze w zmartwychwstaly Pan zyje? Wielkim
i tragicznym zdarzeniem jakim byla meka i §mier¢ Pana Jezusa
nastepuje dalszy ciag zbawczych wydarzen. Informuja nas o tym
teksty Ewangelii. Ewangelie opisuja nam fakt historyczny $mierci
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i zmartwychwstania Pana Jezusa jako cos, co si¢ naprawde wyda-
rzylo. Owszem bylo podejrzenie, ze zmartwychwstanie to wymyst
Apostotow. Ale tak naprawde to zmartwychwstanie Chrystusa nie
moglo zrodzi¢ sie¢ w umystach nawet najswigtszych uczniéw. Po-
niewaz wielu z nich nie wiedziato okrutnej $mierci Chrystusa na
krzyzu. O zmartwychwstaniu Chrystusa $wiadczg fakty. Swiadczy
groéb, porzucono plotno i opaski, chusta, w ktore owiniete byto cia-
to Chrystusa. Swiadczg ludzie - najpierw bardzo przerazona Maria
Magdalena, potem Piotr i Jan, ktérzy pierwsi przybiegli do grobu
Chrystusa. Pozostali Apostotowie, ktérym ukazat si¢ Pan Jezus po
zmartwychwstaniu w Wieczerniku w drzwiach zamknietych. Nie-
wierny Tomasz, ktéremu Pan Jezus pozwolil dotyka¢ §ladéw gwoz-
dzi, aby uwierzyl. A potem sam Pan Jezus im ttumaczyl, ze taki
byt plan Bozy. On przez swoje cierpienia i §mier¢ na krzyzu mial
nas przeprowadzi¢ do Ojca. Zanim zrozumieli, to musiata dokonac
sie w nich wielka przemiana. I dokonat sie. Przestali by¢ ludzmi
stabej wiary i bojazni. Odtad serca w nich pataly, gdy im Pisma
wyjasnial. Spozywali z Nim pokarm, nie $miejac stowa wypowie-
dzie¢. Poniewaz wiedzieli, ze to jest On — Mistrz, ktéry powstat
z martwych. A potem, gdy przestal sie im objawia¢, gdy zestal im
Ducha Swietego, gdy zlecil im postannictwo poszli z wielkg od-
wagg i przekonaniem rozpowiadali o tym wszystkim, co widzieli
i co slyszeli. Juz nie krepowala ich ogromna liczba pielgrzymow
zydowskich i calej diaspory sie gromadzacych sie¢ w Jerozolimie.
Nie odstraszal ich widok rzymskiego urzednika czy Sanhedry-
nu. Oni widzieli na wlasne oczy i przekonali si¢, wiec $wiadczyli,
ze ich Mistrz zmartwychwstal, ze zyje w chwale. Ta wielka prze-
miana w ich sercach dokonata si¢ po zmartwychwstaniu po uka-
zaniu si¢ Pana. Bo przeciez od Wielkiego Piatku przebywali pel-
ni trwogi zamknieci, zupelnie rozbici wewnetrznie i niezmiernie
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smutni. Mysleli, Ze juz teraz, kiedy pojmano ich Mistrza i skazano
na $mier¢ jest wszystko skonczone. Drzeli o wlasne zycie. I wy-
starczyto spotkanie z Mistrzem zmartwychwstalym, rozpoznanie
Go, aby odrodzili si¢ na nowo, aby si¢ przemienili. To bylo takze
i ich zmartwychwstanie duchowe. Od tego momentu rozpoczyna
sie nowa historia ludu Bozego. Przejscie wszystkich ze $mierci do
zycia, z ciemnoéci do $wiatla. Odtad prawda o zmartwychwstaniu
Chrystusa stala si¢ najwazniejszym wydarzeniem chrzescijanstwa.
Od tego dnia rozpoczyna si¢ obecnos¢ Jezusa wsrod ludzi.

Zmartwychwstanie Chrystusa staje si¢ centrum chrzescijan-
skiego oredzia. Jego odejécie przemienilo si¢ w trwala obecnos¢
tworzacy zycie nowej wspolnoty. Lamanie chleba, braterska mi-
lo$¢, przepowiadanie dobrej nowiny, $wiadectwa az do przelania
krwi beda poglebialy i rozszerzaly t¢ wspolnote. Utracony Mistrz
powrdcil na zawsze, cho¢ w zupelnie inny sposob. Rozpoczeta sie
nowa historia kontaktéw czlowieka z Bogiem.

Warto sobie postawic¢ pytanie, jak wyglada konkretnie moja
wiara w zmartwychwstanie Chrystusa? Czy naprawde wierze,
ze Chrystus zyje we mnie? By¢ moze trudno jest uwierzy¢, ze on
jest we mnie. Moze podobni jestesmy Marii Magdaleny, ktdra stoi
przed grobem smutna i placze, bo nie widzi Pana, cho¢ On jest
przy niej. Co$ podobnego zdarza si¢ zapewne i w naszym zyciu.
Kiedy czujemy wewnetrzng rados¢, kiedy jest nam dobrze, to wy-
daje si¢, ze Chrystus w nas zyje. Ale kiedy przychodzi strapienie
wszystko si¢ urywa. Trudno jest uwierzy¢, ze to sam Bog zsyla te
doswiadczenia. Ale przez doznawanie doswiadczenia mamy si¢
czego$ nauczy¢, chocby pokory. Chrystus pragnie, aby$Smy do-
$wiadczyli Go jako Zmartwychwstatego Pana. Aby$my nie mysleli,
ze On pozostal w grobie. On przychodzi do nas w réznoraki spo-
sob i nawet nie podejrzewamy, Ze mozemy Go spotka¢ w zwyklych
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okolicznosciach. Wydaje sie¢ nam, ze On jest w kosciele, gdy si¢
modlimy. Owszem ale jest réwniez, gdy pracujemy, podrdézujemy,
czy odpoczywamy. On idzie z nami, tak jak szedl z uczniami do
Emaus. Oni Go nie rozpoznali, bo mieli swojg wizje, swoje pro-
jekty. ,a mys$my sie spodziewali...”. I my sie spodziewamy wiele
réznych rzeczy. Ukladamy plany po swojemu. Rzecz dziwna, ze
czesto ulegamy podszeptom szatana, ktéry podpowiada zgubna
prawde. Jakze wazna jest w naszym zyciu modlitwa. Powtarzajmy
czesto, codziennie prosbe uczniow z Emaus: ,,Panie zostan z nami,
bo ma si¢ ku wieczorowi”. Chrystus zaprasza nas do modlitwy. On
chce z nami rozmawia¢, by¢ z nami. Jezeli Go nie dostrzegamy, to
znaczy, ze zmartwychwstanie Chrystusa przezywamy zewnetrznie,
jako znak dziejowy. Przezywamy je tak, jak na poczatku Apostolo-
wie. Oni przezywali te prawde zewnetrznie. Nie umieli pojac tego,
co méwily im niewiasty o zmartwychwstaniu. Trudno bylo im
uwierzy¢ w to niezwykle zdarzenie. Wszyscy réznimy si¢ miedzy
sobg tak, jak Apostotowie. Kazdy z nich ma inng postawe i zacho-
wanie. Niedowiarstwo Tomasza, spontaniczno$¢ Piotra i wreszcie
Jan, ktéry ujrzal i uwierzyt.

Jest wielka laska doswiadczy¢ Chrystusa zmartwychwstatego.
Duch Swiety jest tym, ktdry jest w stanie tego dokonaé w nas. tak
jak dokonal w sercach Apostoléw w dniu piecdziesigtnicy — Zie-
lonych Swiat. Duch Swiety zaswiadcza o tym, ze Chrystus zmar-
twychwstal, ze zyje. Zestanie Ducha Swietego na Apostoléw spra-
wilo, ze fakt zmartwychwstania Chrystusa stal si¢ dla nich czyms$
wewnetrznym i najwazniejszym. Od tego czasu s3 juz przekonani
o tej prawdzie. Niczego i nikogo juz sie nie bojg. Duch Swiety ich
o$wiecil i umocnil w tej prawdzie.

Trzeba ustawicznie prosi¢ Ducha Swietego, aby uczynit z nami,
tak jak z Apostolami w dniu swego zeslania. Przed nami jest
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cudowna droga - droga do zbawienia. Na tej drodze jest z nami
Chrystus. Spotykamy i rozpoznajemy Go we Mszy $wietej, w Sto-
wie Bozym, w zgromadzeniu liturgicznym.

Panie Jezu, jakze jeste§ wierny! Ty nas nie opuszczasz, chociaz
nasze oczy Cie nie widzg. Jeste§ obecny nawet w mrokach smutku
i rozpaczy.

Maryjo najwierniejszy $wiadku zmartwychwstania dopomdz
nam, aby$my nigdy nie zwatpili w zbawienne dzialanie Twego
Syna. Amen

Z rekopisu katechez $p. ks. Tadeusza Baniowskiego

NIEDZIELNE ROZWAZANIA
EWANGELICZNE
ROK B

3.03.2024
III niedziela Wielkiego Postu
J 2,13-25

Ewangelia przedstawia Handlarzy w $wiatyni, ktérzy nie prze-
strzegali praw Bozych. Warto postawic¢ sobie pytanie jak dzi§ wy-
glada $wigtynia mojej wiary? Czy jest ona zbudowana na moc-
nym fundamencie, ktérym jest Jezus Chrystus? Swigtynia miejsce
spotkania czlowieka z Bogiem. Powinna by¢ wolna od wszelkich
ludzkich intereséw. Jezus wskazuje jak wazna jest czysto$¢ wiary.
Dramatem czlowieka jest to, ze bardzo czgsto czyni targowiskiem
wlasne serce i sumienie. Gubi sie, zyjac jedynie wlasnymi interesa-
mi, kiedy w jego zyciu wszystko jest wazniejsze od Boga. A Jezus
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pokazuje, ze On sam jest nowa $§wigtynig. Dzisiejsze Stowo Boze
nas zaprasza do wprowadzenia porzadku w $wigtyni swego serca.
Moja $wiatynia serca ma by¢ mieszkaniem Boga.

10.03.2024
IV niedziela Wielkiego Postu
J 3,14-21

Dramatycznie brzmig stowa Jezusa: ,,Kto nie wierzy, juz zostal
osadzony” (J 3,18). Czy to oznacza, ze kto$ deklarujacy sie jako nie-
wierzacy nie powinien liczy¢ na Boze milosierdzie? Czy musimy
pogodzi¢ si¢ z tym, ze kto$ z naszych przyjaciol, rodzicow, dzieci
nie znajdzie po $mierci miejsca w krolestwie Bozym? Madry po-
eta ks. Jan Twardowski zalecal, by wstuchac si¢ w stowa modlitwy
eucharystycznej. Kaptan prosi Boga podczas Mszy $w.: ,Pamietaj,
Panie, o tych, ktorych wiare jedynie Ty znates”. To znaczy, ze po-
winni$my mie¢ nadzieje, iz jest wiara w sercu czlowieka, ktorg zna
Bog, cho¢ my dostrzec jej nie umiemy.

17.03.2024
V niedziela Wielkiego Postu
J 12,20-33

Jacques Fesch miat 27 lat, kiedy wykonano na nim wyrok $mier-
ci. Biorgc udzial w napadzie na bank, podczas strzelaniny zabit
policjanta i zranil jednego z przechodniéw. Francuski sagd wymie-
rzy! mu najsurowsza kare. W wieziennej celi przezyl glebokie na-
wrdcenie. O swoim odkrywaniu Chrystusa i wierze opowiedzial
w dzienniku, ktory zaczal pisa¢ na dwa miesigce przed $miercig.
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Dedykowat go swojej corce. Kiedy zwigzano mu re¢ce i wyprowa-
dzono z celi, by wykona¢ wyrok, poprosit o krucyfiks. Diugo cato-
wal swego Pana i wérdd wzruszenia wszystkich swiadkow poszedt
w milczeniu na szafot. Ofiarowal zycie za nawrécenie swojego
ojca. wszystkich, ktérych kochal, oraz za ofiary przestepstwa. Zo-
stal stracony w dzien wspomnienia $w. Teresy z Lisieux.

24.03.2024
Niedziela Palmowa Mg¢ki Panskiej
Mk 14,1 - 15,47

Opis M¢ki Jezusa czytany w Niedziele Palmowg to nie tylko
stowa. To wydarzenie, w ktérym uczestniczymy. W kosciotach
podczas uroczyscie sprawowanych obrzedéw Meka Panska po-
przedzona jest wspomnieniem wjazdu Jezusa do Jerozolimy i po-
$wieceniem palm, Najpierw styszymy radosne ,,Hosanna” ttumow
witajacych Jezusa, a za chwile tragiczne: ,,Ukrzyzuj”. Uczestniczy-
my w tych dramatycznych wydarzeniach obarczeni naszymi krzy-
zami niesionymi cierpliwie przez cale zycie. Wchodzac w miste-
rium Paschy, chcemy je przejs¢ razem z Chrystusem. U Jego boku
doswiadczy¢ sily zycia i zmartwychwstania.

28.03.2024
Wielki Czwartek
Msza Wieczerzy Panskiej
J13,1-15

Mamy milowac¢ si¢ tak, jak sami zostalismy umilowani. A mi-
tos¢ Boga do czlowieka jest nieskoriczona. Swiety Bernard ujgt
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to tak: ,Miarg milowania Boga jest miara bez miary”. Mamy Go
kochac¢ tak, jak mozemy, czyli bez miary. Tak jak sami zostalismy
umitowani Niego w Jezusie Chrystusie. Rozpoczynamy celebracje
najwigkszych tajemnic wiary. Triduum Paschalne to $wigto praw-
dziwej mitosci Boga do czlowieka, mitosci bez miary.

29.03.2024
Wielki Pigtek
J 18,1 - 19,42

Ziarno pszeniczne musi obumrze¢, aby przynies¢ plon. Naro-
dzinom dziecka towarzyszy wielki wysilek i bol matki, Nie znaj-
duje si¢ Boga bez przejscia przez brame rozczarowan i lez. Rozu-
miane po chrzescijanisku cierpienie jest skarbem, ktdry cierpiacy
moga ofiarowa¢ innym. Jezus pije kielich do samego dna i czyni
to za nas. Jego cierpienie, dobrowolnie przyjete z mitosci, ma moc
przemieni¢ wszystkie grzechy i caty bol §wiata. Odtad kazdy czlo-
wiek doswiadczajacy cierpienia, zwigzanego z chorobg, umiera-
niem, samotnoscig, strata, moze odnalez¢ sens swojego zmagania

w ofierze Jezusa.

31.03.2024
Niedziela Zmartwychwstania Panskiego
J 20,1-9

Ilekro¢ w moim zyciu $wiatlo zwyci¢za nad ciemnoscia, tyle-
kro¢ dzieje si¢ w nim co$ ze Zmartwychwstania. Gdy powraca zy-
cie i nadzieja, cho¢ wydawalo sie, Ze wszystko stracone, dzieje sie
Zmartwychwstanie. Jesli rado$¢ wypiera z serca smutek, to dzieje
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sie co$ ze Zmartwychwstania. Wielkanoc jest zaproszeniem, aby
nie tylko slucha¢ Jezusa i Jego uczniéw opowiadajacych o tym, co
sie stalo, ale aby doswiadczy¢ we wlasnym zyciu tego $wiatla, tej
nadziei, tej radosci, ktérych zrédlem moze by¢ tylko Zmartwych-
wstaly Pan.

7.04.2024
IT Niedziela Wielkanocy
J 20,19-31

Wspolczesna ludzkos¢ jest jak niewierny Tomasz, ktérego
nie bylo z Apostolami, kiedy przyszedl do nich zmartwychwsta-
ly Chrystus. Dzi§ na nowo musimy dotkng¢ ran Chrystusa, aby
uwierzy¢. Wlozy¢ reke do Jego przebitego boku, by sie nawrocic.
Jak to zrobi¢? Go szukac¢? Nie martwmy si¢ tym. Jezus sam nas
znajdzie, tak jak znalazt swoich uczniéw. Wybierze najlepszy czas
i odpowiednie miejsce. Gtodnych nakarmi¢, chorych nawiedzac,
podréznych w dom przyja¢, nieumiejetnych pouczaé, strapio-
nych pocieszac... - kazdy uczynek milosierdzia jest spotkaniem ze
Zmartwychwstalym. Szansg, by dotkna¢ Jego ran i uwierzy¢.

14.04.2024
III Niedziela Wielkanocy
Lk 24,35-48

»Kim jest len trzeci, ktory zawsze idzie obok ciebie? Gdy licze
nas, jeste$my tylko ty i ja. Lecz gdy spogladam przed siebie w bieg
drogi, zawsze kto$ jeszcze idzie obok ciebie”. Tak o tajemniczym
wedrowaniu do Emaus opowiadal w jednym ze swoich wierszy T.S.
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Eliot. Ta wedréwka doprowadzita ucznidéw Jezusa do spotkania,
a spotkanie za stotem — do wiary. Nie brakuje dzi$ ludzi z sercami
pelnymi watpliwosci, zmieszanych na duchu wskutek chaosu idei,
stéw, zawiedzionych nadziei i niespetnionych marzen. ,,Ja jestem!”
- mo6wi do nich Chrystus. Tylko tyle i az tyle.

21.04.2024
IV Niedziela Wielkanocy
J10,11-18

Owce idg za glosem pasterza, czasem we mgle czy deszczu.
Moze nawet go nie widzg. Wystarczy, ze stysza glos, ktéry znaja.
Przestraszone dziecko przestaje ptakac, styszac gtos matki: ,,Jestem
tu, nie bdj si¢”. Warto si¢ zastanowic, czyj glos jest dla mnie wazny,
w czyich stowach odnajduje szczescie, pokdj, czuje sie bezpiecznie.
Glos, ktoremu mozna zaufa¢, rodzi si¢ z mitosci. Odkry¢ powola-
nie to ustysze¢ taki glos. ,,Badz przy mnie’- mowia kochajacy sie
ludzie. ,,P6jdz za mna” - méwi Jezus, zapraszajac dostania si¢ Jego

uczniem.

28.04.2024
V Niedziela Wielkanocy
J 15,1-8

Kto uczy sie jezykéw obcych, ten dobrze wie, ze czasem bar-
dzo trudno jest co$ przettumaczy¢. Nie wszystko da sie przelo-
zy¢ 1 uczyni¢ zrozumiatym. Bywa, ze cho¢ poznaliémy znaczenie
poszczegolnych, stow to jednak umyka nam najgtebszy sens zto-
zonej wypowiedzi. Ojciec posyla swojego Syna, aby przez Niego
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przyblizy¢ nam tajemnice Krdlestwa Bozego. Uczynic¢ bardziej zro-
zumialym sposob, w jaki Ojciec porozumiewa si¢ z Synem: ,,Stéw,
ktére méwi¢ do was, nie wypowiadam od siebie” (J 14,10). Oczy-
widcie nikt z nas nie jest w stanie poja¢ tajemnicy Zycia Trdjcy
Swigtej. To jednak, co jest nam potrzebne, aby$my uwierzyli Bég
przekazal czy stowa i czyny Jezusa.

POZNAJEMY SWIETYCH
Blogostawiona Rodzina z Markowej

W parafiach Archidiecezji Szczecitisko-Kamietiskiej trwalg pere-
grynacja relikwii i obrazu blogostawionej Rodziny Ulméw: Jézefa,
Wiktorig oraz ich siedmioro dzieci: Stasie, Basie, Wladzia, Frania,
Antosia, Marysig oraz jeszcze to nienarodzone! Beatyfikacja odbyta
sie¢ Markowej 10 wrzesnia 2023 roku.

Kazanie wygloszone przez ks. dr Pawla Placzka w czasie Mszy
Swietej w Kosciele $w. Jerzego w Goleniowie, podczas peregry-
nacji relikwii blogostawionej rodziny Ulmoéw.

Kiedy probowalem zebra¢ swoje mysli, zeby dzisiaj, w tym wy-
jatkowym miejscu i czasie w obecnosci blogostawionej rodziny
Panstwa Ulméw poprowadzic¢ to stowo, to na poczatku zrodzila si¢
taka pokusa, zeby pdjs¢ nieco na skroty, taka tatwiejsza droga. Za-
trzymac si¢ na biografii, przytoczy¢ kilka faktéw, a moze sie jeszcze
bardziej uwikla¢ w spor polsko-zydowski. I uwierzcie, to bylaby
zupelnie fatwa droga naszych mysli, moze dla wielu bytaby, jakas
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poukladang sensacjg. Ale mamy w do$wiadczenie tej rodziny wejs¢
glebiej, tak bardziej duchowo. I tylko stowo Boze moze nas poru-
szy¢, poprowadzi¢ do tych ludzi we wspoélnej modlitwie. Wierzymy
w stowo Boga, niech ono nas w tym do$wiadczeniu poprowadzi.

Musze po ludzku postawic kilka pytan, ktore rodzg sie, gdy spo-
gladamy na zycie blogostawionej rodziny panstwa Ulmoéw.

Kim oni byli? Jakie mieli wyksztalcenie? Czy oni rzeczywiscie
nadaja sie na bohateroéw wspolczesnego $wiata? Czy takich bohate-
réw bysmy sobie wykreowali? Dlaczego Bog ich powotuje? Dlacze-
gow tych naszych zawirowanych czasach dzisiaj s3 posrdd nas jako
blogostawieni? Dlaczego Ko$cidt nam ich przedstawia jako wzdr?

Kim oni byli? Postawie odpowiedz, ktéra nie jest odpowiedzig
moja, subiektywng. Dlatego, Ze rodzina Ulmdw patrzyta na rzeczy-
wisto$¢, w ktorej zyla po Bozemu. Zagladajac do ,,Katechizmu Ko-
$ciota Katolickiego” natrafimy na definicje¢ wiary, ktora jest widze-
niem rzeczywisto$ci na sposdb Boga. Jezeli Pan Bég mnie postawit
w tym pokoleniu, w tym czasie, jezeli jest ta rzeczywistos$¢, na kto-
ra czasami zupelnie nie mam wptywu, ale probuje mie¢ oczy Boga,
serce Boga, to wtedy przezywam wiare¢ na sposob naszego Pana.
I rodzina Ulméw patrzyla na rzeczywistos¢, w ktorej zyta, do-
$wiadczeniem i spojrzeniem Boga. To nie jest, takie proste spogla-
dac na rzeczywisto$¢ po Bozemu. Dlaczego, to nie jest takie proste?
W Pismie $w. Starego Testamentu w Ksiedze Samuela w dialogu
Boga z Samuelem, trafimy na takie zdanie, ze nie tak cztowiek wi-
dzi, jak widzi Bog. ,,Czlowiek patrzy na to, co widoczne dla oczu,
Pan natomiast patrzy na serce” (Sm 16, 7). Czlowiekowi tatwiej
dostrzegac rzeczywistos¢ przez pryzmat tego, co widzi oczyma, ale
jeszcze jest nasze serce, a Bog widzi sercem. Postaram sig¢ to udo-
wodni¢ na dwéch przyktadach biblijnych z Nowego Testamentu.
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Rozwazmy histori¢ Bartymeusza z Ewangelii Mateusza (20, 29-
34). Bartymeusz, czlowiek niewidomy, kazdego dnia siedzial na
skraju drogi prowadzgcej do najstarszego miasta na $wiecie, Jery-
cho. Obok tego niewidomego przechodzili ludzie, ktérzy go omi-
jali, odpychali. A Jezus zatrzymatl si¢ przy nim. Ewangelista zazna-
cza, ze Jezus przechodzac obok tego zebraka niewidomego, ujrzal
w nim czlowieka. Jezus patrzy sercem.

Nastepny obraz biblijny, to jest milosierny Samarytanin, wszyst-
kim bardzo dobrze znany. W tej przypowiesci Samarytaninem jest
sam Chrystus, sam Kos$ciél. Czlowieka rannego, obrabowanego,
pobitego, poszkodowanego omija kaptani lewita, ignoruja go. A co
robi Samarytanin? Zatrzymuje si¢ przy rannym i pomaga mu.

Moi drodzy Siostry i Bracia! To widzenie Chrystusa jest wi-
dzeniem serca. Bog nie tylko widzi sercem, ale widzi serca. Jesli
chce widzie¢ po Bozemu, to musze widzie¢ i rozumiec sercem. Nie
wystarczy, ze mam wzrok dla czlowieka, musze miec tez serce dla
niego.

Jeszcze dopowiem o autorze z Listow Swietego Pawta Aposto-
la. Apostol zaangazowany w réznych wspoélnotach gorliwie glosit
oredzie Chrystusa. Dawal swiadectwo, méwil o swoim powotlaniu,
o tym, ze doswiadczyl Bozego Milosierdzia. Kiedy konczyt swoje
spotkania, kiedy widzial, ze nowa wspolnota chrzescijan zostanie
zalozona i bedzie gromadzi¢ si¢ przy oltarzu Chrystusa, to Boga
prosil w modlitwie, zeby Pan Bog dal Efezjanom $wiatle oczy serca
(Ef 1, 18). Sw. Pawel modlil sie dla Efazjan o Ducha, by ich prowa-
dzil do glebszego poznania Boga. Prosit niech Bég da wam oczy
serca. Jak wyjdziecie stad, jak wyjdziecie do $wiata, jak pdjdziecie
do domu, jak pojdziecie z Ewangelia, miejcie oczy serca.

Mysle, ze kaplani, jak tu jestesmy tez poruszeni doswiadczeniem,
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powinni$my prosi¢ Boga ze Sw. Pawlem, zeby kazdy z nas wcho-
dzil w rzeczywisto$¢ $wiata, Zyjac w nim po Bozemu, zeby Bog dat
nam $wiatle oczy serca. Mowie o tym dlatego, ze rodzina Ulméw
serce miala. I to jest ta glebia. Oni nie kalkulowali oczyma, ro-
zumem sytuacji, w ktorej si¢ znalezli. W sytuacji dramatycznej,
bardzo trudnej, oni mieli $wiatle oczy serca. Zatrzymajmy sie
jeszcze nad bardzo waznym stowem, ktére jak refren powtarza
sie w zyciu tej wyjatkowej rodziny panstwa Ulmoéw, to jest stowo
milosierdzie. Mam $wiadomos¢, Ze nieraz to stowo jest réznie oce-
niane, interpretowane. Czasami to milosierdzie widzimy w prze-
baczeniu Boga. Moi drodzy, to nie jest do konca tak. Stowo lacin-
skie misericordia oznacza polskie milosierdzie. Sktada si¢ z dwdch
bardzo waznych stéw. Ukryte cor oznacza w jezyku polskim serce.
A drugie stowo miseri, to znaczy pigkny. Dostownie stowo milo-
sierdzie oznacza moje serce dla biedaka, serce dla poszkodowa-
nego, serce dla tego, ktory jest na koncu. Jak patrzymy sercem, to
widzimy ludzi, ktérych inni nie dostrzegaja. Jak zyjesz tajemnica
milosierdzia, dostrzegasz w $wiecie ludzi, ktorzy beda dawali swo-
ja mitos$¢, swoje serce. Swiety Jan Pawet IT uczyl nas, ze milo$¢ jest
objawem milosierdzia.

Jeden biblijny przyklad, historia Swietej Elzbiety. Ewangelista
zaznacza, ze Bog okazal Elzbiecie milosierdzie. Elzbieta byta ko-
bietag bogobojng. Autor Ewangelii mowi, ze zyla sprawiedliwie.
Cale zycie po$wiecita Panu Bogu. Nie znamy z Pisma Swietego
jakiegokolwiek jej grzechu, by Bég musial jej przebaczy¢. Czyta-
jac Ewangelie zauwazymy, ze Bog okazal jej milosierdzie. Na czym
polega milosierdzie okazane Elzbiecie? Wlasnie na tym, Ze ona dla
wielu ludzi byla na koncu, bo byla bezplodna. Ludzie uwazali, ze
jezeli jest bezptodna, nie moze mie¢ dziecka, no to, czy zastuguje
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na blogostawienstwo? A Pan Bog przychodzi, zatrzymuje sie przy
niej i mowi, ze bedzie miata syna! Pigkna historia Elzbiety. Mito-
sierdzie wobec Elzbiety, to jest dostrzezenie tych, ktérzy beda na
koncu. Podobnie rodzina Ulméw okazala mitosierdzie. To poka-
zanie milosierdzia i spojrzenie sercem, ta rzeczywistos¢, w ktorej
oni zyja ma swoje konkretne dane. Pod koniec 1942 roku Ulmo-
wie otwierajg sw6j dom i dajg schronienie o§miu Zydom - czterem
synom, dwom cérkom i wnuczce, chociaz sami byli wielodzietna
rodzing. Rodzina zydowska nie opuszczata ich domu przez 17 mie-
siecy. Mieszkali na strychu. Trzeba bylo o§mioosobowa rodzine
dodatkowo wykarmi¢, w tym czasie, kiedy nie bylo sklepow. Jak
dzieci zachorowaly trzeba bylo sprowadzi¢ leki. Czy my zdajemy
sobie sprawe, ze oni mieli miske, zamiast toalety, ktora trzeba byto
oprdzniac? To jest milosierdzie!

I przychodzi ta data 24 marca 1944 rok, dzien zamordowania
calej rodziny. Na poczatku tego poranka przed ich domem mordu-
ja o$miu Zydéw. Pierwszy ginie Saul, jego synowie, corki i wnucz-
ka. Dalsza egzekucja na oczach dzieci panstwa Ulméw dokonuje
sie na ojcu Jozefie i matce Wiktorii, ktora byla w siodmym miesia-
cu cigzy. A pdzniej po kolei ging ich dzieci: Stasia, Basia, Wtadziu,
Franus, Anto$ i najmlodsza Marysia.

Tak jak postawilem na poczatku te pytania, tak chcialem na
koncu postawi¢ dwa zupelnie inne. Kim my chcemy by¢? Co ma
nas wyrdzniac dzisiaj chrzescijan w $wiecie?

Czy historia rodziny Ulméw i to doswiadczenie drugiej wojny
$wiatowej zmienia nasz obraz? Nas jako Polakow, nas jako Euro-
pejczykéw nas jako mieszkancow swiata.

Znéw mialem pokuse, zeby to stowo zakonczy¢ modlitwa, kto-
ra moze nieSwiadomie wypowiadamy, kiedy mowimy ,,Ojcze nasz”
~ ,przyjdz krolestwo twoje”. Ze dzisiaj trzeba wolaé przy rodzinie
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Ulméw, Panie zakoncz losy tego $wiata. Niech nastapi paruzja.
Przyjdz powtdrnie tak, jak obiecales, dzisiaj moze jutro, w tym
roku. Jezeli dalej trwajg konflikty, jezeli s3 dalej mordowane dzieci
wiec w imie czego?

Powinnismy gleboko modli¢ si¢: Daj Panie nawré6cenie tym,
ktérzy mysla w kategoriach wzroku, umystu. Prosmy Boga, tak jak
Sw. Pawet, zeby$my mieli $wiatte oczy serca na wzdr blogostawio-
nej rodziny Ulmoéw.

SPOTKANIE ZE SZTUKA

MATKA BOZA GIETRZWALDZKA
Czulos¢
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Nazywany polska Fatima, drugim Lourdes, polozony na terenie
pieknej, zielonej Warmii. Miejsce §wiete? Trudno to jednoznacznie
stwierdzi¢, bo $wigto$¢ przypisywana jest najpierw Bogu, pdzniej
cztowiekowi, ktdry zjednoczy sie z nim po $mierci, ale zdecydo-
wanie jest to miejsce uswiecone. Uswigcone obecnoscig Pigknej
Pani Niepokalanie Poczetej, Krolowej Aniotéw - Matki Bozej
Gietrzwaldzkie;j.

Do Gietrzwaldu wracam myslami z wielkg mitoscig. W sercu
pielegnuje obraz zielonych pagdorkéw, przepicknej alejki z tajemni-
cami rézanca $wietego prowadzacymi do zrdédetka, ktore poblogo-
stawila Maryja. Ze zZrédetka mozna szlakiem drogi Krzyzowej po-
wroci¢ do najwazniejszego tam punktu, czyli bazyliki oraz miejsca
objawien, ktore dokonywaly sie od 27 czerwca do 16 wrze$nia 1877
roku.

Maryja ukazala si¢ w Gietrzwaldzie az 160 razy! Dla poréwna-
nia, w Lourdes wydarzylo si¢ to 18 razy. Jednak to nie ilo$¢ ob-
jawien czyni Gietrzwald wyjatkowym, lecz wydarzenia, ktore tym
objawieniom towarzyszyly oraz laski, ktére splywaly i sptywaja
przez rece Matki Bozej Gietrzwaldzkiej.

Maryja objawiala sie skromnym, prostym dziewczynkom, ktére
tego roku przystapily do pierwszej Komunii Swietej. Basia Samu-
lowska i Justynka Szafrynska na poczatku z obawg i dystansem
podchodzily do wydarzen, lecz wykazaly si¢ ogromng pokora,
poniewaz opowiadaly o wszystkim najpierw rodzicom, a pdzniej
ksiedzu proboszczowi Augustynowi Weichslowi. On z wielka de-
likatnoscig, ale takze koniecznym w tej sytuacji rozmyslem badat
proces objawien i w jednosci z wladzg koscielng opiekowal sie
wszystkim co si¢ wtedy wydarzyto.



26 List do Chorych i ich Rodzin

Barbara i Justynka byly prostymi dziewczynkami, dzie¢mi lu-
dzi, ktorzy oddawali si¢ pracy w polu i stuzbie rodzinie. Méwily
gwarg warminska na ziemiach gdzie trwala germanizacja narodu.
Maryja przeméwita do nich po polsku. Wzywata do nawrdcenia,
porzucenia pijanstwa, gorliwej modlitwy za kaptanéw i za Polske.
Jej gtéwna prosba, wezwanie tych wydarzen brzmi: ,,Zycze sobie,
abyscie codziennie odmawiali rézaniec.” I to wlasnie podczas tej
modlitwy mialy miejsce objawienia. Maryja przyszla z wezwa-
niem, ktére mialto uratowac nie tylko Warmig, ale takze calg Polske
i Swiat.

Na miejscu objawien staneta kapliczka, w ktorej po dzi$ dzien
znajduje sie figura sprowadzona w czasie objawien z Monachium
i wykonana na polecenie Maryi. Jest takze kawalek klonu, na kté-
rym dziewczynki widzialy Matke Boza. W czasie objawien wie-
lokrotnie Maryja potwierdzala, ze jesli patnicy beda sie gorliwie
modli¢, to Maryja bedzie Posredniczka uzdrowien na ciele i duszy.
Znakiem widzialnym tej obietnicy jest zZrédetko, z ktérego ptynie
woda. Matka Boza je poblogostawila, a wielu pielgrzymoéw zanu-
rzonych w modlitwie obmywa si¢ w nim i zawierza Matce Bozej
swoje trudy i cierpienia proszac o jej wstawiennictwo.

Bardzo ciekawym elementem tej opowiesci jest fakt, ze obraz
stynacy faskami znajdujacy si¢ w Sanktuarium w Gietrzwaldzie
zostal sprowadzony do bazyliki w 1597 roku, czyli prawie 300 lat
wczesniej. Juz wtedy stynat wielkimi taskamii otaczany byt ogrom-
ng czcig i troska.

Wizerunek Maryi, ktéry mozemy na nim zobaczy¢ przedsta-
wia Matke tulgcg Dziecigtko Jezus. Szaty Maryi sg ciemnoniebie-
skie, jakby niebianskie, dostojne. Suknia Dziecigcia jest czerwona,
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symbolicznie nawigzujaca do meczenskiej Smierci i chwaly Jezusa.
W XVIII wieku obraz otrzymat srebrne suknie oraz korony, ktdre
do dzisiaj mozemy podziwiaé wraz z obrazem nad oltarzem w na-
wie gléwnej. Niesamowitym jest, ze kiedy zaczely si¢ objawienia
ludzie jakby naturalnie taczyli je wtasnie z taskami ptynacymi
z wizerunku Maryi na tym obrazie.

Kiedy chcemy spotkac sie z Maryja Gietrzwaldzka, wpatrujemy
sie i kontemplujemy Jej posta¢, mozemy zauwazy¢ z jednej stro-
ny godnos¢, pigkno, charakter, z drugiej jednak ogromna czutos¢
i bogactwo Jej serca. Maryja na tym obrazie z pigknym, tagodnym
obliczem pochyla si¢ nad Dziecigtkiem. Wykonuje gest jaki kazda
matka okazuje swojemu ukochanemu dziecku, a tutaj Zbawicielo-
wi §wiata. Pelna jest uczucia i mitosci do Jezusa, co tylko potwier-
dzajg dlonie otulajace Malenkiego. Obraz z jednej strony ukazuje
perspektywe rajskiej przestrzeni, nadprzyrodzonego panowania,
a z drugiej tchnie ludzka codzienno$cig, ktéra jest najblizsza nam
przestrzenig na spotkanie z Chrystusem i Jego Matka. Pod srebr-
nymi sukniami kryje si¢ bowiem wierna, skromna i oddana Bogu
wspomozycielka czlowieka. Dziecigtko jedna dionia wykonuje
gest blogostawienstwa, a w drugiej trzyma ksiege. Nad postacia-
mi znajduja si¢ Aniotowie, ktérzy trzymaja wstege z facinskim
napisem ,,Badz pozdrowiona Krélowo Nieba, badz pozdrowiona
Pani Anioléw.” Jak piekna byla to zapowiedz objawien, ktére miaty
wydarzy¢ sie dziesigciolecia pdzniej. W czasie tylko Bogu znanym
i narodowi polskiemu tak bardzo wtedy potrzebnym.

Picknym zwienczeniem oddania czci wizerunkowi Maryi
w tym obrazie byla uroczysta koronacja, ktérej w 1967 roku w 90-
ta rocznice objawien dokonal sam Prymas Polski bt. kard. Stefan
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Wyszynski wraz z towarzyszacym mu wtedy jeszcze kardynatem
Woijtyla, naszym przyszlym Papiezem, ktéry tak umitowal Maryje
i Jej oddal cate $wieckie, a pdzniej kaptanskie zycie.

Kult Matki Bozej Gietrzwaldzkiej promienieje coraz szerzej
i juz od prawie 150 lat jest chwalg ziemi warminskiej. Sama Matka
Boza wie najlepiej ile cudow nie tylko fizycznych, ale przede wszyst-
kim uzdrowien duchowych dokonalo si¢ tutaj przed Jej obliczem.
Ona - cicha Powierniczka, Posredniczka lask, nasza Pocieszycielka
i Opiekunka, troszczaca si¢ o maluczkich, Jej powierzonych synéw
i corki. Warto tam by¢, zawierzy¢ i zaufa¢ w Jej matczyne wsta-
wiennictwo. Ona nikogo nie pozostawia bez odpowiedzii pomocy.
Jak przypomina nam piekna piesn, wiernie oddajaca stowa Matki
Bozej, ktore skierowala do dziewczynek pod koniec objawien: ,,Nie
smuccie sie, ja zawsze bede z wami”.

Matko Boza Gietrzwaldzka, otul nas swoja matczyng dlonia,
przyjmij nasze stabosci, wypros laski, ktore jeszcze bardziej zbliza
nas do Chrystusa, Krolowo Nieba i Pani Aniotéw - madl si¢ za

nami.

Emilia Drabik
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KACIK POEZ]1

Cierpienia moje i troski
Zostawie u Matki Boskiej
Ona roztropnie je zbierze
Pod Krzyzem ztozy w ofierze
Moze zobacz¢ tam w gdrze
Jak zakwitajg z nich réze

Irena Falkowska

Ottarz biaty w kwiatach
Na nim kielich z Winem
Kielich z Chlebem
Polaczg Ziemie z Niebem
Wokot Ottarza kleczg
Kolarze, piesi, utrudzeni
Przy kazdym bra¢ skrzydlata
Co $wiat ozdabia teczg

Z Oftarza Laska sptywa
Chorych uzdrawia

A martwych ozywia

Irena Falkowska
(ze zbioru poezji przekazanej dla Apostolatu z okazji 25 lecia)
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INTENCJA MIESIACA

Wspierajmy si¢ modlitwa, ofiarujmy Bogu swoje cierpienia.
Przez Jego Milosierdzie wypraszajmy potrzebne taski dla Kosciota,
Apostolatu Chorych i dla samych siebie.

MARZEC

»Corko Moja, rozwazaj czesto cierpienia Moje, ktdre dla cie-
bie ponioslem, a nic ci si¢ wielkim nie wyda, co ty cierpisz dla
Mnie. Najwiecej Mi si¢ podobasz, kiedy rozwazasz Moja bolesna
meke; Iacz swoje male cierpienia z Moj3 bolesng meka, aby mialy
wartos¢ nieskonczong przed Moim majestatem” (Dz. 1512).

O dobre przygotowanie sie do Swiat Wielkanocnych, o taske
wiary i bezgranicznego oddania oraz szczerej spowiedzi §wietej.

DUCHOWA ADOPCJA DZIECKA POCZETEGO

Ruch Duchowej Adopcji w Kosciele katolickim zrodzit si¢ po
objawieniach Matki Bozej w Fatimie, jako odpowiedz na wezwa-
nie Maryi do modlitwy rézancowej, pokuty i zado$¢uczynienia za
grzechy, ktére najbardziej ranig jej Niepokalane Serce. W Polsce
zostal wprowadzony w 1987 r.

Duchowa Adopcja jest modlitwa w intencji dziecka zagrozonego
zabiciem w tonie matki. Trwa 9 miesiecy i polega na codziennym
odmawianiu jednej tajemnicy rézancowej oraz specjalnej modlitwy
w intencji dziecka i jego rodzicéw. Osoba decydujaca si¢ na adopcje
duchowa nie wie, kim jest ,,jej” dziecko, jego imie zna tylko Bog.
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Przyrzeczenia Duchowej Adopcji mozna zlozy¢ w kosciele pod-
czas specjalnej Mszy $w., ale réwniez prywatnie. W jakichkolwiek
okolicznosciach i miejscach odbywa si¢ przyrzeczenie konieczne
jest wypelnianie odpowiednich postanowien.

Do modlitw mozna dolaczy¢ dowolnie wybrane dobre po-
stanowienia, np. czesta spowiedz’ i Komunia $w., czytanie Pisma
Swigtego, post o chlebie i wodzie, walka z nalogami, pomoc
potrzebujacym.

Duchowg Adopcje moze podja¢ kazdy. Nie mozna adoptowaé
wigcej niz jedno dziecko. Duchowa Adopcja dotyczy tylko jednej
istoty ludzkiej, ktérej imi¢ zna jedynie Bog.

KWIECIEN

W trzeciej godzinie blagaj mojego milosierdzia, szczegdlnie
dla grzesznikow, i cho¢ przez krotki moment zaglebiaj sie w mojej
mece, szczegdlnie w moim opuszczeniu w chwili konania. Jest to go-
dzina wielkiego milosierdzia dla swiata catego. Pozwolg ci wnikng¢
w mdj Smiertelny smutek; w tej godzinie nie odmowie duszy niczego,
ktéra mnie prosi przez meke mojg...” (Dz 1320).

O otwarto$¢ naszych serc na taski ptynace od Chrystusa
Zmartwychwstalego.

O blogostawieristwo Boze i dary Ducha Swigtego dla kaptanéw
oraz o nowe powotlania do kaplanstwa i zycia zakonnego.

O laske pokoju w naszych sercach, rodzinach, w Ojczyznie
i na Swiecie.

Jednoczymy sie duchowo odmawiajac akt: ,, Panie Jezu, odda-
je sie Tobie przez Niepokalane Serce Maryi. Przyjmij, prosze, moje
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cierpienia, modlitwe i pokorng stuzbe, jako ofiare przeblagalng za
zbawienie calej rodziny ludzkiej. Dopomoz mi w kazdej chwili mego
Zycia nieustannie powtarzac: Jezu, ufam Tobie. Amen”.

USMIECHNI]J SIE, A POCZUJESZ SIE
LEPIE]

Modlitwa o dobry humor

Panie, obdarz mnie dobrym trawieniem,
a rowniez czyms$, co moglbym strawic.
Daj mi zdrowie ciala i dobry humor,
by méc je zachowac.
Daj mi, Panie, dusze prosta, ktora potrafi
uznac za skarb wszystko, co jest dobre
i ktéra nie zleknie si¢ widokiem zfa,
ale raczej znajdzie sposdb,
by doprowadzi¢ wszystko na swoje miejsce.

Sw. Tomasz Morus

UsSmiech to mala rzecz, ktdra potrafi zdziala¢ wielkie cuda.
Usmiechajmy si¢ do siebie nawzajem i dzielmy si¢. W tym wyda-
niu polecam dawke usmiechéw z bajek o czerwonym kapturku:

1. Czerwony Kapturek

W lesie wilk spotyka Czerwonego Kapturka i pyta:

— Dlaczego dzi$ masz na gltowie niebieski kapturek?

— Po tych twoich wszystkich chuliganskich wybrykach wobec
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mnie i babci zatrudnitam sie¢ w Policji.
2. Czerwony Kapturek

Rodzina wilkéw oglada telewizj¢. Gdy zaczyna si¢ emisja bajki
o Czerwonym Kapturku

ojciec—wilk méwi do zony:

— Wylacz ten telewizor.

— Dlaczego?

— Nie cierpig takich krwawych bajek!

3. Czerwony Kapturek

Wilk ukfada sie wygodnie do snu i zaczyna liczy¢:

— Jeden Czerwony Kapturek, drugi Czerwony Kapturek, trzeci
Czerwony Kapturek, .....

Dwudziesty Czerwony Kapturek, dwudziesty pierwszy Czer-
wony Kapturek,....... setny

Czerwony Kapturek...... O kurcze! Jak ja moge spokojnie za-
sng¢, skoro widziatem na

wlasne oczy tyle Czerwonych Kapturkéw na raz?

4. Czerwony Kapturek
Wilk napadl na Czerwonego Kapturka. Zabral mu koszyczek
i szuka w nim kielbasy, a po
chwili pyta:
— Dlaczego dzisiaj nie ma w koszyczku zadnej wedliny?
— Babcia od wczoraj jest na diecie!
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ZAPROSZENIA

ZAPROSZENIE NA SPOTKANIE
WIELKANOCNE

Trwamy w oktawie Swigt Wielkanocnych. Rados¢ tych Swiat
chcemy przezywaé wspolnie w naszej Rodzinie Milosci Milosier-
nej. Dlatego pragniemy zaprosi¢ wszystkich cztonkéw, przyjaciot
i ludzi dobrej woli naszej wspolnoty do wspolnego $wietowania.
Spotkanie odbedzie sie w sobote 13 kwietnia 2024 r. o godz. 10:30
w Kosciele pw. $w. Jana Ewangelisty (kosciol. oo. Pallotynow)
przy ul. Swietego Ducha 9 w Szczecinie. Spotkanie rozpoczniemy
wspdlng Msza Swietg a nastepnie zapraszamy na spotkanie do pa-
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ROZMAITOSCI

Kilka sléw o Hospicjum / Wolontariacie

Wolontariat w hospicjum to nauka empatii, umiejetnosci stu-
chania, towarzyszenia chorym i ich bliskim. To prawdziwa szkola
milosci.

To doskonalenie si¢ we wspolpracy z innymi oraz doskonalenie

umiejetnosci.

~TOWARZYSZE - POMAGAM - JESTEM
- PIELEGNUJE”

Pod takim hastem towarzyszy nam wolontariat w hospicjum.
na wolontariusza medycznego.

Hospicjum jest przede wszystkim Domem. W nim kazdy chce
czué si¢ potrzebny, zaréwno ci, ktérzy ofiarowuja swojg wiedze
i doswiadczenie, swoj czas i serce, jak i ci, ktérzy niosg trudny do
udzwignigcia ciezar swojej choroby, zblizania si¢ kresu zycia. Ho-
spicjum $w. Jana Ewangelisty istnieje juz ponad 35 lat, towarzyszac
chorym i ich bliskim, otaczajacy ich troska, cieptem i miloscia.

Naszym Pacjentom zapewniamy najwyzszy poziom opieki me-
dycznej, etycznej i duchowej. Hospicjum stacjonarne zapewnia
opieke calodobowg, hospicjum domowe obejmuje opieka pacjen-
tow w domu z wspdlpracy z rodzing, poradnia Medycyny Palia-
tywnej oraz Akademia Walki z Rakiem.

W hospicjum czuwamy, aby chory do konca swoich dni nie od-
czuwal bélu fizycznego, a bdl psychiczny i duchowy réwniez byt
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mu zabrany. Staramy sie, aby hospicjum nasze bylo domem dla
chorego i jego rodziny.

FUNDACJA DOM HOSPICYINY

e J)HOSPICJUM

Sw. Jana w Szczecinie

ul Pokaju 77, 71-740 Szczecin, tel 665 008 444
Decydujac sie nam pomaoc, dotgczasz do grona wspaniatych
ludzi, niosgcych pomoc ciezko chorym.

Pamietaj, ze na rzeczy wielkie sktadaja sie te drobniejsze.
TWOJA DAROWIZNA NA MOC. MOC CZYNIENIA DOBRA.

Pomoz zapewnic bezptatng opieke:

m chorym w hospicjum stacjonarnym i domowym
m pacjentom w poradni

m dzieciom psieroconym, po stracie najblizszych
m rodzinom w zatobie

podarujnam 1,5 % KRS: 0000209818

Mozesz rowniez pomaoc bezposrednio, rzeczowo lub finansowo
52 12403813 11110010 D456 4596
Bank Pekao 5.A. | oddziat w Szczecinie

www.hospicjum-szczecin.pl
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PORADNIK

Pamietajmy o $wiadczeniu wspierajacym

Przypominamy, Ze od 1 stycznia 2024 r. weszly w Zycie prze-
pisy, ktére wprowadzajg swiadczenie wspierajace dla oséb z nie-
pelnosprawnoscia. Bedzie je przyznawac i wyplaca¢ Zaklad Ubez-
pieczen Spolecznych. Aby osoba z niepelnosprawnoscia mogta
otrzymac¢ to $wiadczenie, powinna najpierw uzyska¢ od woje-
wddzkiego zespotu ds. orzekania o niepelnosprawnosci (WZON)
decyzje o ustaleniu poziomu potrzeby wsparcia.

Whioski o wydanie decyzji o ustaleniu poziomu nalezy skla-
da¢ do WZON. Po otrzymaniu decyzji WZON osoba z niepel-
nosprawnoscig bedzie mogla zlozy¢ do ZUS wniosek o wyplate
$wiadczenia.

Swiadczenie wspierajace bedg mogly otrzymacé osoby, ktére:

« ukonczyly 18 lat,

« mieszkaja w Polsce,

« otrzymaly decyzje WZON, w ktdrej poziom potrzeby wspar-
cia zostal ustalony na uprawniajgcym poziomie punktow.

To, kiedy bedzie mozna ztozy¢ wniosek o $wiadczenie wspie-
rajace do ZUS bedzie zaleze¢ od liczby punktéw w decyzji WZON
oraz od tego czy opiekunowi osoby z niepelnosprawnosciag przy-
stuguje inne $wiadczenie. Swiadczenie wspierajace bedzie dostep-
ne dla os6b z niepetnosprawnoscig w terminach:

« osoby, ktére maja od 87 do 100 pkt, moga ubiegac sie
o $wiadczenie od 2024 r.,
« osoby, ktére maja od 78 do 86 pkt, moga ubiegal si¢
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o $wiadczenie od 2025 1.,
« osoby, ktére maja od 70 do 77 pkt, moga ubiegac si¢ o $wiad-
czenie od 2026 .

Osoby, ktore majg co najmniej 70 pkt, beda mogly uzyskac¢
$wiadczenie wspierajace od 2024 r., pod warunkiem ze po 31 grud-
nia 2023 r. opiekunom tych 0séb bedzie przystugiwalo prawo do
$wiadczenia pielegnacyjnego, specjalnego zasitku opiekunczego
albo zasitku dla opiekuna wyplacanego przez organ gminy.

Osoba z niepelnosprawnoscia, ktéra chce otrzymac $wiadcze-
nie wspierajace, musi zlozy¢ do wojewddzkiego zespotu ds. orze-
kania o niepelnosprawnosci wniosek o wydanie decyzji ustalajacej
poziom potrzeby wsparcia. Aby mogla si¢ ona ubiega¢ o wydanie
takiej decyzji, musi mie¢ status osoby z niepelnosprawnoscia po-
twierdzony w formie:

« orzeczenia o niepelnosprawnosci i jej stopniu — wydanego
przez zespoty do spraw orzekania o niepelnosprawnosci,

« orzeczenia o niezdolnosci do pracy lub orzeczenia o nie-
zdolnosci do samodzielnej egzystencji — wydanego przez lekarzy
orzekajacych w ZUS,

e orzeczeniao inwalidztwie - wydanego przed wrzesniem 1997
r. przez komisje lekarskie do spraw inwalidztwa i zatrudnienia.

WZON wyda decyzje ustalajaca poziom potrzeby wsparcia na
taki sam okres, na jaki dana osoba ma orzeczenie o niepetnospraw-
nosci, nie dluzej jednak niz na 7 lat.

Gdy osoba z niepelnosprawnoscia otrzyma decyzje WZON
i nie odwola si¢ od niej, bedzie mogla zlozy¢ do ZUS wniosek
o przyznanie $wiadczenia wspierajacego.

Wniosek do ZUS bedzie mozna zlozy¢ wylacznie droga
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elektroniczng poprzez:
» Platforme Ustug Elektronicznych (PUE) ZUS,
« portal Emp@tia
o lub bankowos¢ elektroniczng.

Do wniosku o $wiadczenie wspierajace nie trzeba zalaczac¢ de-
cyzji wydanej przez WZON.

ZUS bedzie wyplaca¢ $wiadczenie wspierajace przelewem na
numer rachunku bankowego w Polsce, ktéry osoba z niepetno-
sprawnoscig poda we wniosku. Bedzie je otrzymywac facznie z in-
nymi $§wiadczeniami, np. rentg socjalng czy 500+ dla 0séb niesa-
modzielnych. Swiadczenie wspierajace bedzie przystugiwaé bez
wzgledu na dochdd, bedzie zwolnione z podatku dochodowego
i nie bedzie mogtlo zosta¢ zajete przez komornika.

Anna Podgérna

Glowny Specjalista



MOZESZ NAM POMOC!

Rozliczajac podatek PIT mozesz wskazac organizacje pozytku pu-
blicznego, ktorej przekazesz 1,5% podatku. To nic nie kosztuje!

A nam pomoze organizowaniu pielgrzymek, spotkan i warsztatow
dla 0sob starszych, chorych i niepelnosprawnych!
PROSIMY O PRZEKAZANIE TE] INFORMAC]I CZLONKOM
WASZYCH RODZIN

FUNDACJA

$ZCZECINSKA

KRS 0000281775
z dopiskiem: ,,Na rzecz Apostolatu Chorych”



