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SL.OWO DO REDAKC]JI

Drodzy Czytelnicy!

Nowy Rok to nowe mozliwosci i nowe wyzwania. Takie
tez stoja przed nasza wspdlnota i naszym Listem. Oddajemy
w wasze rece nowy egzemplarz Listu do Chorych, ktéry od tego
roku staje si¢ dwumiesiecznikiem. Decyzja o zmianie czestotliwosci
wydawania naszego czasopisma wynika z potrzeby wprowadzenia
dostosowan do aktualnych potrzeb i mozliwo$ci wydawniczych.

Nasz List pozostaje nadal ten sam, lecz zostal rozszerzo-
ny o nowe dzialy i felietony. To co wazne pozostalo bez zmian.
W kolejnych numerach bedziemy starali si¢ wychodzi¢ naprzeciw
potrzebom naszych czytelnikéw, by jak najlepiej dostosowac za-
warto$¢ czasopisma do oczekiwan.

Zyczymy owocnej i duchowej lektury naszego od$wiezonego
Listu. Zachecamy do siegniecia po kolejne numery. Nastepny List
do Chorych zostanie wydany w marcu.

Z blogostawieristwem BoZzym

Redakcja
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CZEGO NAM ZYCZY PAN BOG?

Drodzy Czytelnicy i Przyjaciele!

Weszlismy w Nowy Rok Panski 2024. Jak zwykle bywa, na po-
czatku roku czynimy refleksje, postanowienia i skladamy sobie
wzajemnie zyczenia.

Bardzo pickne zyczenia sktada Pan Bog: ,Niech Cie Pan blogo-
stawi i strzeze”

Bo6g mnie blogostawi! Boze blogostawienstwo to mitos¢, pokdj
serca, szczescie, to faska Bozej opieki.

Bog obdarza réznymi laskami: ,Obdarza taskg i chwala.
Pan nie odmawia dobrodziejstw tym, co postepuja nienagan-
nie’l. Bég pefen laskawosci ,strzeze”, ostania przed niebezpie-
czenstwami, ,uchroni od zta wszelkiego: czuwa nad twoim Zzy-
ciem’2. Bdg szanuje wolno$¢ czlowieka: , Klade przed wami zycie
i $mier¢, blogostawienstwo i przeklenstwo! Wybierz zatem zycie,
aby$ mogl zy¢ ty i twoje potomstwo”3. ,Pan rozpromieni oblicze
nad tobg i obdarzy swa faskg”

Czy wierze, ze Bég nas prowadzi? Najwazniejsze, by
w kolejnym roku Zycia jeszcze bardziej Mu zaufa¢. Maryja - Matka
Boza Rodzicielka zaprasza nas, bysmy tak, jak Ona zaufali Bogu.

Juz w pierwszym dniu Nowego roku, czcimy Maryije jako Bogu-
rodzice, jako Patronke Zycia Konsekrowanego, ktdra jest doskona-
tym wzorem zycia w ubostwie i postuszenstwie.

Wspominamy Maryje, ktéra objawila si¢ Bernardecie
w Lourdes, jest Patronkg Swiatowego Dnia Chorych. Za Jej wsta-
wiennictwem prosimy Boga o opieke i blogostawienstwo i pokoj
dla naszych rodzin, Ojczyzny i $wiata.
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NIEDZIELNE ROZWAZANIA
EWANGELICZNE
ROK B

7.01.2024
Niedziela Chrztu Panskiego
(Mk 1, 7-11)

Sw. Marek opisuje chrzest Jezusa, ktory byl Jego pierw-
szym publicznym wystapieniem. Od tego momentu Jezus sta-
je sie znany wszystkim. Dotad uznawany za Syna Maryi i Jozefa,
a przez chrzest, B6g Go objawia. ,W chwili, gdy wychodzil
z wody, ujrzal rozwierajace sie niebo i Ducha jak golebice zste-
pujacego na siebie. A z nieba odezwat sie glos: Ty$ jest mdj Syn
umitowany, w Tobie mam upodobanie”. Zstgpienie Ducha Swie-
tego jest zapowiedzig i przygotowaniem do ziemskiej misji glo-
szenia stowa Bozego. ROwniez potwierdza si¢ nauka Janowa, Ze
Jezus chrzci¢ bedzie Duchem Swietym: ,Idzie mocniejszy ode
mnie, nie jestem godzien rozwigza¢ rzemyka u jego sandatow.
Ja chrzcitem was wodg, On za$ chrzci¢ was bedzie Duchem Swie-
tym”4. Jan pelen zaskoczenia i pokory ma swiadomo$¢, ze pelni
stuzbe Chrystusowi.

Chrzest jest poczatkiem zycia publicznego Jezusa, Jego mi-
sji w $wiecie. Misja ta dokonuje si¢ w stalej jednosci z Ojcem
i Duchem Swietym.

»1y$ jest moj Syn..” te sfowa wybrzmiewaj, takze do kazdego
z nas... styszysz - Bog wzywa — Adamie, tys jest mdj syn umitowany.
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Barbaro, ty$ jest moja cérka umitowang. Jaka jest moja reakcja na
Jego wezwanie?

Swieto Chrztu Panskiego jest dobrg okazjg, aby$my jeszcze bar-
dziej zglebili znaczenie i konieczno$¢ sakrament chrztu, Eucha-
rystii, bierzmowania. Pan Jezus powiedzial: ,Kto si¢ nie narodzi
z wody i Ducha, nie moze wej$¢ do Krolestwa Bozego”. Sakrament
chrztu jest wigc brama nowego zycia, przez chrzest mamy w sobie
Boze zycie, taske i mito$¢. Przez chrzest stajemy si¢ dzie¢mi jedne-
go Boga Ojca, ktéry obdarowuje nas mocg Ducha.

14.01.2024
IT Niedziela zwykla
J1,35-42

Jan Chrzciciel przedstawia Jezusa, cale Jego bogactwo, kim On
jest i jacy powinni by¢ Jego uczniowie. Jan, gdy Go zobaczyl, rzekt:
»Oto Baranek Bozy” Uczniowie slyszac te stowa chcieli pozna¢
Pana Jezusa, wigc od razu poszli za Nim. Jezus, gdy ich ,,ujrzal’, za-
dal pytanie: ,,Czego szukacie?”. Oni odpowiedzieli, tez pytajac Go,
gdzie mieszka. Odpowiedzial im: ,,Chodzcie, a zobaczycie”. Poszli
i zobaczyli...

Czytajac ten fragment Ewangelii nasuwa si¢ refleksja — czego
i Kogo szukam? Czy szukam Boga w przezywaniu swego cierpie-
nia? Czy mam $wiadomos¢, ze jestem uczniem Chrystusa? Prze-
ciez rokrocznie odnawiam przyrzeczenia chrzcielne.

Jezus zaprasza: ,,Chodzcie i zobaczycie”. Czy wiem, gdzie Jezus
mieszka? Czy ide do Niego na osobiste spotkanie w Eucharystii?
Jaka jest moja zazylo$¢ z Jezusem? Czy ufam Jemu i staram si¢
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zrozumie¢, gdzie Jezus prowadzi i co pragnie pokazac? Jego na-
uka wyznacza cel naszego zycia. ,Chodzcie i zobaczcie” gdzie Jezus
prowadzi?

21.01.2024
III Niedziela zwykla
Mk 1, 14-20

Juz po raz ktorys, przypominamy sobie stowa Jezusa nawotuja-
ce: ,Nawracajcie si¢ i wierzcie w Ewangeli¢”.

Wezwanie Jezusa jest nadal aktualne. Wierzy¢ w Ewangelig,
to nie tylko ufa¢ obietnicom, jakie przedstawil Jezus, ale réw-
niez realizowa¢ Jego przykazania. Zmienic¢ co$, co jest negatyw-
ne w naszym zyciu. Zrobi¢ co§ pozytywnego: z samym sobg,
z ludzmi, ktorzy sa wokdt nas i czyni¢ dobro. Nawrdcic sig, to wy-
zna¢ swe grzechy, stabosci, wady, ktore doskwieraja i rujnuja zycie
nam i innym. Nawrocic sig, to rozpoznac¢ Boga i Jemu wierzyc.

28.01.2024
IV Niedziela zwykla
Mk 1, 21-28

Dzisiejsza Ewangelia kieruje nasze mysli do Kafarnaum. Udaje-
my si¢ do synagogi, by stucha¢ nauki Jezusa. Patrzymy na cztowie-
ka opetanego przez ducha nieczystego, ktéry wola: ,,Czego chcesz
od nas, Jezusie Nazarejczyku? Przyszedles nas zgubi¢. Wiem, kto
jestes: Swiety Boga”, a Jezus dat mu rozkaz ,,Milcz i wyjdz z niego!”

Zty duch (szatan) robi wszystko, by oslabi¢ w nas wiare
w moc Bozg. Robi taki zamet, ktéry doprowadza do rozstrzygniec¢
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wierze - nie — wierze, albo chodzi¢ - nie - chodzi¢ do koscio-
fa. Maci zycie duchowe w czlowieku, przeszkadza w spotkaniu
z Bogiem. Z historii, jaka si¢ wydarzyla w synagodze mozna wy-
ciggna¢ wniosek, ze zatrzymywane w sercu zlo doprowadza do
nienawisci wobec Boga i drugiego czlowieka. Zty duch sieje nie-
nawis¢ i agresje. A Jezus uwalnia ope¢tanego, wypedza demona
z miloécia. Jezus, takze uczy, jak mamy konkretnie pomagac
tym, ktérzy sa w tarapatach zlego. Trwanie w lasce u$wiecaja-
cej i modlitwie pomaga odpedzi¢ zakusy szatana. Méwimy pod-
czas Mszy Swie;tej, po Modlitwie Panskiej: ,Wybaw nas, Panie,
od zfa wszelkiego i obdarz nasze czasy pokojem. Wspomoz nas
w swoim milosierdziu, abySmy zawsze byli wolni od grzechu
i bezpieczni od wszelkiego zametu”.
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ZYCIE MA SENS

Dla jednych sens Zycia bedzie czyms$ oczywistym, dla innych -
pytaniem bez odpowiedzi. Czym bylo dla $§w. Faustyny?

Krétko po slubach zakonnych $w. Faustyna uslyszala od Jezusa:
»Nie zyjesz dla siebie, ale dla dusz. Z cierpien twoich bedg korzy-
sta¢ inne dusze” (Dz, 67). Modlitwa i cierpienie wpisaly si¢ na stale
w jej codzienne zycie. Prosila Jezusa, aby udzielit jej taski zupel-
nego zapomnienia o sobie. Modlita si¢: ,Kazda dusze, ktorgs mi
powierzyl, Jezu, bede si¢ starala wspomaga¢ modlitwg i ofiarg, aby
taska Twoja mogta w nich dziala¢. O wielki milosniku dusz, Jezu
mdj, dzigkuje Ci za to wielkie zaufanie, ze$ raczyt pod naszg opieke
oddac te dusze” (Dz, 245).

Faustyna, jeszcze bedac dzieckiem, chciata zawsze nies¢ innym
pomoc, pocieche, ulge w cierpieniu. Jej serce nieustannie byto
otwarte na cierpienia braci, tak dalece, Ze nazywali ja ,,émietniczky’,
do ktérej inni bedg mogli wrzucaé wszystkie swoje bole. Cierpienie
ofiarowane Bogu za dusze bylo forma jej apostolstwa. Wyrazalo si¢
ono w przyjeciu bdlu fizycznego i duchowej udreki, niewidocznej
dla innych, ale przezywanej w jednosci z Chrystusem. Odczuwane
przez nig cierpienia innych oséb, ujawnialy sie takze jako bdl zbli-
zony do daru stygmatéw (Dz, 1536).

Ogarniala modlitwg i ofiarg grzesznikdw, osoby cierpigce, a tak-
ze dusze czys¢cowe, ktérych najwiekszym cierpieniem jest teskno-
ta za Bogiem. Sam Jezus prosit jg o to: ,Wstepuj czesto do czyséca,
bo tam ci¢ potrzebujg” (Dz, 1738). One same réwniez prosily ja
o modlitwe.

Bdg pobudzal $w. Faustyne do modlitwy takze przez Aniola
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Stréza zwlaszcza, gdy chodzito o dusze 0séb konajacych (Dz, 820).
tacznos¢ z umierajacymi byla szczegélnie intensywna podczas jej
pobytu w szpitalu. Jedli nie mogla ich odwiedza¢, bo nie miata na
to pozwolenia przelozonej, wysylata do umierajacego swoje postu-
szenstwo (Dz, 924; 1187).

Teraz patrzy na nas z nieba i opiekuje si¢ nami, bo ,,zycie zmie-
nia sig, ale si¢ nie konczy”. Niech swoim wstawiennictwem pomaga
w odnajdowaniu sensu zycia, zwlaszcza w tym, co wydaje si¢ nam,
ze jest bez sensu.

s. Dominika Ste¢ ZSJM
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STAROSC

Wyklad Wandy Péltawskiej cz. 1

Przedstawiony wyklad o przezywaniu cierpienia, zwlaszcza
w starosci, jest wspanialg nauka, jak postrzegaé staro$¢ i otaczac
ludzi starych szacunkiem mamy przezwycieza¢ trudny czas.

Ojciec $w. Jan Pawel II na temat wieku starczego wie-
le razy si¢ wypowiada. Gdy byl ksiedzem, odwiedzal chorych
w szpitalu. Jak zostal Papiezem, ustanowil dzien dla chorych, bo
staro$¢ taczy sie z chorobg. Trzeba staro$¢ obserwowaé wedlug
chronologii, bo jest staro$¢ wczesna i staro$¢ pozna. Starosc¢ jest
najdluzszym okresem zycia. Najkrotsza jest mlodos¢. S eta-
py starosci, ktére maja rézne zobowigzania i przywileje, a zara-
zem trudnosci. W medycynie staro$¢ licza po 70-tym roku Zycia.
Nie chodzi o to, ile si¢ ma lat, tylko jakie sg te lata zycia. Cale ludz-
kie zycie jest jednym wielkim zadaniem, zeby zdoby¢ niebo, bo
po to zyjemy. Temat starzenia si¢ jest tematem ogolnoludzkim, bo
cztowiek od urodzenia sie¢ starzeje. Proces Zycia jest ciaglym zuzy-
waniem si¢ organizmu, zatem jest przechodzeniem do zakonczenia
zycia. Nie mozna oderwac tematu ,,czlowiek starzejacy si¢” od te-
matu $mierci. Zadaniem ludzi, ktérzy sobie uswiadamiaja, ze maja
ponad polowe zycia, zresztg jest to zadanie kazdego czltowieka nie-
zaleznie od wieku, powinna by¢ mysl o tym, jak jestem przygoto-
wany do tego, aby przej$¢ do nieba. Nic nie zwalnia ludzi starych
od $wiadomego dgzenia do swigtosci.

Ojciec Swiety bardzo czesto méwit do starych, do chorych. Or-
ganizowal Msze $w. specjalne dla chorych jeszcze jako ksigdz, gdy
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byt w Krakowie. Sa dwa dokumenty szczegdlne, ktdre si¢ odno-
sz do tej sprawy. Jeden, to jest list do ludzi w podesztym wieku,
a drugi list apostolski ,,Salvifici doloris” o chrzescijanskim sensie
cierpienia.

Cierpienie nam si¢ kojarzy zawsze z wiekiem i z chorobg, ale
jest to udzialem wszystkich ludzi. Cierpia dzieci, mlodzi i starzy.
Jezeli chodzi o sam proces starzenia sig, to trzeba rozpoznac sta-
ro$¢ normalna, fizjologiczng i staro$¢ uwiklang patologicznie przez
choroby. Sa objawy starosci normalnej, ktére musza by¢, poniewaz
cialo ludzkie zuzywa sie. Stary czlowiek ma zadania wobec siebie
samego, Swiata i Stworcy.

Ojciec Swiety piszac list do ludzi w podeszlym wieku, wyraza
do nich swdéj ogromny szacunek. Obdarza ludzi starszych wspa-
niala nazwa, ze sg oni ,,skarbnicg madrosci i straznikami wartosci”
Nazywa stary wiek ,korong zycia, ukoronowaniem zycia”. Szacu-
nek osobisty, jako mlody ksigdz Karol Wojtyla wyrazal w sposob
jednoznaczny. Bytam zaskoczona, jak przyszedt do nas i najpierw
przywital moja mame calujac ja w reke i zawsze tak byto, co wow-
czas nie bylo powszechne. Ksi¢za nie byli gotowi kobiety catowaé
w rece, sami dawali do pocatowania i stusznie, bo kaptanskie rece
s3 po$wiecone.

Szacunek dla starodci jest uzasadniony tym, Ze Zycie ludzkie
niesie doswiadczenie. Czlowiek, ktdry nabywa wiedzy i zarazem
doswiadczenia, nabiera madrosci. Zarozumiata mtodziez, zarozu-
miala mtodosc¢ nie uznaje madrosci starych do pewnego momentu,
dopdki si¢ nie sparzy na swojej zarozumiatosci. Mlodos¢ powin-
na czerpac z zasobdw madrosci ludzi starszych. Jesli mtodzi tego
nie czynig, robig sobie krzywde, poniewaz czlowiek starzejacy si¢
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ma co im przekaza¢. Ma wlasnie przekaza¢ wartosci, ktére sg po-
nadmaterialne, ogélnoludzkie i odnosza sie do wlasciwej koncepcji
czlowieka, do jego duchowosci. Mlodos$¢ nie dostrzega ducha, bo
pedzi i nie ma czasu.

Ojciec Swiety mowit do ludzi starych, chorych w réznych sy-
tuacjach w Fatimie, gdzie w sposob szczegdlny zwrocil sie do
chorych. Powiedzial: ,wy jesteScie moja nadziejg, bo wy ma-
cie otwarte konto w niebie”. Bytam $wiadkiem tej Mszy $wigtej
i jego homilii. Uczestniczytam z grupa ludzi chorych na wézkach.
Zaskoczyla mnie postawa tych starych i chorych ludzi. Przyjecha-
to ich mndstwo. Wszyscy spodziewali sie cudownego uzdrowienia
i oczekiwali. Ojciec Swiety do nich wlasnie powiedzial, zZe moga
pomoc w zbawieniu §wiata. Moga pomdc Matce Boskiej. Zaanga-
zowal ich do aktywnosci na rzecz szerzenia Krolestwa Bozego na
ziemi. Nikt nie zostal cudownie uzdrowiony, wszyscy byli odmie-
nieni. Byli szcze$liwi, poniewaz odnalezli sens swojego cierpienia.
Cierpienie zaadresowane staje si¢ wlasciwie drogg do osiggnigcia
pelnej réwnowagi. Znajduje sie sens tego cierpienia. Cierpi si¢ dla
cZegos.

Jest wypowiedz Ojca Swietego na temat cierpienia niewin-
nych. Sa wyjatkowe choroby zawinione. Ale cierpienie niewin-
nych, wszystko jedno, ile ten niewinny ma lat, czy jest dzieckiem,
czy starcem, wedlug Ojca Swietego jest najwieksza Boza tajem-
nica, ktorej nie mozna zrozumiec. Trzeba to tylko przyja¢, jest to
wlasnie zadanie ludzi. W miare starzenia sie, cierpienie zjawia si¢
nieuchronnie. Ojciec Swiety odrdznia ciato ludzkie, ktére nazywa
czlowiekiem zewnetrznym, a dusze czlowiekiem wewnetrznym.
Czlowiek zewnetrzny zuzywa sie, w miare czasu stabnie. Wiek
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przynosi taka krucho$¢, ktéra rownoczesnie jest upokarzajaca dla
czlowieka. Przez wiele lat byl sprawny, mocny, dzialajacy, biegaja-
cy, a teraz powloka cielesna kruszy sig, réwnocze$nie czlowiek nie
moze si¢ jej pozby¢ skazany na swoje cialo. Teologia ciala, ktora
szerzyt Ojciec Swiety, pokazuje, ze ciato ludzkie jest jego zadaniem.
Czlowiek duchowy jest ucielesniony, ma cialo za zadanie.

Duzo si¢ moéwi o trudnoéci mlodziezy, bo ma problem
w zapanowaniu nad cialem. To jest drobiazg w poréwnaniu
z trudno$cia, jaka maja ludzie starzy. Mlodym si¢ wydaje, ze to
wielki trud zapanowac nad reakcjg ciala. Jest to wysitek, ale niech
ten mlody czlowiek poczeka troche, a bedzie musial zmierzy¢
sie z takim opanowaniem ciala, ktére nazywa si¢ opanowaniem
bélu. Moze by¢ tak, ze czlowiek nie umie znie$¢ cierpienia. Jest
rézny stopien bolu. Czlowiek cierpigc nie moze si¢ porownywaé
z innymi. Kazdy wie, czy mdgl wytrzymac ten bdl bez wrzasku,
krzyku, ptaczu, czy mogl zacisna¢ zeby, czy juz nie potrafil. Cia-
fo stare, chore jest trudne do opanowania. Trzeba je przezwy-
cigza¢ silg 1 zmusi¢ si¢ do ruchu. Ruch daje sprawnos¢ starosci,
a bezruch doprowadza do niepetnosprawnosci; jak si¢ posadzi sta-
rego czlowieka na wdzku, to juz mu cigzko z niego wstaé. Stary
czlowiek musi walczy¢ ze swoim cialem wtasciwie heroicznie. Sa
takie osoby. Mialam przyjacidtke, ktora 40 lat byta na wézku in-
walidka. Zachorowala w mlodosci. Pomimo réznych dolegliwosci
prowadzita duszpasterstwo rodzin w swojej parafii poruszajac si¢
na wdzku. Caly czas byta aktywna do konca swego Zycia.

Trzeba powiedzie¢, ze starosc¢ jest walka bardzo trudna, ale jed-
nocze$nie dajacg satysfakcje z przezwycig¢zenia starosci. Daje duzo
wiecej satysfakcji niz opanowanie ciala w mlodosci, poniewaz
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tutaj cztowiek ma poczucie, ze zapanowal nad nim w sposdb he-
roiczny, bo cialo nie chce stucha¢, jak boli. W starodci tworza
sie przykurcze, rézne rzeczy, o ktérych mlodzi w ogdle nie maja
wyobrazenia. A jednak czlowiek starszy ma mozno$¢ zapanowa-
nia nad cialem, a nawet nad bélem. Ojciec Swiety miat stosunek
do bolu bardzo ciekawy. Nigdy nie modlil si¢ o to, zeby co$ nie
bolalo. Jest prawda, zZe mozna duchem zwyciezy¢ takze bol. Kie-
dy? Wtedy, kiedy czlowiek o nim nie mysli i nim si¢ nie zajmuje.
Ojciec Swiety méwit przeskocz siebie, nie zatrzymuj sie nad tym.

Opracowano na podstawie:
Wyktad Wandy Péttawskiej
https://www.youtube.com/watch?v=9-7wOfVLpMQ
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UCZESTNICZE WE WSPOLNOCIE
KOSCIOLA

Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus!
Moi Kochani!

Nowy rok stat sie naszym udzialem! Bogu niech beda dzieki,
ze w swojej niezmierzonej taskawosci pozwolit nam doczeka¢ tego
nowego czasu! To wielki dar - czas ale i wielkie zadanie! Warto
w tym miejscu zada¢ sobie pytanie nie tylko o to, co si¢ moze wy-
darzy¢ w tym nowym roku — Anno Domini 2024 ale rdwniez, jak
dobrze go wykorzysta¢, aby nie zmarnowac kolejnego roku, ktory
przekazal nam nasz Pan!

Rozpoczglismy takze nowy cykl naszych spotkan w Liscie
poswiecony naszemu — 0s6b wierzacych - uczestnictwu we wspol-
nocie Kosciola. Jedng z fundamentalnych kwestii uczestnictwa
kazdego i kazdej z nas we wspdlnocie Kosciota jest... czas! Tak to
podstawa budowania relacji — znalezienie czasu dla drugiej osoby;,
dla samego Boga, dla wspdlnoty! Blogostawiony kardynat Stefan
Wyszynski moéwil: Ludzie méwia, ze czas to pienigdz, a ja wam
powiadam, Ze czas to mitosc.

Prosze zwrdécie uwage, jak wielu ludzi powtarza czesto
fraze, ze nie majg czasu. To prawda, iz Swiat nieustannie pedzi
do przodu (cho¢, czy na pewno do przodu?) i czlowiek chcg nie
chcac wpada w ten swoisty wir. Ale tak naprawde ta wspomnia-
na fraza jest tylko tanim wykretem i marnym usprawiedliwia-
niem. Jedna z siéstr zakonnych powiedziala kiedy$ do mtodziezy,
aby nie mowili, ze nie majg czasu ale ze nie kochaja. I to sformu-
fowanie wyglada juz zupelnie inaczej. Nie wszyscy dostrzegaja
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i chcg dostrzec, iz za stowami o braku czasu tak naprawde stoi brak
milosci, zainteresowania, checi budowy relacji.

Chroniczny brak czasu towarzyszy wlasciwie nam wszyst-
kim. Ja tez sam nieraz powtarzam, ze nie mam czasu i wiecznie
gdzie§ si¢ spiesze. Dobrze widza to osoby starsze i schorowane,
ktérych czesto nikt nie odwiedza bo... nie ma czasu lub robi to
w biegu i bardzo szybko gdyz .. zndw nie ma czasu. Jak takie osoby
sie czuja? Pewnie Wy Drodzy Chorzy wiecie to niestety najlepie;!
Znalezienie czasu dla drugiego cztowieka na chwilg rozmowy, za-
trzymanie sig, aby cho¢ troche z nim poprzebywa¢, popatrze¢ na
jego twarz. Wielu chorych, ktérych spotykamy tak naprawde nie
potrzebuje sléw pocieszenia i zapewniania, iz bedzie dobrze. Oni
doskonale wiedza, jak sprawy ich zdrowia i zycia wygladaja. Ale
pragna, aby kto$ po prostu przy nich chwile posiedzial.

Ostatnio w Polsce (i pewnie nie jest to niestety jedyna taka
sytuacja) 14-letnia dziewczynka zmarla z wychlodzenia. Wyszla
do szkoty, zle si¢ poczula i stracila orientacje w terenie. Nie wie-
dziala gdzie jest, zadzwonila do taty, ktéry szukal jg kilka godzin
i nie mogt znalez¢é. A ona biedna usiadal na fawce przed skle-
pem i tak siedziala w pewnym amoku nie wiedzac, co robi¢. Nikt
z przechodzacych ludzi nig si¢ nie zainteresowal, nikt nie podszedl,
nie zapytat (a byt to srodek dnia). Po kilku godzinach kto$ wreszcie
zwrocil na te dziewczynke uwage. Zabrano ja do szpitala ale... juz
nie zdazono jg uratowa¢! Smutna historia — prawda? Ale czy to nie
jest wynik wlasnie naszego braku czasu, aby chociaz spojrze¢, zain-
teresowac sie, zagadac... .

A c6z dopiero powiedziec o czasie, ktéry powinnis$my zna-
lez¢ dla Boga! Skoro tak czgsto stabo nam idzie ze znalezieniem
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go dla cztowieka. A Bog czeka i czeka... . W naszym nastepnym
spotkaniu powiemy sobie, jak wazny jest czas poswiecony Bogu
i jak go dobrze w relacji z Nim spozytkowa¢. Zapraszam na nasze
kolejne spotkanie w nastgpnym numerze.

Niech dobry Bdég w obfitosci Was blogostawi na caly
nowy rok!

GLOSZENIE SEOWA BOZEGO

Gloszenie slowa Bozego jest bardzo waznym obowigzkiem
w Koédciele, zaréwno dla wiernych, ktorzy stuchaja stowa Bozego,
jak i dla glosicieli.

Swiqty Pawel moéwi: ,,Nie jest dla mnie powodem do chlu-
by to, ze glosze Ewangelie. Swiadom jestem cigzacego na
mnie obowigzku. Biada mi, gdybym nie glosil Ewangelii!”.
To gloszenie powinno dokonywac si¢ przez §wiadectwo swego zy-
cia opartego na Prawdzie. Ludzie, ktérzy daja $wiadectwo niesienia
innym mitosci Jezusa, w jakimkolwiek miejscu: na ulicy, na placu,
przy pracy, w podrozy, dzielg si¢ z innymi, okazujg dobro¢, rozu-
miejg los zycia innych i si¢ solidaryzujg glosza Dobrag Nowing. Do
dawania takiego $wiadectwa powotani sg wszyscy chrzescijanie.

Apostotowie po Zestaniu Ducha Swietego, ubogaceni przez
Niego nadzwyczajng madroscig, odwaga, zarliwg miltoscig i nieza-
chwiang wiarg ruszyli w §wiat i z calym zapalem glosili stowo Boze.
Apostolowie ustawiczng modlitwg i przykladem wtasnego zycia,
nawracali mnostwo ludzi na wiare chrzescijanska. Zdawali sobie
sprawe z tego, ze skuteczno$¢ dzialania zalezy przede wszystkim od
taski Bozej. Zarliwie modlili sie o taske nawrdcenia zydéw i pogan
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na wiare chrzescijanska.

Kazdy, ktéry chce skutecznie méwi¢ o Chrystusie, musi naj-
pierw rozmawia¢ z Nim i prosi¢ Go, aby udzielit madrosci, cier-
pliwoéci i milos$ci w przekazywaniu stowa Bozego. Bez osobiste-
go kontaktu z Chrystusem i adoracji Najswietszego Sakramentu
przekazywanie wiedzy religijnej bedzie jalowe. Pan Jezus wyraznie
powiedzial: ,Beze Mnie nic uczyni¢ nie mozecie”. Niewiele pomo-
ga $rodki techno-wizualne w przekazywaniu wiedzy, jesli w ser-
cu nauczajgcego nie ma zywej wiary i ducha modlitwy. Sw. Pawet
Apostol pigknie powiedzial: ,Wszystko moge w Tym, ktéry mnie
umacnia”. A wiec z Jezusem moge wszystko uczyni¢. Gloszacy sto-
wo Boze musza najpierw, tym stowem zy¢ codzienne, aby nastep-
nie mogli je skutecznie przekazywac innym. Gloszacy stowo Boze
reprezentujg Chrystusa. Sw. Piotr méwi, ze kamieniem wegielnym,
na ktérym ma si¢ opiera¢ nauczanie jest Jezus Chrystus. Jezeli, kto$
odrzuca Chrystusa i opiera si¢ tylko na swoich zdolnosciach inte-
lektualnych, wkrétce dozna rozczarowania i zniechecenia. Sw. Jan
Ewangelista mowi Ze, kto opiera swoje zycie na Chrystusie i przyj-
muje jego nauke w catodci, ten nie musi si¢ bac o nic. Jezus powie-
dzial: ,Niech si¢ nie trwozy wasze serce. Wierzycie w Boga i we
Mnie wierzcie, w domu mego Ojca jest mieszkan wiele”

Z rekopisu katechez Sp. ks. Tadeusza Baniowskiego).
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POZNAJEMY SWIETYCH

Bernadetta Soubirous

Bernadetta byla najstarszg cérka z dziewieciorga dzieci ubo-
giego mlynarza Franciszka Soubirous i Luizy Casterot. Od dzie-
cinstwa byla stabego zdrowia i czesto chorowala. Majac 11 lat
przezyla epidemie¢ cholery. Zachorowala wtedy tez na astme
i gruzlice. W wieku 14 lat w 1858 - osiemnastokrotnie ujrzala Mat-
ke Boza w grocie Massabielle w Lourdes (we Francji, u podnozy
Pirenejow).

Pewnego zimowego dnia Bernadetta Soubirous - niedozywio-
na, anemiczna, chorowita dziewczynka, w dodatku niezbyt rozgar-
nieta, podczas wyprawy po chrust, w grocie Massabielle spostrzega
piekng Panig. Jest to niezwykle skromny poczatek wydarzen, ktd-
re odmienity oblicze tego malego miasteczka, ale i catego koscio-
fa katolickiego. Matka Boska prosi dziewczyne, aby uczynita grote
miejscem pielgrzymek. O swoich wizjach Bernadetta opowiada
w kodciele. Jednak zaréwno ksiadz, jak i mieszkancy miasteczka
podchodza do jej opowiesci z nieufnoscia, podejrzewajac ja o sza-
leristwo. Bernadetta, razem z ludzmi, ktérzy jej wierza i wspieraja,
postanawia uda¢ si¢ do Watykanu, aby prosi¢ o uznanie Lourdes
miejscem $wietym. Dostojnicy papiescy wszczynajg w tej sprawie
sledztwo. Niezaleznie od tego, co wyzsze umysly sprawujace wta-
dz¢ mysla o Bernadetcie, nie mozna zaprzeczy¢, ze woda ze zrédla
w Lourdes, ktorg na oczach Bernadetty Maryja wydobyta ze skaly,
posiada cudowne wlasciwosci, ktore wierzacym pomagaja i czynia
zdrowymi osoby chore i stabe.
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W 1866 roku Bernadetta wstagpita do klasztoru Notre Dame
de Nevers (dom macierzysty siostr milosierdzia i edukacji chrze-
$cijanskiej), unikajac w ten sposéb powszechnego zaintereso-
wania, jakie budzita z powodu otrzymanych objawien. Spedzita
w Nevers reszte swojego krotkiego zycia. Zmarla na gruzlice
w 1879 roku w wieku 35 lat, nigdy nie majac watpliwosci co do
przekonania, ze zobaczyla Najswietsza Dziewice i rozmawiala
z Nig. Jednak do konca zycia nie byta $wiadoma tego, ze Lourdes
staje sie miejscem pielgrzymek, ani nie byta tez obecna przy konse-
kracji bazyliki w 1876 .

W 1925 papiez Pius XI, w obecnosci ostatniego z jej braci, ogto-
sit Bernadette-blogostawiona, a w roku 1933 tenze papiez zaliczyt
ja uroczyscie w poczet $wietych. Cialo §w. Bernadetty nie ulegto
rozkladowi po $mierci i mozna je oglada¢ do dzi§ w specjalnym
relikwiarzu w klasztorze w Nevers (miasto w srodkowej Francji,
w Burgundii).

Grota w Lourdes stala si¢ miejscem kultu, do ktérego pielgrzy-
muja co roku setki tysiecy ludzi.

Histori¢ Bernadetty przedstawil w swojej powiesci pt. ,,Piesn
o Bernadetcie” Franz Werfel (przyjaciel Franza Kafki) jako vo-
tum za wybawienie z beznadziejnego polozenia, w jakim wraz
ze swoja zong znalazl si¢ w czasie II wojny $wiatowej. Pisarz
w czasie wojennej tutaczki trafit do Lourdes. Tam poznal historie
Bernadetty Soubirous i cudowne uzdrowienia. Ksigzka w zywych
dialogach i barwnych opisach przedstawia zycie $wietej, jest kro-
nikg wielokrotnych objawien Matki Bozej oraz cudownych uzdro-
wien w Lourdes. Niezatarte wrazenie, jakie wywarty na nim opisy
objawien i pozniejszych cudéw w polaczeniu z jego cigzka sytuacja
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zyciows, zaowocowaly niezwykla opowiescia o dziewczynce, ktdrej
$wiadectwo stanowilo trudny orzech do zgryzienia dla przedstawi-
cieli kosciota i calej spotecznosci Lourdes.

Zachecam do obejrzenia filméw: na podstawie ksigzki ,,Piesn
o Bernadetcie’, powstal film w rezyserii Henryego Kinga pod tym
samym tytulem. Mozna obejrze¢ wserwisie internetowym YouTube.

Marzena Sobon

KACIK POEZ]1

~Westchnienie do Przenajswigtsze;j”

Tyle dobra i task

Matko w Swych dloniach masz

O podziel si¢ z nami

Bosmy zebrakami

Sami nic nie mamy

To co otrzymamy

Pros Boga za nami

Swymi modlitwami

Aby, z milosierdzia winy nam darowat
Mocg Swoja bronil, od ztego zachowat
Wispieraj nas, o Pani

Twe Serce bez grzechu

Trzeba nam opieki

I Twego usmiechu

A gdy si¢ strudzimy zycia tego droga
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Nie zwlekaj, o Matko zabierz nas ze Sobg
Do Twojego Syna bezpiecznie nas prowadz
By$my zamieszkali w Wiecznym Domu Boga

Basia Poliviska

INTENCJA MIESIACA

Wspierajmy si¢ modlitwa, ofiarujmy Bogu swoje cierpienia.
Przez Jego Milosierdzie wypraszajmy potrzebne laski dla Kosciota,
Apostolatu Chorych i dla samych siebie.

STYCZEN

»derce moje przepelnione jest milosierdziem wielkim dla
dusz (...). Oby mogly zrozumie¢, Ze ja jestem dla nich Ojcem naj-
lepszym, ze dla nich wyplyne¢la z serca mojego krew i woda, jako
z krynicy przepelnionej milosierdziem; dla nich mieszkam w ta-
bernakulum, jako Krdl milosierdzia pragne obdarza¢ dusze la-
skami, ale nie chcg ich przyjac (...). O, jak wielka jest obojetnos¢
dusz za tyle dobroci, za tyle dowodow milosci; (...) na wszystko
maja czas, tylko nie majg czasu na to, aby przyjs¢ do mnie po la-
ski” (Dz. 367).

O otwarto$¢ naszych serc na taski plynace z Najswigtszego Ser-
ce Pana Jezusa i Matki Niepokalanego Serca Maryi w Nowym 2024
Roku Panskim.

O lask¢ pokoju w naszych sercach, rodzinach, w Ojczyznie

i na $wiecie.
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LUTY

»Kiedy czuje, Ze cierpienie przechodzi sity moje, wtenczas
uciekam si¢ do Pana w Najswietszym Sakramencie, a glebokie
milczenie jest mowg mojg do Pana” (Dz 73).

O blogostawienstwo Boze i dary Ducha Swietego dla oséb
konsekrowanych, ktérych wspominamy 2 lutego - Dzien Zycia
Konsekrowanego oraz o nowe powolania do kaplanstwa i zy-
cia zakonnego.

Za chorych, cierpigcych oraz ich opiekunéw o potrzebne sity
i umocnienie, aby doznali czynnej pomocy i pocieszenia, by umieli
swoje dolegliwosci powierza¢ Najswietszej Maryi Pannie z Lour-
des, ktérg wspominamy 11 lutego. Tego dnia przypada Swiatowy
Dzien Chorego, szczegdlny czas, aby spojrze¢ na chorych w na-
szym otoczeniu i w modlitwie zawierza¢ ich Panu Bogu. Pamig-
tamy i dziekujemy, tym wszystkim, ktérzy kazdego dnia pomagaja
chorym i cierpigcym w domach, hospicjach, szpitalach, czy tez do-
mach opieki spotecznej i w naszej wspdlnocie Apostolatu.

Jednoczymy sie duchowo odmawiajgc akt: ,,Panie Jezu, oddaje
si¢ Tobie przez Niepokalane Serce Maryi. Przyjmij, prosze, moje
cierpienia, modlitwe i pokorng sluzbe, jako ofiare¢ przebtagalng
za zbawienie calej rodziny ludzkiej. Dopom6z mi w kazdej chwili
mego Zycia nieustannie powtarza¢: Jezu, ufam Tobie. Amen”.
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USMIECHNI]J SIE, A POCZUJESZ SIE
LEPIE]

»USmiechaj sie rano Usmiechaj si¢ wieczorem Usmiechaj sie
przez caly dzien do wrobli na dachu do Zycia, do storica i do mnie
us$miechaj si¢”.

Z Nowym rokiem - nowym krokiem... usmiechajmy si¢ cze-
$ciej i zarazajmy sie usmiechem. Ten wirus nie wptywa negatywnie
na ludzki organizm, przeciwnie — $miech to zdrowie.

Taka matla prosba, moze macie duzo powoddéw do usmiechu,
podzielcie sie nimi, aby$my wszyscy sie usmiechali, a nawet $miali
do rozpuku. I tak na wesoto prosze pokaz kotku, co masz w §rod-
ku przeslij na adres mailowy ,,cegietke” usmiechu lub telefonicznie:
511 781 255.

Pozdrawiamy z usmiechem

Humor uzdrawia

Lekarze, psychologowie i psychiatrzy dowodza, ze $miech po-
maga wleczeniu, no to zaczynamy sie leczy¢ tez za pomoca humoru.

Przychodzi raz miedzy mszami na plebani¢ facet w $red-
nim wieku:

— Przepraszam, prosze ksiedza, pilnie chcialem do spowiedzi.

— Dobrze, prosze pana, niech pan idzie do kosciota, do konfe-
sjonalu, ja tylko zaloze sutanne i cieply sweter, bo w kosciele jest
bardzo zimno, i pana wyspowiadam.

- Sutann¢ mozna... Ale swetra nie trzeba — chrypi penitent.

- Czemu?
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— Jak ksiadz ustyszy moje grzechy, to si¢ od razu ksiedzu cie-
plo zrobi...

Wiersz z okazji Dnia Babci i Dziadka z dawka u$miechu do-
starczyla stala czytelniczka Listu do Chorych.

Staros¢

Staro$¢ z wiekiem nadchodzi,

lecz czlowiek §wiadomie na to si¢ godzi.
Babcie nasze kochane, sg pomocng reka

i dla swoich dzieci wielka wyreka.

Wnuczeta pilnuja, sit i trudu nie zatuja.

I cho¢ bywa niemoc i w kosciach strzyka,

to strudzona przez zycie babcia do wnuczat utyka.
Wezesnym rankiem do okna stuka.

Corka, ziec¢ lub synowa drzwi otwieraja
serdecznym u$miechem witajg i pytaja.

Mamo, jak nocka mingta? czy dobrze sie spato?
A moze co$ dokuczato?

Babcia rado$nie odpowiada,

ze dobrze si¢ czuje na swoje lata,

byleby dzien figla nie splatal.

Do sypialni zdyszana wchodzi

na $piagce wnuczeta spoglada,

jak to fadnie wyglada.

Z niecierpliwoscig na ich przebudzenie czeka,
a tu czas, jak zajac ucieka.
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Wreszcie budzi, by wstaly

buteczke lub kromke chleba skosztowaty.
Mleczkiem lub herbatka popily,

by sie ozywily.

Ubiera¢ pomaga, za raczke do przedszkola prowadzi
i jako$ sobie radzi.

Rado$¢ ma z tego wielka,

ze dla swoich dzieci jest pomocng reka.

Oby nasze kochane babcie, jak najdluzej zyly,

by swoja pomocg zawsze dzieciom stuzyly.
Danuta Gurtowska
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Z. 7ZYCIA APOSTOLATU CHORYCH

Dzigkujcie Panu, bo jest dobry, bo Jego taska trwa na wieki” (Ps
118,1)

W sobote, 21 pazdziernika, wspolnota Apostolatu Chorych
dzigkowatla Panu Bogu za 40-lecia istnienia.

Jubileuszowa Msza $w. sprawowana byla w klasztornej kapli-
cy z udzialem sidstr karmelitanek. Eucharystia koncelebrowana
pod przewodnictwem ks. Andrzeja Buczmy, a homilie wygtosit ks.
Robert Batuka - Duszpasterz Chorych Archidiecezji Szczecinsko-
-Kamienskiej. Obecny byl réwniez ks. Maciej Szmuc - dyr. Caritas
Archidiecezji Szczecinskiej oraz ks. Tomasz Ceniuch, ktéry w po-
przednich latach byt Duszpasterzem chorych

Po Mszy $w. wszyscy udali sie na wsp6lng agape do Domu Sw.
Jozeta na szczecinskim Golecinie. W trakcie $wietowania byta
chwila podzigkowan, zyczen i wspomnien. Historia wspomnien
przygotowana w projekcji filmowej wywota lawing wzruszen.

Dzigkujemy za tych, ktérzy wlozyli swdj czas, sily fizyczne i do-
bra materialne w rozwdj Apostolatu Chorych.

Dzigkujemy za wszystkich kaptanéw, klerykéw, braci
i siostry zakonne, za moderatoréw, ktérzy przyczyniali sie do owoc-
nego przezywania spotkan.

Dzigkujemy, tym ktérzy swoja modlitwe i cierpienie ofiaruja za
wspolnote Apostolatu Chorych.

Dzigkujemy tym wszystkim, ktorzy w rézny sposob troszcza sie,
okazujg milo$¢, przemieniajg zycie ludzi udreczonych bélem z po-
wodu wielu réznych chordb.

Dzigkujemy za zalozycielke Barbare Oskolsks, za jej meza
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Andrzeja i inne osoby, ktére poswigcaly swoj czas na ,,budowanie”
wspolnoty Apostolatu Chorych Rodzina Miloéci Milosierne;.
Bogu niech beda dzieki! Niech Jego wola sie¢ spelnia.

Elzbieta

SWIADECTWO

»Jezeli cokolwiek warto na $wiecie czynic, to tylko jedno - mi-
fowad” Jan Pawet II

W Apostolacie Chorych zakochatam si¢ od pierwszego wejrze-
nia. To bylo 8 lat temu. Wtedy o wspdlnocie dowiedzialam si¢ od
kolezanki. Ona mnie zachecila i jestem za to Jej wdzigczna. Jestem
czynnym cztonkiem we wspolnocie. Staram si¢ pomoéc tym, ktd-
rzy nie sa w stanie wychodzi¢ z domu z powodu niepelnosprawno-
$ci. Oni oczekujg odwiedzin. Kiedy ich odwiedzam widze¢ rados¢.
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Najczgsciej przychodze do Ani, ktéra w Apostolacie jest od 1995 r.
Czesto wspomina te chwile, kiedy mogta przyjezdzac na rekolekcje
wakacyjne. Oczekuje odwiedzin i rozmoéw. Jest szczesliwa, gdy ktos
przyjdzie, czy zadzwoni. Zawsze pyta co sie dzieje w naszej Rodzi-
nie — Rodzinie Miloéci Milosierne;j.

Jestem zadowolona, Ze uczestniczylam w uroczystosci 40-lecia
istnienia Apostolatu. Podczas wspomnien i projekcji filmu miatam
okazje jeszcze bardziej pozna¢ poczatki zalozenia Apostolatu Cho-
rych. Ten film, przygotowany przez Ele Palczak, jeszcze bardziej
poszerzyl i wzbogacil nasza wiedze o dziatalnosci Apostolatu. Po-
kazane zdarzenia minionych lat utkwily mi w pamieci. W filmie
zostaly ujete najwazniejsze przezycia wspdlnoty z pielgrzymek,
rekolekcji i pieknych uroczystych spotkan pelnych mitosci wsrod
ludzi niepelnosprawnych i ich opiekunéw. Nie zdawalam sobie
sprawy, jak duze zaangazowanie musiato by¢ w organizowanie re-
kolekeji, pielgrzymek pieszych i innych spotkan.

Na tym doniostym jubileuszu wielka niespodzianka byl duzy,
kolorowy tort przywieziony z Chociwla.

Dzigkuje, Bogu, ze na mojej drodze zycia postawil Apostolat
Chorych. Kazde moje spotkanie we wspolnocie czyni mnie doj-
rzalsza, bardziej cierpliwg i bogatsza w uczucia wobec bliznich.
Tego wlasnie uczymy si¢ w tej wspdlnocie.

Ula Roguszka

Otrzymalam list od osoby, ktéra od kilku lat jest zaprzyjaz-
niona z Apostolatem Chorych. Jak tylko moze i zdrowie pozwa-
la przyjezdza na nasze spotkania. Dziele si¢ z Wami trescia tego
listu.
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Droga Elu!

Dlaczego na ostanie spotkanie Apostolatu pojechatam
taksowka?

Prosita§ Elu, aby odpowiedzie¢ na to pytanie. Odpowiedz
wprost: Nie zdazylam na busa do Chociwla, bo moja wizyta
u lekarza przesunela si¢ w czasie, a przeciez obiecalam, ze bede na
Mszy $w. za naszych zmarlych.

Gdy jednak zastanowilam sie, dosztam do wniosku, iz je-
stem szczerze zwigzana z Apostolatem Chorych od wielu lat. Zto-
zyly si¢ na to wspodlnie przezywane rekolekcje, wyjazdy, pielgrzym-
ki i rézne spotkania. Najbardziej jednak facza ludzie. Przewaznie
schorowani z cialem czgsto niesprawnym, ale o pigknej duszy...
Sa gotowi poméc w roznych problemach, np. gdy potrzebowa-
fam specjalistycznego tozka, czy informacji o zalatwianiu spraw
urzedowych.

W Apostolacie nauczylam si¢ dystansu do wlasnej cho-
roby, niepelnosprawnosci. Juz wiem, ze najlepszym lekarstwem
jest nie ,hodowanie” bdlu, ale zajecie si¢ problemami innych.
Wtedy mniej mysli sie o chorobie, dolegliwodciach, klopotach
Z poruszaniem si¢, czy zwyczajnie o staro$ci.

W spotkaniach Apostolatu odnajduje rados¢ zycia. Karmig
one dusze i zblizajag do Boga. Czy moze by¢ lepszy cel zZycia? Warto
byto dojechac¢ takséwka na spotkanie.

Serdecznie pozdrawiam Ciebie Elu i naszych chorych.

Wiesia



List do Chorych i ich Rodzin 33

ZAPROSZENIA
SPOTKANIE OPLATKOWE

Nasze Rodzinne Spotkanie Oplatkowe, w tym roku wyjat-
kowo, odbedzie si¢ ono w sobote 27 stycznia godz. 10:30 w ka-
plicy Domu Pielgrzyma Totus Tuus na Osiedlu Slonecznym
w Szczecinie (ul. Rydla 63).

Zapraszamy i prosimy o zgloszenia przyjazdu, poniewaz Siostra
Miriam potrzebuje wiedzie¢, jaka ilos¢ przygotowaé na poczestu-

nek. Zapisujcie si¢ dzwonigc na nr tel. 505 905 463.
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XXXII SWIATOWY DZIEN CHOREGO

Natomiast kolejne zaproszenie zwigzane jest z Swiatowym
Dniem Chorego. Obchodzi¢ je bedziemy 10 lutego - w przed-
dzien liturgicznego wspomnienia Najswietszej Maryi Panny
z Lourdes.

Z tej okazji wraz z Caritas Archidiecezji Szczecinsko-Kamien-
skiej serdecznie zapraszamy, wszystkich chorych, cierpigcych i po-
stugujacych im na spotkanie ,,co$ dla ducha i ciala”

Spotykamy si¢ 10 lutego o godz. 10:00 w kosciele $w. Stanista-
wa Kostki w Szczecinie (pl. Matki Teresy z Kalkuty 5).

Po uroczystej Mszy Swietej odbedzie sie prelekcja o zdrowotno-
$ci i rozmowy przy poczestunku.
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ROZMAITOSCI

Bardzo nas cieszg coraz liczniejsze stowa uznania za organizo-
wanie rdznych spotkan w ciggu roku. Réwniez otrzymuje stowa
wdziecznosci od Czytelnikéw ,,Listu do Chorych, miedzy innymi
od Joli z Niemiec, Grazynki oraz Irenki z Warszawy, Marii z Brze-
ska/koto Tarnowa. Dzigkujemy, Ze tak cieplo o nas méwicie swoim
najblizszym i znajomym.

Zapraszamy do korespondencji i prosimy o modlitwe w intencji
dalszego rozwoju Apostolatu Chorych dla dobra bliznich chorych
i niepelnosprawnych. Wasza modlitwa jest bardzo wazna i po-
trzebna. Czekamy na Wasze listy oraz wszelkie uwagi.

Jak bywa w kazdej rodzinie, tak i my chcemy dzieli¢ si¢
z Wami naszymi radosciami, smutkami i problemami, ktdre s3
zwigzane z brakiem pomocnych rak, sprawnych nog i niestety brak
funduszy w organizowanie réznych spotkan.

UWAGA! Jesli kto$ jest zainteresowany ,Listem do Chorych
i ich Opiekunéw” mozna poprosi¢ proboszcza w swojej parafii
0 zaprenumerowanie.

Gdyby kto$ mégl wspomoc nas finansowo, podajemy konto:

Fundacja Szczecinska Apostolat Chorych
ul. Krélowej Korony Polskiej 28 E, 70-485 Szczecin
271750 0012 0000 0000 3982 2385

Wiecej informacji o Apostolacie Chorych w Archidiecezji Szcze-
cinsko-Kamienskiej mozna zasiegnac¢ na stronie internetowej:
www.apostolatchorych.pl
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PORADNIK

Osrodek Wsparcia i Testow w Szczecinie dla oséb
z niepelnosprawnoscia.

W Osrodku Wsparcia i Testdow w Szczecinie uzyskasz spe-
cjalistyczne wsparcie, konsultacje oraz pomoc w doborze i wy-
pozyczeniu nowoczesnego sprzetu wspierajacego i asystujace-
go dla oséb z niepelnosprawnoscig. Osrodek bazuje na wiedzy
i umiejetnodciach grona ekspertow - rehabilitantow, logopedow,
surdopedagogéw (Zajmuje si¢ nauczaniem i wychowaniem osob
gluchych i niedostyszacych, a takze ich rodzinami i otoczeniem),
tyflopedagogéw (zajmujacy si¢ wychowaniem, edukacja, terapia
i rehabilitacjg 0osob niewidomych i niedowidzacych), oligofreno-
pedagogéw (jest dzialem pedagogiki specjalnej zajmujacym sie
ksztalceniem os6b z niepelnosprawnoscia intelektualng), tyfloin-
formatykdw (jest to dziedzina informatyki, zajmujgca sie sprzetem
i oprogramowaniem przeznaczonym dla oséb z dysfunkcjg wzro-
ku), doradcow technologicznych i fizjoterapeutow.

Osrodek Wsparcia i Testbw w Szczecinie funkcjonuje
w ramach programu Rady Nadzorczej Panstwowego Fundu-
szu Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych pn. ,Centra infor-
macyjno-doradcze dla o0séb z niepelnosprawnoscig” Projekt
realizowany jest przez Fundacj¢ Promocja Zdrowia z siedziba
w Szczecinie, w partnerstwie z Fundacja VELO.

Celem osrodka jest zwigkszanie, podtrzymywanie lub popra-
wianie mozliwosci samodzielnego funkcjonowania oséb z nie-
sprawno$ciami, poprzez prezentowanie korzysci wynikajacych ze
stosowania technologii asystujacych w takich obszarach jak:
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» komunikowanie sie,

» dostep do informacji,

« nauka,

* praca,

« rozwijanie hobby,

« zwickszenie aktywnosci zyciowej, samodzielnosci i zaradno-
$ci osobistej oraz dbatosci o zdrowie.

Ponadto OWiT doradza osobom z niepelnosprawnosciami
w optymalnym wyborze (wlasciwych do aktualnych potrzeb) tech-
nologii asystujacych. Zajmuje sie, takze prowadzeniem wstepnego
instruktazu oraz wskazywaniem potencjalu wykorzystania tech-
nologii asystujacych w zyciu codziennym oraz pomagamy osobom
z niepelnosprawnodciami w wyszukaniu stosowanych szkolen
w ich zakresie.

OWIT prowadzi réwniez wypozyczanie sprzetow, urzadzen
i oprogramowania w celu ich testowania przez osoby z niepetno-
sprawnos$ciami oraz $wiadczy porady czlonkom rodzin oséb z nie-
pelnosprawnosciami i ich opiekunom, ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem zagadnien dotyczacych wykorzystania technologii
asystujacych.

Jezeli potrzebne jest wsparcie w zakresie doboru np. wozka in-
walidzkiego, sprzetu dla oséb niewidomych, aparatu stuchowego
wystarczy zadzwoni¢ pod wskazany numer telefonu, celem uzyska-
nia szczegdtowych informacji.

Testowanie i konsultacja sg catkowicie bezptatne.
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Adres:
OWIT Szczecin - Fundacja Promocja Zdrowia
al. Bohaterow Warszawy 27, 70-340 Szczecin

Telefon:

Biuro OWiT - 721 839 225
Kierownik OWiT - 799 020 663
Wypozyczalnia - 721 839 266
Kontakt przez komputer lub smartfon:
e-mail: owit.szczecin@gmail.com
WhatsApp: 721 839 266

Godziny pracy

Poniedzialek
« Konsultacje bezposrednie ze specjalistami: 10:00 — 14:00
« Konsultacje telefoniczne: 10:00 - 18:00

Wtorek
« Konsultacje telefoniczne: 8:00 - 16:00

Sroda
« Konsultacje bezposrednie ze specjalistami: 14:00 — 18:00
« Konsultacje telefoniczne: 10:00 - 18:00

Czwartek
« Konsultacje telefoniczne: 10:00 - 18:00

Pigtek
« Konsultacje bezposrednie ze specjalistami: 8:00 — 12:00
« Konsultacje telefoniczne: 8:00 — 16:00

Anna Podgérna

Glowny Specjalista
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MOZESZ NAM POMOC!

Rozliczajac podatek PIT mozesz wskazac organizacje pozytku
publicznego, ktorej przekazesz 1,5% podatku. To nic nie kosztuje!
A nam pomoze organizowaniu pielgrzymek, spotkan i warszta-

téw dla osob starszych, chorych i niepelnosprawnych!
PROSIMY O PRZEKAZANIE TEJ] INFORMAC]I CZLONKOM
WASZYCH RODZIN

$ZCZECINSKA

KRS 0000281775
z dopiskiem: ,,Na rzecz Apostolatu Chorych”






