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SLOWO OD REDAKC]I

Drodzy Czytelnicy i Przyjaciele!
W $wiecie, ktéry nieustannie pedzi i czgsto mierzy wartos¢ czto-
wieka miarg jego wydajnosci, sily fizycznej czy rynkowej przydat-
nosci, stajemy przed Wami z przekazem plynacym z glebi serca i
fundamentéw wiary: kazde zycie jest §wiete i nienaruszalne.
Pragniemy przypomnie¢, ze staro$¢, choroba czy niepetno-spraw-
no$¢ nie sg kresm godnosci, lecz szczegdlnym etapem powolania.
W oczach Stworcy cierpienie nie jest pustka, a stabo$¢ ciala nie
umniejsza potegi ducha. Jak uczy nas wiara, to wlasnie w stabosci
najpelniej doskonali si¢ moc Boza, a kazdy z Panstwa jest zywym
$wiadectwem tej prawdy.
Wasza obecno$¢ wsrdd nas jest bezcennym darem. To Wy jestescie
straznikami pamieci, nauczycielami cierpliwosci i pokory, ktérych
tak bardzo potrzebuje wspolczesne spoteczenistwo. Swietos$¢ zycia,
o ktdrej piszemy, to nie tylko teologiczne pojecie — to kazda chwila
Waszego trwania, kazda modlitwa ofiarowana za bliskich i kazdy
usmiech mimo bélu.
Chcemy, aby lektura tych stron byla dla Panstwa zrédiem pocie-
szenia i umocnienia. Wierzymy gteboko, ze godnos¢ osoby ludz-
kiej nie zalezy od sprawnosci rak czy jasnosci wzroku, ale od faktu,
ze kazdy z nas zostal powotany do istnienia z mitosci i do mitosci.
Jestescie wazni, jesteScie potrzebni i przede wszystkim - je-ste-
$cie kochani przez Boga, ktéry nigdy nie opuszcza swoich dzieci w
potrzebie.
Z wyrazami najglebszego szacunku i modlitewng pamigcia,

Redakcja
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Z. 7ZYCIA KOSCIOLA
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KATOLICKA NAUKA SPOLECZNA WSKAZUJE

DROGE DO POKOJOWEGO WSPOLISTNIENIA
vaticannews.va (23.01.2026)

W przestaniu skierowanym do uczestnikéw Europejskiej Kon-
-ferencji 2026 zorganizowanej w Luksemburgu, Papiez Leon XIV
wskazuje, ze nauczanie spoleczne Kosciola ukazuje spoleczen-
stwom droge do autentycznego szacunku i pokojowego wspolist-
nienia. ,,Zadna wspélnota ani kontynent nie mogg zy¢ w pokoju
i prosperowa¢ bez prawd wspdlnie podzielanych, ktére ksztaltuja
ich normy i wartosci” - czytamy w dokumencie.

»Niech ta Konferencja wniesie swéj wklad w promowanie roli
wartosci katolickich w budowaniu bardziej pokojowego i spra-
wie-dliwego kontynentu europejskiego” - pisze Papiez do uczest-
nikow Europejskiej Konferencji, ktéra odbywa sie w pigtek, 23
stycznia w Luksemburgu. Temat wydarzenia brzmi: ,,Budowanie
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pokoju w Europie: jaka rola Katolickiej Mysli Spotecznej i wartosci
uniwersalnych?”.

W tekscie Papiez wyrazit swoje uznanie dla wybranego tematu,
ktory ,,ma szczegdlne znaczenie, biorgc pod uwage wielka nieched,
jaka dzis$ istnieje wobec podejmowania dyskusji o warto$ciach uni-
wersalnych, ktére religia lub jakikolwiek system wiary moglyby
wnie$¢ dla dobra wspolnego spoteczenstwa”. ,Cho¢ ta nieche¢ wy-
nika z réznych powodéw, to lezacym u podstaw kryzysem jest sze-
rzenie si¢ relatywizmu i sprowadzanie prawdy do zwyklej opinii”
- stwierdza Leon XIV. Podkreslono réwniez, ze ,,zadna wspdlnota,
a tym bardziej kontynent, nie mogg zy¢ w pokoju i prosperowac
bez prawd wspdlnie podzielanych, stanowigcych podstawe norm i
wartosci”.

Papiez ponownie wskazal na ,pilng potrzeb¢” ponownego
uznania ,,prawdy, ze osoba ludzka jest stworzona na obraz i po-
dobienstwo Boga” W tym kontekscie Papiez Leon XIV przywolat
stowa $w. Jana Pawla II z encykliki ,,Centesimus annus”, zgodnie
z ktérymi ,,nie jest mozliwy Zaden autentyczny postep bez posza-
nowania naturalnego i pierwotnego prawa do poznania prawdy i
zycia zgodnie z nig”".

W tej perspektywie, Katolicka Nauka Spoteczna ma wiele do za-
oferowania, poniewaz - przypomnial Papiez — ,,przekracza granice
i dostarcza platformy dla wspdlnych intereséw i stylu zycia, czyniac
w ten sposéb mozliwym pokojowe wspolistnienie”
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kuria.pl i szczecin.tvp.pl (6.01.2026)

6 stycznia katolicy obchodza Swieto Objawienia Paniskiego, zna-
ne jako $wieto Trzech Kroli. Z tej okazji ulicami setek miejscowosci
w Polsce przeszty barwne orszaki, ktére w 2026 roku odbywaja sie
pod hastem ,,Nadziejg si¢ ciesza!”.

W Szczecinie uczestnicy orszaku wyruszyli sprzed magistratu,
a na-stepnie przeszli przez plac Grunwaldzki na plac Adamowicza.
Wydarzenie, jak co roku, zgromadzito mieszkancéow catymi rodzi-
nami, taczac religijny wymiar $wieta z radosnym, wspdlnotowym
$wietowaniem w przestrzeni miasta.

Haslo tegorocznych orszakéw — ,,Nadziejg sie cieszg!” — pocho-
dzi z XVII-wiecznej koledy ,,Medrcy $§wiata, monarchowie” autor-
stwa Stefana Bortkiewicza. Organizatorzy podkreslaja, ze nadzieja,
ktéra prowadzita medrcow ze Wschodu, jest wzorem postawy wo-
bec przeciwnosci i trud-nych doswiadczen.

W 2026 roku orszaki przechodzg ulicami 941 miejscowosci w
Pol-sce; w ubieglym roku w wydarzeniu uczestniczylo okoto 2 mIn
0s0b.

W tegorocznym orszaku dalo si¢ zauwazy¢ wiele dzieci prze-
branych za anioly, gdyz - jak wczesniej apelowali organizatorzy -
warto pokazag, ile aniotéw mieszka w Szczecinie!
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Z 7YCIA APOSTOLATU CHORYCH
SPOTKANIE OPELATKOWE Z CARITAS

21 grudnia, w atmosferze zblizajacych sie Swiat Bozego Narodze-
nia, siostra Miriam przy wsparciu Caritas Archidiecezji Szczecin-
skiej zorganizowata wigilijne spotkanie dla oséb z niepelnospraw-
nosciami oraz senioréw. Na to szczegolne wydarzenie przyjechato
takze kilka oséb z Apostolatu Chorych, by wspdlnie czuc¢ si¢ blizej
siebie i Boga. Najwazniejszym punktem spotkania byta Msza Swie-
ta, ktdrej przewodniczyt ks. Maciej Dyr z Caritas. W homilii ksigdz
podkredlit ogromne znaczenie modlitwy Maryi, opisanej w Magnifi-
cat: ,Wielbi dusza moja Pana”. Przypomnial, ze Maryja zawsze uwiel-
biala Pana Boga, jej serce bylo przepelnione miloscig, wdziecznoscia
i modlitwa. To Jej pelne pokory i oddania wielbienie stanowi wzdr
dla kazdego z nas, aby$my réwniez potrafili odnajdywac rados¢ i site
w bliskosci z Bogiem w codziennym zyciu. Po Eucharystii wszyscy
byli zaproszeni do wspélnego Swietowania przy wigilijnym stole.
Dzielenie si¢ oplatkiem, serdeczne rozmowy, usmiechnigte twarze
oraz $piewane koledy wskazywaly klimat ciepta rodzinnego. Takie
spotkania okazuja, ze najwazniejszg wartoscig w tych $wigtecznych
dniach jest mitos¢ i bliskos¢ drugiego czlowieka.
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UCZESTNICZE WE WSPOLNOCIE

KOSCIOLA
OREDZIE OJCA SWIETEGO LEONA XIV
Z OKAZJI XXXIV SWIATOWEGO
DNIA CHOREGO
11.02.2026

Wspétczucie Samarytanina:

mitowac, niosgc cierpienie drugiego cztowieka

Drodzy Bracia i Siostry!

XXXIV Swiatowy Dziert Chorego bedzie uroczyscie obcho-dzony
w Chiclayo w Peru, w dniu 11 lutego 2026 r. Z tej okazji chcialem
ponownie zaproponowac obraz milosiernego Samarytanina, zawsze
aktualny i nieodzowny, aby na nowo odkry¢ pigkno milosci i spotecz-
ny wymiar wspolczucia oraz zwré6ci¢ uwage na potrzebujacych i na
cierpiacych, jakimi sg chorzy.

Wszyscy slyszelismy i czytaliSmy ten poruszajacy tekst $w. Lukasza
(por. Lk 10, 25-37). Uczonemu w Prawie, ktéry pyta Go, kogo nalezy
milowac jako blizniego, Jezus odpowiada, przytaczajac opowies¢: pe-
wien czlowiek, podrdzujacy z Jerozolimy do Jerycha, zostal napadnie-
ty przez zbdjcow i pozostawiony na pét umarly; kaplan i lewita prze-
szli obok niego obojetnie, ale Samarytanin, widzac go, wzruszyl sie
gleboko, opatrzyt jego rany, zabral go do gospody i zaptacit za opieke
nad nim. Chcialbym zaproponowac refleksje nad tym fragmentem bi-
blijnym, stosujac klucz hermeneutyczny Encykliki Fratelli tutti, mo-
jego drogiego Poprzednika, Papieza Franciszka, w ktorej wspdtczucie
i milosierdzie wobec potrzebujacych nie sprowadzaja si¢ jedynie do
wysitku indywidualnego, ale realizujg si¢ w relacji: z bratem w potrze-
bie, z tymi, ktdrzy si¢ nim opiekuja, a — co najwazniejsze — z Bogiem,
ktéry obdarza nas swoja miloscia.
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1. Dar spotkania: rado$¢ dawania bliskosci i obecnosci

Jestesmy zanurzeni w kulturze predkosci, natychmiastowosci, po-
$piechu, a takze odrzucenia i oboje¢tnosci, ktéra uniemozliwia nam
podejscie i zatrzymanie si¢ w drodze, aby dostrzec potrzeby i cier-
pienia, ktére nas otaczajg. Przypowie$¢ opowiada, ze Samarytanin,
widzac rannego, nie ,mingt go’, ale wejrzal na niego spojrzeniem
otwartym i uwaznym, spojrzeniem Jezusa, ktéry doprowadzit go do
ludzkiej bliskosci i solidarnosci. Samarytanin ,,zatrzymat sie, zblizyt
sie do niego, osobiscie go leczyt, zaptacil z wlasnej kieszeni i zaopieko-
wal sie nim. Przede wszystkim (...) dal mu swoj czas”. Jezus nie uczy,
kim jest blizni, ale jak sta¢ sie bliznim, to znaczy, jak stac si¢ bliskim.
W tym kontekscie mozemy stwierdzi¢ za §w. Augustynem, ze Pan nie
chcial nauczy¢ kim byt blizni tego cztowieka, ale dla kogo on powi-
nien sta¢ si¢ bliznim. Rzeczywiscie, nikt nie jest bliznim dla drugiego
dopdki nie zblizy sie do niego z wtasnej woli. Dlatego bliznim stat si¢
ten, ktéry okazal milosierdzie.

Mitos¢ nie jest bierna, wychodzi na spotkanie drugiemu; bycie
bliznim nie zalezy od fizycznej lub spotecznej bliskosci, ale od decy-
zji, by milowa¢. Dlatego chrzescijanin staje sie bliznim cierpigcego,
nasladujac przyklad Chrystusa, prawdziwego boskiego Samarytani-
na, ktory przyblizyt si¢ do zranionej ludzkosci. Nie sg to zwykle gesty
filantropii, ale znaki, w ktérych mozna dostrzec, ze osobiste uczest-
nictwo w cierpieniach drugiego cztowieka oznacza dar z siebie, wy-
kracza poza zaspokajanie potrzeb, aby sprawi¢, ze nasza osoba stataby
sie czescig daru. Milo$¢ ta musi karmic sie spotkaniem z Chrystusem,
ktéry z miloéci oddal sie za nas. Sw. Franciszek wyjasnit to bardzo
dobrze, gdy - méwigc o swoim spotkaniu z tredowatymi - stwierdzit:
»Pan sam wprowadzil mnie migdzy nich”, poniewaz przez nich odkryt
stodkg rados$¢ milowania.

Dar spotkania rodzi si¢ z wiezi z Jezusem Chrystusem, utozsamia-
nym przez nas z milosiernym Samarytaninem, ktory przyniést nam
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wieczne zbawienie i ktérego czynimy obecnym, gdy pochylamy sie
nad poranionym bratem. Sw. Ambrozy méwil: ,,Poniewaz nikt nie jest
tak bliski, jak ten, ktory uleczyt nasze rany, kochajmy Go, jako Pana,
milujmy Go jako blizniego; nic nie jest tak sobie bliskie jak glowa
cztonkom. Kochajmy tez tego, kto jest nasladowca Chrystusa. Miluj-
my tego, ktéry dzieki wspolnocie z innymi co do ciala, lituje si¢ nad
cudzymi potrzebami”. By¢ jedno w Jednym, w bliskosci, w obecno-
$ci, w otrzymanej i dzielonej mitosci, i cieszy¢ si¢ — podobnie jak $w.
Franciszek - stodyczg spotkania z Nim.

2. Wspolna misja opieki nad chorymi

Sw. Lukasz méwi dalej, ze Samarytanin ,wzruszyt sie gtebo-ko”
Okazywanie wspdlczucia zaklada glebokie emocje, ktore skla-niaja
do dziatania. Jest to uczucie wyplywajace z wnetrza i prowa-dzace do
zaangazowania sie w cierpienie innych. W tej przypowiesci wspdtczu-
cie jest cechg wyrdzniajacg czynnej milosci. Nie jest ona teoretyczna
ani sentymentalna, lecz przeklada si¢ na konkretne czyny; Samaryta-
nin podchodzi, opatruje rany, zajmuje si¢ i opiekuje. Ale uwaga - nie
czyni tego sam, indywidualnie; ,,jak Samarytanin szukat gospodarza,
ktéry moglby zaopiekowac si¢ tym czlowiekiem, tak i my jestesmy we-
zwani do zaproszenia i spotkania si¢ w «nas», ktore jest silniejsze niz
suma matych indywidualno$ci” Majac doswiadczenie jako misjonarz
i biskup w Peru, sam przekonatem sig, jak wiele oséb dzieli si¢ mito-
sierdziem i wspodlczuciem na wzdér Samarytanina i wlasciciela gospo-
dy. Czlonkowie rodziny, sgsiedzi, pracownicy stuzby zdrowia, osoby
pracujace w duszpasterstwie stuzby zdrowia i wielu innych, ktérzy za-
trzymuja sie, podchodza, lecza, niosa, towarzyszg i ofiarowuja to, co
maja, nadaja wspolczuciu wymiar spoteczny. To doswiadczenie, kto-
re realizuje si¢ w sieci relacji, wykracza poza zaangazowanie jedynie
indywidualne. W taki tez sposéb w Adhortacji apostolskiej Dilexi te
odniostem si¢ do opieki nad cho-rymi nie tylko jako do ,,istotnej cze-
$ci” misji Kosciola, ale jako do autentycznego ,,dzialania koscielnego”
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(nr 49). Cytowalem w niej $w. Cypriana, aby ukaza¢, jak w tym wy-
miarze mozemy sprawdzi¢ stan zdrowia naszego spoleczenstwa: ,Ta
zaraza, ktora wydaje sie tak straszna i $miertelna, wystawia na probe
sprawiedliwos$¢ kazdego czlowieka i sprawdza ducha ludzi, czy zdrowi
stuzg chorym, czy krewni szczerze si¢ miluja, czy panowie maja litos¢
dla chorych stug, czy lekarze nie opuszczajg chorych, btagajacych o
pomoc”.

Bycie jedno w Jednym oznacza, ze czujemy si¢ prawdziwie czlon-
kami ciala, w ktérym zgodnie z naszym powolaniem niesiemy wspot-
czucie Pana wobec cierpienia wszystkich ludzi. Co wigcej, wzruszaja-
cy nas bdl, nie jest bolem obcym, lecz jest cierpieniem czgsci naszego
wlasnego ciala, o ktore nasza Glowa poleca nam troszczy¢ sie dla do-
bra wszystkich. W tym sensie utozsamia si¢ ono z cierpieniem Chry-
stusa i — ofiarowane w duchu chrzescijaniskim - przyspiesza spelnie-
nie modlitwy samego Zbawiciela o jednos$¢ wszystkich.

3. Zawsze kierowani miloscia do Boga, aby spotka¢ sie z nami sa-
-mymi i z bratem

W podwojnym przykazaniu: ,Bedziesz milowal Pana, Boga swe-
go, calym swoim sercem, calg swoja dusza, calg swoja moca i calym
swoim umystem; a swego blizniego jak siebie samego” (Lk 10, 27),
mozemy dostrzec prymat milosci Boga i jej bezposredni wplyw na
sposob milowania i nawigzywania relacji przez czlowieka we wszyst-
kich ich wymiarach. ,,Milo$¢ blizniego jest namacalnym dowodem
autentyczno$ci mifosci Boga, jak poswiadcza Jan Apostol: «Nikt ni-
gdy Boga nie ogladal. Jezeli milujemy si¢ wzajemnie, Bog trwa w
nas i mifo$¢ ku Niemu jest w nas doskonala. (...) Bdg jest miloscia:
kto trwa w milosci, trwa w Bogu, a Bog trwa w nim» (1 ] 4, 12.16)".
Chociaz przedmiot tej milosci jest odmienny: Bég, blizni i my sami,
i w tym sensie mozemy je rozumie¢ jako rézne rodzaje milosci, to s
one zawsze nierozlaczne. Prymat milo$ci Boga oznacza, ze dziatania
czlowieka nie s3 podejmowane ze wzgledu na korzysci osobiste lub
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w celu uzyskania nagrody, ale jako przejaw mitosci, ktéra wykracza
poza normy obrzedowe i przeklada si¢ na autentyczny kult: stuzenie
blizniemu jest mifowaniem Boga w praktyce.

Ten wymiar pozwala nam réwniez stwierdzi¢, co oznacza mi-fos¢
siebie samego. Zaklada ona odejscie od zainteresowania budo-wa-
niem naszej samooceny lub poczucia naszej godnosci w stereotypach
sukcesu, kariery, pozycji lub pochodzenia i odnajdywanie naszego
wlasciwego miejsca wobec Boga i blizniego. Benedykt XVI powie-
dzial, ze ,,istota ludzka, ze wzgledu na swoja nature duchows, realizuje
sie w relacjach miedzyosobowych. W im bardziej autentyczny sposéb
je przezywa, tym bardziej dojrzewa jej tozsamos$¢ osobista. Czlowiek
dowarto$ciowuje siebie nie przez izolacje, lecz poprzez relacje nawig-
zywane z innymi oraz z Bogiem”.

Drodzy bracia i siostry, ,,prawdziwym lekarstwem na rany czlo-
wieka jest zycie ugruntowane na miltosci braterskiej, ktéra znaj-duje
swoje zrédlo w mitosci Boga” Goraco pragne, aby w naszym chrze-
$cijanskim stylu zycia nigdy nie zabraklo tego wymiaru braterskie-
go, »,samarytanskiego”, inkluzywnego, odwaznego, zaangazowanego
i solidarnego, ktory swoje najgtebsze korzenie ma w naszej jednosci
z Bogiem, w wierze w Jezusa Chrystusa. Rozpaleni t3 Bozg mito-
$cig, bedziemy mogli naprawde poswiecic¢ sie wszystkim cierpigcym,
zwlaszcza naszym braciom chorym, starszym i uci$nionym.

Wznie$my nasza modlitwe do Naj$wietszej Maryi Panny, Uzdro-
wienia Chorych; prosmy o Jej pomoc dla wszystkich cierpig-cych,
potrzebujacych wspdlczucia, wystuchania i pocieszenia, i btagajmy o
Jej wstawiennictwo tg starozytng modlitwg, ktérg odmawiano w ro-
dzinie za tych, ktérzy zyja w chorobie i cierpieniu:

Stodka Matko, nie opuszczaj [mnie],

Twego wzroku ode mnie nie odwracaj.

P6jdz ze mng dokadkolwiek

i nigdy nie pozostawiaj mnie samego.



Uczestnicze we wspolnocie Kosciota 13

Ty, ktéra zawsze mnie chronisz,

jako moja prawdziwa Matka,

spraw, zeby blogostawil mi Ojciec

i Syn, i Duch Swiety.

Z calego serca udzielam wszystkim Apostolskiego Blogosta-wien-
stwa: chorym, ich rodzinom i tym, ktérzy si¢ nimi opiekuja, pracow-
nikom stuzby zdrowia, pracujgcym w duszpasterstwie stuzby zdro-
wia, a w szczegdlnodci tym, ktérzy uczestnicza w tym Swiatowym
Dniu Chorego.

Z Watykanu, 13 stycznia 2026 r.

LEON PP. XIV

PIELGRZYMI NADZIEI

Moi Kochani! Juz jaki$ czas temu weszlismy w nowy rok 2025!
Rok szczegdlny gdyz okreslany mianem Roku Jubileuszowego! Trzeba
nam te prawde czesto podkresla¢ poniewaz wielu ludzi takze wierza-
cych, nie zdaje sobie sprawy z tego, jak wielkim bogactwem jest czas
jubileuszu w kosciele. To czas wylania taski (i to w obfitosci) z Bozego
Serca.

Pan Jezus powiedziat do $w. S. Faustyny: Palg Mnie plomie-nie
Mitosierdzia, ktére chce wyla¢ na dusze ludzkie. O, jaki Mi bdl spra-
wiajg, kiedy ich przyjac nie chcg (Dz. 1074). Boze upusty sg otwarte
na osciez! Nic tylko podejs¢ i zaczerpnaé pelnymi garsciami!

Rok Jubileuszowy - jak juz wiemy — przezywamy pod hastem
Pielgrzymi nadziei. Ostatnim razem pisaliSmy sobie, jak waznym jest,
aby zachowac cnote nadziei zwlaszcza we wspoélczesnym $wiecie, kto-
ry niby wszystko ma ,,pod kontrolg’, a tak naprawde traci panowanie
nad wszystkim.

Chodzac po koledzie spotykalem bardzo wielu ludzi, w kto-
-rych przygasala nadzieja, smutnych i przygnebionych, a to ciezarem
choroby, a to trudng sytuacja finansowa, problemami rodzinnymi.
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Oczywiscie chrzescijanstwo nie oferuje rozwigzania probleméw (naj-
lepiej z automatu) ale — wlasnie dzieki nadziei — pozwala na wszystko
spojrzec z innej (Bozej) perspektywy. Wydawac by si¢ moglo, ze to nie
wiele. A jednak! Niejednokrotnie naprawde wystarczy cho¢ na chwile
zmieni¢ punkt patrzenia na dang sytuacje, przenies$¢ srodek cigzkosci
w swoim mysleniu o danej sprawie, zmieni¢ podejscie do danej osoby
i nagle otwierajg si¢ nowe horyzonty najpierw w przestrzeni mysli, a
potem konkretnego dziatania.

Chrzescijanska nadzieja daje narzedzia do takich ,,zabiegow”!
Wznosi naszego ducha, serce, umyst i cialo na inny poziom pojmo-
wania rzeczywistosci! A wszystko to staje si¢ catkowicie mozliwe i do-
stepne dla kazdego czltowieka. Potrzeba tak naprawde tylko jednego
- otwarcia ludzkiego serca na dzialanie w nas (a pdzniej przez nas)
Ducha Swietego, ktéry wszystko bedzie w nas odnawial, segregowat,
ustawial, zapraszal do ewangelicznej postawy — ,wiecej” (,,Szymonie,
synu Jana, czy mitujesz Mnie WIECE] anizeli ci?” ] 21,15). To prawda,
iz 0 tego Ducha Swietego trzeba nam nieustannie zabiega¢!

Cale nauczanie Pana Jezusa bylo przepelnione nadzieja. Pro-
-sze sprobujcie znalez¢ w Ewangelii fragment, w ktérym Jezus mowi,
ze jest zmeczony, Ze Jemu sie juz nie chce, ze w ogoéle to On nie daje
rady, nie potrafi, nie rozumie i..., ze rzuca to wszystko i odchodzi. On
tak nigdy nie powiedzial i nie zrobil. Dzi$ takze nigdy nam tak nie
powie, nie zachowa sie w ten sposdb wobec nas i nas nie zostawi!

Szczesliwi sa ci wszyscy (a jestem przekonany, iz Ty do nich
nalezysz), ktorzy trwajg przy Jezusie, w Nim pokladajg swoja ufnosc¢
i z Niego czerpig nadzieje¢! Nie lekajcie si¢ — na pewno si¢ nie zawie-
dziemy! Czesto powtarzajmy za ojcem Dolindo ten prosty akt strzeli-
sty Jezu, Ty si¢ tym zajmij!

Niech dobry Bog Was Kochani Chorzy wraz z Waszymi Ro-
-dzinami w obfitosci blogostawi!

ks. Lukasz
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25 MARCA - DZIEN SWIETOSCI ZYCIA

W uroczystos¢ Zwiastowania Panskiego, przypadajaca w ka-
-lendarzu liturgicznym 25 marca (w niektérych latach ob-
chodzong w terminie p6zniejszym ze wzgledu na obchody
Wielkiego Tygodnia i Oktawy Wielkanocy), Koscidt przezy-
wa Dzieni Swietosci Zycia. W tym dniu w sposob szczegdlny
spogladamy nie tylko na swoje Zycie, ktore jest wielkim da-
rem Stworcy. Nadarza si¢ tez dobra okazja, by zatroszczy¢ sie
o zycie tych najbardziej bezbronnych, poczetych, ale jeszcze
nienarodzonych, ktérym grozi zagtada. Kos$cidt stoi na strazy
$wietosci zycia od poczecia do naturalnej $mierci. Przypomi-
na, ze dawcy zycia jest Pan Bdg, ktdry ,,utkal nas w tonie mat-
ki” (por. Ps 139, 13). W intencji dziecka w fonie matki zagro-
zonego zabiciem mozna podja¢ Duchowa Adopcje.

Ruch Duchowej Adopcji w Kosciele katolickim zrodzit si¢ tuz
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po objawieniach Matki Bozej w Fatimie, stajac si¢ odpowie-
dzig na wezwanie Maryi do modlitwy rézancowej, pokuty i
zado$¢uczynie-nia za grzechy, ktore najbardziej ranig jej Nie-
pokalane Serce. W roku 1987 zostal przeniesiony do Polski.
Duchowa Adopcja jest modlitwa w intencji dziecka zagrozo-
nego zabiciem w tonie matki. Trwa tyle, ile cigza - 9 miesiecy
i polega na codziennym odmawianiu jednej tajemnicy rézanco-
wej oraz specjalnej modlitwy w intencji dziecka i jego rodzicow.
Osoba decydujaca si¢ na adopcje duchowa nie wie, kim jest
»jej dziecko, jego imie zna tylko Bég. Wszyscy, ktérzy pragna
ztozy¢ przyrzeczenia Duchowej Adopcji, moga zrobi¢ to w
kosciele podczas specjalnej Mszy $w., ale rowniez prywatnie.
W jakichkolwiek jednak okolicznosciach i miejscach odbywa
sie przyrzeczenie konieczne jest wypelnianie odpowiednich
postanowien. Do modlitw mozna dotaczy¢ dowolnie wybra-
ne dobre postanowienia, np. czesta spowiedz i Komunia $w.,
czytanie Pisma Swietego, post o chlebie i wodzie, walka z na-
fogami, pomoc potrzebujacym.

Duchowa Adopcje moze podjac¢ kazdy - takze osoby zyjace
w zwigzkach niesakramentalnych czy rozwiedzeni. Jedynie
dzieci podejmuja ja pod opieka rodzicoéw. Duchowa Adopcje
mozna podejmowac wielokrotnie, pod warunkiem wypelnia-
nia poprzednich zobowigzan. W tym samym czasie nie mozna
adoptowac wiecej niz jednego dziecka, bo Duchowa Adopcja
dotyczy tylko jednej istoty ludzkiej, ktérej imi¢ zna jedynie
Bog. Dzielo Duchowej Adopcji przerywa dluga przerwa w
modlitwie - miesigc, dwa. Wéwczas nalezy ponowié przyrze-
czenie i starac si¢ go dotrzymywac.
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Panie Jezu za wsta-
wiennictwem Twojej
Matki Maryi, ktora uro-
dzita Cig z miloscig oraz
za wstawiennictwem
Swietego Jozefa, ,Czlowie-
ka Zawierzenia”, ktory
opiekowat si¢ Tobg, prosze

ie w intencji tego niena-
rodzonego dziecka ktore
znajduje sie w niebezpie-
czenstwie zzz{giady i ktore
duchowo adoptowatem.

SWIETO MILOSIERDZIA BOZEGO

Okres Wielkanocny mozna poréwna¢ do swoistego tryptyku:
przygotowaniem do niego jest Wielki Post, ktdry trwa ponad 6
tygodni; potem przez caly tydzien ($wieta i oktawa) cieszymy sie
uroczystoscig Zmartwychwstania; wreszcie przez kolejne tygodnie
obchodzimy czas wielkanocny az do uroczystosci Zestania Ducha
Swietego.

Szczegolnie uroczysty charakter ma pierwszy tydzien po Wiel-
kanocy. Jest on tak dalece uprzywilejowany, ze nie dopuszcza zad-
nych $wiat. Koncentruje si¢ jako oktawa na tajemnicy zmartwych-
wstania Pana Jezusa. Czytania s3 tak dobrane, by przypominaty
nam poszczegdlne spotkania Zmartwychwstalego z uczniami oraz
$wiadectwo, jakie ci uczniowie dawali wobec $wiata tej fundamen-
talnej prawdzie wiary.

W jednym z objawien, jakie otrzymala swigta siostra Fausty-
na Kowalska, Pan Jezus wyrazil zyczenie, aby Niedziela Biala byla
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NIC TAK NIE JEST POTRZEBNE CZLOWIEKOWI,
JAK MILOSIERDZIE BOZE

= Jan Pawed -

obchodzona réwniez jako Niedziela Mitosierdzia Bozego. Niedziela
ta bowiem zamyka faktycznie cykl naszego Odkupienia. Pan Jezus
przez swoje zmartwychwstanie zamyka swojg dziatalnos¢ zbawcza
na ziemi w sensie historycznego wydarzenia. Wiemy bowiem, ze
dzieto zbawienia trwa nadal i trwa¢ bedzie po wszystkie czasy az
do skonczenia $§wiata. Prawda o Bozym milosierdziu przewija si¢
przez cale dzieje ludzkosci. W raju Pan Bég daje zrozpaczonym
pierwszym ludziom nadziej¢ zbawienia i wyzwolenia z mocy sza-
tana. Rodzaj ludzki tak wiele otrzyma, ze Ko$cidl nie zawaha sie
swoim kaplanom ktas¢ w usta w hymnie Exultet stow: ,,O szczesli-
wa wino!”. Kiedy Kain zamordowal brata, ustyszal glos: ,Gdzie jest
twdj brat, Abel?” A jednak Pan Bég daje mu czas do opamigtania
i pokuty. Dlatego otrzymuje nawet tajemnicze znamig, by nikt nie
wazyl sie go dotknac. Pelnilo si¢ Boze polecenie dane pierwszym
ludziom w raju: ,,Badzcie plodni i rozmnazajcie sie, abyscie za-
ludnili ziemi¢” Niestety, nie mniej gwaltownie mnozyty sie takze
i grzechy ludzkie - tak dalece, ze Bég ,,zalowal, ze stworzyl ludzi
na ziemi, i zasmucil si¢”. Kiedy napomnienia nie pomogly, zestal
potop. Ocalal jedynie spra-wiedliwy Noe z rodzing. Przepickny jest
fragment Biblii, w ktéorym Abraham ,targuje” si¢ z Panem Bogiem
o los miast skazanych na zniszczenie dla grzechéw jawnych, jakie
sie w nich dzialy. Dla sprawiedliwego Abrahama Bdég okazal go-
towos¢ przebaczenia skazanym miastom, jesli znajdzie si¢ wsréd
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nich cho¢by dziesieciu ludzi sprawiedliwych. Nie bylo ich tam jed-
nak nawet tylu - i miasta zostaly zniszczone tak dalece, Ze nie ma
po nich §ladu. W Starym Testamencie znajdziemy jeszcze wiele in-
nych opowiadan o Bozym mitosierdziu.

Najlepiej jednak okazalo si¢ ono na ziemi w Synu Bozym, Wcie-
lonym Stowie. Ewangelisci calg Jego publiczng dziatalnos$c¢ stresz-
czaja w tym jednym zdaniu: ,,Dobrze wszystko uczynil”. Naj-wigcej
mitosierdzia Chrystus okazywal grzesznikom. Wiedzial bo-wiem,
ze s3 oni narazeni na najwieksze niebezpieczenstwo - na potepienie
wieczne. Dlatego otaczal ich tak czulg miltoscig. Pan Jezus nauczal:
»Nie potrzebujg lekarza zdrowi, lecz ci, ktorzy zle si¢ majg. Idzcie
i starajcie sie zrozumie¢, co znaczy: Chce raczej milosierdzia niz
ofiary. Bo nie przyszedlem powolywac sprawiedliwych, lecz grzesz-
nikow”. Przypowiesci Chrystusowe o mitosiernym Samarytaninie,
0 synu marnotrawnym czy o zgubionej owcy - to prawdziwe ar-
cydziela literatury ogdélnoswiatowej, ale réwnoczesnie namacalne
dowody, jak bardzo Pan Jezus byl ludzki. Mitosierdzie dla rodzaju
ludzkiego przypieczetowal aktem najwyzszej ofiary, bo haniebng
$miercig na krzyzu. Dlatego stusznie wéréd wezwan litanii do Naj-
swietszego Serca Jezusowego znalazlo sie i to: ,,Serce Jezusa pelne
mitos$ci i dobroci” brewiarz.pl

»BYLEM CHORY A ODWIEDZILISCIE MNIE...”
EWANGELIA WEDLUG SW. MATEUSZA

Niemiecki protestancki teolog, pastor, dziennikarz i
charyzmatyczny pisarz, Johann Christoph Hampe (1913-1992) byt
naocznym obserwatorem obradujacego w Rzymie w latach 1962-
1965 Soboru Watykanskiego II. Sobdr, kierujac si¢ wskazaniami
Ducha Swietego, tysigcletnig tradycja Kos$ciola Powszechnego
oraz madro$cig ponad 3000 swoich najwybitniejszych delegatéw,
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uczestnikow obrad, dokonal zasadniczej reformy praktyk
religijnych i wspdlczesnej interpretacji doktryny wiary. Hampe,
jako bezposredni obserwator, skorzystal z cennej lekcji nauki
Soboru i odwotujac si¢ do wartosci wspdlnych gtownych nurtow
chrzeécijanstwa, ulozyl 10 uniwersalnych rad umierajacego dla
osoby towarzyszacej. Te rady moga sta¢ si¢ drogowskazem nielatwej,
nadzwyczaj delikatnej relacji miedzy osobami w $wietym czasie
rozstawania si¢ z zyciem doczesnym, ale tez fagodzi¢ naturalne
napiecia kazdego ,,zwyklego” chorowania...

1) Nie dopus¢, abym w ostatnich chwilach zostal zniewazony.
To znaczy, pozwdl mi, jedli to jest mozliwe, umrze¢ w godnych
warunkach.

2) Pozostan przy mnie, gdy nawiedza mnie gniew, obawa, smutek i
zwatpienie. Pomdz mi osiaggnac spokoj.

3) Nie mysl, jezeli juz do tego doszlo, ze siedzisz bezradnie na
skraju mego 16zka, a ja juz umarlem. Zycie trwa dtuzej niz mowia
lekarze. Przejscie jest znacznie dluzsze niz przypuszczaliSmy.
Stysze wszystko, co mdéwisz do mnie i chociaz milcze i moje oczy
zdajg sie nie widzie¢. Dlatego nie mdéw teraz byle czego, lecz to
co odpowiednie. Nie mnie, lecz samemu sobie robisz krzywde,
gdy wraz z przyjaciolmi siegajac po utarte formulki, po slogany,
pozornie i chwilowo pocieszasz sie.

4) Dobrze byloby, gdybys zechcial powiedzie¢, wlasnie teraz, kiedy
nie moge ci¢ o to prosié, nie to co mi utrudnia odejscie, ale cos co
mi ulatwia rozstanie. Powiedz mi, ze beze mnie dacie sobie rade.
Miej odwage okazac, ze godzisz si¢ z sytuacja, ale nie demonstruj
bezgranicznego bdlu.

5) Najwlasciwsza rzecza, ktérag moglbys teraz powiedzie¢, a o
ktora juz nie jestem i nie bylbym w stanie cie prosi¢, byloby stowo,
ktérym zylem. By¢ moze byl to jedyny wiersz z Biblii, jaki$ akapit
krzepigcego utworu poetyckiego albo refren piosenki, ktérymi
zyliSmy cale Zycie jeden jedyny, ktéry w tej wyjatkowej chwili
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streszcza nasze poszukiwanie. Sprobuj go znalez¢ i powiedz mi go
do ucha.

6) Slysze, jakkolwiek musze milcze¢, nie majac sity méwic i chcac
milcze¢. Wez mnie za reke. Chee ci powiedzie¢ reka. Zetrzyj mi
pot z czola. Popraw poslanie. Pozostan przy mnie. JesteSmy ze soba
zwigzani. To jest sakrament cierpienia, to jest sakrament konania.
Jesli tylko znaki moga moéwi¢, niech méwig...

7) Do znakéw nalezg tez stowa. Teraz nauczyles sie wigcej ode mnie
niz ja od ciebie. Zagladam juz za drzwi. Dzi$, gdy tam juz ide, chce,
by$ mégt sie modli¢, to znaczy by$ rozpoznal dobro, ktére Bég nam
oto daje. Nie narzekaj, nie ma powodu. Powiedz raczej ,,Dzigkuj¢” -
bo bede Go wkrétce ogladat z bliska. I to Ci tez bedzie kiedy$ dane.
8) Na drugi dzien, gdy juz nie bedziemy razem, troszcz si¢ o to, aby
nie utraci¢ aury tej godziny, ktéra byla miedzy nami. Daruj sobie
pochlebne frazy na klepsydrze i przepych na pogrzebie. To juz do
mnie nie dociera.

9) Gdy moja $mier¢ bardziej oddala si¢ od Ciebie, odpowiesz na
ostatnie kondolencje i jak wszyscy przypuszczaja, powiniene$
pograzy¢ sie w smutku, to bron sie przed tym z calych sit. Wiele
smutku na $§wiecie jest tylko inng strong naszej niewiary, a najgorsze,
ze wigkszos¢ chrzescijan myli powage ze smutkiem i placzem,
$piewajac niby o radosci, tak naprawde wcale jej nie podzielajac.
Ciesz si¢, wiedzac o mnie, ze jestem blizej zmartwychwstania niz
Ty sam.

10) Wez ze sobg, co$my razem przezyli jako kosztowne
dziedzictwo. Niech moja $mier¢ bedzie Twoim zyskiem, jak $mier¢
naszego Zbawiciela jest naszym dobrem. Zyj dalej swoim zyciem
nieco bardziej swiadomym, niz to bylo przed nadejsciem dzisiaj
przezywanej $mierci. Bedzie si¢ zylo dojrzalej, glebiej, intymniej i
radosniej, niz przedtem, przed moja ostatnig tutaj godzina, ktora
zarazem jest mojg pierwsza...

Powyzsze rady, c6z? Na pewno przydatne w cierpliwym zno-szeniu
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choroby, zmaganiach ze starodcig, w sytuacjach egzystencjalnego
zagrozenia. Na pewno tez ulomne i niedoskonate, ale pokorne.
Pomocne zaréwno tym, ktérzy odchodza, a nawet jeszcze bardziej
tym, ktérzy musza chwilowo pozosta¢.... Oczywiscie gorliwie
$wiadczac o niesmiertelnosci zycia!

Michat Poczatek, lekarz

NIEDZIELNE ROZWAZANIA
EWANGELICZNE

1.03.2026
II Niedziela Wielkiego Postu, Mt 17,1-9

Czas Wielkiego Postu zaprasza nas do wewnetrznej przemiany.
Nasz wysilek ascetyczny, dobre postanowienia czy pokuta, nie maja
mocy nas przemienia¢. Nasze serca przemienia obecno$¢ Jezusa —
bycie blisko Niego, tak jak Piotr, Jan i Jakub. Warto mie¢ odwage
zatrzymac¢ w tym tygodniu i pozwoli¢ poprowadzi¢ si¢ Jezusowi na
gore wlasnego serca, wlasnej duszy, na gore sanktuarium sumienia,
w $wiat ciszy i milczenia, aby ustysze¢, jak Jezus modli si¢ w moim
sercu, jak rozbtyska pigknym chwaly Jego oblicze w mojej duszy. Bo
wlasnie odkrycie obecnosci Boga zyjacego we mnie jest Zrodtem
mojej przemiany.

8.03.2026
III Niedziela Wielkiego Postu, J 4,5-42
Dzi$§ Jezus, zmeczony droga, siada przy studni mojego zycia.
Jest utrudniony poszukiwaniem mnie w moich zaglebieniach i
odejscia. Prosi ,,Daj mi si¢ napi¢”. Moze i ja czuj¢ sie zaskoczony
jak Samarytanka, a moze z innych niz ona powoddéw, lecz i dla
mnie jest niespodziewane to, Ze Jezus o co$ mnie prosi, Ze mnie
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potrzebuje. Jemu nie chodzi tutaj o wode, ale o spotkanie, dialog,
r0ZMowe.

15.03.2026

IV Niedziela Wielkiego Postu, J 9,1-41
Jakze czgsto odczytujemy cierpienie choroby, trudnosci, porazki
jako Boza kare za grzechy nasze czy naszych bliskich. Tymczasem
zto, ktore nas spotyka, jest po czesci tajemnica, a po czgsci
konsekwencja naszych bledéw czy grzesznych wybordw, ale nie
Bozg karg! Jednak to wlasnie te trudnosci sg dla nas szczegdlna
taska, gdyz w nich Bég objawia swojg milo$¢ i chwale.

22.03.2026
V Niedziela Wielkiego Postu, J 11.1-45
Jezus jest gteboko poruszony $miercig swego przyjaciela, tazarza,
cierpieniemjego sidstriznajomych. Przyjaznludzkajest tak wielkim
darem, ze potrafi wyratowac z niej jednych trudnosci i kfopotdw.
A przyjazn boga wybawia ze §mierci, w ktorej sie pograzamy przez
grzech. Jezus ukazuje nam, ze trudnosci i cierpienia nie sg chciane
przez Boga, ale i z nich potrafi On wydoby¢ dobro.

29.03.2026
Niedziela Palmowa, czyli M¢ki Panskiej, Mt 26,14-27,66

Niedziela Palmowa, rozpoczyna najwazniejszy tydzien dla kaz-
dego ucznia Chrystusa. Czyz mozna uczyni¢ co$ wiecej, dodac
co$ wiecej? Wobec tak wielkiego objawienia mitosci Boga wszelkie
stowa sg zbedne.

5.04.2026

Niedziela Zmartwychwstania Panskiego, ] 20,1-9

By¢ nowym czlowiekiem, czlowiekiem zmartwychwstania, zna-
czy umie¢ oczami wiary dostrzec obecno$¢ Zmartwychwstatego
tam, gdzie inni widzg tylko brak, nie pojmujac glebszego sensu
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wydarzen. Mozemy podobnie jak Maria Magdalena, zauwazac
jedynie niektore fakty i wydarzenia zewnetrzne. Mozemy razem z
Piotrem widzie¢ wigcej i glebiej, jednak bez zrozumienia, co tak
naprawde si¢ wydarzylo. Mozemy tak jak Jan, zobaczy¢ wszystko,
co jest widoczne dla oczu, a jednoczesnie spojrze¢ oczami serca,
wiary i uwierzy¢ Jezusowi!

12.04.2026

Niedziela Milosierdzia Bozego, ] 20,19-31
Jedynie milosierdzie jest tak subtelne, aby wejs¢ przez zamkniete
drzwi i wprowadzi¢ pokoéj i rado$¢, nie przerazajgca, nie
zniewalajaca, nic nie narzucajac. Kiedy przyjmuje Milosiernego
w wieczerniku mojego serca, kiedy rozpoznaje Go, raduje sie
Jego obecnoscia, przyjmuje dar Jego Ducha - staje si¢ postanym
do innych, by to milosierdzie dalej przekazywac. Niedowiarek to
ten, ktéry nie wierzy, Ze moze by¢ kochany za darmo - miloscia
uprzedzajacy, przebaczajacg, posylajaca. Wierzacy natomiast to
ten, ktéry przyjmuje z wdzigcznoscig dar mitosierdzia.

19.04.2026
III Niedziela Wielkanocna, Lk 24,13-35

Jezus jest i stucha, jest i pyta. Nie tylko przemierza z uczniami jaki$
odcinek drogi. Przez swoje pytania przemierza wraz z nimi droge
wewnetrzng do prawdy ich serc, ktéra wiedzie przez lek, zawod,
smutek, zagubienie przezywane wobec Jego meki i §mierci. Dojscie
do wlasnej, subiektywnej prawdy przygotowuje stopniowo uczniow
na przyjecie Bozej prawdy, obiektywnej i jedynej. Otwiera ich oczy
i umysl na Boze dzialanie. Jednak do-piero moment daru z siebie
- Eucharystia - otwiera oczy uczniéw. Jest spotkaniem twarzg w
twarz ze Zmartwychwstalym.
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26.04.2026
IV Niedziela Wielkanocna, J 10,1-10

Ilu juz pasterzy, wodzéw, autorytetdw widziala historia ludzko-
$ci? Wigkszos¢ z nich wybierala drogi na skroty, tatwej popu-
larnosci, szybkiego sukcesu, chwilowych zwycigstw. Byli tez i tacy,
ktérzy zapisali si¢ chwalebnie na kartach historii jako zdolni do
pos$wigcenia wlasnych intereséw dla dobra wiekszosci. Wejs¢ przez
Jezusa, ktéry jest bramg, to przyjac Jego styl relacji z innymi. To
postawi¢ w centrum autentyczng troske o wzrost i dobro drugiego
czlowieka. To odwaznie stawac si¢ ewangeliczne autorytetem, nie
przez stowa, lecz poprzez postuge zycia.

INTENCJA MIESIACA

Wspierajmy sie modlitwa, ofiarujmy Bogu swoje cierpienia.
Przez Jego Milosierdzie wypraszajmy potrzebne faski dla Kosciota
i dla samych siebie. Niech nieustannie na naszej drodze do nie-
ba towarzysza nam Patronki Apostolatu Chorych Rodzina Mitosci
Milosiernej — $w. S. Faustyna Kowalska i $w. Teresa od Dziecigtka
Jezus.

Z Dzienniczka S. Faustyny: ,Witaj Milo$ci utajona, Zycie
mej duszy. Witam Cig¢ Jezu pod tymi niktymi postaciami chleba.
Witaj Najstodsze Milosierdzie moje, ktdre sie rozlewasz na wszyst-
kie dusze. Witaj dobroci nieskonczona, Ktora rozsiewasz wokoto
strumienie task. Witaj jasno$ci przy¢miona, $wiattosci dusz. Witaj
zdroju niewyczerpanego milosierdzia - najczystsza krynico, z kté-
rej nam tryska zycie i $wieto$¢. Witaj rozkoszy dla serc czystych.
Witaj jedyna nadziejo dla dusz grzesznych.” (Dz. 1733)

Modlitwy w réznych intencjach:
« 0 rozbrojenie i pokoj
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Modlmy sig, aby narody dazyty do skutecznego rozbrojenia, zwlasz-
cza nuklearnego i aby §wiatowi przywodcy wybierali droge dialogu
i dyplomacji zamiast przemocy.

« 0 blogoslawione owoce przezywanego Wielkiego Postu

Modlmy sie, aby wszyscy wierzacy, na wielkopostnych droga,
umieli si¢ zatrzymac, spojrze¢ na wlasne Zycie i dokonane wybory,
przez doswiadczenia Boga obecnego w sakra-mentach, zwlaszcza
pokuty i pojednania oraz Naj$wietszej Eucharystii.

« 0 wzrost wrazliwosci na milosierdzie Boze dla chrzescijan
Moédlmy sie, aby kaptani i wierni §wieccy calym swoim zy-ciem, a
nie tylko stowami, glosili §wiatu Boga pelnego milosierdzia.
Jednoczmy si¢ duchowo odmawiajac akt:

»Panie Jezu, oddaje si¢ Tobie przez Niepokalane Serce Maryi. Przyj-
mij, prosze¢, moje cierpienia, modlitwe i pokorng stuzbe, jako ofia-
re przeblagalng za zbawienie calej rodziny ludzkiej. Dopomdz mi w
kazdej chwili mego Zycia nieustannie powtarzac: Jezu, ufam Tobie.
Amen”.

POZNAJEMY SWIETYCH

SWIETY PIOTR JERZY FRASSATI (1901-1925)
SWIECKI DOMINIKANIN

Piotr Jerzy przyszed! na $wiat 6 kwietnia 1901 roku w Tu-rynie.
Wychowywat si¢ w za-moznym domu razem z mlodsza o péltora
roku siostrg Luciang (ktéra jeszcze za Zycia brata wy-szla za maz
za polskiego dyplo-mate, Jana Gawronskiego). Jego ojciec, Alfredo
Frassati, byl zalo-zycielem i wlascicielem dziennika La Stampa, se-
natorem, przez pewien

czas takze ambasadorem Wtoch w Niemczech. Matka, Adela-
ide Ametis Frassati, byla malarka.Swoje wychowanie religijne Piotr
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Jerzy zawdzieczal przede wszystkim wychowawcom, nauczy-cielom
i spowiednikom, poniewaz rodzice byli raczej obojetni wobec wiary.

Tymczasem dla niego wiara bardzo szybko stafa si¢ wartoscia pod-
stawowg. Czasami wywolywalo to bolesne nieporozumienia rodzin-
ne, ktore staral si¢ znosic¢ - tak jak wszelkie zyciowe niepowodzenia
- pogodnie.

Juz jako uczen Piotr Je-
rzy nalezal do wielu szkol-
nych sto-warzyszen reli-
gijnych, m.in. do Sodalicji
Marianskiej, do Kota Ré-
zancowego,  Apostolstwa
Modlitwy, Stowarzyszenia
Naj-swietszego Sakramen-
tu. Codziennie uczestniczyl
| we Mszy $wietej i przyjmo-
wal Komunie $wieta.

W 1919 roku rozpoczal
studia na wydziale inZynie-
rii gor-niczej na politechni-
ce w Turynie. 28 maja 1922
r. - myslagc o apostolstwie
wsrod gornikow - zostal
tercjarzem Zakonu Domi-
-nikanskiego i przyjal imie
Girolamo (czyli Hieronim

- na cze$¢ Savonaroli). Uczestniczyl réwniez z entuzjazmem w dzia-
talnosci roznych ruchéw katolickich. Akcja Katolicka byta dla niego
prawdziwg szkolg formacji chrzescijanskiej i polem dla aposto-latu.
Mitowal Jezusa w braciach, zwlaszcza tych cierpigcych, zepchnietych
na margines i opuszczonych. Poswiecat si¢ ubogim i potrzebujacym.



28 Poznajemy $wietych

W jego zyciu mocna wiara faczyta sie w jedno z miloscia.

Byl czlowiekiem ascezy i modlitwy, w ktdrej osiaggnal wy-soki
stopienn doskonalosci. Jego duchowos$¢ ksztattowaly zwlaszcza Listy
$w. Pawla Apostola oraz dzieta $w. Augustyna, §w. Katarzyny ze Sieny
i $w. Tomasza z Akwinu, nieustanna - takze nocna - adoracja Naj-
swietszego Sakramentu, nabozenstwo do Matki Bozej i Stowo Boze.

Warto wiedzie¢, ze w 1922 r. Piotr Jerzy Frassati odwiedzil Polske.
Byl w Gdansku i Katowicach. Jako przyszly inzynier interesowat si¢
gérnictwem i planowat zwiedzi¢ jedna z kopalni na Slgsku. Do zjaz-
du pod ziemi¢ prawdopodobnie nie doszlo, poniewaz mial problem
Z waznoscig paszportu.

Jego zaangazowanie spoleczne i polityczne opieralo si¢ na za-
sadach wiary; byl zdecydowanym przeciwnikiem rodzacego si¢
wowczas faszyzmu. Z tego powodu nieraz zatrzymywala go policja.
Zafascynowanie pieknem i sztuka, a zwlaszcza malar-stwem, zami-
fowanie do sportu i gérskich wypraw ani zaintere-sowanie proble-
mami spolecznymi nie stanowito dla niego prze-szkody w stalym
zjednoczeniu z Chrystusem. W tajemnicy przed najblizszymi opie-
kowal si¢ i spieszyt z pomocg, tak duchows, jak i materialng, ubogim
swojego miasta. Byt znany i bardzo lubiany w dzielnicach, w ktérych
nie bywal nikt z jego bliskich.

Umarl nagle, w wieku 24 lat, 4 lipca 1925 roku, krétko przed
ukonczeniem studiéw, na skutek infekcji chorobg Heine-go-Medi-
na, ktdra zarazit sie od podopiecznych. Pogrzeb Frassa-tiego ujawnit
jego popularno$¢ w Turynie, zwlaszcza wérdd ubogich. Opinia spo-
teczna szybko uznata go - mimo mlodego wieku - za swietego. Pod
jego patronatem powstalo wiele sto-warzyszen religijnych.

Sw. Jan Pawel II podczas Mszy $wietej beatyfikacyjnej odprawio-
nej na placu $w. Piotra 20 maja 1990 r. wynidst go na oltarze, stawia-
jac za wzor wspolczesnej mlodziezy swiata. W dniu 7 wrzesnia 2025
r. jego kanonizacji dokonal papiez Leon XIV. brewiarz.pl
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SPOTKANIE ZE SZTUKA
»IZMARTWYCHWSTANIE”
PIERO DELLA FRANCESCA

O tym niewatpliwym arcydziele Giorgio Vasari wspomnial je-
-dynie krotkim zdaniem: ,W Patacu Konserwatoréw namalowat
Zmartwychwstanie Panskie uchodzace za najlepsze jego dzielo w
tym miescie i w ogdle najlepsze ze wszystkich” Poniewaz obraz
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wart jest wiecej, niz kilka stow, dzisiaj przyjrzymy si¢ blizej sym-
bolicznemu Zmartwychwstaniu, ktérego autorem jest Piero della
Francesca.

Fresk powstal w latach 1460- 1465 we wnetrzu ratusza Borgo
San Sepolcro jako pewnego rodzaju symbol miasta. Z symbolika
wiec mamy do czynienia od poczatku, bo ,,San Sepolcro” znaczy
,Swiety Gréb” i przypomina nam o dwéch przechowywanych tam
relikwiach Grobu Panskiego. Jednoczesnie jest to miasto, w ktérym
Piero przyszed! na $wiat i w ktérym zakonczyt swéj zywot.

Zmartwychwstanie przedstawia scen¢ z Nowego Testamen-
tu, ktéra w symboliczny sposob wiaze sztuke odrodzenia z religia
chrzescijaniska. Obraz przedstawia zmartwychwstalego Chrystusa,
pelnego mocy i triumfujacego, ale jego triumf nad $miercig nie ma
w sobie pychy, poczucia zwyciestwa czy checi dominowania. Chry-
stus jest niezwyci¢zony, ale spokojnie przyjmuje to, co si¢ wlasnie
wydarzylo. Jego spojrzenie zatrzymuje si¢ na nas, gdziekolwiek by-
$my nie byli. Ludzko$¢ ma wiedzie¢ i wierzy¢, ze urodzony z Marii
syn pokonal $mier¢ i grzech — na tym ma si¢ opiera¢ wiara. Artysta
namalowal Chrystusa ubranego w szate udrapowang jak antyczna
toga z cialem przypominajacym klasyczny posag.

Jego twarz przypomina twarze z bizantyjskich mozaik. Swiatto-
cien na nagiej piersi, brzuchu i ramieniu zostal tak namalowany,
jakby Chrystus byt greckim posagiem - doskonatym, harmonij-
nym, symetrycznym. Malarz pokazal takze cielesnos¢, bo na brzu-
chu realistycznie zaznaczyl trzy faldy skory powstate podczas pod-
noszenia nogi przez Chrystusa. Przed grobem, bedagcym rzymskim
sarkofagiem, a przypominajacym chrzescijanski oltarz $pig rzym-
scy zolnierze. Postac $piacego straznika opierajacego sie o drzewce
flagi jest to prawdopodobnie autoportret artysty.

Krajobraz w tle, oswietlony rodzacym si¢ $witem, ma réw-
niez charakter symboliczny. Ciemnozielona rodlinno$¢ po prawe;
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stronie kontrastuje z bezlistnymi drzewami po lewej — réwniez
w przedstawionej przyrodzie ma miejsce przemiana, odrodzenie.
Nadchodzi wiosna. Pomyst ten Piero della Francesca zaczerpnal z
fresku Andrei del Castagno z kos$ciota $w. Apolonii z Florencji.

Hieratyczna postawa Chrystusa to w obrazie symboliczny
triumf nad $miercig i grzechem. Ludzko$¢ jeszcze $pi, ale Chrystus
juz zmartwychwstal i daje nam znak odrodzenia $wiata. Prawdopo-
-dobny autoportret artysty nie bez powodu opiera glowe o drzewce
flagi, trzymanej przez Chrystusa; tym gestem autor podkreslil swo-
ja wiare. Piero della Francesca poprowadzil narracje obrazu przez
wszystkie detale, bo rodzaca si¢ na wiosne przyroda w tle, zielona
i wieczna, symbolizuje zbawienie. Ciekawym elementem jest takze
fragment marmuru namalowanego w prawym dolnym rogu fre-
sku. To nawigzanie do Psalmu 118: ,,Kamien odrzucony przez bu-
dujacych stat si¢ kamieniem wegielnym (Ps 118, 22)".

Czy dzieto przedstawiajace wazng dla chrzescijanistwa sceng bi-
blijna, podstawe wiary, moze by¢ dzisiaj aktualne? I jak nalezy je
przetozy¢ na wspoélczesny jezyk? Rezurekcja, czyli idea odrodzenia
sie, jest obecna we wszystkich religiach od poczatkéw ludzkosci, w
mitologiach i greckiej filozofii.

Zmartwychwstaly Chrystus to centralny punkt religii chrzesci-
-janskiej, wiec w naszym kregu kulturowym temat jest zrozumiaty
w jego podstawowej warstwie. Uniwersalizm przekazu artysty po-
lega jednak na zawartej tam symbolice, ktorg warto odczyta¢ nie
tylko w kontekscie wiary, ale takze jako ide¢ odrodzenia si¢ przyro-
dy oraz kazdego poczatku. Po $mierci, ktdra jest rzeczg ostateczng
moze nastgpi¢ co$ nowego, lepszego, dla chrzescijan zycie w niebie,
dla wierzacych w reinkarnacj¢ nowe, lepsze zycie z bogatsza dusza.
Przestanie na dzisiaj jest takie, ze odrodzenie jest zawsze mozliwe.
Mozecie, mozemy zaczynac tyle razy, ile chcemy. Kazdg sprawe.

niezlasztuka.net
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Zmiany w $wiadczeniu wspierajacym od 2026 r.

1 stycznia 2026 r. weszly w zycie zmiany w Swiadczeniu wspie-
rajacym, ktére majg na celu szersze objecie wsparciem o0s6b z nie-
pelnosprawnosciami i dostosowanie jego wysokosci do realnych
potrzeb.

Swiadczenie wspierajace to forma wsparcia finansowego dla
0s06b z niepelnosprawnos$ciami, majaca na celu utatwienie codzien-
nego funkcjonowania i zwigkszenie samodzielnosci.

Nizszy prég uprawniajacy do swiadczenia

Od 2026 r. prawem do $wiadczenia wspierajgcego objeta zosta-
nie szersza grupa osob. Prawo do §wiadczenia przystugiwac bedzie
juz od 70 punktéw w skali potrzeby wsparcia, co oznacza, ze wigcej
0s6b bedzie moglo otrzymac wsparcie finan-sowe.

Wysokos¢ swiadczenia zalezy od ustalonego poziomu potrze-
by wsparcia. Decyzje te wydaja wojewodzkie zespoly ds. orzeka-
nia o niepelnosprawnos$ci (WZON) na podstawie ustawy z dnia 27
sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz zatrud-
nianiu 0s6b niepelnosprawnych.

Kwoty $wiadczenia wspierajacego

Wysoko$¢ swiadczenia wspierajacego jest $cisle powigzana z
wysokoscig renty socjalnej i zalezy od liczby punktow przyznanych
w decyzji o poziomie potrzeby wsparcia. Swiadczenie wynosi od
40% do 220% renty socjalnej i podlega automatycznej waloryzacji
wraz z jej coroczng waloryzacja
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Poziom potrzeby wsparcia Szacowana kwota
(punkty) miesieczna od 2026 r.
70-74 punktow ok. 788 zlotych
75-79 punktow ok. 1 180 zlotych
80-84 punktow ok. 1 573 zlotych
85-89 punktow ok. 2 360 zlotych
90-94 punktéw ok. 3 540 zlotych

95-100 punktéw ok. 4 327 zlotych

Kwoty te s3 obliczane jako procent renty socjalnej i dlatego od
1 marca br. ulegng zwiekszeniu w zwiazku z waloryzacja renty
socjalne;j.

Jak skorzystac z nowych zasad

Osoby zainteresowane moga ubiega¢ sie o Swiadczenie wspie-
rajace po osiagnieciu co najmniej 70 punktow w ocenie poziomu
potrzeby wsparcia.

Whiosek o otrzymanie §wiadczenia mozna zlozy¢ przez portal
Emp@tia, PUE ZUS lub bankowos¢ elektroniczna.

Wigcej szczegdtowych informacji, w tym zasady obliczania
poziomu potrzeby wsparcia oraz procedury skladania wnioskéw,
znajduje sie w Bazie Wiedzy Oséb z Niepelnosprawnoscia w za-
kladce Swiadczenie wspierajace.

Anna Podgérna
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KACIK POEZ]1

Wielkanocny pacierz

Nie umiem by¢ srebrnym aniotem -
Ni gorejacym krzakiem -

Tyle Zmartwychwstan juz przeszlo-
A serce mam byle jakie.

Tyle procesji z dzwonami -
Tyle juz alleluja -

A moja $wietos¢ dziurawa
Na ¢wiartce wloska si¢ buja.

Wiatr gra mi na ko$ciach mych psalmy -
Jak na koslawej fujarce —

Zeby cho¢ papiez spojrzat

Na mnie - przez biale swe palce.

Zeby cho¢ Matka Boska

Przez chmur zabite wcigz deski —
Usmiech mi Swoj zestala

Jak ptaszka we mgle niebieskiej.

I wiem, gdy 1z¢ swoja trzymam
Jak ztoty kamyk z procy —
Zrozumie mnie maly Baranek
Z najcichszej Wielkiej Nocy.
Pyszczek polozy na reku -
Sumienia wywréci podszewke —

Serca mojego ocali ks. Jan Twardowski
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Wigilia wielkanocna 1966

Jest taka Noc, gdy czuwajac przy Twoim grobie, najbardziej
jestesmy Ko$ciotem

Jest to noc walki, jaka toczy w nas rozpacz z nadzieja:

Ta walka wciaz si¢ naklada na wszystkie walki dziejow,
Napelnia je wszystkie w gtab

(wszystkie one czy tracg swoj sens?

Czy go wtedy wlasnie zyskuja?)

Tej Nocy obrzed ziemi dosiega swego poczatku.

Tysigc lat jest jak jedna Noc: Noc czuwania przy Twoim grobie.

Karol Wojtyta

USMIECHNI]J SIE,
A POCZUJESZ SIE LEPIE]

Do bram nieba puka jednoczesnie proboszcz i kierowca auto-
bu-su. Swiety Piotr bez wahania zaprasza kierowce do $rodka, daje
mu zloty tron i luksusowe szaty. Proboszczowi wskazuje skrom-ny
pokoik w kacie.

~ Swiety Piotrze, dlaczego on dostal takie luksusy, a ja, ktéry
cale zycie glosilem kazania, tylko to? - pyta rozzalony ksigdz.

— Widzisz synu, u nas liczg sie efekty — odpowiada Piotr. — Kie-
dy ty glosites$ kazania, wszyscy spali. A kiedy on prowadzit autobus,
wszyscy sie modlili!

Rabin i ksiadz jadg razem pociggiem. W pewnym momencie
ksigdz pyta:

— Powiedz mi szczerze, czy kiedykolwiek, chocby z ciekawosci,
sprobowates wieprzowiny?
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Rabin po chwili namystu odpowiada:

- Tak, raz, dawno temu. A teraz ty mi powiedz szczerze: czy kie
-dykolwiek ztamates celibat?

Ksigdz spuszcza wzrok i mowi:

— Tak, raz mi si¢ zdarzylo...

Na co rabin z usmiechem:

- Lepsze niz szynka, co?

Maly chlopiec pyta tate po wyjsciu z kosciota:

— Tato, dlaczego ksigdz przed zbieraniem pieniedzy zawsze mo
-wi, zeby$my dawali z radoscig?

- Bo wie, synu, ze jakby$my dawali z rozsadku, to taca bytaby
pusta.

W pewnej wiosce panowala straszna susza. Proboszcz oglosit,
ze wszyscy mieszkancy zbiorg si¢ na wzgoérzu, aby wspdlnie modli¢
sie o deszcz. Przyszly setki ludzi, ale ksiadz, patrzac na ttum, wes-
tchnal i powiedzial:

- Nic z tego nie bedzie, nie macie wiary.

- Jak to? - oburzyli sie ludzie. - Przeciez przyszlismy si¢ modli¢!

— Tak - odparl proboszcz - ale nikt z was nie wzigt parasola.

Noego.

- To jeszcze nic, méj pra-, pra-, pra-, pra- dziadek byl ogrodni-
kiem i posadzit w raju drzewo, z ktérego Adam i Ewa zerwali owoc.

- To stabo. M¢j pra-, pra-, pra-, pra-, pra- dziadek byt elektry-
kiem i jak Pan Bog powiedzial ,Niech sie stanie $wiatlo$¢” to wla-
$nie on podlaczat kable.
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KACIK NA UMILENIE CZASU
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