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SL.OWO OD REDAKC]I

Drodzy Czytelnicy i Przyjaciele!

Z radoscig witamy Was w pierwszych wydaniach biuletynu
w nowym roku!

Styczen i luty to czas refleksji, nowych postanowien oraz rado-
$ci z codziennych chwil. Na poczatek Nowego 2025 Roku kieruje-
my do Was serdeczne stowa wsparcia, nadziei i milosci. Niech ten
nadchodzacy czas przyniesie Wam site do pokonywania codzien-
nych wyzwan, a takze nadziej¢ na lepsze jutro.

Dla Senioréw, ktorzy z madroscia i doswiadczeniem dzielg si¢
swoim zyciem - niech Nowy Rok bedzie czasem nowych inspiracji
i radosci plynacej z drobnych rzeczy.

Dla tych, ktérzy zmagaja si¢ z chorobg i niepelnosprawnoscia
— niech kazdy dzien bedzie krokiem ku lepszemu samopoczuciu,
a kazda chwila przynosi nowe powody do u$émiechu.

Dla Wolontariuszy — dzigkujemy za Waszg bezinteresowng po-
moc, wsparcie i poswiecenie. Wasza obecnos$¢ i zaangazowanie ma
ogromne znaczenie i przynosi nadzieje. To dzieki Wam tworzymy
wspolnote, w ktorej kazdy moze poczuc si¢ wazny i doceniony.

Dla kaptanéw: niech Bog obdarzy Was taska oraz sitg do dalszej
pracy nad duchowym przewodnictwem i wsparciem wspdlnot.

Dla Siéstr zakonnych: dzigkujemy za Wasza modlitwe i co-
dzienng postuge. Wasze zycie w oddaniu i milosci jest wielkim
$wiadectwem dla nas wszystkich.

Wszystkim zyczymy, aby Nowy Rok byl peten mitosci, zrozu-
mienia oraz pieknych relacji z bliskimi. Niech kazdy dzien przyno-
si nowe mozliwosci oraz site do pokonywania trudnosci. Niech be-
dzie to czas, w ktorym bedziemy wspierac si¢ nawzajem i tworzy¢
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wspolnote pelng szacunku i dobroci.

Zyczymy duzo zdrowia, ciepta oraz pozytywnej energii, a tak-
ze zachecamy do dzielenia si¢ swoimi doswiadczeniami z nami.
Razem mozemy wigcej! Wierzymy, Ze wspdlne wsparcie moga
przynie$¢ nam wszystkim ukojenie. Zycie bywa pelne wyzwan, ale
kazdy z nas ma w sobie moc, aby stawia¢ czota trudnosciom. Za-
checamy do dzielenia si¢ swoi-mi historiami, przemysleniamii do-
swiadczeniami. To wlasnie w takich chwilach wspdlnoty staja sie
silniejsze. Wierzymy, Ze nasze stowa moga by¢ dla Was wsparciem,
a takze zrodtem nadziei i otuchy.

Z serdecznymi pozdrowieniami
i Szczesliwego Nowego Roku

Redakcja
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Z 7ZYCIA KOSCIOLA

Pasterskie wyzwania abp Wiestawa Smigla

Stoja przede mng ogromne wyzwania. Dlatego w sercu byt maly
niepokdj. Ale z drugiej strony towarzyszy mi rado$¢ i nastepny raz
moja filozofia zyciowa przypomniala o tym, Ze jest to wola Pana
Boga. Przyjalem wigc te decyzje z radoscig i odwagg, ale réwniez
i niepokojem, gdyz chcialbym dobrze stuzy¢ archidiecezji, zdaje
sobie sprawe jednak z tego, ze dzisiaj funkcjonowanie Kosciota jest
trudne, sprawy duszpasterskie sg skomplikowane, a niewatpliwie
w metropolii s3 sprawy, ktére wymagaja roztropnosci i wielkiego
Zaangazowania.

W czasie ingresu uslyszelimy wiele glebokich stow, kto-
re stanowi¢ maja duchowo-pastoralny program postugiwania
w Kosciele nad Odra i Baltykiem. Czy mozemy poprosic o krot-
kie scharakteryzowanie glownych nurtéw tego programu?
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Dla mnie najwazniejsza jest ewangelizacja i duszpasterstwo.
Absolutnym priorytetem jest gloszenie Chrystusa, ktory ciagle
zyje, a zarazem chcialbym by¢ budowniczym jednosci. Dzisiaj nie
jest to fatwe. Na drugim miejscu wymienitbym troske o powotania
kaptanskie. Nie bedzie ewangelizacji, nie bedzie duszpasterstwa,
jesdli nie bedziemy mieli duszpasterzy. Na trzecim za$ miejscu wy-
mienitbym jeszcze wigcksze zaangazowanie wiernych $wieckich.
To s3a nasi wspolpracownicy i szczegélnie tutaj, w archidiecezji
uwazam, ze musimy w wielu zakresach prosi¢ o pomoc $wieckich.
Taka aktywizacja jest niezbedna, ale juz si¢ przekonatem, ze dziala
u nas wiele aktywnych wspdlnot i to juz jest moja rados¢. Sg one
bardzo dynamiczne. To jest wlasciwy kierunek, a patrzac na za-
chete papieza Franciszka, aby$Smy przez droge synodalng wszyscy
byli odpowiedzialni za Koscidtl, oczywiscie na miare powierzonych
zadan.

Slowo jednos$¢ to klucz homilii ingresowej. W jakiej prze-
strzeni Ks. Arcybiskup pragnie ja realizowac?

Uwazam, ze jedno$¢ miedzy nami, duchownymi to jest funda-
ment. Jezeli my nie damy przyktadu jednosci, to nie mozemy ocze-
kiwac jej od innych. Jednos¢ to nie uniformizacja i jednomyslnos¢,
ale jest to bycie razem, rozmawianie o wielu istotnych sprawach
i takze wspolny kierunek postugi pastoralnej. Jest to wspolna tro-
ska o Koscidl, a w tym postawa, ze nie szukam w nim siebie, nie
realizuje za wszelka cene swoich ambicji, ale szukam Pana Jezusa,
spraw Kosciota i stuze wspolnocie, czyli drugiemu cztowiekowi. To
jest klucz rozumienia jednosci, a potem oczywiscie chodzi o jed-
nos$¢ w naszych rodzinach.

Dzisiaj mamy do czynienia z bardzo powazng sytuacja, gdy
dostrzegamy, Ze brakuje nam jedno$ci w spoleczenstwie. JesteSmy



Uczestnicze we wspolnocie Kosciota 7

czesto sktoceni, trudno nam rozmawiac¢ o réznych rzeczach, grupy
spoteczne oddalajg si¢ od siebie, rywalizujg ze sobg i zdajac sobie
sprawe z pluralizmu, to jednak w sprawach fundamentalnych dla
spoleczenstwa powinni$my by¢ razem, nawet jesli si¢ réznimy. Ni-
gdy nie wolno nam zapomnie¢ o szacunku dla drugiego czlowieka.
Jest to zadanie dla nas wszystkich: katolik ma by¢ dobrym zaczy-
nem jednosci.

Czy bywal Ks. Arcybiskup wczesniej w Szczecinie? Jakie sa
zainteresowania Ks. Arcybiskupa wykraczajace poza postuge
duszpasterska?

Bylem tutaj jako biskup pomocniczy na spotkaniu rejonowym
duszpasterstwa rodzin. Pdzniej, takze bytem na sakrze biskupiej
bp. Henryka. Nie znaliSmy si¢ wczesniej, ale poniewaz pochodzit
ze srodowiska naukowego, uznatem, ze warto go w tym momencie
wspiera¢ obecnoscig i modlitwg. Oczywiscie bytem takze w kilka
chwil po nominacji.

Jesli chodzi o zainteresowania to mam ich sporo. Lubie space-
ry, urzekty mnie juz od poczatku Jasne Blonia, na ktére wybralem
sie w pierwszych chwilach. Jestem pod ich wielkim wrazeniem.
Przepigkne miejsce, przestronne i tak madrze zagospodarowane.
Pasjonuje mnie odkrywanie nowych rzeczy, a dotyczy to szczegol-
nie muzedw, czy poznawania historii. Przywioztem ze sobg takze
rower i mam nadzieje, ze dzigki niemu poznam blizej Szczecin,
oczywiscie jesli czas pozwoli, cho¢ na razie na to si¢ nie zanosi.

Niedziela szczecinisko-kamieriska 46/2024, str. IV
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7 ZYCIA APOSTOLATU CHORYCH

Modlitwa w domu chorego z Wszystkimi Swietymi

—

¥ ‘i;#“{'_,f. :I:ﬂfl_l

Troche niespodziewanie zaproszono mniedo udzialu we Mszy
$w., ktéra byta sprawowana 2 listopada br. w domu przy chorym
Dawidzie w Chociwlu. Ucieszylam sie, chociaz nazwisko chlop-
ca nic mi nie mowito. Potem okazalo sie, ze znam babcie, mame
i wujka Dawida.

W pokoju chorego byli rodzice chlopca, jego ciocia, pani opie-
kunka i matfa delegacja Apostolatu Chorych z ks. Robertem Ba-
tuka. Z obrazéw na $cianie spogladali na nas dwaj mlodociani
$wieci: José Sanchez del Rio, urodzony w Meksyku i Carlo Acutis
- codzienni towarzysze Dawida. Podobnie jak Dawid znali cier-
pienie - José tortury a Carlo z powodu choroby. Oni tez kochali
zycie, sport, zabawy z przyjaciétmi. Ich wizerunki pewnie dodaja
otuchy ci¢zko choremu chlopcu i jego rodzinie, budzg nadziej¢ na
lepszy los. Zdaja si¢ oredowac¢ do Boga za Dawidem i jego bliskimi,
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ktérzy mimo trudnych sytuacji potrafili zachowaé milo$¢ wzajem-
ng, pogode i pokoj serca.

Dzien Wspomnienia Wiernych Zmarlych zgromadzil nas na
niecodziennej Eucharystii. Ks. Robert zakomunikowal, ze dzi§ mo-
dlimy si¢ na ,,bogato”. Najpierw w wypominkach polecilismy Bogu
zmarlych z Apostolatu, z naszych rodzin oraz kaptanéw. Odmo-
wili$my litanie do Serca Pana Jezusa i koronke do Bozego Milo-
sierdzia. Potem Msza $w. bardzo uroczysta, wedtug rytualu rzym-
skiego, w ktéorym wspomina si¢ imiona wielu $wietych. Podczas
kazania padly krzepigce stowa ks. Roberta. Podniosty na duchu nas
wszystkich.

Dawid poczatkowo niespokojny, wyciszyt si¢, przyjat ze wszyst-
kimi komunie¢ $w. pod dwoma postaciami. Rodzice chlopca szcze-
sliwi, ze mogli razem by¢ na Eucharystii, bo zazwyczaj do kosciota
idzie jedno z nich a drugie zostaje z chorym synem.

I tak modlitwa, obecnos$¢ Jezusa, zjednoczyty wszystkich: zy-
jacych zdrowych i chorych, zmarlych i $wietych - duchowo
obecnych z nami. Razem tworzymy Pielgrzymujacy, Pokutujacy
i Triumfujgcy Kosciol. ..

Czas spedzony w pokoju Dawida, w otoczeniu ludzi pelnych
wiary, nadziei i milosci, utrwalil w pamigci gteboka prawde, ze na-
wet w obliczu cierpienia, zZycie ma sens, a mito§¢ i wiara daja site
do przetrwania najtrudniejszych momentéw.
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UCZESTNICZE
WE WSPOLNOCIE KOSCIOLA

POSTAWA NA MODLITWIE

Kazde spotkanie z Bogiem na modlitwie wymaga wlasciwego
nastawienia wewnetrznego. Wewnetrzne przygotowanie obejmu-
je swym zasiegiem postawe czlowieka, ktora usposabia jego umyst
i serce do owocnego spotkania ze Stwércg. Warunkiem dobrej mo-
dlitwy jest wiara. Wiara pozwala nam kierowa¢ swe mysli i pragnie-
nia ku Bogu. Do owocnego przezywania modlitewnego spotkania
z Bogiem jest wyplywajaca z wiary nadzieja. Nadzieja rodzi zaufa-
niei pewnos¢, ze Bég pomaga kazdemu, kto Go o to prosi. Nadzieja
wyzwala w czlowieku dziecigcg ufnos¢. Nadzieja pozwala ze spoko-
jemi cierpliwoscig trwac przed Bogiem w oczekiwaniu na prawdzi-
we dobro. Przez modlitwe jednoczymy sie z Miloscig (por. 1] 4,8).

Waznym elementem modlitwy jest postawa unizenia (por Lk
18,9-14), ktéra wyraza gotowos¢ na przyjecie darmowego daru ta-
ski: ,Duch przychodzi z pomoca naszej slabosci. Gdy bowiem
nie umiemy si¢ modli¢ tak, jak trzeba, sam Duch przyczynia sie
za nami w blaganiach, ktorych nie mozna wyrazic¢ sfowami.” Je-
zus nawolywal do wytrwalej modlitwy. Wytrwata modlitwa uczy
systematycznosci i zgodnie z zapowiedzig Jezusa, przynosi owoce.

Pamigtajmy, Ze czas poswigcony Bogu, nigdy nie jest czasem
zmarnowanym. Z wytrwaloscig w modlitwie $cisle wigze si¢ Swia-
domo$¢ wewnetrznej walki, gdyz szatan bedzie tej modlitwie prze-
szkadza¢ i odciggac¢ od niej. Waznym elementem przygotowania
jest miejsce i postawa modlitwy, ktére takze przyczyniajg sie do jej
OWOCNOSCi.
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Kazda modlitwa wymaga takze przygotowania zewnetrznego:
okreslenie pory dnia i czasu przeznaczonego na spotkanie modli-
tewne z Bogiem, wlasciwe miejsce oraz postawa. Jesli modlitwa
stanowi dla nas wazne wydarzenie w harmonogramie calego dnia,
to bedziemy starac si¢ do niej we wlasciwy sposéb przygotowywac.
Codzienna modlitwa réwniez wymaga wlasciwego zaplanowania
i swego stalego miejsca w planie codziennych zaje¢. Kazda pora
jest wlasciwa na modlitwe, ale nalezy uwzgledni¢ taki czas prze-
znaczony na modlitwe, by nie kolidowal on z innymi obowiazka-
mi. Nie moga to by¢ pdzne godziny nocne, gdy czlowiek jest juz
bardzo zmeczony czy tez wczesne ranne, gdyz niektérzy nie sa
zdolni do wczesnego wstawania. Pora modlitwy jest indywidualna
sprawg i sami okre$lamy najlepszy dla siebie czas modlitwy. Sw. Jan
Chryzostom podkresla: ,,Mozna modlic si¢ czesto i gorgco. Nawet
na targu czy w czasie samotnej przechadzki, siedzagc w swoim skle-
piku czy tez kupujac lub sprzedajac, a nawet przy gotowaniu”

Modlitwa powinna by¢ tak dopasowana do osobistych dziatan
i znalez¢ swe miejsce w ciggu dnia, by uswiecala kazda nasza chwi-
le (por. KKK 2660). Czas za$ poswigcony Bogu zostanie stokrotnie
wynagrodzony (por. Mt 19,29)

Najlepszym wyrazeniem szacunku wobec majestatu Bozego jest
postawa kleczaca lub lezaca. Mozna si¢ modli¢ na stojaco, siedzaco,
chodzac, mozna tez modli¢ si¢ w 16zku, gdy jestem chory, albo gdy
nie moge zasna¢, wowczas biore do reki rézaniec i modle sie.

Jednym z najwazniejszych warunkéw rozwoju w nas ducha do-
brej modlitwy jest milczenie, wyciszenie i skupienie wewnetrzne.
Wyciszenie wewnetrzne jest zwigzana milczeniem. Jezeli nie umie-
my milcze¢ to nie bedziemy umieli stucha¢ Boga ani ludzi i zrozu-
miec tego wszystkiego, co si¢ dzieje wokdt nas. Szczytem modlitwy
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jest dialog z Bogiem. Istota bowiem wiezi z Bogiem jest wtasnie
trwanie w obecnoéci przed Nim w pelnym milczeniu. Srodki au-
diowizualne utrudniajg nam w skupieniu i w modlitwie.

Wyciszenie wewnetrzne, polega na uwolnieniu si¢ od trosk,
mysli i wszelkich planéw dzialania. Nie nalezy tez zbytnio zatrzy-
mywac si¢ na doznanych przykrosciach, klopotach, trudnosciach,
upokorzeniach, ale powierzy¢ je Bogu. W przeciwnym razie czto-
wiek zacznie rozwazac swoje wlasne przykrosci.

Dlaczego tyle ludzi si¢ nie modli?

Sa rozne przyczyny tego smutnego zjawiska. Jedng z przyczyn
jest brak wiary i brak milo$ci do Boga. Inng przyczyna braku mo-
dlitwy jest obojetnos¢ religijna, zly przyklad ze strony rodzicow
i wychowawcéw. Inng jeszcze przyczyng braku modlitwy wsréd
ludzi jest pycha, poczucie samowystarczalnosci - jestem zdrowy,
silny, mam pienigdze, wiec Bég niepotrzebny, nie muszg Go prosic
0 nic.

Na zaniechanie modlitwy ma tez duzy wplyw nieznajomos¢ Pi-
sma Swietego, nieczytanie ksigzek i prasy religijnej, zlaicyzowane
srodowisko. Dzisiaj wiekszo$¢ mlodziezy zyje w réznych natogach,
a zwlaszcza w nieczysto$ci, w pijanstwie, narkomani i bez ide-
alow. Im bardziej ludzie bedg zaniedbywac modlitwe i oddala¢ si¢
od Boga, tym wigcej bedzie tragedii i kataklizméw. Opuszczanie
modlitwy nie mozna niczym usprawiedliwic. Jezeli jestem powaz-
nie chory, to nie moge p6j$¢ na Msze Swieta w niedziele, ale moge
sie modli¢, chyba ze jestem nieprzytomny.

Moéwienie, ze nie ma czasu na modlitwe, jest zenujace. Masz 24
godziny dla wlasnej dyspozycji, czy w tych 24 godzinach nie znaj-
dziesz kilka minut rano i wieczorem na rozmowe z Bogiem? Jesz-
cze czym§ gorszym jest mowienie, ze nie mam ochoty do modlitwy
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albo, ze modlitwa jest nudna dla mnie. Taka postawa wobec mo-
dlitwy $wiadczy o braku wiary i milosci do Boga. Czlowiek, ktory
sie nie modli zdradzi i sprzeda Boga, zawiedzie nas i szczgsliwym
nie bedzie. Czlowiek bez modlitwy duchowo zamiera, staje si¢ jak
uschla galagz oderwana od pnia. Jest jak studnia bez wody, petna
cuchnacego blota i roznego robactwa do ktoérej rzuca si¢ rozne
$mieci. Sw. Teresa z Avilla powiedziala, ze nie modlg si¢ tylko sza-
tani i potepieni oraz nierozumne zwierzeta. Zaniedbywanie i lek-
cewazenie modlitwy s3 wyrazem wielkiej niewdzigcznosci wobec
Boga.

Moi Drodzy, w tym rozwazaniu dowiedzieliSmy si¢ i przypo-
mnieli$my sobie czym jest modlitwa, a takze jaka powinna by¢.

Do tego rozwazania pragne doda¢é, aby modlitwa byla mila
Bogu, a dla nas skuteczna musi to by¢ modlitwa serca. Pan Jezus
powiedzial o faryzeuszach ,Ten lud czci mnie tylko wargami, ale
jego serce jest daleko ode mnie, dlatego na prézno oddaje mi czes¢”.

Co znaczy modli¢ si¢ sercem? To znaczy odmawia¢ modlitwy
powoli z wiarg i milo$cig, myslac o Bogu. Modlac si¢ sercem, trze-
ba starac sig, aby serce bylo czyste. W psalmie 72 czytamy: ,Jak
dobry jest Bog dla tych, ktorych serce jest czyste” U Izajasza za$
czytamy: ,,Gdy wyciagniesz rece odwrdce od was moje oczy, choc-
byscie nawet mnozyli modlitwy Ja ich nie wystucham”.

»~Modlcie si¢ zawsze i nigdy nie ustawajcie”. Modlitwa jest z nie-
bai do nieba prowadzi.

Z rekopisu katechez sp. ks. Tadeusza Baniowskiego TChr
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SWIETA KOSCIELNE

Uroczystos¢ Swietej Bozej Rodzicielki Maryi
(1 stycznia)

Maryja rozwaza wszystkie sprawy w swoim sercu. W pierwszy
dzien nowego roku, Kosciét oddaje cze$¢ Najswigtszej Bozej Ro-
dzicielce - Maryi. Aspekt Macierzynstwa Maryi zwigzany z jed-
nym z najstarszych dogmatéw kosciota o Bozym Macierzynstwie
Maryi ogloszonym w Efezie w 431r.

Dlaczego wlasnie Ona - Matka Boga i nasza Matka powinna
towarzyszy¢ nam przez cale zycie? Pan Jezus z wysokosci krzyza
przekazal przez Jana swoj testament: ,Matko oto syn Twdj, oto
Matka Twoja). Maria staje si¢ wiec, posredniczka taski i zawsze za-
nosi nasze troski i prosby przed Majestat Bozy. Oczekuje jedynie
naszego otwarcia sie na jej Matczyng Milos¢.

Jest Ona doskonala nauczycielka. Maryja w swojej zgodzie
przez wypowiedziane ,,Fiat” uczy nas, ze réwniez i my powinni-
$my podporzadkowac si¢ z wolg Boga i w Nim poklada¢ nadzieje.

Boza rodzicielka ukazuje nam swojego Syna jako Tego, ktorego
powinni$my zawsze stuchac - ,,Zrobcie wszystka cokolwiek wam
powie” (J 2,5). On jest droga, prawda i zyciem. uroczysto$¢ Swie-
tej Bozej Rodzicielki Maryi, sklania nas do tego by spojrzec na Jej
zycie, by zobaczy¢ ile Ona musiala znie$¢ trudéw, nim porodzita
Jezusa. W pierwszym dniu nowego roku oddajmy si¢ wigc w opie-
ke Maryi, Bozej Rodzicielki. Dzigki Jej wstawiennictwu zawierz-
my Bogu nasze troski i nadzieje, smutki i rado$ci. Wszak Pan Bog
nam blogostawi i strzeze, obdarza nas faska i pokojem. Wierzmy,
ze czas, ktory jest przed nami, i jest nam dany przez Boga, przezy-
jemy w wiernosci Bogu, a ludziom przyniesie on pokdj i mitos¢.
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Niech Boze blogostawienstwo i opieka Bozej Rodzicielki, towarzy-
szy nam wszedzie i kazdego dnia. Amen.

Uroczysto$¢ Objawienia Panskiego
(6 stycznia)

Uroczystos¢ Objawienia Panskiego zwraca uwage na wydarze-
nie poklonu trzech Medrcow, Magéw, astrologow, ktérzy badaja
gwiazdy, spogladaja w niebo i szukaja prawdy. Gwiazda os$wietlala
im droge do tego szczego6lnego celu — Betlejem, gdzie narodzit si¢
Jezus. ,Gwiazda zatrzymala si¢” - oddali Mu poklon. To doswiad-
czenie Medrcow ze wschodu wskazuje, ze rézne sg drogi dotarcia
do Boga i odkrycia Jego obecnosci w naszym zyciu. Medrcy wyru-
szyli w diugg i trudng podréz w poszukiwaniu prawdy.

Ta wyjatkowa Uroczysto$¢ zacheca nas do tego, by wyruszy¢
w poszukiwanie Boga, od-kry¢ Jego obecnos¢ w Eucharystii,
w Stowie Bozym, w modlitwie lub w drugim czlowieku. Objawie-
nie Panskie stawia pytanie: jak my reagujemy na Boze zaprosze-
nie do relacji z Nim? Czy potrafimy ustysze¢ Jego gltos w zgietku
naszego zycia? Medrcy, po spotkaniu z Jezusem, nie wracajg juz
do swojego Zycia takimi samymi ludzmi. Objawienie Bozej mitosci
prowadzi ich do zmiany kierunku; wracajg inng droga. Podobnie
my, po doswiadczeniu Bozej obecno$ci w naszym zyciu, jesteSmy
wezwani do dzielenia si¢ ta mitoscig z innymi. Objawienie Boze
nie jest tylko dla nas, ale ma by¢ Zrédlem nadziei i radosci dla ca-
tego swiata.

Zrozumienie Objawienia Panskiego ma takze wymiar mi-
syjny. Medrcy przyszli z dalekich krajéw, co przypomina nam,
ze Boza milo$¢ jest uniwersalna i skierowana do wszystkich lu-
dzi, niezaleznie od pochodzenia, kultury czy tradycji. Czy my
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potrafimy dostrzega¢ Bozg obecno$¢ w innych, w réznych trady-
cjach i doswiadczeniach?

Niech ten dzien bedzie dla nas okazjg do odnowienia naszej re-
lacji z Bogiem, do otwarcia si¢ na Jego obecno$¢ oraz do podjecia
misji szerzenia Jego swiatla w $wiecie.

Chrzest Panski
(12 stycznia)

Gdy Jezus przyjal chrzest, ,,otworzylo si¢ niebo”. Stamtad rozlegt
sie glos na goérze Tabor. Tam wstapil Jezus po swoim zmartwych-
wstaniu. Gdy zwracamy si¢ w ufnej modlitwie do Ojca, prosimy,
aby Jego wola byla ,jako w niebie, tak i na ziemi” Cata eschato-
logia jest na nie nakierowana —-tam przeciez wszyscy zmierzamy,
w nim lokujemy swoje nadzieje.

Gdzie jest niebo? Czym jest niebo? - Teologia podpowiada:
to ,stan wiecznego zbawienia we wspdlnocie z Bogiem, Maryja,
aniolami i $wietymi, bedacy darem Boga ja-ko owoc odkupienia
dokonanego przez Jezusa, nagroda za doczesne zycie i ostateczne
spelnienie chrzescijanskiej nadziei”. Niebo to Milos¢. Tak wielka,
ze kiedy si¢ wobec niej stanie, wszystko inne przestaje mie¢ zna-
czenie. Mitos¢, ktéra wybudza — jednych ku radosci, innych ku za-
wstydzeniu, zalu, iz nig wzgardzili na ziemi. A skoro tak jest, skoro
jest ona jedyng przewodniczka do nieba, warto nig zy¢, nawet jesli
jest utomna, niedoskonata. To dlatego sw. Pawel w Hymnie o mi-
tosci zapisal: ,Teraz widzimy jakby w zwierciadle, niejasno; wtedy
za$ [zobaczymy] twarzg w twarz: Teraz poznaje po czesci, wtedy
za$ poznam tak, jak i zostalem poznany” (1 Kor 13,12).

Niebo jest blisko nas. Blizej, niz nam si¢ wydaje.
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Swigto Ofiarowania Panskiego
(2 lutego)

Gdy potem uplynely dni ich oczyszczenia wedlug Prawa Mojze-
szowego, przyniesli Je do Jerozolimy, aby Je przedstawi¢ Panu. (Lk
2,22) W swojej medytacji na przypadajace 2 lutego Swieto Ofia-
rowania Panskiego ks. J. Pierzchalski napisze: ,,Czym jest ofiaro-
wanie? Jaki jest sens ofiarowania? To, co najcenniejsze, najdrozsze,
najpiekniejsze, pragniemy zatrzymac, boimy sie utraty.

Maryja pokazuje, co nalezy uczyni¢ z darem najwigkszym dla
nas: ,przedstawi¢ Panu”. Powierzy¢ Panu swodj dar, méwi¢ Mu
o tym, co dla mnie najcenniejsze, co pragne zatrzymac. Ofiarowaé
Panu, to znaczy tez méwi¢ Mu o swoim leku przed utrata.

Kiedy do Boga przyniesiemy nasz dar i Jemu ofiarujemy, wow-
czas bedziemy spokojni, Ze nasz skarb jest w rekach Boga.

Maryja przynoszaca do $wigtyni Dziecko - ofiarowuje Bogu
czlowieczenstwo Jezusa. Jest to przepickny obraz ukazujacy, co
znaczy zy¢ ofiarowaniem. Nie ma pi¢kniejszego daru, ktéry mo-
zemy Bogu ofiarowac jak swoje czlowieczenstwo. Jezeli oddamy je
Bogu - nie tylko to, co jest w nim piekne, szlachetne, wielkie, ale
takze, a moze przede wszystkim to, co male, stabe, okaleczone -
wowczas Bog dokona w nas przemiany. Ale najpierw musimy ofia-
rowac. Przeistoczone moze by¢ tylko to, co ofiarowane. Tak jak we
Mszy Swietej warunkiem przemiany jest naturalno$¢ materii, tak
i w naszym zyciu - im bardziej szczerzy bedziemy przed Bogiem,
tym piekniejsze bedzie nasze ofiarowanie i tym glebsza przemiana”

Dnia 2 lutego przypada $wieto Matki Bozej Gromnicznej. Ina-
czej zwane jest ono $wietem Ofiarowania Panskiego. Chodzi tu
o ofiarowanie Jezusa w $wigtyni. Jak méwig zrddla: ,,Chrystus Pan
wchodzi do $wiatyni, aby podkresli¢, ze konczy si¢ kaptanstwo
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Starego Przymierza, a rozpoczyna si¢ w Nim i przez Niego ka-
planstwo nowe oraz nowa, najwyzsza i najdoskonalsza Ofiara”.

W tym dniu poswieca si¢ gromnice, aby zaakcentowaé, ze to
Chrystus jest $wiatlem i dzieli si¢ z nim z czlowiekiem. Nazwa
gromnica pochodzi stad, ze swiece poswigcone w $wigto Ofiarowa-
nia Panskiego przed gromem chronily w dawnych czasach drewnia-
ne domy. Gromnice wiec stawiano w oknach, gdy nadciagata burza.

Jeszcze dzis tak sie czyni. Obchodzi sie¢ domy, obejscia gospodar-
skiei znaczy sie nig sufity poprzez okopcenie ich zapalong gromnica.
Aby odpedzi¢ zle duchy, gromnice wrecza si¢ rdwniez konajacym.

Swiatlo $wiecy, ktdra tego dnia przynosimy do ko$ciola, ma
nas strzec przed ztem, pokaza¢ wtasciwa droge zycia, pomdc nam
przejs¢ zyciowe burze, tragedie i doprowadzi¢ do Krolestwa Nie-
bieskiego. Matka Boza chroni nas przed zlem, gdyz to wlasnie Ona
niesie $wiatlo Chrystusa.

XXXIII SWIATOWY DZIEN CHOREGO

Swiatowy Dzieri Chorego obchodzimy corocznie 11 lutego. Ta
wyjatkowa data zostala ustanowiona przez papieza Jana Pawta II
w 1992 roku. W tym dniu przypada réwniez kolejna rocznica ob-
jawien Najswietszej Maryi Panny w Lourdes, ktore mialy miejsce
w 1858 roku.

Obchody z okazji Dnia Chorego, stwarzajg szczegdlny czas na
modlitwe, a takze refleksje o cierpieniu. To szczegdlny dzien, w ktd-
rym spoleczenstwo zwraca uwage na wyzwania, z jakimi borykaja sie
chorzy. Podkresla potrzebe wsparcia i dostepu do wlasciwej opieki
medycznej. Zdrowie nie ogranicza si¢ tylko do aspektdw fizycznych,
ale obejmuje takze sfere duchows. Dlatego tez, podczas Swiatowego
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Dnia Chorego, organizowane sa rozne wydarzenia, konferencje
i spotkania, by akcentowac role wsparcia spotecznego. Bardzo duze
znaczenie ma rola opiekundéw i personelu medycznego. Ich pomoc
jest nieoceniona w procesie leczenia i rehabilitacji pacjentéw.

Swiatowy Dzietn Chorego to czas na zwrécenie uwagi na 0so-
by dotknigte chorobg, ale réwniez budowanie jednosci. To réow-
niez okazja, by przypomnie¢ sobie wartosci opieki nad chorymi
i wsparciu, ktore powinnismy im okazywaé. W obliczu choroby
czgsto zastanawiamy si¢ nad sensem cierpienia. Dzien ten zache-
ca nas do refleksji nad tym, jak mozemy wspiera¢ innych w ich
cigzkich chwilach, a takze mozemy odnalez¢ sens w trudnych do-
$wiadczeniach. Wiele oséb, ktore przezyly ciezkie choroby, mowi,
ze dzieki nim zyskaly nowg perspektywe na zycie, zaczely dostrze-
ga¢ male rzeczy, ktére wczesniej umykaly ich uwadze. Jest to wy-
jatkowy dzien, ktory przypomina nam, ze w obliczu trudnosci mo-
zemy by¢ dla siebie wsparciem i Zrodtem nadziei. Ojciec $w. Jan
Pawel II pragnal, by byl to czas owocnej modlitwy, wspotuczest-
nictwa w cierpieniu i ofiary z niego dla dobra Kosciola.

Przezyjmy ten dzien w lacznosci z Maryja, ktéra objawila sie
swietej Bernadecie Soubirous, czternastoletniej ubogiej dziew-
czynce w Lourdes, we Francji. Wiele tysigcy chorych pielgrzymuje
do Lourdes, cho¢ nie kazdy powraca zdrowy na ciele, ale powraca
z uzdrowiong dusza.

Elzbieta
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NIEDZIELNE ROZWAZANIA
EWANGELICZNE

1.01.2025
Uroczystos¢ Swietej Bozej Rodzicielki Maryi
Fk2,6-21
tatwo moze nam umkna¢ réznica w postawach tych, ktdrzy
stuchajg pasterzy. Wszyscy ,,dziwili si¢”, a Maryja ,zachowywata
i rozwazala”. Lukasz podkresla, iz spotkanie z Nowonarodzonym
stalo sie zrédlem radoscii uwielbienia Boga, ale to Maryja jest nam
niezmiennie ukazywana jako wzoér wiary i zaufania Bogu. Dzieki
zachowywaniu i rozwazaniu tego, co Bog czyni w historii naszego
zycia, nasza wiara staje si¢ na wzér Matki Zbawiciela. Nie jest ona
krétkotrwaltym zachwytem, rado$nie przezywany momentem, ale
nieustanng wiezig z Bogiem, ktdra daje Maryi sile do trwania pod
krzyzem oraz wytrwalo§¢ w oczekiwaniu razem z Apostolami na
dar Ducha Swietego.
5.01.2025

II Niedziela po Narodzeniu Panskim
J1,1-18 lub ] 1,1-5.9-14

Po raz kolejny w minionym czasie czytamy, ten piekny tekst
o tajemnicy wcielenia: ,,Stowo stalo si¢ cialem” Tak wlasnie bog
umitowal $wiat, ze nie tylko pragnal by¢ blisko ludzi, ale stat sie
jednym z nich. Wiecznos$¢ zamkneta si¢ w doczesnosci. Prawdzi-
wa miloé¢ pragnie bliskosci. Ten, kto kocha pragnie by¢ zawsze jak
najblizej ukochanej osoby. By¢ razem z nigi dla niej. Bég, ktdry jest
miloscia, przekroczyl wszelkie wyobrazalne granice, aby by¢ Em-
manuelem - Bogiem z nami. Jakze w tym wymiarze dramatycznie
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brzmig stowa: ,,Swoi go nie przyjeli”. Ludzka wolnos¢ moze odrzu-
ci¢ ten niepojety dar. Ci, ktorzy te milos$¢ przyjmuja, stajg si¢ dziec-
mi Bozymi. To jest najwigksza taska, ktora jest nam dana w Jezusie.
6.01.2025
Uroczystos¢ Objawienia Panskiego
Mt 2,1-12
Co jestem w stanie poswieci¢, jakie trudy podja¢, aby spotkac
Boga? Na pewno wiele razy styszelismy swiadectwa ludzi, ktérych
zycie zostalo przemienione przez spotkanie z Jezusem. Owocem
tego byly uratowane rodziny, odnalezione rados¢, zmiana kierun-
ku Zycia. Ale czy ja osobiscie przezylem takie Objawienie Panskie,
ktére owocuje zmiang mojej drogi zycia?
12.01.2025

Niedziela Chrztu Panskiego
Lk 3,15-16.21-22

Jezus staje pomiedzy grzesznikami, ktérzy przychodzili do Jana
i podobnie oni zanurza si¢ w wodzie. Dla Niego nie ma obmycia
z grzechu, On wchodzi wody Jordanu, aby wzig¢ na siebie grzechy
ludu, aby ,,zabrudzi¢ si¢” niewiernos$cig ludzi i przybic ja do krzy-
za. Jezus bierze na siebie nasze grzechy, a w darze daje nam Tego,
ktérego otrzymat od Ojca — Ducha Swietego. W Jezusie, wszyscy
jestesmy umitowanymi dzie¢mi Boga. Jan zapowiada dzieto Jezusa
w nas, dar Ducha Swie;tego i ogien, w ktorym bedzie sie to spalac,
co nie jest w nas z woli Ojca.



22 Intencja Miesigca

19.01.2025
IT Niedziela roku
] 2,1-12

Jan Ewangelista powtarza w swoich listach, ze ,,Bdg jest milo-
$cig”. A skoro tak, to Jego relacja do czlowieka nie moze si¢ do-
konywac inaczej, jak tylko w milosci. Jezus, przychodzac zbawic
kazdego z nas, rozpoczyna swa misje od uczty weselnej. Bog-
-Oblubieniec obdarza swg miloscig Lud-Oblubienice. Zawiera
przymierze, ktérego obrazem jest malzenstwo, gdzie malzonko-
wie z mitos¢ oddaja sie sobie nawzajem. Mimo, ze czlowiek nie
jest przygotowany na takie wydarzenie, On sam okazuje si¢ takze
gospodarzem, ktéry zapewnia wyborne wino swej mifosci tym,
ktérzy zyja w smutku powszedniosci.

26.01.2025

III Niedziela roku
1k 1,1-4;4,14-21

Swiat, na ktére patrzymy przez okienko telewizora lub o kto-
rym czytamy w kolorowych gazetach, to §wiat sukcesu materialne-
go, zawodowego lub medialnego. Jest to §wiat schlebiania naszym
utomno$cig moralnym i niskim instynktom. Swiat, gdzie trzeba
by¢ silnym, aby wygra¢. Jezus zaczyna swojg misje, oglaszajac,
ze przyszedl do tych, ktorzy nic nie maja, sg chorzy fizycznie lub
moralnie, sg przesladowani. Nie jest rewolucjonistg, ktéry pragnie
zburzy¢ istniejacy porzadek spoteczny, ale jest pokornym Mesja-
szem niosagcym dobrg nowine, ktéra ma moc przemieniania ludz-
kiego Zycia.
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2.02.2025
Swigto Ofiarowania Panskiego
Lk 2,22-40

~Wiara przenosi gory”. Tak czesto méwimy, kiedy konfronto-
wani jesteSmy z sytuacjami trudnymi czy tez w obliczu proble-
moéw chcemy podbudowa¢ nasza nadzieje. Ale jest tez inny wy-
miar wiary, ukazany przez Symeonai Anng. Oni dostrzegaja dziela
Boga, Jego wiernos¢ obietnicg i Jego obecno$¢ w tym, co wydaje
sie male i niepozorne. Dziesigtki, a moze setki dzieci codziennie
przynoszono do Swiatyni, ale tylko dwie osoby, dzieki twojemu
postuszenistwu Duchowi Swietemu, odnajduja to jedno szczegdlne
dziecko - Jezusa. I nie tylko prorokujg o Dziecieciu, ale sg pelni
radosci ich zycie si¢ przemienia.

9.02.2025

V Niedziela roku
1k 5,1-11

W obliczu radykalizmu Ewangelii wielokrotnie mozna ustysze¢
opinie o woli bycia ,,zwyczajnymi” chrzescijanami. Piotr podob-
nie, nie czuje si¢ predysponowany do czego$ wielkiego, on wrecz
boi si¢ Nauczyciela, ktéry ma tak wielka moc nad rzeczywistoscia.
Lecz z drugiej strony lek Piotra jest takze znakiem rzeczywistego
powotania. Kazdy z prorokéw w momencie swego powolania sty-
szy to samo: ,,Nie boj si¢!” Blisko sto trzydziesci trzy razy w calej
Biblii Bég méwi do czlowieka ,Nie boj sie!”. Powolujac kazdego
z nas Bog pragnie obudzi¢ w nas zaufanie, ze On wie czego nam
potrzeba i jak nas prowadzi¢ najlepsza z mozliwych drog.
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16.02.2025
VI Niedziela roku
1k 6,17.20-26

Tyle razy ,,szczgsliwi” i tyle samo ,,biada”. Czy w ten sposob Je-
zus dzieli ludzkos$¢ na dwie przeciwstawne potowy? Absolutnie nie,
bo ten podzial dotyczy kazdego z nas. On istnieje w naszym sercu.
W kazdym z nas jest nowy czlowiek, ktéry chce kocha¢ Boga, czyli
widzie¢ w Nim najwieksze bogactwo, odczuwa¢ gtod jego obecno-
$ci, by¢ Mu wierny, mimo odrzucenia przez ludzi. Ale tez w kazdym
z nas bywa stary czltowiek, negujacy Boga, zbuntowany przeciw Nie-
mu. Ktéry z nich, nowy czy stary, we mnie dominuje? W odpowie-
dzi na to pytanie przejawia sie troska o zycie, o wlasne uswigcajacej
w glebokiej, zyciodajnej przyjazni z Jezusem, w mocyi Jego Ducha.
Zatem w chwilach dominacji starego cztowieka, musze jak najszyb-
ciej szukac Jezusa odnawiajgcego mnie w sakramencie pokuty. Moc
i rados$¢ dajg przyjazn z Jezusem.

23.02.2025

VII Niedziela roku
1k 6,27-38

Jaka postawe ma zaja¢ chrzescijanin wobec zla, jakiego doswiad-
cza? Nie moze to by¢ ani od wplacanie tym samym, ani ucieczka, kto-
ra moze by¢ zdrada dobra. Postawa chrzescijanina wobec zla wypty-
wa z przylgnigcie do Boga, od ktérego pochodzi samo dobro. Aby za
radg $wietego Pawla nie da¢ si¢ zwyciezac zlu, lecz zto dobrem zwy-
cigza¢, musze tkwi¢ mocno w dobru. Reakcja na doznang krzywde
nie moze by¢ utrata kontroli nad soba, nienawis¢ do krzywdziciela.
Dzieci nadladuja rodzicéw, a chrzescijanin nasladuje Ojca, ktdry jest
taskawy dla niewdzigcznych i ztych. Milos¢ wobec wszystkich, row-
niez nieprzyjaciol, przygotowuje miejsce dla sprawiedliwosci.
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INTENCJA MIESIACA

Wspierajmy si¢ modlitwa, ofiarujmy Bogu swoje cierpienia.
Przez Jego Milosierdzie wypraszajmy potrzebne taski dla Kosciofa
i dla samych siebie. Niech nieustannie na nasze drodze do nieba
towarzyszag nam Patronki Apostolatu Chorych Rodzina Mitosci
Mitosiernej — $w. S. Faustyna Kowalska i $w. Teresa od Dziecigtka
Jezus (1 pazdziernika obchodzimy jej wspomnienie).

»Nie bdj sie, dziecie Moje, nie jestes sama, walcz $mialo, bo
wspiera cie rami¢ Moje, walcz o dusz zbawienie, zache¢cajac je
do ufnosci w Moje milosierdzie, bo to twoje zadanie w tym
i przyszlym zyciu”. Dz. 1452

O wsparcie dla rodzin
Pro$my o sife dla rodzin chorych, aby mogly z godnoscig i mi-
toscig wspiera¢ swoich bliskich w trudnych chwilach.

O spokdj w sercach
Moddlmy sie, aby wszyscy chorzy znalezli spokdj i nadzieje
w trudnych chwilach, a ich serca byly otwarte na Bozg obecnos¢.

O pocieszenie dla cierpigcych
Pro$my dla tych, ktérzy doswiadczajg bélu i cierpienia, o po-
cieszenie oraz o to, by doznali miloscii wsparcia ze strony bliskich.

O opieke nad chorymi
Modlmy sie za lekarzy, pielegniarki i caly personel medyczny,
aby mogli skutecznie pomagac chorym i nies¢ im nadzieje.
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O jedno$¢ w modlitwie
Proszagc o jedno$¢ w modlitwie, pamietajmy, aby kazdy, kto
cierpi, czut wsparcie wspolnoty modlitewne;.

O dar uzdrowienia
Moddlmysie, aby Boze Mitosierdzie dotkneto wszystkich chorych
i przyniosto im uzdrowienie oraz site do dalszej walki z choroba.

O pamiec i milos¢

Niech nasze modlitwy bedg réwniez skupione na tych, ktérzy
odeszli w wyniku choroby, aby ich rodziny mogty znalez¢ pocie-
szenie i nadzieje.

Jednoczmy sie duchowo odmawiajac akt:

»Panie Jezu, oddaje sie Tobie przez Niepokalane Serce Ma-
ryi. Przyjmij, prosze¢, moje cierpienia, modlitwe i pokorna stuz-
be, jako ofiare przeblagalna za zbawienie calej rodziny ludzkiej.
Dopomoz mi w kazdej chwili mego Zycia nieustannie powta-
rzac: Jezu, ufam Tobie. Amen”.
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POZNAJEMY SWIETYCH

Bl. Chiara Luce Badano

Mysle, ze Jej historia Zycia zainspi-
ruje do refleksji nad naszymi wlasnymi
zyciowymi wyborami oraz nad tym,
jak reagujemy na swoje cierpienie. Czy
przezywajac wlasne cierpienie jestem
zrodlem wsparcia dla innych?

Chiara Luce Badano urodzila si¢

29 pazdziernika 1971 roku w Sassel-
lo, w polnocnych Wiloszech. Od najmlodszych lat wyrdzniata sie
niezwykla dojrzaloscia, radoscig zycia i gteboka wiarg. Chiara byta
osobg pelng energii i pasji. Interesowala sie sportem, szczegdlnie te-
nisem, i prowadzila aktywne zycie towarzyskie. Jej przyjaciele cze-
sto opisywali jg jako osobe promieniujaca radoscia i miloscig, kto-
ra potrafita zaraza¢ innych swoim optymizmem. Byta takze bardzo
wrazliwa na potrzeby innych, co przejawialo si¢ w jej zaangazowa-
niu w pomoc potrzebujacym. W 1988 roku, w wieku 17 lat, Chiara
ustyszala dramatyczng diagnoze: cierpiata na raka kosci. Mimo trud-
nosci, ktore przyniosta jej choroba, nie stracila swojego optymizmu
ani glebokiej wiary, nie poddawala sie rozpaczy, postanowila wyko-
rzystac ten czas na zblizenie si¢ do Boga i zrozumienie sensu cierpie-
nia. Jej postawa byta przykladem heroicznej akceptacji i mitosci do
zycia, nawet w obliczu cierpienia. W czasie swojej choroby Chiara
czesto powtarzala: ,,Jestem szczesliwa, poniewaz moge cierpiec dla
Jezusa”. Swoje cierpienie ofiarowala za Ko$ciot, za mtodziez, za nie-
wierzacych, za Ruch, za misje... Pozostajac pogodna, méwila: ,,Juz
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nic nie mam, ale mam jeszcze serce i moge nim kochac”. Jej sto-
wa byly zrédlem inspiracji dla wielu ludzi, ktérzy jg poznali. Zostali
ogarnieci pokojem, ktéry emanowal od niej. Mamie, ktdra jg pytala,
czy bardzo cierpi, odpowiadata: ,,Jezus wybiela wybielaczem na-
wet czarne punkciki, a wybielacz pali. Kiedy dojde do Nieba bede
biala jak $nieg”. Cierpi i jest przekonana o mitosci Bozej wobec
niej: ,,Bog mnie kocha nieskonczenie”. Po nocy szczegolnie trud-
nej informuje: ,,Bardzo cierpialam, ale moja dusza $piewala...”.
Chiara bardzo doceniala uczestnictwo w codziennej Mszy $wigtej,
podczas, ktorej przyjmowala Jezusa. Mamie, ktéra martwita si¢ jak
bedzie zyla bez niej, nieustannie powtarzata: ,,Zaufaj Bogu”, idz za
Bogiem i znajdziesz sile, zeby i$¢ naprzéd”. Gdy choroba poste-
powala i bole narastaly modlila si¢ ,,Z Toba, Jezu; dla Ciebie Jezu!”
Nie bata si¢ $mierci. Powiedziata mamie: ,,Juz nie prosze Jezusa, zeby
przyszedt i wzigl mnie do Nieba, bo chcg jeszcze ofiarowaé mu moje
cierpienie, zeby dzieli¢ z nim jeszcze troche krzyz” ,Oblubieniec”
przyszed! zabrac ja o $wicie 7 pazdziernika 1990, po nocy wielkich
cierpien. To dzien Najswietszej Maryi Panny Rézanicowej. Ostatnie
jej stowa brzmialy: ,,Mamo, badz szczesliwa, bo ja jestem. Czesc”.

Zycie Chiary Luce Badano to historia niezwyklej sity ducha, kt6-
rej nie zdotato ztamac¢ nawet najcigzsze cierpienie. Jej postawa skfania
do refleksji nad tym, czym jest prawdziwe szczgscie i jak mozemy je
odnalez¢ w trudnych chwilach. Chiara nie tylko akceptowala swoje
cierpienie, ale rowniez dostrzegala w nim sens i wartos¢. Dla niej,
kazde cierpienie bylo okazjg do zblizenia si¢ do Boga i wyrazenia
milosci wobec innych. W dzisiejszym $wiecie, gdzie czesto szuka si¢
szczed$cia w materialnych dobrach, sukcesach czy chwilowych przy-
jemnosciach, przyktad Chiary przypomina, ze prawdziwe szczgscie
tkwi w relacjach, w mifosci oraz w umiejetnosci ofiarowania siebie
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innym. Jej zycie pokazuje, ze nawet w obliczu najtrudniejszych wy-
zwan, mozna znalez¢ pokdj i rado$¢, gdy nasze serce jest otwarte na
Boga i innych ludzi.

Chiara zostala beatyfikowana przez papieza Franciszka 25 wrze-
$nia 2010 roku. Jej przyktad zycia oraz duchowej sity w obliczu cier-
pienia sprawia, Ze jest uwazana za wzor do nasladowania, szczegol-
nie dla mlodych ludzi.

Opracowane na podstawie:

https://radioniepokalanow.pl/jasne-swiatlo-bl-chiara-luce-badano/

SPOTKANIE ZE SZTUKA

Matka Boza z Lourdes

Na potudniu Francji, u pod-
§ n6za Pirenejow znajduje sie
pewna miejscowo$é, w ktorej
ludzie, zyjacy ubogo, zajmo-
wali si¢ swymi codziennymi
obowigzkami. W XIX wieku
powoli docieral tam postep
technologiczny. W $wiadomo-
Sci mieszkancow ciagle zywa
. byta pamig¢¢ wielkiej Rewolu-
cji Francuskiej, ktéra w wielu

ludzkich sercach zrodzita nie-
cheé, obojetnosé, a nawet wrogos¢ do Boga i Kosciota. Plynaca
tamtymi rejonami szeroka rzek Gave zapewniala obfitos¢ wody,
jednak niepokoita takze swymi wiosennymi wylewami. To miejsce
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wybrala sobie Matka Boza, aby przekaza¢ $wiatu swoje oredzie
i potwierdzi¢ dogmat o swym niepokalanym poczeciu. W poblizu
rzeki Gave wytrysna¢ mialo niewielkie zZrédetko, z ktérego woda
przyniesie ratunek i ulge w cierpieniu milionom pielgrzymoéw.
Z tego miejsca wyplynac miat takze potok niezliczonych task, kto-
re wierni za przyczyng Matki Bozej wyprasza¢ beda u wszechmoc-
nego Boga.

Lourdes, miejsce najbardziej znane w Europie sanktuarium ma-
ryjne. Corocznie przybywaja tutaj miliony pielgrzyméw cheacych
zaczerpnac sile i wiare od Maryi. Tutaj dokonaly si¢ liczne uzdro-
wienia z nieuleczalnych choréb. Jeszcze wigksza liczba pielgrzy-
moéw odzyskala w Lourdes Zycie duchowe poprzez nawrdcenie,
zrozumienie koniecznosci dzwigania zyciowego krzyza i wyznanie
swych grzechéw spowiedzi. Codzienna procesja eucharystyczna
gromadzi wielkg liczbe chorych, ktorzy modlg si¢ o uzdrowienie
i pocieche w strapieniu. Kazdego dnia tysigce wiernych uczest-
nicza w procesji rézancowej, aby Matke Boza z Lourdes prosi¢
o blogostawienstwo i pomoc. Niegdy$ male Lourdes obecnie nie-
ustannie tetni zyciem, do ktdrej przyjezdzaja rzesze pielgrzymow.

Historia objawien Matki Bozej, jak i powstanie sanktuarium
w Lourdes wiaze si¢ z mloda dziewczyng — Bernadetg Soubirous.
Wiasdnie t¢ mloda, niewyksztalcona osobe wybrala sobie Matka
Boza, aby przekaza¢ §wiatu swe oredzie o odwiecznej milosci Boga
do czlowieka. Bernadeta stata si¢ pokornym narzedziem w reku
Bozej Opatrznosci. Wszystko rozpoczeto sie 11 lutego 1858 roku.
Tego dnia Bernadeta udala si¢ ze swa siostrg Toinette i kolezanka
Jeanee Abadie na poszukiwanie gatezi na opal. Przechodzgc obok
groty Massabielle, w ktdrej czasem pasterze przetrzymywali pasa-
ce si¢ nieopodal $winie, mloda Bernadeta uslyszata dziwny szum
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podobny do dzwicku wiatru. W niewielkim zaglebieniu groty uj-
rzala posta¢ pigknej kobiety, ktéra gestem swej dloni zaprosita ja
do siebie. To wydarzenie opisuje sama Bernadeta: , Kiedy Ja zoba-
czytam, przetarlam oczy, sadzac, ze mi si¢ przywidzialo. Zaraz tez
wlozylam reke do kieszonki i znalaztam swdj rézaniec. Chcialam
przezegnac sie, ale nie mogltam unies¢ opadajacej reki. Dopiero
kiedy Pani uczynila znak krzyza, wtedy i ja drzaca reka sprobowa-
tam i udalo sie. Rownoczesnie zaczelam odmawiac rézaniec. Takze
Pani przesuwala ziarenka rézanca, ale nie poruszata wargami. Kie-
dy skonczylam odmawianie, widzenie ustalo natychmiast”

Takich niezwyklych spotkan Maryi z Bernadeta byto osiemna-
$cie. Mloda dziewczyna o wszystkim opowiadata bliskim. Poczat-
kowo nikt nie dawal wiary malej dziewczynce. Miejscowe wiadze
niechetne Kosciotowi widzialy w tych wydarzeniach spisek in-
spirowany checig nieuczciwego zysku. Bernadeta byta w zwigzku
z tym wielokrotnie przestuchiwana. Otrzymala tez zakaz, aby nie
udawac si¢ do groty Massabielle. Jednak wezwanie Maryi okaza-
lo si¢ silniejsze. Powoli gromadzili si¢ tam wraz z Bernadeta coraz
liczniejsi wierni. Wszyscy odmawiali rézaniec i prosili, aby mlo-
da dziewczyna wypraszala im faski u Niepokalanej. Kolejne nie-
zwykle wydarzenia potwierdzaty prawdziwos¢ lurdzkich objawien.
Maryja prosita, by kaptani wybudowali w poblizu groty Massabiel-
le kaplice ku Jej czci, gdzie mogliby gromadzi¢ si¢ wierni, nakazala
tez Bernadecie, aby odnalazla malenkie zrodetko, ktére wytrysneto
ze skaly, nad ktérg si¢ ukazywata. Wyplywajaca z niego woda mia-
ta mie¢ moc uzdrowienczy. Pierwsza przekonata si¢ o tym prosta
chtopka Latapie, ktora nie mogla poruszac swa dtonig. Po obmyciu
w zrddetku odzyskala sprawnos$¢ w chorej rece. Byl to pierwszy
medycznie potwierdzony cud, ktéry dokonat sie w tym miejscu.
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Objawienia Maryi zakonczyly si¢ 16 lipca 1858 roku. Zostaly
one uznane za prawdziwe przez wladze koscielne. Obecnie rze-
sze pielgrzyméw przybywaja do Lourdes nieustannie, aby wypra-
sza¢ u Niepokalanej Dziewicy faski potrzebne im w Zyciu. Cho-
rzy proszg o uzdrowienie, grzesznicy o przebaczenie win. Maryja
pragnie bowiem uzdrowi¢ wszystkich. Jednak to nie uzdrowienie
z choroby jest gléwnym przestaniem Maryi, ktére przynosi Ona
swym wiernym w Lourdes. Niepokalanie Poczeta wzywa nas
przede wszystkim do pokuty za grzechy oraz do modlitwy w in-
tencji grzesznikéw. Uzdrowienie z choréb przynosi ulge. Kazdy
z nas pragnie zy¢ w zdrowiu i dobrej kondycji swego ciala. Jednak
gorsza od choroby ciala jest choroba duszy — grzech, ktory niszczy
sumienie, oddala od Boga i domaga si¢ sprawiedliwej kary. Mary-
ja, jako kochajgca nas Matka, blaga w Lourdes, aby$my pokutowali
za swe grzechy, przepraszali Boga i ludzi za wyrzadzone zlo. Pro-
si, abySmy nie ustawali w modlitwach za tych wszystkich, ktérzy
w swej zatwardzialodci nie chcg pojednac si¢ z Bogiem i zalowa¢
za famanie Jego przykazan. Uzdrowienia z choréb, ktére dokonuja
sie w Lourdes, s3 tylko potwierdzeniem prawdziwosci przestania
Niepokalanej Dziewicy: ,,Pokuta. Médlcie sie do Boga o nawrdce-
nie grzesznikow”. Niech nadzieja, ktérg wyprasza chorym Matka
Boza z Lourdes, pomoze nada¢ nowy sens cierpieniu.
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PORADNIK

Dofinansowanie PFRON dla 0s6b niepelnosprawnych -
likwidacja barier architektonicznych

Osoby z niepelnosprawnosciami, ktére maja problemy z sa-
modzielnym poruszaniem si¢, moga skorzysta¢ z dofinansowania
PFRON w zakresie likwidacji barier architektonicznych w miejscu
zamieszkania. Sg to $rodki przeznaczane najczesciej na réznego ro-
dzaju podjazdy, pochylnie czy rampy ulatwiajgce na przyklad prze-
jazd wozka inwalidzkiego przez wysokie progi, schodotazy, ktore
umozliwiajg osobie nieporuszajacej sie¢ pokonanie schoddéw, a takze
wszelkiego typu ulatwienia do lazienek (porgcze, podnosniki wan-
nowe, sfinansowanie remontow).

Kto moze otrzymac dofinansowanie PFRON na likwidacje ba-
rier architektonicznych?

Dofinansowanie do remontu tazienki (lub innego pomieszcze-
nia) w celu likwidacji barier architektonicznych, skierowane jest
do oséb, ktére maja trudnosci z poruszaniem si¢ udokumentowa-
ne orzeczeniem o niepelnosprawnosci (Powiatowy Zespot Orzeka-
nia o Niepelnosprawnosci lub ZUS/KRUS/MSWiA). Jesli wsparcie
obejmuje prace budowlane, osoba wnioskujgca o $rodki PFRON
musi dysponowaé prawem do danego lokalu lub zgoda jego wtasci-
ciela na dokonanie w nim ewentualnych zmian oraz wstepng umo-
wa z wykonawcami projektu.

Co mozna zyska¢ w ramach takiego dofinansowania dla oséb
niepelnosprawnych?

Maksymalna kwota dofinansowania PFRON, jaka mozna uzy-
ska¢ na likwidacje¢ barier architektonicznych to ok. 80-95% kosz-
tow danego przedsiewziecia, w zaleznosci od miejsca zamieszkania.
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Kwota ta jednak nie moze przekraczal pigtnastokrotnosci prze-
cietnego wynagrodzenia w Polsce. Dodatkowo, osoba wnioskujaca
o $rodki PFRON powinna wnies¢ wklad wlasny w wysokosci co
najmniej 5-20%. Dofinansowanie moze by¢ przyznane raz na rok.
Jak uzyskac $rodki PFRON dla niepelnosprawnych na likwi-
dacje barier architektonicznych?
Aby otrzymac dofinansowanie PFRON, nalezy zlozy¢ wniosek
w najblizszym PCPR (Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie) lub
drogg elektroniczng — za posrednictwem specjalnej platformy SOW
(sow.pfron.org.pl). W kazdym przypadku konieczne jest dotgczenie
do wniosku kilku dokumentéw (odpowiednio — w postaci kseroko-
pii lub skandw): orzeczenie o niepelnosprawnosci lub inny doku-
ment potwierdzajacy stopien niepelnosprawnosci osoby wnioskuja-
cej), zaswiadczenie lekarskie, ewentualnie zgode wlasciciela na prace
remontowo-budowlane. Wniosek o finansowe wsparcie PFRON
mozna zlozy¢ w dowolnym momencie, poniewaz przyjmuje si¢ je
przez caly czas, jednak warto mie¢ na uwadze fakt, ze $rodki przy-
znawane s3 do wyczerpania zapasow z puli przeznaczonej na dany
rok kalendarzowy, zatem wniosek taki najlepiej ztozy¢ na poczatku
roku kalendarzowego.
Anna Podgdérna
Glowny Specjalista
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KACIK POEZ]1

Stowo cialem sie stato-Jezus Najswietszy
Skarb Maryi

Mata Miriam z Nazaretu

Bdég Cie wybral przed wiekami

W Twoje serce wlozyt wszystko to co mial-
Syna Swego, najdrozszy dar.

Mario Tys jest wybrana

Sposrod wszystkich niewiast

Jakze jeste$ szczesliwa, gdy przychodzisz teraz
By w Twoim sercu na zawsze zamieszkac.

Matko czujesz jak w Tobie

Tworzy sie Nowy Czlowiek

Pozwalasz Mu w sobie spokojnie rosngé
Karmisz Go Swojg czuloscig i troska.

Nigdzie jak w Tobie
Nie jest tak kochany,
Bezpieczny, potrzebny i oczekiwany.

Wyznajemy z wiarg,

Ze Jezus Bog wieczny przyjat Twoje Ciato

Gdy do mnie przychodzi w hostii biatym chlebie
To wraz z Nim Matko przyjmuje tez Ciebie
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Podziel sie¢ Skarbem Swoim,
Panno Przenajswietsza

My go strzec bedziemy
716z go w naszych sercach.

Basia Poliviska

USMIECHNI]J SIE,
A POCZUJESZ SIE LEPIE]

Siostrakatechetka postanowila jedna lekcje religii poswieci¢ swietym.

- Jaki powinien by¢ czlowiek, zeby pojs¢ do Nieba? - zadaje
pierwsze pytanie.

- Zmarly! - pada pierwsza odpowiedz.

Siostra zaczyna wiec inaczej:

- Jakich znacie $wigtych, kochane dzieci?

- Wincenty Witos!

- No, nie bardzo. Kosciol nie oglosit go §wietym. Kto jeszcze zna
jakiego$ swietego?

- Swiety Mikolaj!

- Bardzo dobrze - usmiechnela sie siostra i dodaje: - Mysle, ze tego
swietego lubig wszystkie nasze dzieci. Za co lubicie §wigtego Mikotaja?

- Bo on wstrzymat Stonce i ruszyl Ziemie!

* % %

Na lekgji religii:

- Kogo rysujesz, Jasiu?

- Pana Boga.

- Przeciez nikt nie wie tak naprawde, jak On wyglada.
- No wlasnie! A teraz beda wiedzieli!
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ZAPROSZENIA

Spotkanie Noworoczno-Oplatkowe

Z rado$cig zapraszamy osoby chore i niepelnosprawne wraz
z opiekunami na spotkanie noworoczno-optatkowe, ktére odbedzie
sic w sobote 18 stycznia 2025 r. w kosciele pw. Niepokalanego
Serca NMP - Szczecin-Sloneczne (ul. Rydla 61).

Spotkanie rozpoczniemy o godzinie 10:00 - Msza Swietg w Ko-
$ciele. Po mszy zapraszamy do Domu Pielgrzyma na wspdlne biesia-
dowanie i radosne swietowanie.

Bedzie to doskonata okazja, aby w gronie przyjaciot i wspdlnoty
podzieli¢ sie oplatkiem, zlozy¢ sobie zyczenia i spedzi¢ czas w milej
atmosferze. Czekamy na Was z niecierpliwoscig!

Bardzo prosimy o zgloszenia telefoniczne, by miec orientacje

o ilosci przygotowania poczestunku.
A
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XXXIII Swiatowy Dzieri Chorego — Zaproszenie

11.02.2025 (wtorek)

Swiatowy Dziei Chorego jest $wietem chrzescijafiskim, ob-
chodzonym w dniu wspomnienia liturgicznego Matki Bozej
z Lourdes - 11 lutego. Dzien ten zostal ustanowiony przez $w. Jana
Pawta II 13 maja 1992 r.

W tym dniu najmocniej obejmujemy modlitwa wszystkich, kto-
rzy cierpia, zardwno duchowo, jak i fizycznie. Jest to takze okazja
do zwrdcenie uwagi na potrzeby oraz dostrzezenie wszystkich tych,
ktérzy zawodowo, badz z potrzeby serca, w szczegdlnosci rodziny
i osoby dzialajace spolecznie, towarzyszg chorym i cierpigcym.

Dlatego jako Duszpasterstwo osob chorych i niepelnospraw-
nych wraz Caritas Archidiecezji Szczecinsko-Kamienskiej zapra-
szamy na wspolne $wigtowanie tego czasu.

Wspolnotowe spotkanie odbedzie si¢ we wtorek 11 lutego br.
w kosciele pw. §w. Stanistaw Kostki w Szczecinie (pl. Matki Te-
resy z Kalkuty 5).

Plan spotkania:

10:00 - adoracja Najswigtszego Sakramentu

Sakrament pokuty i pojednania
Nabozenstwo lourdzkie
11:00 - Eucharystia z udzieleniem sakramentu namaszczenia

Chorych
12:00 - poczestunek i spotkanie warsztatowe (sala Caritas)
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