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SL.OWO OD REDAKC]I

Drodzy Czytelnicy i Przyjaciele!

Witamy Was serdecznie w majowo-czerwcowym wydaniu na-
szego biuletynu, ktéry poswiecony jest szczegdlnej czci Matki Bozej
i Jej Syna, Jezusa Chrystusa. W tym pieknym okresie, gdy przyro-
da budzi si¢ do zycia, a kwitngce kwiaty i $piew ptakéw napelniaja
nasze serca radoscia, zapraszamy Was do odkrywania glebi wiary
oraz milosci, ktére ptyna z nabozenstw. Zatrzymajmy si¢ na chwi-
le w codziennym zgielku - rozwazajmy o cnotach Maryi wypo-
wiadanych w litanii loretanskiej. Wezwania z litanii loretanskiej
zanurzaja nas w milosiernym sercu Maryi, a przez to jednocza
z Chrystusem Zmartwychwstalym. Odmawiajac litani¢ loretanska
wypowiadajmy nasze ,fiat” odkrywajac przymioty $wietosci i po-
boznosci Maryi.

Otwdrzmy nasze serca na Bozg milos$¢ na wzdér Maryi, aby-
$my mogli stawac¢ si¢ narzedziami pokoju w $wiecie. Prosmy za
wstawiennictwem Matki i Krolowej, aby w naszej ojczyznie trwat
pokdj, a narod wierny tradycji ojcow, tworzyl zywa wspdlnote wia-
ry pod opieka Maryi.

Czerwiec z kolei, pelen uroczystosci ku czci Najswietszego
Serca Jezusa, przypomina nam o bezgranicznej mitosci, jaka Bég
ma dla kazdego z nas. Niech wezwania litanii do Najswietszego
Serca Jezusowego pomoga nam wzrasta¢ w wierze, nadziei, mito-
$ci oraz dazy¢ do chwaly nieba.

Drodzy, korzystajmy jak najwiecej z tych nabozenstw.
Przyjmijmy Maryje, jak nasi przodkowie, jako Matke i Krolowa.
Jezus w duchowym testamencie Maryje uczynil Matka Kosciofa.
Oddajmy kult Najswietszym Sercom Jezusa i Maryi.

Redakcja
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Z ZYCIA KOSCIOLA

POLSKA FATIMA
Niedziela szczecitisko-kamierniska 10/2025, str. I

Przychodzimy dzis, aby powierzy¢ nasze rodziny, $wigto$¢ mat-
zenstw, troske o zycie, a takze by prosi¢ o pokoj — zwrdcit sie do
zgromadzonych abp Wiestaw Smigiel.

Odwiedziny sanktuarium Dzieci Fatimskich nierozerwalnie wig-
23 sie z pielgrzymowaniem. Jego polozenie na skraju wielkiej aglo-
meracji stolicy Pomorza Zachodniego generuje taka koniecznos¢ juz
dla samych jej mieszkanicéw, co w Roku Jubileuszowym, nacecho-
wanym pielgrzymim klimatem, nabiera jeszcze glebszego znaczenia.

Przebieg tegorocznych obchodéw odpustowych byt wiec szcze-
golny. Uroczystosciom przewodniczyl abp Wiestaw Smigiel wraz
z bp. Henrykiem Wejmanem. Byla to pierwsza wizyta pasterza Ko-
$ciofa nad Odrg i Baltykiem w parafii $w. Tomasza Apostota na os.
Kasztanowym, przy ktorej powstato sanktuarium Dzieci Fatimskich.
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Juz od wielu lat plyna z tego miejsca za wstawiennictwem
$wietych pastuszkéw z Fatimy modlitwy do Boga w przerdznych
intencjach. Tegoroczna nowenna poprzedzajaca uroczystosci od-
pustowe poswigcona zostala malzenstwu i rodzinie, i cho¢ - jak
podkresla kustosz tego miejsca ks. kan. Marek Macigzek - s3 one
zawsze uwzgledniane w modlitwach kierowanych ku Bogu za
wstawiennictwem Fatimskich Dzieci, tym razem ich przekaz zostat
wielokro¢ wzmocniony. Podczas nabozenstw niesiono modlitwy
o uzdrowienie relacji miedzy rodzicami i dzie¢mi, o uregulowa-
nie zycia malzenskiego dla zyjacych w zwigzkach niesakramental-
nych oraz o nowe sakramentalne zwigzki matzenskie. Modlono si¢
o odpowiedzialne rodzicielstwo i ochrone¢ dzieci przed deprawa-
cja i zgorszeniem, o zaprzestanie przemocy fizycznej i psychicz-
nej tam, gdzie ona wystepuje, a takze za malzenstwa przezywajace
kryzys, za dzieci utracone i porzucone.

Trwajacy Rok Jubileuszowy przezywany jest w duchu Bozej na-
dziei i z nadzieja odwaznego otwarcia serca wspdlczesnego czto-
wieka na Bozg mitos¢. Jak przyjac ten dar i dzieli¢ si¢ nim z ludz-
mi uczg dzieci. Wspomnial o tym w kroétkim powitaniu ks. Marek
Macigzek: — Swieci Franciszek i Hiacynta to dzieci nadziei, ktére
nigdy nie mialy watpliwosci w pewnos¢ Bozej obietnicy, gdyz Boze
obietnice nigdy nie kltamig. Niestety obietnice §wiata sg zawsze za-
wodne. Dlatego niech z tego miejsca wybrzmi dla nas wielkie we-
zwanie do odnowienia nadziei, ktére wyptywa z wiary.

Kustosz sanktuarium podkreslil tez znaczenie modlitwy, ktorej
wzorowymi nauczycielami staly sie dzieci z Fatimy. - Do uroczy-
stosci przygotowywaliémy si¢ przez jubileuszowag nowenne. [...]
Przez 9 dni prawie 90 os6b wzmocnito te intencje postem $cistym.
Jest to dar, jaki sktadamy co roku przez fatimskie dzieci Matce Bo-
zej i Jezusowi Chrystusowi.
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W trakcie uroczystosci niejednokrotnie podkreslano znaczenie
nadziei w zyciu chrzescijanina, jej wymiary i wplyw na wzmacnia-
nie relacji czlowieka z Bogiem.

- Przychodzimy do sanktuarium Dzieci Fatimskich jako piel-
grzymi nadziei — zaznaczyl na wstepie abp Smigiel. - Wiemy, ze
najpigkniej tej nadziei mozemy zaczerpna¢, kiedy uswiadomimy
sobie, ze Bég przekazal nam wiele obietnic i kazdg z nich wy-
petnia. Przychodzimy dzi$, aby powierzy¢ nasze rodziny, $wie-
tos¢ malzenstw, troske o Zycie od poczecia do naturalnej $mierci,
a takze by prosi¢ o pokdj na calym $wiecie, bowiem zdajemy sobie
sprawe, ze jesteSmy w szczegolnym momencie historii i caly $wiat,
tak jak wowczas, kiedy Matka Boza méwila do Dzieci Fatimskich,
potrzebuje dzi$ pokuty, modlitwy i nawro6cenia.

W homilii metropolita podkreslit jak wielkie znaczenie w zyciu
czlowieka ma zaufanie Bogu, na wzdr dzieciecej ufnosci, jaka nosili
w sercach pastuszkowie z Fatimy.

- W zyciu duchowym, jesli stajemy sie jak dzieci, to znaczy bez-
granicznie ufamy Bozej milo$ci - mowit abp Smigiel. - Dopiero
w milosci Boga potrafimy dazy¢ do wielkosci, tak naprawde roz-
poznajemy siebie, odkrywamy swoje powolanie i mamy sile, by je
realizowac.

Moze wlasnie dlatego Bog wybrat to, co mate w oczach $wiata,
Dzieci Fatimskie, i im przekazal prawde najistotniejszg dla $wiata,
a w zasadzie przypomnial to, co zostalo zapisane w objawieniu,
ale ludzie bardzo czesto zapominaja sfowa Boga i Zyja po swoje-
mu, maja swoja madros¢, recepty, plany, oczekiwania, swoje roz-
ne uklady i sg przekonani, ze to daje im bezpieczenstwo. Pewnie
nie mozna rezygnowac z tych ludzkich wysitkéw, ale jednocze-
$nie zdajemy sobie sprawe, Ze to, co najwazniejsze, jest w Bogu.
I Dzieci z Fatimy mialy przypomnie¢ calemu $wiatu, ze potrzeba
modlitwy, prostej, ale kontemplacyjnej, bo rézancowej, ze potrzeba
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bezgranicznego zaufania, pokuty i nawrdcenia.

Na kondycje duchowa wplyw ma nie tylko uporzadkowana
i mitoscig przepelniona relacja z Bogiem. Ilez bedzie warta, jesli
nie przelozy sie¢ na relacje z ludzmi. Te mysl takze dal pod rozwage
pasterz archidiecezji w trakcie swej homilii.

— Posrdéd wielu wyzwan, ktore ptyng z objawien fatimskich do
nas, jest tez to, zeby$Smy na pierwszym miejscu stawiali Boga, a jesli
Boga stawiamy na pierwszym miejscu, bedziemy wielcy - zazna-
czyl arcybiskup i dodal: - Ale ta wielkos¢ ma sie przejawiac tym,
ze budujemy relacje, Ze pamigtamy o rodzinie, o najblizszych, ze
troszczymy si¢ o siebie nawzajem, Ze rodzice otaczaja miloscia
swoje dzieci, a dzieci s3 wdzieczne swoim rodzicom bez wzgledu
na to, ile lat maja rodzice. To jest konsekwencja tego, ze stajemy
w milosci Boga.

Arcybiskup Smigiel odnidst sie tez do tematyki nowenny po-
przedzajacej odpustowe uroczystosci na os. Kasztanowym. — Te-
matyka nowenny jest niezwykle aktualna i potrzebna — podkreslit
metropolita i dodal: - To nie tylko tematy modlitw. To program
pracy dla nas wszystkich, nie tylko na te nowenne, ale moze na caly
Rok Swiety, na nasze praktyki religijne. Jest to wyzwanie dla nas,
zeby$my te tematy przenosili do naszych wspdlnot parafialnych, do
naszych domdw, rodzin, do naszych wzajemnych relacji.

W trakcie uroczysto$ci abp Smigiel dokonal poswiecenia przy-
gotowanej w Roku Jubileuszowym Fatimskiej Drogi Pokutnej, usy-
tuowanej w sercu sanktuarium. Zostaly tez wreczone przez pro-
boszcza ks. Macigzka obu obecnym biskupom symboliczne klucze
do wcigz jedynego na $wiecie sanktuarium Dzieci Fatimskich,
a zwienczeniem obchodéw bylo indywidualne blogostawien-
stwo przybylych dzieci i dorostych, udzielone przez metropolite
szczecinsko-kamienskiego.
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NIECH BOL UKOI NADZIEJA
Niedziela szczecinisko-kamieriska 12/2025, str. IV

To dzien pokuty, modlitwy i solidarnosci, dzien, ktéry wzywa
nas wszystkich do nawrdcenia i wskazuje Koscidl, jako bezpieczny
dom - powiedzial abp Wiestaw Smigiel.

W pierwszy pigtek Wielkiego Postu w Polsce po raz kolejny ob-
chodzono Dzien modlitwy i solidarnosci z Osobami Skrzywdzo-
nymi wykorzystaniem seksualnym. To odpowiedz na apel papieza
Franciszka. Pierwszy, obchodzony 3 marca 2017 r. i kolejne, zwane
byty Dniem modlitwy i pokuty za grzech wykorzystania seksual-
nego. Przychylajac si¢ do wniosku abp. Wojciecha Polaka, delegata
KEP ds. ochrony dziecii mlodziezy, Konferencja Episkopatu Polski
w 2023 r. zmienila nazwe inicjatywy na: Dzien modlitwy i solidar-
nosci z Osobami Skrzywdzonymi wykorzystaniem seksualnym.
Nowa nazwa ma akcentowac, Ze osoby zranione s3 w centrum mo-
dlitwy i dziatan Kosciofa.
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SWIATOWY DZIEN CHOREGO 2025

11 lutego br, w parafii $w. Stanistawa Kostki w Szczecinie zorga-
nizowano obchody Swiatowego Dnia Chorego.

Adoracja, nabozenstwo lurdzkie, a szczegdlnie Eucharystia stwo-
rzyly przestrzen do kontemplacji i modlitwy. Msze $w. koncelebro-
wal ks. Robert Batuka - duszpasterz osdb chorych i niepelnospraw-
nych, oraz ks. Maciej Szmuc, dyrektor Caritas. Uczestnictwo w tych
obrzedach bylo nie tylko duchowym przezyciem, ale takze przypo-
mnieniem o sile wspdlnoty, ktéra wspiera osoby chore i ich bliskich.
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Po duchowej uczcie nastgpita cz¢$¢ bardziej przyziemna — wspdl-
ne spotkanie w $wietlicy Caritas. Tego typu inicjatywy sa niezwy-
kle wazne, poniewaz pokazuja, jak istotne jest wsparcie nie tylko
duchowe, ale takze fizyczne. Goraca zupa i stodki poczestunek byty
nie tylko smacznym posiltkiem, ale takze wyrazem troskii zaangazo-
wania wolontariuszy, ktérzy z wielka pasja i oddaniem przygotowali
to spotkanie. Atmosfera byla pelna ciepta i zrozumienia, co spra-
wilo, ze kazdy uczestnik mogl poczu¢ sie¢ doceniony i wystuchany.
Rozmowy, ktére miaty miejsce podczas uczty, byty pouczajace. Pani
Anna Pod-goérna przedstawila cenne informacje na temat §wiadczen
dla 0séb niepetnosprawnych i ich opiekunéw. To bardzo wazny te-
mat, ktéry dotyczy wielu rodzin i z pewnoscig przyniost uczestni-
kom nowe spojrzenie na dostepne wsparcie.

Cale wydarzenie pozostawito wiele pozytywnych wrazen. Byto to
nie tylko $wieto 0séb chorych, ale takze okazja do nawigzania wiezi
spolecznych i wymiany doswiadczen. Wida¢, jak wazna jest solidar-
nos¢ i wsparcie, ktére mozemy ofiarowac sobie nawzajem.

To wydarzenie zostalo uwiecznione w fotorelacji wykonanej
przez Panig Joanne Zembal koordynatorke projektéw w Caritas Ar-
chidiecezji Szczecinsko-Kamienskiej.

Elzbieta
WSPOMNIENIE O ZMARLE]

Z wielkim smutkiem informujemy o $mierci Ani Pakula, ktora
przez 30 lat zmagala sie z cierpieniem, ale jej serce zawsze pozosta-
walo pelne wiary i ufnosci.

Ania od wielu lat byla zaprzyjazniona ze wspolnota Apostolatu
Chorych Rodziny Milo$ci Mitosiernej w Szczecinie. Swojg obecno-
$cig i postawg inspirowala nas wszystkich. Mimo ze poruszala si¢
na wézku, Ania nigdy nie tracita nadziei ani radosci. Od wielu lat
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uczestniczyla w rekolekcjach cho-
rych, na ktére czekala z utesknie-
i niem. Te wakacyjne spotkania byly
dla niej czasem duchowego odro-
dzenia. Gdy jej stan zdrowia si¢ po-
gorszyl i nie mogta juz przyjezdzac
ale pozostala wierna duchowemu
uczestnictwu w zyciu wspolnoty.
Zawsze pragnela wiedzie¢ na bie-
zaco o wydarzeniach, jakie mialy
miejsce w Apostolacie. Oczekiwala
na kazda informacje i o wszystkich
osobach, ktorych poznata podczas
spotkan Nikt nie byt dla niej obojetny. O kazdym ,,aniotku” wspo-
minata z wdziecznoscig. Byla szczesliwa, gdy odwiedzat jg kaplan
w pierwsze pigtki miesigca, przynoszac réwniez biuletyn List do
Chorych i ich Rodzin. Kazdego dnia o godz. 15.00, w godzinie
Bozego Milosierdzia, Ania modlifa si¢ koronka, taczac si¢ ducho-
wo z nami i odmawiajgc wspdlny Akt oddania. Jej modlitwy byly
swiadectwem glebokiej wiary, ktéra pozwalala jej znosi¢ cierpienie
z pokorg i oddaniem Bogu.

Ania byta dla nas wszystkich przykladem cierpliwego znoszenia
cierpien. Mimo bdlu i trudnosci, ktore ja dotykaty, zawsze potrafi-
ta dzieli¢ si¢ usmiechem i dobrym stowem. Jej zycie bylo swiadec-
twem, ze nawet w obliczu najwigkszych trudno$ci mozna odnalez¢
sens i rado$¢, opierajac sie na mitosci i zaufaniu do Boga.

Wierzymy, Ze teraz cieszy si¢ pokojem i rados$cig w ramionach
Milosiernego Pana. Niech odpoczywa w pokoju.

Elzbieta
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UCZESTNICZE
WE WSPOLNOCIE KOSCIOLA

SWIETO MILOSIERDZIA BOZEGO

W pierwszg niedziele po Wielkanocy, obchodzi¢ bedziemy Swie-
to Milosierdzia Bozego. Oredzie Milosierdzia Bozego, ktdre Jezus
przekazywal Siostrze Faustynie jest gleboko zakorzenione w Ewan-
gelii. Sw. Jan pisal: ,Bog jest miloscig” Bdég objawia swg milos¢
w dziele stworzenia, odkupienia i uswiecenia. Jan Pawel II mowik:
,Milosierdzie to Boza milos$¢ udzielona $wiatu”,

Stowa Pana Jezusa wypowiedziane do Siostry Faustyny podkre-
slaja ten szczegdlny srodek dostepu do Bozego Milosierdzia: ,,Nie
znajdzie zadna dusza usprawiedliwienia, dopokad nie zwréci sig
z ufnoscia do milosierdzia Mojego i dlatego pierwsza niedziela po
Wielkanocy ma by¢ swietem Milosierdzia” (Dz 570).

Pan Jezus ukazywal si¢ Siostrze Faustynie pokazujac za jakie grze-
chy poddat si¢ biczowaniu. ,,O, jak strasznie Jezus cierpial moralnie,
kiedy si¢ poddal biczowaniu. Wtem rzekl mi Jezus: - Patrz i zobacz
rodzaj ludzki w obecnym stanie. (...) I dal mi Pan szczegétowo po-
znac Jezusa, cigzkos¢ zlosci tych niewdziecznych dusz: - Widzisz, oto
jest meka wieksza nad $mier¢ Moja. - Wtenczas zamilkly i usta moje
i zaczelam odczuwac na sobie konanie i czutam, ze nikt mnie nie
pocieszy, ani wyrwie z tego stanu, tylko Ten, Ktéry mnie w niego
wprowadzil”. (por Dz 445).

Pan Jezus zapewnia $w. Faustyne, Ze pozna Jego milos¢ do grzesz-
nikéw, gdy bedzie rozwazala Jego meke, powiedzial: ,,Pragne, abys
glebiej poznala Mojg milos¢, jaka pala Moje Serce ku duszom, a zro-
zumiesz to, kiedy bedziesz rozwaza¢ Mojg Meke. Wzywaj Mojego
milosierdzia dla grzesznikéw, pragne ich zbawienia. Kiedy odmdéwisz
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te modlitwe za jakiego grzesznika z sercem skruszonym i wiarg,
dam mu faske nawrdcenia. Modlitewka ta jest nastepujaca: (Dz 186)
O Krwi i Wodo, ktdras wytrysneta z Serca Jezusowego, jako zdrdj
Mitosierdzia dla nas — ufam Tobie. (Dz 187).

Dusze grzeszne powinny zbliza¢ si¢ do Milosierdzia Bozego,
»gdyby znali grzesznicy milosierdzie Moje, nie ginetaby ich tak wiel-
ka liczba. Méw duszom grzesznym, aby sie nie baly zblizy¢ do Mnie,
moéw o Moim wielkim milosierdziu. (Dz 1396). On zawsze wystu-
chuje modlitwe w intencji grzesznikéw: utrata kazdej duszy pogra-
za Mnie w $miertelnym smutku. Zawsze Mnie pocieszasz, kiedy si¢
modlisz za grzesznikéw. Najmilsza Mi jest modlitwa, to modlitwa
za nawrocenie dusz grzesznych, wiedz cérko Moja, ze ta modlitwa
zawsze jest wystuchana. (Dz 1397)

Ufnos¢ zlozona Panu to podstawowy akt zawierzenia w milo-
sierdzie. Poprzez postawe ufnosci otwieramy si¢ na Boze Milosier-
dzie. Ufnos¢ jest pelng radosci nadzieja, oznacza réwniez wytrwala
milos¢ do Boga i bliznich. ,,Badzcie milosierni, jak Ojciec wasz jest
mitosierny” (Lk 6, 36). Jezus Mitosierny pragnie, bysmy przyjeli Jego
milosierdzie, korzystali z niego i dawali je dalej §wiatu.

W dzisiejszym $wiecie, pelnym napiec i konfliktéw przestanie to
aktualne i bardzo potrzebne. Jak realizowac to oredzie w codziennym
zyciu? Jezus objawia nam, ze milosierdzie jest podstawg relacji z Nim
i z drugim czlowiekiem. Sw. Mateusz pisze: ,,Blogostawieni mitosier-
ni, albowiem oni milosierdzia dostapigl”. Milosierdzie ksztaltuje na-
sze mysli, stowa i czyny. Siostra Faustyna wskazuje rézne formy czy-
néw milosierdzia, ktére mozemy wprowadzi¢ w zycie. S3 to zaréwno
uczynki duchowe, jak i materialne. Na przyklad mozemy pomagac
potrzebujgcym: wspierac osoby w trudnej sytuacji zyciowej i codzien-
nych obowigzkach. Czasami wystarczy by¢ dla kogo$ obecnym, wy-
stucha¢ goi okazac zrozumienie. To prosta, ale niezwykle bardzo waz-
na forma milosierdzia. Aktem milosci i milosierdzia jest modlitwa za
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tych, ktérzy potrzebuja naszego wsparcia. Ksztattujmy nasze mysli
w duchu milosci. Zamiast krytykowac starajmy si¢ zrozumie¢. Uni-
kajmy negatywnych komentarzy i ocen, ktére moga rani¢ innych.

Sakramenty, a szczegdlnie Eucharystia, sg zrodlem Bozego Mi-
tosierdzia. W Eucharystii do§wiadczamy milosci Boga, a w sakra-
mencie pokuty otrzymujemy taske przebaczenia.

Oredzie Milosierdzia Bozego zaprasza do zycia w nadziei. Reali-
zowanie oredzia Milosierdzia Bozego w codziennym Zyciu, to nie-
ustanne dazenie do bycia lepszym cztowiekiem. Wymaga jednak od
nas otwartosci na innych, gotowosci do przebaczania, podejmowania
konkretnych dziatan i zycia w zgodzie z nauka Jezusa. W obliczu
codziennych wyzwan warto podja¢ refleksje nad tym, jak mozemy
by¢ dla siebie nawzajem mitosierni i w jaki sposob to milosierdzie
moze zmienic nasze zycie.

GODZINA SWIETA Z BOZYM SERCEM

Godzina Swieta jest jedng z praktyk mitosci w nabozenstwie
do Jezusowego Serca. Jest wynagrodzeniem Chrystusowi za nasze
grzechy. Modlimy sie, rozmyslajac o Jezusowej mece. Czynimy to
na Jego wzdr, kiedy to modlit sie w Ogrodzie Oliwnym przezywa-
jac trwoge zblizajacej sie¢ meki i konania. Pan Jezus do $w. Malgo-
rzaty Marii powiedzial: ,,A we wszystkie noce z czwartku na piatek
dam ci uczestnictwo w tym $miertelnym smutku, ktéry odczulem
w Ogrodzie Oliwnym. I zeby Mi towarzyszy¢ w tej pokornej mo-
dlitwie, ktérg zanositem wowczas do mego Ojca, wsrod wszyst-
kich Moich udreczen, bedziesz wstawaé miedzy godzing jedenasta
a pélnoca, by w ciagu godziny klecze¢ wraz ze Mng z twarzg po-
chylong ku ziemi. A czyni¢ to bedziesz tak dla usmierzenia gniewu
Bozego, blagajac o milosierdzie tak dla grzesznikéw, jak dla ztago-
dzenia w pewien sposob goryczy, ktora czutem z powodu opusz-
czenia Apostoldw, tak iz musialem czyni¢ im wyrzuty, Ze nie mogli
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czuwac ze Mng jednej godziny”

Godzine $wietg mozna odprawiaé¢ w kosciele w obecnosci Naj-
$wietszego Sakramentu, ale rowniez w jakimkolwiek innym miej-
scu; we wspolnocie lub prywatnie. Wazne jest, by w czasie tego
nabozenstwa catym sercem zblizy¢ si¢ do Jezusowego Serca i roz-
mysla¢ nad Jego meka i $miercig lub nad Jego niepojeta miltoscig
objawiong nam w ustanowieniu Najswietszego Sakramentu. Do
odprawiania Godziny Swietej zachecajg stowa, ktére Jezus wypo-
wiedzial do Rozalii Celakéwny: ,,Moje dziecko, kochaj Mnie bar-
dzo. Niech twa milo$¢ wynagrodzi Mi brak jej u innych dusz, bo
nie Jestem kochany przez Moje stworzenia. Milos$¢ zastapi wszyst-
ko!”. ,,Patrz! Ile Ja wycierpialem na krzyzu za grzechy ludzkie, a jaka
Mnie spotkata wdziecznos¢? Ile dusz wzgardzito Mng, nawet przy-
jaciele! Czyz Moje Serce nie cierpialo wtedy niewymownych katu-
szy z powodu niewdzigcznosci doznanej? Wiec ty, dziecko, wyna-
gradzaj Mi, zwlaszcza za kaptanow i za wszelka niewdzigcznos¢!”

Nabozenstwo to powinno obfitowa¢ w bogate rozwazania, pelne
milosci i wdziecznosci akty uwielbienia i przebtagania za grzechy.

NIEPOKALANE SERCE MARYI

Oddajemy szczegdlng czes¢ Niepokalanemu Sercu Maryiw dzien
po uroczystosci Naj$wietszego Serca Pana Jezusa. Swieto Niepokala-
nego Serca Najswietszej Maryi Panny obchodzone w Kosciele kato-
lickim ma glebokie znaczenie duchowe i teologiczne. Jest to $wieto,
ktore przypomina o mitosci Maryi, Matki Jezusa oraz jej roli w hi-
storii zbawienia. Swieto to jest wyrazem czci dla Maryi jako matki
i wzoru dla wszystkich wierzacych. Niepokalane Serce Maryi sym-
bolizuje czystos¢, mitos¢ i oddanie Bogu. Maryja, jako Matka Zba-
wiciela jest $cidle zwigzana z tajemnica Serca Jezusa. Jej serce réw-
niez przepelnione jest mitoscig do ludzi. O tym wskazujg objawienia
Maryi w réznych krajach. Maryja, jako Matka jest przykltadem dla
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wierzacych w zawierzeniu Bogu i wypelnianiu Jego przykazan.
Swieto Niepokalanego Serca Maryi pomaga pogtebia¢ relacje z Nig
i pobudza do refleksji nad Jej rolg w naszym zyciu.

Duze znaczenie w propagowaniu i rozwoju kultu Niepokalane-
go Serca Maryi mialy objawienia w Fatimie z 1917 roku. Podczas
tych objawien Maryja zalecila wynagradzanie za grzechy swiata, po-
przez przyjmowanie Komunii §wietej wynagradzajacej i odprawia-
nie nabozenstwa pierwszych sobot miesigca do jej Niepokalanego
Serca. Maryja wzywala tez do modlitwy i pokuty za grzesznikow.

Elzbieta

NOWY ROK DUSZPASTERSKI 2024/2025
Pielgrzymi nadziei

Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus!

Moi Kochani!

Trwamy w Roku Jubileuszowym! Trzeba nam te prawde czesto
podkresla¢ poniewaz wielu ludzi takze wierzacych, nie zdaje sobie
sprawy z tego, jak wielkim bogactwem jest czas jubileuszu w ko-
$ciele. To czas wylania taski (i to w obfitosci) z Bozego Serca.

Pan Jezus powiedzial do $w. S. Faustyny: Palg Mnie plomienie
Milosierdzia, ktére chce wyla¢ na dusze ludzkie. O, jaki Mi bél spra-
wiajg, kiedy ich przyja¢ nie chcg (Dz. 1074). Boze upusty sg otwarte
na osciez! Nic tylko podejs¢ i zaczerpna¢ pelnymi garsciami!

Rok Jubileuszowy - jak juz wiemy - przezywamy pod haslem
Pielgrzymi nadziei. Ostatnim razem pisaliémy sobie, jak waznym
jest, aby zachowac cnote nadziei zwlaszcza we wspolczesnym swie-
cie, ktory niby wszystko ma ,,pod kontrolg’, a tak naprawde traci
panowanie nad wszystkim.

Chodzac po koledzie spotykalem bardzo wielu ludzi, w ktérych
przygasala nadzieja, smutnych i przygnebionych, a to cigzarem
choroby, a to trudng sytuacjg finansowa, problemami rodzinnymi.
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Oczywiscie chrzescijanstwo nie oferuje rozwigzania probleméw
(najlepiej z automatu) ale — wiasnie dzigki nadziei - pozwala na
wszystko spojrze¢ z innej (Bozej) perspektywy. Wydawac by sie mo-
glo, ze to nie wiele. A jednak! Niejednokrotnie naprawde wystarczy
cho¢ na chwilg zmieni¢ punkt patrzenia na dang sytuacje, przenies¢
srodek cigzko$ci w swoim mysleniu o danej sprawie, zmieni¢ podej-
$cie do danej osoby i nagle otwierajg si¢ nowe horyzonty najpierw
w przestrzeni mysli, a potem konkretnego dzialania.

Chrzescijaniska nadzieja daje narzedzia do takich ,zabiegow”!
Wznosi naszego ducha, serce, umyst i cialo na inny poziom pojmo-
wania rzeczywistosci! A wszystko to staje si¢ catkowicie mozliwe i do-
stepne dla kazdego czlowieka. Potrzeba tak naprawde tylko jednego
— otwarcia ludzkiego serca na dzialanie w nas (a pdzniej przez nas)
Ducha Swietego, ktéry wszystko bedzie w nas odnawial, segregowa,
ustawial, zapraszal do ewangelicznej postawy — ,wiecej” (,,Szymonie,
synu Jana, czy milujesz Mnie WIECE] anizeli ci?” ] 21,15). To prawda,
iz 0 tego Ducha Swietego trzeba nam nieustannie zabiegad!

Cale nauczanie Pana Jezusa bylo przepelnione nadziejg. Prosze
sprobujcie znalez¢ w Ewangelii fragment, w ktérym Jezus mdwi,
ze jest zmeczony, Ze Jemu si¢ juz nie chee, ze w ogodle to On nie daje
rady, nie potrafi, nie rozumie, Ze rzuca to wszystko i odchodzi. On
tak nigdy nie powiedzial i nie zrobil. Dzi$ takze nigdy nam tak nie
powie, nie zachowa si¢ w ten sposob wobec nas i nas nie zostawi!

Szczesliwi sg ci wszyscy (a jestem przekonany, iz Ty do nich na-
lezysz), ktorzy trwajg przy Jezusie, w Nim pokiadajg swoja ufnos¢
i z Niego czerpig nadzieje! Nie lekajcie sie — na pewno sie¢ nie za-
wiedziemy! Czesto powtarzajmy za ojcem Dolindo ten prosty akt
strzelisty Jezu, Ty si¢ tym zajmij!

Niech dobry Bég Was Kochani Chorzy wraz z Waszymi Rodzi-
nami w obfitosci blogostawi!

Ks. Lukasz Sniady
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DUCH SWIETY NASZYM PRZYJACIELEM

Wielkim przyjacielem Ducha Swietego byt $w. Ignacy Loyola.
W swoich Cwiczeniach Duchowych pokazuje droge do zazytosci
z Bogiem: ,,usung¢ wszystkie uczucia nieuporzadkowane, a po ich
usunieciu - szukac i znalez¢ wole Bozg w takim uporzadkowaniu
swego zycia, zeby stuzylo dla dobra i zbawienia duszy”.

Autor pierwszego Psalmu pisze, Ze przyjaznigcy si¢ z Duchem
Swietym jest ,,jak drzewo zasadzone nad ptyngcg woda, ktére wy-
daje owoc w swoim czasie, a liScie jego nie wiedng: co uczyni, po-
myslnie wypada” (Ps 1, 3).

Duch Swiety - Trzecia Boska Osoba Trdjcy Przenajswietszej jest
Przyjacielem, ktory nie szczedzi daréw. Swiety Pawel w Pierwszym
Liscie do Koryntian pisze, ze nikt bez pomocy Ducha Swietego nie
moze powiedzie¢: ,,Panem jest Jezus” (por. 1 Kor 12,3). Czesto nie
zdajemy sobie sprawy z dziatania Ducha Swietego w naszym zy-
ciu. Duch Swiety moze by¢ sprawca naszej $wietosci, dawca radosci
i pocieszenia, gdy tylko pozwolimy, by zamieszkal w naszym ser-
cu. Sw. Pawel powiedzial: ,,Czyz nie wiecie, ze$cie $wigtynig Boga
i ze Duch Bozy mieszka w was?” (1 Kor 3,16). A potem dodaje:
,Czyz nie wiecie, ze cialo wasze jest $wigtynig Ducha Swietego, kto-
ry w was jest, a ktérego macie od Boga?” (1 Kor 6, 19). Natomiast
$w. Jan: ,,Ja za$ bede prosil Ojca, a innego Pocieszyciela da wam,
aby z wami byl na zawsze - Ducha Prawdy, ktérego $wiat przyjacé
nie moze, poniewaz Go nie widzi ani nie zna. Ale wy Go znacie,
poniewaz u was przebywa i w was bedzie (J 14,16 -17)

Wszyscy $wieci przepojeni byli Duchem Swietym. Ich dusze
przepelniala rados¢ i pocieszenie. Cuda zapisane na kartach ich
zywotéw czynione byly z pomoca Ducha Swietego. Dzieki sile, jaka
ich obdarzyt z tatwoscig znosili cierpienia i pokonywali trudno-
$ci. Sw. Bernard dar madrosci nazwat: ,,nadprzyrodzonym darem
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Ducha Swigtego, ktéry umozliwia nam poznanie Boga i radowanie
sie doskonatg mitoscig”

O znaczeniu siedmiu daréw Ducha $w. opisywalem w po-
przednich ,,Listach do Chorych”, mozna zajrze¢ réwniez do ksigzki
Poznaj Boga i zbliz si¢ do Niego. Zostala wydana na podstawie pi-
sanych katechez przeze mnie, (prosze przeczytac str. 87).

Jakze cudowne owoce daje nam Duch Swiety (przeczytaj List
$w. Pawta do Galatéw (Ga 5, 22-23).

Zachecam médicie sie do Ducha Swietego, by stale byt obecny w na-
szym zyciu. W Liscie $w. Pawla do Rzymian czytamy, Ze ,,gdy sami nie
potrafimy sie modli¢, sam Duch Swiety przyczynia si¢ za nami w blaga-
niach, ktérych nie mozna wyrazi¢ stowami” (por. Rz 8,26).

Historia Apostoléw wskazuje jaki wptyw ma Duch Swiety na
ludzkie umysly i serca. Jezus wybral dwunastu stabych, niewyksztat-
conych i prostych ludzi, ktérzy towarzyszyli Jemu. Stuchali Jego
nauk, byli $wiadkami cudéw, ktére dokonywat Jezus. A jednak nie
potrafili poja¢, nie rozumieli istoty Jego nauki. Nie potrafili uswia-
domi¢ sobie prawd zawartych w nauczaniu Jezusa. Zaszla w nich
zmiana podczas Ostatniej Wieczerzy. Jezus zapewnia uczniéw, ze
Duch Swiety nauczy ich wszystkiego, przypominajac im Jego stowa
(por J 14,26). Gdy Duch Swiety zstgpil na Apostotéw w jednej chwili
sprawil, ze zrozumieli wszystko o czym nauczat ich Jezus. Uwolnili
sie od wszystkich obaw i wyruszyli glosi¢ stowa Jezusa.

Duch Swiety moze by¢ przyjacielem, gdy budujemy bliska re-
lacj¢ z Nim. Aby zdoby¢ Jego przyjazn nalezy modli¢ si¢ i prosi¢
Go o prowadzenie w podejmowaniu decyzji Zyciowych. Kolejnym
krokiem do nawigzania relacji przyjacielskiej z Duchem Swietym
jest czytanie i medytowanie Pisma Swietego, regularne uczestni-
czenie w Eucharystii i innych sakramentach, praktykowanie du-
chowych ¢wiczen, takich jak medytacja, kontemplacja oraz reflek-
sja nad swoim Zyciem.
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Drodzy, starajcie si¢ zy¢ w miltosci i stuzy¢ innym, a wtedy
osiaggniecie owoce Ducha Swietego: miltos¢, rados¢, pokdj, cierpli-
wos¢, taskawos¢, dobro¢, wiernosé, fagodnosé i opanowanie.

Z rekopisu katechez $p. ks. Tadeusza Baniowskiego TChr

NIEDZIELNE ROZWAZANIA
EWANGELICZNE

4.05.2025
III Niedziela Wielkanocna
J21,1-19

Pytanie Jezusa: ,,Dzieci nie macie nic do jedzenia?” zasmuci-
fo uczniow. Nie mieli czym Go ugosci¢, bo nic nie zlowili. Po raz
kolejny doswiadczaja, ze bez Jezusa niczego nie moga. Cho¢ za-
angazowani w trud potowu, nie rozpoznaja gtosu Mistrza, to jed-
nak wiara podpowiada im, aby okaza¢ Mu postuszenstwa. Wtedy
doswiadczajg znaku mocy Syna Bozego. O to Zmartwychwstaly
objawia si¢ swoim uczniom w ich codziennym Zyciu i pracy. To
dopiero milo$¢ go rozpoznaje. Najpierw w sercu Jana Apostola,
potem w doswiadczeniu milosierdzia, przez tego, ktdry sie Go za-
parl. Jezus i mnie nie rozlicza, a jedynie pytal o mitos¢ mitosier-
dzie spotkaniem z Bogiem, ktdre uczy pokory, abym juz nie polega
wylgcznie na sobie, lecz dawat sie prowadzi¢ Duchowi Swigtemu.

11.02.2025
IV Niedziela Wielkanocna
] 10,27-30
Swiat chce dzi$ by¢ obecny w kazdym wydarzeniu i zyciu kaz-
dej osoby, decydowac o przekraczaniu kolejnych granic intym-
nosci zycia czlowieka. Jednak w kazdym z nas jest lek przed tym,
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aby da¢ si¢ pozna¢ do konca. Moze to po prostu zwykle poczucie
wstydu? Przed Jezusem nie musze si¢ wstydzi¢, bo On zna mnie po
imieniu, wie doskonale na co mnie sta¢. On chce, abym na nowo
uswiadomil sobie, ze tylko wtedy stang¢ si¢ Jego postuszng owca,
kiedy zrozumie, Ze jedynie On jest Dobrym Pasterzem. Tylko On
moze mi da¢ zycie wieczne. On jest moja nadzieja. W jednosci
z Nim jest moje prawdziwe bezpieczenstwo.

18.05.2025
V Niedziela Wielkanocna
J 13,31-33a.34-35

Juz zycie wiary jest przebywaniem z Jezusem, wpatrywaniem
sie w Jego dzielo i nasladowaniem Jego czynow. W tym wszystkim
wyraza sie chwala, jaka Syn uwielbia Ojca i sam przez Ojca zostaje
uwielbiony. Jest w tym takze miejsce dla kazdego czlowieka. Jezus
przed odejsciem do Ojca pozostawia nam swdj testament: przyka-
zanie milo$ci, ktdrego miarg jest Jego mitos¢, jaka umilowal kaz-
dego z nas. Zostalismy umilowani miltosciag odwieczng, ktdra nie
zna konca. Nie ma tez wzgledu na osoby, lecz ogarnia kazdego. Nie
bdj sie, ze nie dasz rady wykonac tak trudnego testamentu. Jezus ze
swoja mitoscig pozostal z tobg. Chce, abys razem z nim wchodzit
na droge tej niesamowitej przygody uwielbienia Boga w mitosci
blizniego. Nie lekcewaz Zadnej chwili, nie lekcewaz drobnych rze-
czy: wszystko moze by¢ wypelnianiem Jezusowego testament.

25.05.2025
VI Niedziela Wielkanocna
J 14,23-29

Wiele oséb uzaleznia swoje Zycie wiary od obietnic sformu-
lowanych w réznych ,objawieniach” uznanych lub nieuznanych
przez Kosciol, zapominajac lub nie bioragc pod uwage zapewnien
Jezusa pozostawionych w Ewangelii. A przeciez te stowa Boga
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niosg w sobie moc i gwarancje ich wypelnienia. Jezus daje mi dar
Ducha, abym rozumial Jego stowa i nimi zyt. Co wigcej, przez ten
dar sam Chrystus Zmartwychwstaly jest przy mnie obecny. Nie je-
stem zatem sam, bezradny. Dzieki duchowi dzieto Chrystusa owo-
cuje w moim zyciu. On jest nauczycielem, ktdry uczy mnie rozpo-
znawac to, co si¢ podoba Bogu. Jest miloscig, ktéra daje mi moc
zachowania Jezusowej nauki. Jest pocieszycielem, ktéry w najtrud-
niejszych chwilach. Napelnia moje serce prawdziwym pokojem.
Czyni ze mnie $wigtynie, gdzie Bog przebywa w Trojcy.
1.06.2025

Uroczysto$¢ Wniebowstapienia Panskiego
Lk 24,46-53

Ziemskie Zycie Jezusa konczy si¢ wydarzeniem wniebowsta-
pienia. Jezus krétko przypomina swoim uczniom jaka droga wio-
dfa ku temu i jakg powierza im misj¢. Nastepnie w gescie blo-
goslawienistwa rozstaje si¢ z nimi. Z reguly pozegnania sg pelne
smutku. Moze dlatego, ze pozostawiaja w niepewnosci co do
ponownego spotkania. Skad wiec rado$¢ uczniow, bo wstapienie
Jezusa do nieba? ,,Z wielka radoscig wrocili do Jeruzalem” Oni
wiedzg, ze nie pozostana sami, ze stowo Jezusa si¢ wypelni i ze
otrzymaja obiecang moc z wysoka. Dzieki Duchowi Swietemu
beda mogli glosi¢ ewangeli¢ po krance ziemi. Teraz kolej na nas -
ojczyzna jest w niebie, ale nie mozna tam zdaza¢ samemu. Idzmy
wiec w radosci. On spelnia swojg obietnice rowniez wobec nas.

8.06.2025
Uroczysto$¢ Zestania Ducha Swietego
J 14,15-16.23b-26

Dar zbawienia dociera do kazdego czlowieka, w kazdym cza-
sie pielgrzymowania Ko$ciota, dzieki darowi Ducha Swietego. On

Niedzielne Rozwazania Ewangeliczne 23

zapewnia jedno$¢ Kosciola i ozywia wiary. On daje poznanie Ojca
i Syna. Jest ozywczg wodg, gdy w sercu postucha i zniech¢cenie,
gdy zyciowe niepowodzenia napelniajg dusz¢ smutkiem, a nawet
za podstepem szatana, budzi si¢ przekonanie, ze B6g o nas zapo-
mnial. Wéwczas potrzeba glosnego wolania do Ducha Swietego.
On zostal dany, aby by¢ pocieszycielem, przypominajacym wszyst-
ko, co uczynil Jezus, ale takze to, Ze milo$¢ Jezusa nigdy nie ustaje,
a moja przynalezno$¢ do Niego trwa nawet wowczas, gdy stonce
przystaniajg geste chmury. Duch nadziei ozywia wszystko.

15.06.2025
Uroczystos¢ Trojcy Przenajswietszej
J 16,12-15

Dzi$ czlowiek probuje sam okresla¢ co jest prawdziwe, a co nie.
Taki subiektywizm poznawczy nie rozwija jednak cztowieka, lecz
jest zrodlem zametu w $wiecie. Prawda to nie tylko intelektualny
wysilek stwierdzenia zgodnosci umystu z rzeczywistoscig. Stwo-
rzenie nie dochodzi do prawdy, lecz jest do niej przeprowadzane.
Boza prawda do jakiej prowadzi Duch Swiety, to udzial w zyciu
BogaJednegow Trzech Osobach. To poznaniei doswiadczenie mi-
tosci niedostepne jest o wlasnych sitach. W te tajemnice odwiecz-
nego darowania i przyjmowania wprowadza mnie Duch prawdy,
ktéry od Ojca i Syna pochodzi. Kontemplacja ré6znorodnosci Oséb
w jednosci natury wymyka sie logice rozumu. Potrzebuje $wiatfa
postusznej wiary oraz ufnego przyjecia calej objawionej prawdy.
Aby mogl realizowac swoje chrzescijanskie powolanie.

22.06.2025
XII Niedziela zwykla
1k 9,18-24

Jesli szczerze spojrz¢ na swoje Zycie, to zauwazg, ze zawsze
kto$ ma na nie wigkszy lub mniejszy wptyw. Dobrze, jesli to osoby
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sprawiajg, ze moje zycie staje si¢ bogatsze. Gorzej, jesli slepo od-
wzoruje rézne przewijane mody. Nasladowac kogos, to najpierw
uznaé jego autorytet, zdecydowa¢, ze mozna i warto mu zaufac.
Dzi$ Jezus pytam mnie osobiscie, czy On jest dla mnie wystarcza-
jacym autorytetem? Nie na podstawie wiedzy z katechizmu, lecz
z zycia. Odpowiedz tkwi w tym, jak ukltadam swoje zycie, wedlug
jakich hierarchii prawd zyje? Czy podejmuje trud zapierania si¢
siebie w tym, co koncentruje mnie tylko na sobie samym i zamy-
ka na boze dzialanie? Czy nasladuje uczucia Jezusa, Jego sposob
myslenia, traktowania drugiego cztowieka czy krocza Jego sladem?
Idz dalej Jego droga.

29.06.2025
Uroczysto$¢ Apostolow Piotra i Pawla

Mt 16,13-19

Kazdy z nas ma swoje niepowtarzalne miejsce w kosciele. Za-
wsze jest ono wejsciem w chwalebne dziedzictwo apostoléw Piotra
i Pawla. Jest wzigciem odpowiedzialnosci za Kosciol w tym czasie
i miejscu mojego zycia. Czy pomoze mi wiedze, dlaczego wiasnie
Jezus wybral Piotra na epoka ko$ciota a Pawla na apostota naro-
dow? Raczej nie. Znamy ich dobre strony, znamy i te stabe. Nie
chodzi o to, aby si¢ do nich poréwnywac i szukac satysfakcji, ze
wcale nie jestem najgorszy. Wybdr jakiego dokonat Jezus byl po-
dyktowany troska o moje zbawienie. Swiety Pawel ttumaczy w li-
stach najwazniejsze tematy relacji z Bogiem. Swiety Piotr, w osobie
papieza, troszczy si¢ o wierny przekaz Bozej prawdy. Koscidt jest
zbudowany na ludziach stabych, ale zbudowany przez Jezusa. Bycie
go dobrym narzedziem nalezy starac sie zy¢ cnotami i chrzescijan-
skimi, zwlaszcza wiarg i miloscig. Wiara w Jezusa w syna Bozego,
ktérg Piotr wyznal pierwszy, a Pawel glosil poganom. Miloscia,
ktdra zawsze jest aktualnym prawem zycia kosciota.
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Wspierajmy si¢ modlitwa, ofiarujmy Bogu swoje cierpienia.
Przez Jego Milosierdzie wypraszajmy potrzebne taski dla Ko$ciola
i dla samych siebie. Niech nieustannie na naszej drodze do nieba to-
warzyszg nam Patronki Apostolatu Chorych Rodzina Mitosci Mito-
siernej — $w. S. Faustyna Kowalska i $w. Teresa od Dziecigtka Jezus.

Z Dzienniczka S. Faustyny: ,,Jezu, widzisz, Ze jestem ani ciezko
chora, ani tez zdrowa. Wlewasz mi w dusze¢ zapal do czynu, a sit
nie mam, pali si¢ we mnie Zar Twojej miltosci i czego nie moge do-
kazac silg fizyczng, wyréwna milos¢”. (Dz 760)

Modlitwy w réznych intencjach:

Prosba o zdrowie:

Boze, prosze Cie o zdrowie dla moich bliskich .........c..cc........
(Wymien za kogo) Wspieraj ich w trudnych chwilach i daj im site
do przezwyci¢zania chordb oraz przeciwnosci losu.

Prosba o pokdj:

Panie, w tych niespokojnych czasach prosze Ci¢ o pokdj w ser-
cach .o oraz na $wiecie. Niech Twoja mitos¢ i faska
rozprzestrzeniaja si¢ wszedzie tam, gdzie panuje konflikt.

Prosba o madros¢:

Boze, obdarz madroscia w podejmowaniu decyzji dla
........................ , pomoéz im dostrzega¢ Boze prowadzenie i rozsad-
nie wybrac.

Prosba o wsparcie w trudnych chwilach

Panie w chwilach zwatpienia i trudnosci, prosz¢ Cie o sile
i otuche dla .....coeueveuneeeee. niech Twoja obecno$¢ bedzie dla nich
pocieszeniem.
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Prosba o blogostawienstwo dla rodziny:

Panie, blogostaw rodzinie .........ccccccuuucc. Otaczaj jg swojg mi-
toscig i ochrong, aby zawsze mogli by¢ dla siebie wsparciem i Zro-
dfem radosci.

Prosba o pomoc w nauce:

Boze, prosz¢ Ci¢ o pomoc w nauce dla dzieci i mlodziezy
........................ , Daj im skupienie, aby osiagneli swoje cele spelniajac
swoje obowigzki z radoscia.

Mozesz dostosowac te modlitwy do swoich osobistych potrzeb
1 intencji.

Jednoczmy si¢ duchowo odmawiajac akt:

»Panie Jezu, oddaje¢ si¢ Tobie przez Niepokalane Serce Ma-
ryi. Przyjmij, prosze, moje cierpienia, modlitwe i pokorna stuz-
be, jako ofiare przeblagalng za zbawienie calej rodziny ludzkiej.
Dopomoz mi w kazdej chwili mego Zycia nieustannie powta-
rzaé: Jezu, ufam Tobie. Amen”.
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BL.JAN BEYZYM - APOSTOL TREDOWATYCH

- Jan Beyzym urodzil si¢ w Bey-
! zymach Wielkich na Wolyniu 15

maja 1850 roku w rodzinie szla-
4 checkiej. Byl najstarszym synem
z pieciorga dzieci. Kiedy Kozacy
spalili dwdr, matka wraz z dzie¢mi
przeniosta si¢ do Kijowa. W tym
czasie ojciec zostal zaocznie skaza-
TR ny na kare $mierci za udziat w po-
B\ wstaniu styczniowym. Chlopiec
i woéwczas mial 13 lat. Widzac swa
matke w ciezkiej sytuacji, poma-
gal jej w zajeciach gospodarskich
i udzielal korepetycji dzieciom.
Byl opiekunczy wobec mlod-
szego rodzenstwa. Rozpoczal nauke w gimnazjum w Kijowie w la-
tach 1864-1871. Po ukonczeniu gimnazjum wstapil do nowicjatu
ksiezy jezuitdw w Starej Wsi kolo Brzozowa. Swiecenia kaptaniskie
otrzymal w Krakowie z rgk bpa Albina Dunajewskiego w 1881 roku.
Przez wiele lat byl wychowawca i opiekunem mliodziezy w kolegiach
Towarzystwa Jezusowego w Tarnopolu i Chyrowie. Ojciec Beyzym
byt bardzo wymagajacy wzgledem siebie, ale tagodny wzgledem cho-
rychi stabych. Bedac w nowicjacie za-konnym w Starej Wsi k. Brzo-
zowa chetnie odwiedzal chorych. Dostrzegal ich potrzeby, umiat
cierpliwie stucha¢. Byt troskliwy wobec wychowankéw w kolegium
chyrowskim prowadzonym przez jezuitow. Wytrwaly i stanowczy
w swoich postanowieniach. Miat 48 lat, gdy wyjechal z Krakowa na
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misje do Madagaskaru, zabierajac ze sobg obraz Matki Bozej Cze-
stochowskiej. W pierwszych latach swej pracy zetknat si¢ z tragicz-
nym polozeniem chorych na trad. Zaczat mysle¢ o zbudowaniu dla
nich nowego szpitala. Do osiagniecia tego celu potrzeba bylo bar-
dzo duzo pieniedzy. Jego wspolbracia gasili w nim apostolski zapal,
wtedy im cytowal zdanie $w. Jana Ewangelisty: ,,Bracia, nie mitujcie
stowem i jezykiem, lecz czynem i prawda!” Jego dzialania w po-
studze dla tredowatych zakorzenione bylo w glebokiej poboznosci
i zjednoczeniu z Bogiem. Cechowala go dziecieca wiara i ufnos¢
w Boza opieke. Wszystkie trudne sprawy powierzal wstawiennictwu
Matki Bozej i nigdy si¢ na Niej nie zawiodl! Czgsto powtarzal: To
przeciez Najswietsza Panna buduje ten szpital, to Jej zalezy, zeby po-
wstal! Ojciec Jan byl przekonany, ze to wtasnie Ona, najlepsza Mat-
ka Czestochowska troszczy si¢ o jego czarne piskleta. Szpital zostal
zbudowany z pieniedzy, ktdére przesylali Polacy z trzech zaboréw.
Jego otwarcie nastapito rok przed $miercig Ojca Beyzyma. Zmarl 2
pazdziernika 1912 roku otoczony nimbem bohaterstwa i $§wigtosci.
Beatyfikacja opiekuna tredowatych odbyla si¢ 18 sierpnia 2002 r., na
Krakowskich Bloniach. Beatyfikacji dokonal podczas swej ostatniej
pielgrzymki do Polski $w. Jan Pawel II. Mowil: ,,Pragnienie niesie-
nia milo-sierdzia najbardziej potrzebujacym zaprowadzito blogosta-
wionego Jana Beyzyma - jezuite, wielkiego misjonarza — na daleki
Madagaskar, gdzie z mitosci do Chrystusa poswigcit swoje zycie tre-
dowatym. Stuzyl dniem i noca tym, ktérzy byli niejako wyrzuceni
poza nawias zycia spolecznego. Przez swoje czyny milosierdzia wo-
bec ludzi opuszczonych i wzgardzonych dawal niezwykte swiadec-
two Ewangelii. Najwcze$niej odczytal je Krakow, a potem caly kraj
i emigracja. Zbierano fundusze na budowe na Madagaskarze szpita-
la pod wezwaniem Matki Boskiej Czestochowskiej, ktory istnieje do
dzi$. Jednym z promotoréw tej pomocy byl $w. Brat Albert.
Dobroczynna dziatalno$¢ blogostawionego Jana Beyzyma byla
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wpisana w jego podstawowa misj¢: niesienie Ewangelii tym, ktorzy
jej nie znajg. Oto najwigkszy dar: dar milosierdzia - prowadzi¢ ludzi
do Chrystusa, pozwoli¢ im poznac i zakosztowac Jego milosci. Pro-
sz¢ was zatem, modlcie si¢, aby w Kosciele w Polsce rodzity si¢ coraz
liczniejsze po-wolania misyjne. W duchu milosierdzia nieustannie
wspierajcie misjonarzy pomocg i modlitwy”

O. Jan Beyzym jest przyktadem, tego jak jedna osoba moze zna-
czaco wplynaé na zycie innych. Jego zycie sktania nas do refleksji nad
tym, jak mozemy wykorzysta¢ nasze talenty, czas i zasoby, by nie§¢
pomoc innym. Kazdy z nas moze by¢ misjonarzem w swoim oto-
czeniu, dzialajac na rzecz dobra wspdlnego i wspierajac tych, ktdrzy
tego potrzebuja.

Elzbieta
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SPOTKANIE ZE SZTUKA

JEZUS MILOSIERNY ZE SZCZECINSKIEGO
SANKTUARIUM NSPJ

Obraz przedstawia zmartwychwsta-
lego Chrystusa, ktéry wyrusza w strone
wspolczesnego cztowieka z oredziem mi-
tosci miltosiernej. Lewa dlonig wskazuje
na swoje gorejace Serce, ktdre jest tej mi-
fosci widocznym znakiem i symbolem.
Na wyciagnietej do przodu prawej, otwar-
tej dfoni widnieje rana po ukrzyzowaniu.
Ta dlon szuka Twojej — Siostro i Bracie —

dfoni, tak jak Jego spojrzenie szuka Two-
jego wzroku. Prawa dlon jednoczesnie wskazuje na umieszczone
ponizej Obrazu tabernakulum, przypominajgc, ze Namiot Spo-
tkania nie jest pozbawiony Bozej Obecnosci, nie jest pusty. Lek-
ko rozchylajace si¢ usta robig wrazenie, jakby powstawalo na nich
pierwsze slowo, ktére Zmartwychwstaly wlasnie zamierza wypo-
wiedzie¢ do wcigz pelnych leku uczniéw: Pokdj wam. Nie bdjcie
sie! W twarzy Chrystusa znajdziesz jeszcze prawie niewidocznie
$ciggniete brwi — to znak skupienia i wytezonej uwagi, najglebszej
troski i wrazliwo$ci na wszystko, z czym do Niego przychodzisz.

W sierpniu 2013 r., pani Maria Samborska zgodzita si¢ namalo-
wa¢ nowy obraz przeznaczony do Sanktuarium NSPJ w Szczecinie.
Obraz mial by¢ cztery razy wiekszy od dotychczasowego obrazu
Serca Jezusowego namalowanego przez Adolfa Hyle.

Prace rozpoczely sie w pazdzierniku 2013 r. i trwaly do polowy
maja 2014 r. Pod koniec maja obraz trafil do Szczecina.
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NEUROBIK, ZADBAJ O KONDYCJE MOZGU
Kiedy zaczynamy zauwazal, ze
N\ wszystko nam ucieka z glowy, ze nie
mozemy sobie przypomnie¢ nazwi-
(" ska aktora, ktorego wilasnie widzimy
D4 w ogladanym filmie, kiedy zapomi-

: namy o waznym spotkaniu, idziemy
po jakas$ rzecz z pokoju do kuchni

Lﬁ a w miedzyczasie zapominamy co
- to bylo, mozemy podejs¢ do tego pot

zartem i powiedzie¢ wszystko mi ucie-
ka z glowy, co$ si¢ z nig dzieje. Ale mozemy podejs¢ do tego bar-
dziej serio, bo niezbyt dobra pamig¢ to postepujaca utrata funkeji
umystowych.

Drobne luki pamigciowe zaczynamy zauwazaé koto 40, 50 roku
zycia. Sg to z reguly drobnostki i nie przywigzujemy do nich wigk-
szej wagi. Troche obsmiewamy i najchetniej zapominamy o tych
drobnych wpadkach. Ale dobrze byloby, gdyby wzbudzily nasza
czujnos¢ i zmusily do zwigkszonej aktywnosci glowy i umystu.

Przychodzi obawa, ze staniemy si¢ podobni do 0séb, ktére zna-
my, a ktore juz przejawiaja (poprzez starzenie) problemy z percepcja
(uwaga) i pamiecia.

Przeprowadzane badania nad problemami pamiegci, zapomina-
nia, braku uwagi i koncentracji wskazujg na mozliwos¢ zastosowa-
nia pewnych technik, ktédre pomagajg utworzy¢ i zachowa¢ odpo-
wiedzialne za pamie¢ polaczenia w mdzgu.

Wiaczenie tych nowych strategii dziatania do codziennych za-
je¢ moze okaza¢ si¢ pomocne w radzeniu sobie z ostabianiem
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sprawnosci umystowej. W 1998 roku odkryto, Zze w mdzgach doro-
stych ludzi powstaja nowe komorki nerwowe. Za spadek sprawnosci
umystowej odpowiedzialne jest przerzedzenie sie skomplikowanej
sieci dendrytow czyli wypustek komoérek nerwowych, ktdre bezpo-
srednio odbierajg i przetwarzajg informacje naptywajace od innych
komdrek tworzac podstawy pamieci.

Dendryty odbierajg informacje za posrednictwem synaps. Jeze-
li nie bedziemy dostatecznie czesto uzywali tych polgczen dendryty
mogg zanika¢, co z kolei zmniejszy zdolnos¢ mézgu do zapamiety-
wania nowych i wydobywania z pamigci starych informacji.

Najnowsze odkrycia i metody obrazowania mdzgu pokazuja, ze
starzejacy sie¢ mozg zachowuje niezwykla zdolnos¢ wzrostu, adapta-
cji i zmian wzorcodw polaczen.

Odkrycia te s podstawg do nowej metody ¢wiczen mozgu. Po-
dobnie jak biegi, spacery, gimnastyka pomagaja utrzymac¢ dobra
kondycje fizyczna, tak neurobik moze pomdc w utrzymaniu kondy-
cji umystowe;j.

Cwiczenia zaplanowano w sposéb zachecajacy nas do dostarcze-
nia moézgowi réznych nieoczywistych i wykraczajacych poza ruty-
ne i schemat doswiadczen, angazujacych wszystkie zmysly: wzrok,
stuch, dotyk, smak, wech oraz odczucia emocjonalne.

Neurobik rézni si¢ od praktykowanych ¢wiczen umystowych ta-
kich, jak zagadki logiczne, zadania pamigciowe czy réznego rodzaju
testy. Zachowania rutynowe sg prawie podswiadome do ich wykona-
nia potrzeba minimum energii umystowej, co nie zapewnia naszemu
mozgowi dostatecznej liczby okazji do ¢wiczen.

Zdolno$¢ kory mozgowej do tworzenia nowych skojarzen pozo-
staje w znacznym stopniu niewykorzystana. Przykladem jest tu cho-
dzenie do pracy zawsze jedng i t3 sama droga.

Co robi¢, aby obejs¢ rutyne? Od czasu do czasu zamieni¢ rece
przy wykonywaniu danej czynnosci. Jesli dominujgca reka jest prawa,

Poradnik 33

umy¢ zeby szczoteczka trzymana w lewej rece. Zapnijmy guziki uzy-
wajac tylko jednej reki. A teraz, zeby wszystkiego nie podawa¢ na
tacy, zachecam do poszukiwania ¢wiczen neurobiku i co wazniejsze
do rozpoczecia treningu umystu.

Aleksandra Burba
JAK CHRONIC SWOJE DANE

PORADY DLA SENIOROW I NIE TYLKO

Ponizej przedstawiamy kilka po-
rad, dzieki ktorym seniorzy, ale i inne
osoby w duzym stopniu uchronia
sie przed wykorzystaniem danych
osobowych.

1. Uwazaj na to, co i komu udo-
stepniasz o sobie

Nie udostepniaj pochopnie da-
nych osobowych nieznanym osobom
i podmiotom. Nie boj si¢ pytac, kim

s3, co uprawnia ich do pozyskiwania Twoich danych, po co je zbie-
raja. Rozmyslnie dysponuj swoimi danymi, w szczegélnosci w me-
diach spoleczno$ciowych, ktére moga by¢ kopalnig wiedzy o To-
bie czy Twojej rodzinie. Dla przyktadu unikaj publikowania zdje¢
dokumentdéw.

2. Nie podawaj danych przez telefon, gdy nie jeste$ pewien,
ze to konieczne

Unikaj przekazywania danych telefonicznie - szczegélnie, gdy
to nie Ty inicjujesz rozmowe, ale kto§ dzwoni do Ciebie. Udostep-
nianie danych na odleglo$¢ obarczone jest ryzykiem, brakiem pew-
nosci co do tego, komu faktycznie dane sg przekazane. Nie daj si¢
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zaskoczy¢, sprowokowa¢ do udostepniania danych wbrew Twojej
woli, dla nieznanych, niewyjasnionych przez rozmdéwce celow.
Upewnij sie, komu faktycznie udostepniasz dane w trakcie rozmo-
wy telefonicznej, a jezeli trzeba zweryfikuj kontakt, np. oddzwania-
jac samemu do podmiotu, ktdry si¢ z Tobg kontaktuje i sprawdz,
czy dany numer i osoba, ktéra z Toba rozmawiala, faktycznie re-
prezentuje np. dany urzad lub firme.

3. Uwazaj na rozne formularze, poprzez ktore udostepniasz dane

Zachowaj rozwage przy wypelnianiu i podpisywaniu réznego
rodzaju ankiet, formularzy czy umoéw. Szczegélnie w Internecie
mozna natkng¢ si¢ na konkursy, przygotowane przez oszustow,
podszywajacych sie¢ pod realnie dzialajace podmioty, ktére pod
pretekstem, przestania Ci nagrody, np. bonu znizkowego, chca
wyciagna¢ od Ciebie jak najwigcej danych. Pod Zadnym pozorem
w takich ,,konkursowych” formularzach nie podawaj danych z kart
kredytowych czy platniczych.

4. Nie podawaj wszystkich danych

Nie podawaj danych, ktdre pozwalajg na pelng identyfikacje, je-
zeli w danej sytuacji nie jest to konieczne. Jesli musisz skorzysta¢
z danej ustugi, to podaj tylko dane niezb¢dne do jej wykonania —
dobrze przemysl przekazanie tych informacji, ktére mozesz podac
opcjonalnie.

5. Nie wyrazaj zgody pochopnie

Wypetniajagc formularz, zanim zaznaczysz wszystkie zgody,
upewnij sig, czego dotycza. Zwro¢ uwage, czy w formularzu zgody
nie s3 zaznaczone domyslnie. Zgodnie z prawem nie powinno tak
by¢. Dokladnie tez czytaj, czego dotycza klauzule zgdd. W przy-
padku watpliwosci, zadawaj pytania podmiotom, ktére daty Ci
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formularz do uzupelnienia. Powinny Ci¢ poinformowac o okresie
przez jaki dane bedg przetwarzane oraz o przystugujacych Ci pra-
wach, a takze, czy Twoje dane beda komus innemu przekazywane.
Pamietaj, ze wyrabiajac karte lojalno$ciowa, czgsto udzielasz zgod
na wykorzystywanie danych w celach marketingowych nie tylko
administratora, ale i jego partneréw biznesowych. O ile mozesz,
zweryfikuj, kim oni sg, jakie to sg firmy i ile ich jest, gdyz krag pod-
miotéw, ktérym udostepnione sg dalej dane potrafi by¢ bardzo sze-
roki. Zgody na tzw. ,,cudzy” marketing nie moga by¢ obowigzkowe
- powinna by¢ Ci pozostawiona mozliwo$¢ wyboru co do tego, czy
taka zgode wyrazisz.

6. Sprawdz strony internetowe, z ktérych korzystasz

Zachowaj ostroznos¢ takze przy korzystaniu z ustug bankowo-
$ci elektronicznej i dokonywaniu zakupoéw przez Internet. Zwra-
caj uwage, czy aby na pewno logujesz si¢ do serwisu bankowosci
internetowej ze strony banku, ktéra ma certyfikat SSL (widoczny
w pasku adresu przegladarki). Zwrd¢ tez uwage czy w pasku inter-
netowego adresu banku jest wlasciwy adres, czy nie ma przypad-
kiem innych liter, cyfr itp.

7. Uzywaj programow chronigcych komputer

Korzystasz z komputera, tableta, smartphona? Uzywaj opro-
gramowania chronigcego komputer i urzadzenia mobilne przed
niepozadanymi dzialaniami z zewnatrz, np. zlosliwego oprogra-
mowania. Oproécz popularnych programoéw antywirusowych przy-
datne moga by¢ réwniez te, ktore zabezpiecza przed ingerencja
z zewnatrz tzw. firewall i weryfikujg otwierane przez Ciebie strony
internetowe czy pobierane aplikacje.
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8. Zadbaj o silne hasla

Dla wlasnego bezpieczenstwa warto stosowac rézne hasta do
réznych systemdéw i nie udostepniac ich innym osobom. Dobrze
jest, aby nie mialy one nic wspdlnego z Twoimi zyciem osobistym,
miejscem zamieszkania, Twoim imieniem i nazwiskiem, datg uro-
dzin, imionami Twoich bliskich czy Twoich zwierzat itp. Im jest
czestsza zmiana hasel, tym ryzyko, ze kto$ je pozna maleje.

9. Zastrzez PESEL

Skorzystaj z mozliwosci zastrzezenia numeru PESEL. Dopdki
bedzie zastrzezony, to nawet w przypadku, gdy kto$ bedzie dyspo-
nowal kompletem danych na Twdj temat wraz z numerami doku-
mentow tozsamosci i numerem PESEL, to i tak nie zaciagnie na
Ciebie zadnych zobowigzan. A gdyby do tego w jaki$ sposéb do-
szto, pomimo zastrzezonego numeru PESEL, to np. bank nie bedzie
mogt domagac si¢ od Ciebie splaty takiego zobowigzania. Zastrzec
PESEL mozesz: w aplikacji mObywatel; w serwisie internetowym
mObywatel, w urzedzie gminy.

Gdzie mozna zwr6cic si¢ 0 pomoc:
Infolinia UODO
606-950-000

KACIK POEZ]1
»Modlitwa do Matki o blekitnych oczach”

Ku Twoim blekitnym oczom

Blagalne prosby spojrzeniem swym sle
W nich pewna droga ku niebiosom
Co do Jezusa zaprowadzi mnie.
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Wpatrujac sie w nie dnia kazdego - wytrwam
Choc¢ nie raz przyjdzie pod gére mi is¢

Niech mnie o Matko wspiera twa modlitwa

I Twoje serce az po kres mych dni.

Wiedzac, Ze sama wiele nie osiaggne

Od Ciebie co dzien ucze si¢ jak zy¢
Patrzagc w Twe oczy tak pigkne i madre
Co o Bozej Mitosci wcigz mowig mi.

Pozwol mi Matko z Twych oczu zaczerpngc
Sile i pigkno abym mogla zy¢

Czujac si¢ stabg przed Jezusem klgknaé

By Jego mocg znowu mocng by¢

Pamietam, ze Twe oczy ptakaé moga

I by¢ bardzo smutne i pelne tez

Niechaj bedzie Matko to dla mnie przestroga
Bo te 1zy wyciska z Twych oczu moj grzech.

Wiem, ze tylko w Tobie jest rado$¢ prawdziwa
Co szczerze i pokornie umie cieszyc sie

Ona nie jest zarozumiala i krzykliwa

Tylko takiej radodci promykiem by¢ chce.

Wierzeg, ze kiedy$ w niebie
Ujrze Twe oczy niebieskie
Zy¢ bede blisko Ciebie

I cieszy¢ si¢ Tobg wiecznie.

Basia Poliviska
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USMIECHNI]J SIE,
A POCZUJESZ SIE LEPIE]

Blizniaki wracaja ze szkoly i od progu wolaja: - Mamo, mamo! Wy-
grafa$ konkurs klasowy ,Czyja mama jest najpiekniejsza?”.

Wszyscy glosowali na swoje wlasne mamy, ale tylko Ty dostatas dwa
glosy...

Na lekgji religii ksiadz pyta si¢ dzieci. Ktdre z was chce i8¢ do nieba?
Wszystkie dzieci poza Jasiem podnosza rece do gory, wiec ksigdz pyta:
A ty Jasiu, nie chcesz i$¢ do nieba? Nie mogg, obiecalem mamie, ze za-
raz po lekcjach wréce do domu.
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ZAPROSZENIA

31 maja 2025

MAJOWA PIELGRZYMKA
NIEPELNOSPRAWNYCH, ICH RODZIN
I PRZYJACIOL

Zapraszamy do udzialu w Archidiecezjalnej Pielgrzymce Cho-
rych, Niepelnosprawnych i Rodzin oraz Przyjaciél Apostolatu do
Sanktuarium Dzieci Fatimskich

Spotykamy si¢ w Sanktuarium Dzieci Fatimskich Osiedle Kasz-
tanowe 85), w ktdrym rozpoczniemy adoracja Najswigtszego Sa-
kramentu i nabozenstwem majowym.

Nastepnie z tego miejsca pielgrzymka piesza (wolnym spacer-
kiem) idziemy do kosciofa pw. pw. Przemienienia Panskiego Szcze-
cin Zalom ul. Lakowa 2. Tam o godzinie 14:00 bedzie Msza $w.
koncelebrowana pod przewodnictwem Abp Wiestawa Smigla.

Po uczcie duchowej biesiada dla ciata.

Zapraszamy do udzialu w corocznej majowej pielgrzymce
i prosze o zgloszenia: 503 600 523 (Elzbieta Palczak).



List do Chorych i ich Rodzin
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