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MIESIAC MATKI BOZEJ ROZANCOWEJ

Kolejny pazdziernik w naszym zyciu — miesigc rozanca. Czesto
si¢ styszy, ze rozaniec jest bronig przeciwko ztu. Jest brong, ktéra nie
rani, nie zabija 1 nie przynosi bolu lecz daje pokoj, ozywia w sercach
mitos¢ 1 wiarge. O modlitwie rozancowej, skutecznym narzgdziu walki
ze ztem, przypomina Matka Boza w objawieniach, m.in. w Lourdes
i Fatimie. ,,Najswietsza Maryja Dziewica w czasach, w ktorych zy-
jemy, nadala tej modlitwie szczegolna wartos¢. Niezaleznie od tego
z jakimi problemami si¢ borykamy: stalymi badz tymczasowymi,
czy dotycza zycia publicznego czy prywatnego, kazdy z nich moze
rozwigza¢ rozaniec. Nie ma trudnosci, ktora nie zostalaby wyja-
sniona przez t¢ modlitwe” - swieta Lucja dos Santos z Fatimy.

Odmawiajac rozaniec — w naszych kosciotach, kaplicach, w do-
mach, w szpitalach i w wielu innych miejscach jednoczymy si¢ du-
chowo. Z rézancem w reku modlmy si¢ ,,jeden za drugiego”.

ROZWAZANIA TAJEMNIC ROZANCOWYCH

(napisata Basia Polinska)
TAJEMNICE RADOSNE
Tajemnica Pierwsza — Zwiastowanie NMP

Moze si¢ zdziwilas, ze to wlasnie TY! — zastuzylas, by Jego
Matka by¢.
Bog wlasnie Tobie powierzyt Swego Syna —
a TY przeciez jestes taka zwyczajna Dziewczyna.
I nie ma w Tobie nic niezwyktego oprocz mitosci do Najwyz-
szego.
Maryjo, dziekuje Ci za Twoje ,,Fiat”.
Miriam Ty$ Dziewczyng nieskazona wing.
Twe zwyczajne zycie
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nagle si¢ odmienia,

kiedy Archaniota styszysz pozdrowienia.

W Twoich oczach przestrach i wiele zdziwienia
Czemu Bog si¢ zniza

Do Swego stworzenia?

Swiat Boski i ludzki polacza sie w Tobie,

by mogt si¢ narodzi¢ Zbawiciel, Bog — Cztowiek.

Tajemnica druga — Nawiedzenie Swietej Elzbiety

Ty szta$ z Jezusem pod swym sercem do domu Elzbiety.
Pan przyjdzie tez do mnie — wiem to na pewno,

by moje serce Swa taska pokrzepic.

Nie ma we mnie tyle sity Bozej

ani taski, ktoérej zrodto znajduje w Tobie.

Chociaz, jak Ty Jezusa w sobie nosze,

to przeciez jestem grzeszny cztowiek.

Tajemnica trzecia — Boze Narodzenie

Betlejem budzi si¢ ze snu,

bo czas radosci nastat.

Dzi§ Maryja Dzieci¢ zrodzita tu!

1 nie ma nigdzie tak szczesliwego miasta.
Gwiazdo Betlejemska zal$nij juz

Niech zabrzmig chory anielskie,

bo na ziemi narodzit si¢ Krol.

Nie w patacu, lecz w ubogiej stajence.
Krolewskie Dzieci¢ bez bogatych szat.
W malenkich dtoniach dzierzy wtadze
nad $wiatem 1 kazdym z nas.
Wszechmocny Bog, a kruchy jak optatek.
Betlejem — Miasto Chleba
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ty kazdy gtod zaspokoisz
Do owych bram dzi$ przygarniasz
wszystkich ludzi dobrej woli.

Tajemnica czwarta — Ofiarowanie Jezusa w $§wiatyni

Do $wiatyni z Dziecigtkiem w ramionach wchodzisz Matko, hie-
zauwazona.

Syna Swego Ofiarujesz Stworcy.

Od innych kobiet niczym si¢ nie roznisz.

A Symeon pod natchnieniem Ducha mowi, ze to Dziecko jest
zbawieniem.

I dziekuje Najwyzszemu, ze pozwolit ujrze¢ Je.

A do Ciebie, Matko rzekl:

Dusz¢ Twa przeniknie miecz,

aby na jaw wyszly

Wielu serc zamysty.

On tak maly po ludzku nic zrozumie¢ nie mogt,

lecz Serce Boskie nierdéwne sercu cztowieczemu.

Matko, te stowa wiernie w Swym Sercu rozwazasz i chowasz.

Tajemnica piagta — Znalezienie Pana Jezusa w Swiatyni

Po trzech dnia Go znajdujesz z J6zefem w §wiatyni.

Na Twoje pytanie: ,,Synu czemus to nam uczynit?”

Odpowiada: ,,Czy nie wiecie tego, ze powinienem by¢ w Tym,
co nalezy do Ojca Mojego”.

Maryjo na drogach zycia nie pozwdl nam zgubi¢ Jezusa.

Naucz Go szuka¢, tak jak Ty wytrwale.

Chociaz szukaniem trzeba si¢ natrudzic,

by w $wiatyni serca z radoscig Go znalez¢.
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TAJEMNICE SWIATEA
Tajemnica pierwsza — Chrzest Pana Jezusa w Jordanie

Stoi Jezus nad Jordanem - oto Bozy jest Baranek.

Dzieje si¢ rzecz niestychana — chce dzis$ przyjac chrzest od Jana.
Jan si¢ nie chce na to zgodzi¢ — ,,Jezu to si¢ tak nie godzi”.
Jezus mowi: ,,Pozwol Janie niech si¢ wola Moja stanie”,

by wszystko co sprawiedliwe, stalo si¢ dzisiaj mozliwe.
Otworzyto si¢ niebo,

I Duch zstapit na Niego.

Ojciec o Nim $swiadectwo wydaje,

ze W Nim ma upodobanie.

Tajemnica druga — Wesele w Kanie Galilejskiej

Galilejska Kana — rados¢ niestychana.

Mowi Matka do Syna: ,,Nie majg juz wina”

On Jej odpowiada: ,,czy Moja lub Twoja Niewiasto, to jest
sprawa?

Jeszcze nie wybila moja godzina”.

A Ona — Jego odpowiedzig nie zrazona.

Jej ufnos$¢ wyraza si¢ w stowie:

,,Zrobecie wszystko, cokolwiek wam powie”.

Za Matki przyczyna,

Syn przemienia wode¢ w wino.

Tajemnica trzecia — Gloszenie Krolestwa
i wzywanie do nawrdcenia.

Chodzites Panie po ziemi jak Czlowiek.

Wzywata$ do nawrdcenia, bo nie chciate$ utracic,
zadnego ze Swego stworzenia.
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A my jak owce zablakane,

A my jak zagubione drachmy...

Ty wcigz nas szukasz niestrudzenie.
Do konca, az po dzien ostatni.
Wigksza jest rados¢ Boga w niebie
Z grzesznika, ktory si¢ nawraca,

niz z tych co sg przy Tobie blisko,
bo wci3z z mitoscig przebaczasz!

Tajemnica czwarta — Przemienienie Pana Jezusa na Gorze Tabor

Jezus wziat ze Sobg Piotra, Jakuba i Jana

weszli na gorg, tam wobec nich si¢ przemienit,

a postac Jego Stata si¢ Swietlana.

Piotr do Jezusa tak rzekt: ,,Panie dobrze nam tutaj jest”.

Tajemnica pigta — Ustanowienie Eucharystii.

Chciales zosta¢ z nami,

chociaz nie jesteSmy aniotami.
Skryte$ si¢ w kawatku chleba,
cho¢ Twa chwatla sigga nieba.

Jak to mozliwe, pytam wcigz siebie,

ze Ciebie — Boga odnajduj¢ w Chlebie.
Ty$ Pan wszechs$wiata 1 nieskonczonosci,
a chcesz zy¢ z nami w zazytej bliskosci.
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TAJEMNICE BOLESNE
Tajemnica pierwsza — Modlitwa w Ogrojcu

Modli si¢ Jezus w Ogréjcu

krwawym potem si¢ poci.

Oto ludzi zaptata:

za tyle serca, dobroci.

Wznosi do Ojca Swe oczy

W ostatniej godzinie zycia.

Jezus prosi 1 wota:

,»0jcze, niech Twoja stanie si¢ wola”.
Jesli cheesz, by tak sig¢ stalo,
przyjmuje ten krzyz cierpienia,
kielich wybawienia.

Jesli cheesz odwro¢ ode Mnie te straszliwg meke,
zabierz ode mnie te udreke.

Tajemnica druga — Biczowanie Pana Jezusa

Jezu ubiczowany

kto policzy Twoje rany?
Kto boles¢ Twoja poczuje,
tylko ten, kto Ci¢ mituje.

Patrze na Twe Swicte Ciato,
ktore w strzgpy si¢ porwalo.
Gdybys nas tak nie ukochat
nie dat bys si¢ tak zdruzgotac.
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Tajemnica trzecia — Cierniem ukoronowanie

Stoisz Jezu w cierniowej koronie
krew sptywa na Twoje skronie.
Nie ma zadnej winy w Tobie.
Pitat moéwi: ,,Oto Czlowiek™.
Chociaz Go nie przypominasz,
ledwie si¢ na nogach trzymasz.
Utracites Swoje pigkno

stales si¢ zwyktym przestepca.
Boze, czy Twoje cierpienie,
bedzie moim nawroceniem?
Czy w Obliczu Cierpigcego
ujrze Mitos¢ Pana mego?

Tajemnica czwarta — Droga Krzyzowa Pana Jezusa

Na Swojej drodze krzyzowej

spotkates bliskich ludzi

tych, ktérzy za Toba szli,

by Ci w cierpieniu ulzy¢ Ci.

Popatrz, tam stoi Twoja Matka -

Ona zawsze przy Tobie stanie,

bo takie wtasnie jest matczyne kochanie.

Szymon Cyrenejczyk — Twoj krzyz dzwigat jako pierwszy.
Odwazna Weronika - otarta Twoja twarz chusta.

Ptaczaca niewiasta — nad losem Twym wspoétczujaco ronita tzy.
Tyle serc, tylko Tobie znanych bezimiennych w ttumie,
ktorzy za Tobg idg w tej najci¢zszej drodze.

Tylko ten, kto byt doswiadczony cierpieniem zrozumie.
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Tajemnica pigta — Smierc¢ Pana Jezusa na Krzyzu

Znéw widze dzi§ Golgoty szczyt, a na nim krzyz z Jezusem

I wiem, ze nikt nie kocha mnie, tak jak On.

I wiem, ze musze wzia¢ swoj krzyz

11$¢ z nim za mym Panem.

I cho¢by on me sity rwat, ja przeciez nie ustane.

Cel mej wedrowki w ,,gorze” tkwi, tam Jezus na mnie czeka.

TAJEMNICE CHWALEBNE
Tajemnica pierwsza — Zmartwychwstanie Pana Jezusa.

Niewiasty trzy do grobu szty.
Niosty ze sobg wonnosci

to wyraz ich mitosci.

Kiedy nad grobem staty
zjawit si¢ Aniot bialy
,,Czemu szukacie Zyjacego
Czy nie wiecie tego, ze Pan Zmartwychwstat?
A one tg nowing zaskoczone,
Czy maja wierzy¢ w stowa te.
Zapomnialy, ze tylko Bog
moze uczyni¢ taki cud.

Niech Ci¢ nie szukam w pustym grobie,
biegnac jak Maria Magdalena.

Nie pozwol, zebym zapomniata,

ze Ciebie Jezu juz w nim nie ma.

Po Twojej mgce z grobu wstales,

bo mocg Boga zmartwychwstates.
I tego chcesz dla mego ciala,
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bym nigdy juz nie umierata.
Tajemnica druga — Wniebowstapienie

Wierzcie w Boga Wszechmocnego,

takze w Syna Jedynego,

bo w Domu Ojca Jego jest mieszkanie dla kazdego.
Znacie drog¢ dokad idzie.

On jest Droga, Prawda, Zycie!

Kto zobaczyt Syna raz

ten i Ojca widzi twarz.

Oni tworza Jedno z Soba

wraz z Duchem Trzecig Osoba.

Tajemnica trzecia — Zeslanie Ducha Swietego.

Duchu Swiety, Obietnico
Snieznobiata Gotebico.

Darzysz taska siedemkroc,

bo jest Boza Twoja Moc.

Nig obdarzasz kogo chcesz,

w Swej madrosci wszystko wiesz.
Ty uzdrawiasz i pocieszasz.
Obumarte z grobu wskrzeszasz.
Pokoj Swoj rozlewasz wokot

i Swiattoscia jestes w mroku.
Zmywasz wszystko co nies§wiete,
by czystoscig I$nito serce.
Umocnij naszg wiarg,

by stata jak na skale.

Nadzieje wcigz w serca wlewaj

1 mito$cig je rozgrzewa.
Wszedzie tam, gdzie Ty przychodzisz
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wszystko sie do ZYCIA rodzi.
Tajemnica czwarta — Wniebowziecie Matki Bozej

Nie chciat Syn, by Twoje Ciato
w grobie $§mierci pozostato.
Wraz z Twoja dusza §wigta
uczynil Ci¢ wniebowzieta.

Bramo Niebieska

otworz rajskie wrota
swietym 1 grzesznikom
tym, ktérzy bezgranicznie
na Twe wsparcie licza.

Tajemnica piagta — Ukoronowanie Maryi na Krolowg
nieba i ziemi

Za Twoje cierpienia Bog Ci wynagrodzit
1 Krélowa ustanowit.

Nieba, ziemi Pani

my Twoi poddani.

Wszyscy jestesmy Twoimi dzie¢mi.
Swa modlitwa przemien nas na nowo.
Przeciez nie przestajesz by¢ Matka,
chociaz jeste$s Krolowa.

Krolowo Pokoju

wyzwol nas od wojny,

by kazdy narod zyt z Bogiem.
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DZIEN PAPIESKI
»Jan Pawel II. Cywilizacja zycia”
— hastem XXIII Dnia Papieskiego

Kazdego roku, w niedziele poprzedzajaca wybor Karola Wojtyty
na Stolice Piotrowa, w catej Polsce obchodzony jest Dzien Papieski.
Wierni gromadzg si¢ na nabozenstwach modlitewnych, medytacjach
oraz konferencjach poswieconych nauczaniu Ojca Swietego, aby wspol-
nie odda¢ hotd. Dzien Papieski w kazdym roku jest wyznaczone hasto.
W tym roku Dzien Papieski bedzie obchodzony po raz XXIII 15 paz-
dziernika, jego hasto brzmi: ,,Sw. Jan Pawel II Cywilizacja zycia”.

,Kultura zycia z kolei tworzy cywilizacj¢ mitosci. Jakie to wazne
dzisiaj, kiedy za nasza wschodnig granicg toczy si¢ walka o ocalenie
zycia (jesli tak bedzie jeszcze w pazdzierniku 2023), o prawo do zycia
w wolnosci i w petni whasciwej dla mitosci. Sw. Jan Pawet II przestrze-
gal, ze losy naszej cywilizacji zaleze¢ beda od wyniku trwajacej kon-
frontacji migdzy kulturg zycia a kulturg Smierci. Przy czym ta druga
,kultura” zastuguje na ujecie w cudzystow, gdyz jest doktadnym prze-
ciwienstwem tego co to stowo oznacza.

Sw. Jan Pawet IT wskazat konkretne $rodowiska, w ktorych cy-
wilizacja zycia znajduje swoj najbardziej zyzny grunt. Sg nimi: ro-
dzina, dzieci i mlodzi. Pierwszym i najwazniejszym z nich, zdaniem
Papieza Rodziny, jest rodzina. Cho¢ i w rodzinie moze dochodzi¢ do
bolesnego zderzenia cywilizacji zycia z cywilizacjg $Smierci. Pisal
o tym w Liscie do Rodzin (nr 10). Papiez zdaje sobie sprawe z tego, ze
,»dziecko oznacza dla rodzicow nowy trud, nowy zasob potrzeb i1 kosz-
tow. Stad tez pokusa, azeby go nie bylo”. Czasem postrzega si¢
dziecko nie jako dar, ale jako kogos, kto przychodzi zabiera¢, zajac
miejsce ktorego i tak coraz mniej jest na §wiecie.

W ten sposéb takze dzieci stajg si¢ przekazicielami Ewangelii zy-
cia. Przyczyniaja si¢ do szerzenia cywilizacji zycia. Ewangelia zycia
staje si¢ niemal Ewangelig dziecka. ,,Ewangelia jest gleboko przenik-
nigta prawda o dziecku. Mozna by jg nawet w cato$ci odczytywac jako
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Ewangeli¢ dziecka”. Te stowa napisat w liscie do dzieci blisko 75-letni
woOwczas papiez.

Ewangelia dziecka staje si¢ tym samym drogg szerzenia cywilizacji
zycia. PrzywykliSmy sadzi¢, ze zadaniem dorostych jest ukazywanie
dzieciom sztuki zycia. Tymczasem moze by¢ tez odwrotnie: dzieci tez
mogg czego$ nauczy¢ dorostych. Jezus stawia dziecko jako wzor cech,
ktére otwierajg takze dorostym droge do petni zycia w Krolestwie Nie-
bieskim. Cechy, ktore powinny charakteryzowac dorostych, znajdujg si¢
W sposob naturalny w dzieciach. Oto ich lista: ,,Niebo jest dla tych, ktorzy
sg tak prosci jak dzieci, tak petni zawierzenia jak one, tak petni dobroci
1 czysci” (Jan Pawet I List do dziect).

Niezwykly urok bije ze stow, ktorymi Jan Pawet 11 okreslat dzieci
w czasie Jubileuszu Rodzin w obchodzonym w Rzymie 2000 roku. Po-
réwnat dzieci do ,,wiosny rodziny i spoleczenstwa”. Jakkolwiek trudno
nam wczué si¢ w klimat tego poréwnania w samym $rodku jesieni, to
jednak sprobujmy poczu¢ co$ z jego smaku. A jest nim genialne
W swojej intuicji zestawienie wiosennej pory roku i okresu dziecin-
stwa. O ile wiosna kojarzy si¢ z ,,atmosferg peing zycia, kolorow, §wia-
tta i §piewu”, to dzieci noszg je w sobie w sposob spontaniczny i natu-
ralny. Wiosna, jako pora rozkwitu zycia, jest no$nikiem nadziei. Takze
dzieci sg ,,nadzieja, ktora rozkwita wcigz na nowo, projektem, ktory
nieustannie si¢ urzeczywistnia, przysztoscia, ktora pozostaje zawsze
otwarta. Przychodzac na $wiat, przynosza z sobg oredzie zycia, ktore
wskazuje na pierwszego Stworce zycia”.

Nie sposdb w tym miejscu nie zada¢ pytania? Czy kto$ z takim
pietyzmem 1 delikatno$cig kontemplujacy urok dziecinstwa moégt do-
pusci¢ si¢ zaniedban w kwestii ochrony skrzywdzonych dzieci, o co
bywa dzi$ oskarzany? Czy papiez tak glgboko zanurzony w ,,Ewange-
lii dziecka”, mogt przyzwala¢ na zabijanie zycia wiary w sercach
dzieci niosacych oredzie zycia?

Po okresie dziecinstwa przychodzi mitodos¢, a wraz z nig nowe
szanse szerzenia cywilizacji zycia. Mlodos¢ jest tym etapem zycia
w ktérym szczegdlnie mocno dochodzi do glosu ,,potencjalnos$c
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konkretnego cztowieczenstwa, w ktdrg wpisany jest jakby caly projekt
przysztego zycia”. W ,,Liscie do mtodych” (1985), z ktorego pochodza
te stowa, Jan Pawet 11 wystepuje takze jako prawdziwy ambasador pol-
skiej kultury. Mtodzi z catego swiata mogli wyczyta¢ krotki epigramat
Zygmunta Krasinskiego o mlodosci: ,,mtodos¢ ... jest rzezbiarka, co
wykuwa zywot caly”, gdyz ,ksztalt, jaki nadaje ona konkretnemu czto-
wieczenstwu kazdego mtodego cztowieka utrwala si¢ w calym zyciu™.

W miodych drzemie szczego6lnie silna ,,wola zycia”, w ich ma-
rzeniach 1 nadziejach. Stad prosba papieza, aby mtodzi stawali si¢
"prorokami zycia": ,,Badzcie prorokami stowem i czynem, buntujac si¢
przeciw cywilizacji egoizmu, ktora czesto traktuje cztowieka jako na-
rzedzie zamiast jako cel, depczac jego godnos¢ i uczucia w imi¢ ko-
rzy$ci materialnej” (Oredzie na Oredzie na XI Swiatowy Dzien Mto-
dziezy, Rzym 1996). Powtorzy to wezwanie w Oregdziu na Dzien Mto-
dziezy 5 lat pdzniej. Sam bedac juz w podesztym wieku papiez docenit
typowe dla mtodego wieku pragnienia zycia czystego, picknego, spet-
nionego: ,,.Drodzy mtodzi, niech was nie zadowala nic co jest ponizej
najwyzszych ideatow! Nie dajcie si¢ zniechecic¢ tym, ktorzy rozczaro-
wani zyciem nie styszg glebszych i1 bardziej autentycznych pragnien
ich serca. Macie racj¢ gdy nie godzicie si¢ na nijakie rozrywki, prze-
lotne mody i1 propozycje, ktore was umniejszajg. Jesli zachowacie
wielkie pragnienie Boga, zdotacie uniknaé¢ przecietnosci i konformi-
zmu, tak rozpowszechnionych w naszym spoteczenstwie”.

Widzimy z tego pobieznego przegladu, jak roznorakie srodowi-
ska 1 etapy szerzenia cywilizacji zycia dostrzegal sw. Jan Pawet II.
To jest zadanie rodziny, to jest pickno dziecinstwa i projekt do urze-
czywistniania przez mtodych. Poniewaz Bog powierza cztowieka czlo-
wiekowi, kazdy cztowiek jest strézem swego brata —napisze Jan Pawet
I w pierwszych numerach encykliki Evangelium vitae. O ilez bardziej
wszyscy jesteSmy wezwani, ,,aby kocha¢ 1 szanowac¢ zycie kazdego
cztowieka oraz dazy¢ wytrwale i z odwaga do tego, by w naszej epoce,
w ktérej mnozg si¢ zbyt liczne oznaki $mierci, zapanowata wreszcie
nowa kultura zycia, owoc kultury prawdy i mitosci”.
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NIEDZIELNE ROZWAZANIA EWANGELICZNE
XXVI Niedziela zwykla (1.10.2023) Mt 21, 28-32

Jezus daje nam kolejng przypowiesé, przez ktérg objawia prawde
0 sobie i 0 nas. Kiedy patrzymy na tych dwoch synow z Ewangelii
zastanawiamy si¢ ich postawie. Rozwazmy, jak my bySmy zareago-
wali na takie wezwanie: ,,Dziecko, 1dZ i pracuj dzisiaj w winnicy”. Py-
tanie z ktorym tych dwoch synow poréwnuj¢ swoje zachowanie — czy
deklaruje pomoc? Czy konczy si¢ tylko na checiach, poboznych pra-
gnieniach? Ale czy sg konkretne dziatania? Jak jest moja odpowiedz
na Boze wezwania?

Dzisiejsza przypowies¢ ukazuje nam, ze najwazniejszym warun-
kiem wejscia do krolestwa Bozego jest petnienie woli Bozej naszym
czynem, a nie tylko stowami. ,,Podejdz dzisiaj i pracuj w winnicy”.

Do czego dzisiaj Bog mnie wzywa? Jak pracuje w winnicy? Czy
petni¢e wole Boza? Co jest moja winnica?

XXVII Niedziela zwykla (08.10.2023) Mt 21, 33-43

Dzisiejsza Ewangelia zaprasza nas do spojrzenia i pochylenia si¢
nad przypowiescig 0 winnicy Panskiej. Wtasciciel winnicy — Bog daje
w dzierzawe Winnic¢. Tq winnicg jest Koscidt — ,,jeden, swiety, po-
wszechny 1 apostolski”. JesteSmy dzierzawcami, a Bog patrzy na to
w jaki sposob uprawiamy.

Co czyni¢ w mojej winnicy (konkretnej wspdlnocie)? Pan Bog
oczekuje owocoéw dobra. Czy nie buntuje si¢ przeciwko Wiascicie-
lowi? Jak si¢ angazuj¢ w zycie Winnicy? Czy swoje obowiazki i zada-
nia wykonuje sprawiedliwie, we wzajemnej mitosci i trosce o drugich?
Jak traktujg swojg winnic¢ zycia? Coz po trwaniu w Winnicy, jesli nie
korzystam z narzedzi, ktore dat Gospodarz.
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XXVIII Niedziela zwyktla (15.10.2023) Mt 22, 1-14

Uczta weselna — obraz przedstawiajgcy nasza relacje z Bogiem
1 z drugim czlowiekiem. ,,Krolewska uczta” symbolizuje uczte zycia
wiecznego, na ktorg maja wstep biedni, uciskani, grzesznicy. W Chry-
stusie zaprosit nas na uczte weselng. Krolestwo Boze, to sprawiedli-
wos¢, pokoj 1 rados¢.

Naszym postgpowaniem mozemy przyjac to zaproszenie albo je
odrzuci¢. Czy przyjmiesz Boze zaproszenie?

XXIX Niedziela zwykla (22.10.2023) Mt 22, 15-21

,Oddajcie wigc cezarowi to, co nalezy do cezara, a Bogu to, co
nalezy do Boga”. Co odda¢ §wiatu - oddajemy $wiatu to, co nalezy do
zycia na tym swiecie.

Co odda¢ Bogu - oddajemy Bogu to, co nalezy do Boga — wdzigcz-
no$¢ i cze$é, bo $wiat od Niego pochodzi. Zyé w wolnosci i braterstwie,
odrzucajac wszystko, co si¢ sprzeciwia godnosci Dziecka Bozego.

Wierzacy w Pana, bez wzgledu na ceng kieruja si¢ prawda, czy
oddaje¢ kazdemu, co mu si¢ nalezy?

XXX Niedziela zwykla (29.10.2023) Mt 22, 34-40

Jezus zostawia nam dwa wielkie przykazania — jest to wielki na-
kaz mito$ci. Najwazniejsza jest mitos¢ — masz kocha¢ Boga cala swoja
duszg, caltym swoim zyciem, umystem a blizniego swego jak siebie
samego. Bog jest mitoscia, sStworzyt nas z mitosci 1 dla mitosci. Odku-
pit 1 zbawit z mitosci, posylajac Syna, aby kazdy, kto w Niego wierzy
nie zginal, ale miat Zycie wieczne. Z Jego milo$ci, narodziliSmy si¢ na
nowo i mito$é¢ Boza rozlana jest w sercach naszych przez Ducha Swie-
tego, ktory jest nam dany.
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Dzigki Duchowi Swigtemu mitujemy Boga z catego serca, a braci
tak, jak umitowat nas Chrystus. Czy napetniam si¢ mitoscig Boga? Czy
na wszystko patrze z perspektywy mitosci?

JAN PAWEL II
OREDOWNIK WIARY, PRAWDY I MIL.OSCI
0 ROZANCU

»Rozaniec jest to modlitwa, ktorg bardzo ukochatem (...). Prze-
dziwna w swej istocie i gtebi (...). Oto bowiem na kanwie stow Po-
zdrowienia Anielskiego przesuwajg si¢ przed oczyma naszej duszy
gléwne momenty z zycia Jezusa Chrystusa (...) jakbySmy obcowali
z Panem Jezusem przez serce Jego Matki. ROwnoczesnie zas w te same
dziesiatki rozanca, serce nasze moze wprowadzi¢ wszystkie sprawy,
ktore sktadajg sie na zycie cztowieka, rodziny, narodu, Ko$ciota, ludz-
kosci (...). W tajemnicach radosnych widzimy (...) rado$¢ rodziny,
macierzynstwa, przyjazni, wzajemnej pomocy. W tajemnicach bole-
snych rozwazamy w Chrystusie (i razem z Jego Matka) wszystkie cier-
pienia czlowieka. W tajemnicach chwalebnych odzywajg nadzieje zy-
cia wiecznego. W Chrystusie zmartwychwstalym caly §wiat zmar-
twychwstaje”. (Rzym 7 X1 1983)

,Powtarzajac dobrze znane i drogie sercu modlitwy: Ojcze nasz,
Zdrowas Maryjo 1 Chwata Ojcu cztowiek skupia si¢ na rozwazaniu ta-
jemnic zbawienia i przedstawia Bogu za wstawiennictwem Maryi, po-
trzeby wtasne i catej ludzkosci, proszac Chrystusa o sily, by mogt bar-
dziej konsekwentnie i wielkodusznie zy¢ Ewangelig. Kiedy$ po-
wszechny byl zwyczaj codziennego odmawiania Rézanca w rodzinie.
Jak dobroczynne owoce przyniostaby ta praktyka takze dzisiaj! Ma-
ryjny Roézaniec oddala niebezpieczenstwa rozpadu rodziny, jest nieza-
wodng wiezig jednosci i pokoju”. (Castel Gandolfo 1 X 1995)

,»RoOzaniec, to moja ulubiona modlitwa! Taka wspaniata modli-
twa! Wspaniata w jej prostocie i jej glebi. W tej modlitwie powtarzamy
po wielokro¢ stowa, ktore Dziewica Maryja ustyszata od Archaniota
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i od swej kuzynki, Elzbiety. Na tle stow: ,,Zdrowa§ Maryja” dusza
uzmystawia sobie zasadnicze wydarzenia (Tajemnice) z zycia Jezusa
Chrystusa... Modlitwa tak prosta i tak bogata. Z glebi mojego serca
zachgcam wszystkich do jej odmawiania”.

Od wiekow z rozancem w reku przychodzili tu pielgrzymi roz-
nych stanow, rodziny 1 cate parafie, aby od Maryi uczy¢ si¢ mitosci do
Chrystusa. I wybierali w ten sposob szkote najlepsza. Rozwazajac bo-
wiem tajemnice rdézancowe patrzymy na misterium zycia, meki,
sSmierci

1 zmartwychwstania Pana Jej oczyma, przezywamy je tak, jak
Ona w swym sercu matczynym je przezywata. Odmawiajac rozaniec
rozmawiamy z Maryja, powierzamy Jej ufnie wszystkie nasze troski
1 smutki, radosci 1 nadzieje.

Ludzmierz 1997

WIERZE W KOSCIOL. CHRYSTUSOWY
Moi Kochani!

Powoli konczy sie kolejny rok liturgiczny w Kosciele.
Co prawda mamy jeszcze prawie dwa miesigce ale wiemy doskonale,
jak szybko biegnie czas. Wraz z koficem roku liturgicznego, dobiegnie
konca kolejny cykl tematyczny, ktéry mamy w tytule. Przez ten prawie
caly rok staralismy si¢ cho¢ troch¢ zgtebi¢ tajemnice Kosciota Chry-
stusowego. Kos$ciola, ktory jest Swiety, ktory trwa przez wieki. A dla-
czego? Gdyz jego niezmienng podwaling jest Jezus Chrystus. To On
gwarantuje, ze bramy piekielne nie przemogg Kosciota mimo przeroz-
nych atakow ztowrogich sit.

W miesigcu pazdzierniku i w tajemnicy Kosciota Chrystuso-
wego oddajmy miejsce Maryi, ktéra nieustannie wspiera Dzieci Ko-
Sciofa 1 stoi na strazy czystosci ich dusz i serc! Jeden z tytutdéw, ktore
zostaty przypisane Maryi okresla Jg jako Matke Kosciota. To pokazuje
tylko, jak gteboki zwigzek istnieje pomiedzy Maryja, a Kosciotem.
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Maryja jest naszg Matkg — Matka kazdego 1 kazdej z nas. Oto Chrystus
Pan tak zadbatl o swoj Kosciot, aby nie pozostawi¢ go bez Matki.

Koscidt sam jest okreslany jako matka (stynne stowa $w. Hiero-
nima: Kto nie ma Kosciota za Matke, nie moze mie¢ Boga za Ojca),
a dodatkowo otrzymat Matke (stowa Pana Jezusa: Niewiasto, oto syn
Twoj [...Joto Matka twoja — J 19,26b-27a). W wielu objawieniach Ma-
ryja ukazuje nam ludziom swojg ogromng matczyng trosk¢ poprzez
niezliczone stowa zachety 1 wezwania do nawrdcenia 1 przemiany serc.
Przypomnijmy sobie chociazby znane nam doskonale oredzia z Fa-
timy. Maryja podczas objawien w 1917 przemowita do Dzieci (Lucji,
Hiacynty i Franciszka): Czy chcecie ofiarowaé sie Bogu, aby znosi¢
wszystkie cierpienia, ktore On zechce na was zestac, jako zadoscuczy-
nienie za grzechy, ktorymi jest obrazany, oraz jako wyproszenie na-
wrocenia grzesznikow? A nastepnie dodatla: Odmawiajcie rozaniec
codziennie, abyscie uprosili pokoj dla swiata i koniec wojny (13 maja
1917). Z kolei w lipcu (13-go) Maryja pozostawita Dzieciom m.in. ta-
kie stowa: Ofiarujcie si¢ za grzesznikow i powtarzajcie wielokrotnie —
zwlaszcza gdy bedziecie czynic jakgs ofiare — »O Jezu, czynie to z mi-
tosci dla Ciebie, w intencji nawrocenia grzesznikow oraz jako za-
dosc¢uczynienie za grzechy popetnione przeciwko Niepokalanemu
Sercu Maryi«. Przytoczmy jeszcze stowa Matki BozZej z objawien sierp-
niowych: [ przybierajqgc smutniejszy wyraz twarzy, znowu polecita
dzieciom praktykowanie umartwien: Modlcie sie, modicie sie wiele
i czyncie ofiary za grzesznikow, poniewaz wiele dusz idzie do piekia,
bo nie majq nikogo, kto by sie za nie ofiarowat i modlit (19.08.1917).
Do $w. Bernadetty podczas objawien w Lourdes w 1858 r. Maryja wy-
powiedziata stowo Pokuta i dodata: Modicie si¢ do Boga o nawrdcenie
grzesznikow (24.02.1858).

To tylko niektore przytoczone stowa Matki Bozej do oséb widza-
cych potwierdzajace Jej nieopisang troske o nas — Jej Dzieci, a zwlasz-
cza o stan naszych dusz! Jakie to pigkne, ze mamy takg Mame! Zatro-
skang o nas, wstawiajacg si¢ za nami, otulajagca nas matczynym
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ptaszczem task, ktore codziennie wyprasza u Boga, chowajaca nas
w swoim Niepokalanym Sercu przed napasciami Zlego!

W miesigcu modlitwy Rézancem czesto mys$lmy o Maryi — na-
szej Matce 1 chwytajac do rak koronke rézanca prosmy przez Maryje
dobrego Boga o milosierdzie dla nas, Kosciota 1 Swiata catego.

Z serca Was Drodzy Chorzy i Wasze Rodziny Blogostawie
w imi¢ Trojcy Przenajswietsze;j!

Ks Tadeusz Baniowski
(Rekopisy katechez, ktore przekazat ks Tadeusz Baniowski).

KACIK POEZJI

Maryjo Krélowo nasza i §wiata calego
wielbimy dzi$ Ciebie z serca szczerego
modl si¢ za nami do Swego Syna,

by $§wiat o Nim nie zapominat.

Kroélowo swiata 1 kazdej rodziny

z pokora do Ciebie dzi$§ przychodzimy.
Prowadz nas i trzymaj mocno za reke,
gdy przy Jezusie wraz z Tobg klgkne.

Wypraszaj pokdj dla tego swiata,

by w kazdym cztowieku chcie¢ widzie¢ brata,
by ludzie sobie przebacza¢ umieli,

mitoscia, pokojem si¢ dzieli¢ chcieli.

Krélowo Rodzin rodziny wspieraj,

by na ich rozpad $wiat nie umierat.

Niech przyktad i wzor ze Swietej Rodziny biora
z catg milo$cig i cichg pokora.
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Krélowo Rozanca ucz nas modlitwy,
ktora tajemnic §wigtych dotyka.

Aby wsrod zycia codziennej gonitwy
rozaniec brzmiat jak najstodsza muzyka.

Kroélowo $§wiata 1 Polski Krélowo
patrzymy w Twe oczy petne czutosci,
niech od dzi$ kazdy z serca na nowo
cokolwiek czyni, czyni z mitosci.
Magdalena Tarnawska

KRUCJATA MODLITEWNA CHORYCH

., Uczynmy z naszego Zycia ofiare nieustanng, meczenstwo mito-
sci, aby pocieszyc¢ Jezusa. On chce tylko jednego spojrzenia, jednego
westchnienia, lecz spojrzenia i westchnienia, ktore bedzie wylqgcznie
dla Niego samego. Niech wszystkie chwile naszego Zycia bedq dla
Niego samego, a stworzenia niech nas spotykajq jakby mimochodem ”.

Wspierajmy si¢ modlitwa, ofiarujmy Bogu swoje cierpienia.
Przez Jego Milosierdzie wypraszajmy potrzebne taski dla Kosciota,
Apostolatu Chorych i dla samych siebie.

Intencje na pazdziernik

— zanaszg Archidiecezj¢: Arcybiskupa, biskupow pomocniczych,
za duszpasterzy, za osoby konsekrowane

— za kaptanow, ktorzy krzewili Duszpasterstwo Chorych w Ar-
chidiecezji Szczecinsko-Kamienskiej

— za ks Roberta Batuke obecnego Referenta Duszpasterstwa Cho-
rych

— za czytelnikow biuletynu ,,List do Chorych i ich Rodzin”.

— rozwd6j Apostolatu Chorych,
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Intencja Papieska:

Za Synod

Modlmy si¢ za Koscidt, aby przyjat stuchanie i dialog jako styl zycia
na kazdym szczeblu, pozwalajac si¢ prowadzi¢ Duchowi Swigtemu ku
peryferiom Swiata.

AKT ODDANIA

Panie Jezu, oddaje¢ si¢ Tobie przez Niepokalane Serce Maryi.
Przyjmij, prosze¢, moje cierpienie, modlitwe i pokorng shuzbe, jako
ofiar¢ przeblagalna, za zbawienie calej Rodziny Ludzkiej. Dopo-
moz mi, w kazdej chwili mego Zycia, nieustannie powtarza¢: Jezu,
ufam Tobie. Amen

Z ZYCIA APOSTOLATU CHORYCH

Nadal zapraszamy do dzielenia si¢ swoim $wiadectwem Zycia
Z r6znych doswiadczen.

Przypominam, ze w pazdzierniku tego roku przypada 40-le-
cie istnienia Apostolatu Chorych Rodziny Milo$ci Milosierne;j.

Patronkami wspélnoty jest Sw. Teresa od Dz1601qtka Jezus oraz
Sw. Siostra Faustyna Kowalska. Swoje modlitwy i cierpienia ofiaro-
wujemy w intencji zbawienia Swiata.

Jednoczymy si¢ duchowo odmawiajac akt: ,,Panie Jezu, ja od-
daje si¢ Tobie przez Niepokalane Serce Maryi. Przyjmij, prosze,
moje cierpienia, modlitwe i pokorng shuzbe, jako ofiare przebla-
galng za zbawienie calej rodziny ludzkiej. Dopomo6z mi w kazdej
chwili mego Zycia nieustannie powtarzaé: Jezu, ufam Tobie.
Amen”.

Apostolat Chorych przyjat nazwe: Rodzina Milo$ci Milosiernej
w 1985 r. na uroczystej Mszy §w. sprawowanej przez ks bp Kazimierza
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Majdanskiego! i Tadeusza Myszczynskiego TChr?. Apostolat ma du-
chowa wiez ze wspolnotg Karmelitanek Bosych z Karmelu Mitosci
Milosiernej w Szczecinie.

Wigcej informacji o Apostolacie Chorych w Archidiecezji Szcze-
cinsko-Kamienskiej mozna zasiggng¢é na stronie internetowe;j:
https://apostolatchorych.pl/historia/

Serdecznie pozdrawiam z oczekiwaniem. Do zobaczenia na jubi-
leuszowym $wigtowaniu. Prosze o wigczenie si¢, by wspolnie realizo-
wac przestanie: ,,Jeden drugiego brzemiona noscie i tak wypelniaj-
cie prawo Chrystusowe,, (Ga 6,2).

Przez wstawiennictwo naszych Patronek Sw. Teresy od Dzie-
ciatka Jezus oraz Sw. Siostry Faustyny wypraszajmy taski.

PORADNIK
Transfer osoby niesamodzielnej

Osoba niesamodzielna jest osoba, u ktorej z powodu naruszenia
sprawnos$ci organizmu stwierdzono konieczno$¢ statej albo dtugotrwa-
tej opieki oraz/lub pomocy innych os6b w zakresie: odzywiania, prze-
mieszczania si¢, pielegnacji ciata, higieny osobistej, czystosci otocze-
nia, a takze prowadzenia gospodarstwva domowego. Transport osoby
niesamodzielnej jest niezbedny w celu odbycia spaceru czy wizyty
u lekarza. Jest on konieczny réwniez w przypadku, gdy przescielamy
t6zko czy udajemy si¢ na kapiel.

Przenoszenie chorego z l6zka na wozek inwalidzki
W celu np. przescielenia t6zka nalezy osobg¢ niesamodzielng,

ktéra ma mozliwo$¢ utrzymania pozycji siedzacej, przenies¢ z to6zka
na wozek inwalidzki. Robimy to w ten sposéb:

1 Ks. Arcybiskup Kazimierz Majdanski ur., 01. 03. 1916 r., zm., 29 kwietnia 2007 r.
2Ks. Tadeusz Myszczyniski (29.09.1914, zm., 23.12.1991)
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Przystawiamy wozek blisko 16zka.

Blokujemy woézek, odsuwamy podnozki, unosimy podtokietniki.
Obracamy osob¢ niesamodzielng na bok.

Znajdujaca si¢ blizej nas reke chorego unosimy do gory.
Jednoczesnie zginamy w kolanie noge znajdujaca si¢ po przeciwne;j
stronie.

Chwytamy lezaca osobe pod topatke réwnoczes$nie opuszczajac jej
nogi. WAZNE! Pionizujac osobe niesamodzielng nalezy uwazac,
aby ztapac ja wtasnie pod topatka, a nie np. pod pachami lub cig-
gnac za r¢ce, poniewaz moze to spowodowac uszkodzenie stawu
barkowego. Nie wolno tez zostawia¢ chorego samego w pozycji
siedzacej na 16zku, jesli nie mamy pewnosci, ze begdzie potrafit
utrzymac stabilnos¢.

Zsuwamy osobe niesamodzielng na brzeg t6zka, blokujac jej ko-
lana wtasnymi kolanami.

Prosimy chorego by objal nas za barki.

W trosce o wlasny kregostup uginamy kolana i chwytamy osobe
niesamodzielng pod posladki i sadzamy na wozku.

Jezeli osoba niesamodzielna ma wtadze w nogach, mozna odcigzy¢
swoj kregostup po przez zastosowanie krazka obrotowego do transferu.

Przenoszenie osoby niesamodzielnej z }6zka do innego miejsca za
pomocg podnosnika nosidelkowego

1.

no

No ok ow

Obracamy chorego na bok.

Specjalne nosidetko sktadamy na pot i przyktadamy do brzegu ciata
0soby niesamodzielnej.

Obracamy chorego na plecy, krzyzujac nogawki nosidta.
Najezdzamy dzwigiem do 16zko osoby niesamodzielne;.
Zaczepiamy uchwyty maty o haki wysiggnika dzwigu.

Podnosimy chorego z t6zka za pomocg elektrycznego podno$nika.
Ktadziemy chorego w innym miejscu.
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By poméc sobie w codziennej opiece i obowigzkach podnos$nik nosidet-
kowy mozna wypozyczy¢ lub zakupi¢ w ramach dofinansowania do li-
kwidacji bariery technicznej/architektonicznej.

Wykonujgc transfer pamietajmy o kondycji wlasnego kregostupa
i zastosujmy si¢ do ponizszych zasad:

1.

Nie podno$ podopiecznego na prostych nogach z wygietym wia-
snym kregostupem mimo, ze poczatkowo moze to okazac si¢ wy-
godniejsze 1 mniej megczace, zawsze zminimalizuj odleglo$¢ mie-
dzy Toba, a podnoszonym podopiecznym

Staraj si¢ rownomiernie obcigza¢ swoj kregostup, unikaj dzwiga-
nia w skrecie, z przechyleniem na bok albo dtugotrwatego pozo-
stawania w pozycji stojacej z podniesionym podopiecznym,

Nie wykonuj manewru, gdy podopieczny chwyta Ci¢ za szyje pod-
czas podnoszenia, w przeciwnym wypadku uszkodzisz sobie
szyjny odcinek kregostupa.

Pamietaj takze, aby podopiecznego z wyprzedzeniem informowac, co
bedziesz robil, aby miatl on czas przygotowac si¢ na twoje dziatanie
1 nie byl zaskoczony twoim nagtym ruchem.

Zdrowy kregostup u opiekunow

1.

W ciagu dnia nalezy dba¢ o swoja postawe: warto pamigta¢ o wy-
prostowanych plecach przy jednoczesnym napigciu brzucha 1 po-
sladkow.

Podczas prasowania, nalezy dopasowac wysoko$¢ deski do prasowa-
nia do swojego wzrostu.

Myjac naczynia, przez dluzszy czas napicta jest ta sama grupa mig-
$ni. Warto je odciazy¢, umieszczajac noge na podwyzszeniu (niskie
krzesetko czy schodek kuchenny).
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. W pozycji siedzacej nalezy pamigta¢ o prawidlowej postawie ciata
polegajacej na prostych plecach i wysunietej do przodu klatce pier-
siowej. Nie powinno si¢ zaktada¢ nogi na noge.
. Przed wstaniem z miejsca parg razy zaleca si¢ wykonywac ¢wicze-
nie polegajace na zginaniu i wyprostowywaniu stop, ktore pobudzi
krazenie w catym ciele.
. Warto wyprobowac¢ wlasciwg technike wstawania, dzigki ktérej mo-
zesz unikng¢ nadwyrezenia odcinka ledzwiowego kregostupa. Wsta-
jac nalezy obroci¢ si¢ na bok, opusci¢ nogi 1 podeprzec si¢ reka.
. Nalezy wykonywa¢ regularnie ¢wiczenia rozciggajace: mogg byc¢
to sktony japonskie czy koci grzbiet.
. W czasie wolnym warto pomysle¢ o wizycie na basenie — ptywanie
to jedna z najczesciej polecanych aktywnosci dla osob, ktore spe-
dzaja duzo czasu w pozycji stojace;j.
Anna Podgorna
Glowny Specjalista
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