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SW. JAN PAWEL I1I
OREDZIE NA
VIII SWIATOWY DZIEN CHOREGO
KONTEMPLUJMY PRZYKLIAD JEZUSA
- +,BOSKIEGO SAMARYTANINA"
(fragmenty)

VIII Swiatowy Dzien Chore-
go, ktory obchodzony bedzie
w Rzymie 11 lutego 2000 r,
a wiec w roku Wielkiego Jubi-
leuszu, stanie sie dla wspolnoty
chrzescijanskiej sposobnoscia,
by raz jeszcze rozwazy¢ rze-
czywistos¢ choroby i cierpienia
w perspektywie wcielenia Syna
Bozego 1w Swietle tego nie-
zwyklego wydarzenia spojrzec
na nowo na te fundamentalne
ludzkie doswiadczenia.

U kresu drugiego tysiacle-
cla ery chrzescijanskiej Kosciot
patrzy z podziwem na poste-
py, jakie poczynita ludzkos$¢
w dziedzinie opieki nad cierpigcymi i ochrony zdrowia, a zara-
zem wstuchuje sie w postulaty zgtaszane przez stuzbe zdrowia,
aby lepiej okresli¢ swoja role w tym srodowisku i wiasciwie od-
powiedzie¢ na naglace wyzwania chwili obecnej. (...)

Koscidl, dzielac radosci 1 nadzieje, smutki ileki ludzi kaz-
dej epoki, nieustannie towarzyszyt ludzkosci 1 wspomagatl ja
w walce z cierpieniem oraz w dazeniu do ochrony zdrowia.
Starat sie zarazem ukazywac ludziom sens cierpienia oraz bo-
gactwo odkupienia dokonanego przez Chrystusa Zbawiciela.
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Historia zna wielkie postaci mezczyzn i kobiet, ktore wie-
dzione pragnieniem nasladowania Chrystusa przez gleboka
mitos¢ do ubogich i cierpigcych braci, tworzyly niezliczone
formy opieki nad nimi, nasycajgc dobrem ostatnie dwa tysigc-
lecia. (...)

Tajemnica wcielenia wskazuje, ze zycie nalezy pojmowac
jako dar Bozy, ktory trzeba odpowiedzialnie chronic¢ i wykorzy-
sta¢ w dobrym celu. Zdrowie jest zatem pozytywnym przymio-
tem zycia, warto o nie zabiegac¢ dla dobra wtasnego i bliznich.
W hierarchii wartosci zdrowie jest jednak dobrem «relatyw-
nym»: nalezy je pielegnowac kierujac sie optyka totalnego —
a wiec takze duchowego — dobra osoby.

W Dniu Chorego kierujemy wzrok przede wszystkim ku
Chrystusowi cierpigcemu i zmartwychwstatemu. Przyjmujac
ludzka nature, Syn Bozy zgodzil sie doswiadczy¢ wszystkich jej
aspektow, w tym takze cierpienia i $mierci, a przez to osobiscie
wypelnit stowa, ktére wypowiedziat podczas Ostatniej Wiecze-
rzy: «Nikt nie ma wiekszej mitosci od tej, gdy kto$ zycie swoje
oddaje za przyjaciot swoich» (J 15, 13). Sprawujac Euchary-
stie, chrzes$cijanie gtosza i urzeczywistniaja ofiare Chrystusa,
przez ktérego «rany zostaliSmy uzdrowieni» (por. 1 P 2, 24),
a jednoczac sie z Nim «przechowujg w swoich wtasnych cier-
pleniach najszczegolniejsza czastke nieskonczonego skarbu
odkupienia swiata 1 tym skarbem moga sie dzieli¢ z innymi»
(Salvifici doloris, 27).

Nasladowanie Jezusa, cierpigcego Stugi, pozwolito wielkim
Swietym, a takze zwykiym chrzescijanom uczyni¢ z choroby
1 cierpienia zrodio oczyszczenia 1zbawienia siebie 1innych.
Jakze rozlegle perspektywy osobistego uswiecenia i wspoipra-
cy z dzielem zbawienia $wiata otwiera przed chorymi bra¢mi
1 siostrami droga wytyczona przez Chrystusa 1ilicznych Jego
uczniow! Jest to szlak trudny, poniewaz cztowiek sam nie jest
w stanie odkry¢ sensu ciepienia 1 $mierci, ale zarazem szlak
zawsze mozliwy do przebycia z pomoca Jezusa — duchowego
Mistrza i Nauczyciela (por. Salvifici doloris, 26-27).
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Podobnie jak zmartwychwstanie przemieniio rany Chrystu-
sa w zrodto uzdrowienia i zbawienia, tak tez w zyciu kazdego
chorego swiatlos¢ zmartwychwstatego Chrystusa jest potwier-
dzeniem, ze droga wiernosci Bogu przez ofiare z siebie az po
krzyz prowadzi do zwyciestwa i zdolna jest przemieni¢ nawet
sama chorobe w zrddto radosci i zmartwychwstania. Czyz nie
to wtasnie oredzie rozbrzmiewa w kulminacyjnym momencie
Eucharystii, gdy zgromadzenie wypowiada stowa: «Glosimy
Smierc¢ Twojq, Panie Jezu, wyznajemy Twoje zmartwychwstanie
1 oczekujemy Twego przyjscia w chwale»? Chorzy, ktorzy row-
niez zostali postani jako robotnicy do winnicy Panskiej (por.
Christifideles laici, 53), moga swoim przykiadem wnie$¢ cenny
wktad w ewangelizacje kultury, ktora sktonna jest dzi§ odsu-
wac od siebie doswiadczenie cierpienia, przez co nie potrafi
dostrzec jego gtebokiego sensu i ukrytych w nim bodzcow do
osobowego i chrzescijanskiego rozwoju.

Jubileusz wzywa nas tez do kontemplacji oblicza Jezu-
sa, Boskiego Samarytanina, leczacego dusze i ciata. Idac za
przyktadem swego Boskiego Zatozyciela, Kosciot «ze stulecia
w stulecie (...) wcigz od nowa posrod ogromnej rzeszy chorych
1 cierpigcych pisze ewangeliczng przypowies¢ o mitosiernym
Samarytaninie, objawiajgc 1 przekazujac uzdrawiajaca 1 po-
cleszajaca mitos¢ Jezusa Chrystusa. Czyni to poprzez Swia-
dectwo zakonnego zycia oddanego stuzbie chorym i poprzez
niestrudzone zaangazowanie wszystkich pracownikow stuzby
zdrowia» (Christifideles laici, 53). Zaangazowanie to nie wy-
ptywa z jakichs szczegdélnych uwarunkowan spotecznych, nie
jest tez praktyka opcjonalng i dorazng, ale stanowi nieodzow-
na odpowiedz na przykazanie Chrystusa: «Przywolal do siebie
dwunastu swoich uczniow i udzielit im wtadzy nad ducha-
mi nieczystymi, aby je wypedzali 1 leczyli wszystkie choroby
i wszelkie stabosci» (Mt 10, 1).

Stuzba cztowiekowil ciepigcemu na duszy 1na ciele czer-
pie swoj sens wtasnie z Eucharystii, poniewaz w niej znajduje
nie tylko swe zrodlo, ale takze miare. Nie przypadkiem Jezus
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ustanowil $cistq wiez miedzy Eucharystia a stuzba (J 13, 2-16),
polecajac uczniom, aby nie tylko sprawowali na Jego pamiat-
ke fractio panis, ale takze kontynuowali postuge «umywania
nog».

Przykitad Chrystusa Dobrego Samarytanina winien ksztat-
towac¢ postawe chrzescijanina, sktaniajac go, aby stawatl sie
bliznim cierpigcych braci i siéstr, okazujac im szacunek, zro-
zumienie, akceptacje, dobro¢, wspdiczucie 1ibezinteresow-
nosc¢. Trzeba walczy¢ z obojetnoscia, ktora kaze jednostkom
1 spolecznosciom zamykac¢ sie we wlasnym egoizmie. W tym
celu «rodzina, szkola, inne instytucje wychowawcze, juz na-
wet z samych motywow humanitarnych musza wytrwale pra-
cowac nad rozbudzaniem i pogiebianiem owej wrazliwosci na
blizniego i jego cierpienie» (Salvifici doloris, 29). Dla cztowie-
ka wierzacego ta ludzka wrazliwo$¢ zawiera sie w agape, to
znaczy w nadprzyrodzonej mitosci, ktora kaze mitowac bliz-
niego z mitosci do Boga. Dlatego tez gdy Kos$ciét wiedziony
wiarg otacza troskliwg opieka ludzi dotknietych cierpieniem,
rozpoznaje w nich oblicze swojego ubogiego 1 cierpigcego Za-
tozyciela i stara sie nies¢ Mu pomoc w potrzebie, pomny Jego
stéw: «bytem chory, a odwiedzili$cie Mnie» (Mt 25, 36).

Przyktad Jezusa Dobrego Samarytanina kaze nie tylko opie-
kowac sie chorym, ale takze czyni¢ wszystko co mozliwe, aby
na powrot wigczy¢ go w zycie spoteczenstwa. Wedtug Chry-
stusa bowiem uzdrawia¢ znaczy zarazem przywracac¢ na fono
spoleczenstwa: podczas gdy choroba wylacza cztowieka ze
wspolnoty, uzdrowienie powinno mu pozwoli¢ na odzyskanie
swego miejsca w rodzinie, w Kosciele i w spoteczenstwie.

Do wszystkich, ktérzy pracuja zawodowo lub jako wolonta-
riusze w stuzbie zdrowia, zwracam sie z serdeczng zacheta,
by skierowali wzrok ku Boskiemu Samarytaninowi, azeby ich
postuga mogta sie sta¢ zapowiedzig ostatecznego zbawienia
1 zwlastowaniem nowego nieba i nowej ziemi, «w ktorych be-
dzie mieszkata sprawiedliwos$é» (2 P 3, 13).\
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Jezus nie tylko leczyl 1 uzdrawiat chorych, ale przez swoja
zbawcza obecno$¢, nauczanie 1 czyny niestrudzenie szerzyt
zdrowie wokol siebie. Jego mitos¢ do cziowieka wyrazala sie
w relacjach petnych ludzkich uczu¢, ktére pozwalaty Mu rozu-
miec¢ innych, okazywac im wspoiczucie i nies¢ pocieche, taczy¢
harmonijnie czutg dobro¢ i moc. Jezus wzruszat sie pieknem
natury, byt wrazliwy na ludzkie cierpienie, zwalczat zto 1 nie-
sprawiedliwos¢. Negatywne aspekty ludzkiego do$wiadczenia
podejmowat z odwaga 1 znat ich ciezar, budzac w innych pew-
nos$¢ nadej$cia nowego $wiata. W Nim ludzka natura ujaw-
nita swe odkupione oblicze 1 spetnily sie najgtebsze ludzkie
pragnienia.

Te harmonijng pelnie zycia Jezus pragnie przekazac dzisiej-
szemu czlowiekowi. Celem Jego zbawczego dzialania jest nie
tylko ztagodzenie nedzy cztowieka, ofiary wilasnych ograni-
czen 1 btedow, ale takze podtrzymanie go w dazeniu do pet-
nej realizacji samego siebie. Jezus otwiera przed cztowiekiem
perspektywe zycia samego Boga: «Ja przyszediem po to, aby
[owce] mialy zycie i miaty je w obfito$ci» (J 10, 10).

Kosciot, ktory ma kontynuowac misje Jezusa, winien stac sie
glosicielem harmonii i peini zycia dla wszystkich. (...)

Na tej drodze czynnego uczestnictwa w doswiadczeniach
naszych chorych braci 1 siostr niech nam towarzyszy Maryja
Panna, ktéra stojac pod krzyzem (por. J 19, 25) miata udziat
w cierpieniach Syna, a poznawszy dogtebnie cierpienie, ota-
cza dzis$ nieustanng 1 mitoSciwa opieka wszystkich, ktorzy na
wlasnym ciele i duszy doSwiadczaja ograniczen i zranien ludz-
kiej natury.

Jej wtasnie, ktora jest Uzdrowieniem Chorych 1 Krélowa Po-
koju, zawierzam chorych iich opiekunéw, aby swym macie-
rzynskim wstawiennictwem pomogla im by¢ krzewicielami
cywilizacji mitosci. Z takimi zyczeniami udzielam wszystkim
Apostolskiego Blogostawienstwa.

Castel Gandolfo, 6 sierpnia 1999 r., w $wieto Przemienienia
Panskiego.
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SERCE JEZUSA ]
GOREJACE OGNISKO MILOSCI

Rozpoczal sie czerwiec — miesigc poswiecony Najswietsze-
mu Sercu Pana Jezusa. Szczegdlnie wiec w tym czasie mo-
dlitwa i Komunia $w. wynagradzajmy Jego Sercu tak bardzo
ranionemu naszymi grzechami, niewdziecznoscia i ozieblo-
Scig religijnag ludzi.

,Oto Serce, ktore tak bardzo ludzi ukochato, ze w niczym nie
oszczedzajac siebie, calkowicie sie wyniszczylo i ofiarowalo,
aby im okaza¢ swoja milos¢...!".

Serce Jezusa odstania tajemnice mitosci Boga wobec kazde-
go czlowieka, nawet tego, ktdry zgrzeszyl. Za ludzkie grzechy
Jezus skonat na krzyzu. Umart jako czlowiek sprawiedliwy.
Objawil swa mito$¢ do ludzi — , do konca ich umilowal?”. On
kocha czlowieka mitoscig nieskonczona. Czy staram sie zrozu-
miec¢ mitos$¢, jakg Bog okazatl ludziom, posytajac swojego umi-
towanego Syna, Jezusa Chrystusa, aby oddal swoje zycie za
nas?

Gorejace Serce Jezusa, ktore poznajemy w Ewangelii bije
nadal w cichym Tabernakulum. Tu przebywa zywy, czuwajacy
Jezus, ktory widzi i styszy nas. To przed Tabernakulum moze-
my wyraza¢ Mu akt wiary, nadziei, mitosci, ufnosci i zalu za
siebie oraz za innych. To tu mozemy powierzac¢ swoich bliskich
1 prosi¢ Jego, by panowal w moim sercu, w naszych rodzinach
1 w narodach.

W tym miesigcu poswieconym Najswietszemu Sercu Pana
Jezusa przyjrzyjmy sie swojej postawie, w jaki sposéb odpo-
wiadam Jezusowi na Jego Serce gorejace miloscia. Czy dzie-
kuje Jezusowi, za to, ze wskazat, jak mamy kochac¢ prawdziwie:
.Przykazanie nowe daje wam, abysScie sie¢ wzajemnie milowa-
li tak, jak Ja was umilowalem; zebyscie i wy tak sie milowali

1 Sw. Matgorzata Maria Alacoque
2 J131
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wzajemnie”. On umitowal nas bezgranicznie... do tego stop-
nia, ze z mitosci do cztowieka pozwolitl przebi¢ sobie Serce.
Serce Jezusa przebite na krzyzu to najwyzszy znak mitos$ci.

W czerwcu Kosciot obchodzi: Uroczystos¢ Najswietszej Troj-
cy, Uroczystos¢ Najswietszego Ciata 1 Krwi Chrystusa oraz
Uroczystos$¢ Najswietszego Serca Pana Jezusa. Patrzgac oczyma
wiary na Trojce Swietg, karmiac sie Stowem Bozym 1 tulgc sie
do Serca Jezusowego, opieramy na Jego mitosci. W tym szcze-
golnym miesigcu poswiecamy czas modlitwie 1 adoracji, o kto-
rq sam Jezus prosit w objawieniach Swieta Matgorzate Marie
Alacoque.

Sw. Malgorzata przynosi przestanie: mitoé¢ iboles¢ Naj-
Swietszego Serca Jezusowego. Przynagla, bysmy odpowiedzieli
nasza mitoscia i adoracja, wynagrodzeniem i zados¢uczynie-
niem Boskiemu Sercu, ktére tak bardzo nas kocha. Moéwi sw.
Matgorzata Maria: ,nasz Pan przedstawil mi sie caly promie-
niejacy chwata, ze stygmatami pieciu ran. Z Jego piersi, ktora
byta podobna do gorejacego ognia, wychodzity na wszystkie
strony ptomienie. Jezus odkryt szate, ukazujac swoje Serce,
ktore bylo zrodtem tych plomieni, a byly one tak gorace, ze
obawiatam sie, iz mnie pochtona i spalg na popiot. Przystepo-
wac do tego ogniska mitosci, aby oczysci¢ sie ze swych wad,
jak oczyszczajg ztoto w tyglu". Na te stowa Jezus powiedziatl:
»Kiedy w tych ptomieniach czystej mitosci serce twoje zostanie
zniszczone, wtenczas otrzymasz nowe serce".

Swej powierniczce Jezus dat wiele lekcji. Zachecat: |, Uczcie
sie ode Mnie, bo jestem cichy i pokorny sercem”. Zatem
badzmy postusznymi uczniami i trwajmy w przyjazni z Jezu-
sem tak, jak czynila Sw. Malgorzata. Litanijne wezwania na
modlitwie mogg pomoc w pogtebianiu naszej wiezi z Jezusem.

Elzbieta
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NIEDZIELA TROJCY SWIETEJ

W Uroczystos¢ Trojcy Swietej Kosciét zacheca nas, aby$my
rozwazyli najwieksza tajemnice naszej wiary, tajemnice Boga,
ktory jest Jeden w Trzech Osobach. Jednocze$nie zaprasza nas
do udzialtu w wewnetrznym zyciu Ojca, Synai Ducha Swietego.

,Wierze w Boga, Ojca Wszechmogacego..., i Jezusa Chry-
stusa, Syna Jego Jednorodzonego..., i Ducha Swietego, Pana
i Ozywiciela...". To wyznanie naszej wiary rozbrzmiewa w spo-
sob szczegolny w Uroczystos$¢ Trojcy PrzenajSwietszej. Pochy-
lamy sie przed tajemnica Boga w Trojcy Jedynego. Oddajemy
cze$¢ Bogu w Trdjcy Jedynemu. Wspominamy Trojce w ,,Zna-
ku Krzyza swietego", czcimy Ja w modlitwie ,,Chwata Ojcu...".
W Jej Imie jesteémy pozdrawiani na poczatku Mszy Swietej,
a na jej koniec otrzymujemy btogostawienstwo.

Dzisiejsza uroczystos$¢ zacheca nas do tego, by przyjrzec sie
swojemu postepowaniu. Jakie daje $wiadectwo czyniac znak
krzyza: ,W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen"? Czy te
stowa nie sg pusta formutkg wypowiadang bez wiary i szacun-
ku do Tréjcy Swietej? Czy znak Krzyza Swietego czynie stara-
nie, bez pospiechu, czy nie wstydze sie go?

UROCZYSTOSC NAJSWIETSZEGO
CIAEA I KRWI CHRYSTUSA

W dzisiejszq Uroczystos¢ na nowo przypominamy sobie czym
jest Eucharystia. Sktadamy dziekczynienie Bogu Ojcu, Jego Sy-
nowi i Duchowi Swietemu za dar Eucharystii. Nasza wdziecz-
no$¢ wyrazamy przez udzial we Mszy Swietej. Jezus ukryty
pod eucharystycznymi postaciami przychodzi do nas — spotyka
sie z nami w Komunii Swietej. Wielu $wietych wyrazato zarli-
wa@ potrzebe przebywania w obecnosci Jezusa w Najswietszym
Sakramencie. Samotnos$¢ Jezusa obecnego w tabernakulum
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robita na wielu $wietych tak wielkie wrazenie, ze pragneli
przy Nim trwa¢ i adorowa¢ Go. Wspomnijmy niezwykle roz-
mowy $wietej Siostry Faustyny z Mitosiernym Jezusem, ktore
odbywaly sie najczesciej podczas adoracji Najswietszego Sa-
kramentu. Sw. Malgorzata Maria Alacoque wszystkie wolne
chwile spedzala przed tabernakulum, pragnac by¢ gorejaca
Swieca w obecnosci Jezusa-Eucharystii. Odczuwata rowniez
zywe pragnienie przyjmowania Go w Komunii Swietej. Wspo-
mnijmy rowniez Jana Pawta II, ktéry w swoich naukach dzielit
sie swym dos$wiadczeniem eucharystycznego spotkania. W en-
cyklice o Eucharystii wskazuje: , Pieknie jest zatrzymac sie
z Nim i jak umilowany Uczen oprze¢ glowe na Jego piersi
(por. J 13,25), poczu¢ dotkniecie nieskonczona miloscia Jego
Serca. (...) Jak nie odczuwaé¢ odnowionej potrzeby diuzsze-
go zatrzymania sie przed Chrystusem obecnym w Najswiet-
szym Sakramencie na duchowej rozmowie, na cichej adoracji
w postawie pelnej milosci? Ilez to razy, moi drodzy Bracia
i Siostry, przezywalem to doswiadczenie i otrzymalem dzieki



12 List do Chorych i ich Rodzin

niemu sile, pocieche i wsparcie!” (EE, 25). Oto kolejny frag-
ment papieskiego przeslania: ,, Kazdego dnia dane mi bylo
z wiarg rozpoznawa¢ w konsekrowanym chlebie i winie Bo-
skiego Wedrowca, ktory kiedys stanal obok dwoch uczniow
z Emaus, azeby otworzy¢ im oczy na Swiatlo, a serce na na-
dzieje (por. kk 24,13-35)" (EE, 59).

Uczestniczac w procesji z Najswietszym Sakramentem wy-
znajemy wiare, ze Jezus Chrystus Zmartwychwstaty jest na-
szym Panem, Zyciem, Droga i Prawda. Jemu dajemy pokion
Splewem piesni eucharystycznych.

Procesja ma charakter uwielbienia Chrystusa. Towarzyszac
Jezusowl w Eucharystii wyrazamy nasza mitos$¢ 1 wdziecznosc¢
za to, ze stal sie naszym Pokarmem w drodze do nieba. Jego
pouczen stuchamy przy ottarzu kazdej stacji. We wspodlnej pro-
cesji dajemy $wiadectwo naszej wiary w obecnos$¢ Chrystusa
w Eucharystii. Starajmy sie tq wiarg dzieli¢ z innymi.

Elzbieta

JAN PAWEL II - OREDOWNIK WIARY,
PRAWDY I MILOSCI

Wspomnienia — o kulcie Najswietszego Serca Pana Jezusa

Twemu Sercu cze$c¢ sktadamy, o Jezu nasz, o Jezu...

Dziekuje Bozej Opatrznosci, ze moge wraz z wami, tu obec-
nymi, oddac czes¢ 1 uwielbienie Najswietszemu Sercu Jezusa,
w ktorym ojcowska mitos¢ Boga objawita sie w spos6b najdo-
skonalszy. Ciesze sie, ze ta pobozna praktyka, aby codziennie
w miesigcu czerwcu odmawiac¢ albo $piewac¢ Litanie do Naj-
Swietszego Serca Pana Jezusa, jest w Polsce taka zywa 1 ciagle
podtrzymywana.
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Serce Jezusa, Zrodlo zycia i Swietosci, zmituj sie nad
nami.

Tak wolamy w Litanii. Wszystko, co Bog chciat nam powie-
dzie¢ o sobie, o swojej mitosci, to wszystko ztozyt w jakis$ sposob
w swym Sercu 1 przez to Serce wyrazit. Stoimy wobec niezgte-
bionej tajemnicy. Poprzez Serce Jezusa odczytujemy caty od-
wieczny Bozy plan zbawienia swiata. A jest to plan mitos$ci.

PrzyszliSmy tu dzisiaj, aby kontemplowa¢ mitos¢ Pana Je-
zusa. Jego wspoiczujaca dobro¢ dla kazdego cztowieka. Kon-
templowac¢ Jego Serce gorejace mitoscia do Ojca, w pelnosci
Ducha Swietego.

Szczesliwi, ktorzy strzega przykazan, w kazdym cza-
sie czyniaq to, co sprawiedliwe (Ps 106, 3).

Bracia i Siostry, rozwazanie mitosci Boga, ktora objawita sie
w Sercu Chrystusa, domaga sie od cztowieka odpowiedzi. Nie
zostalismy tylko wezwani do kontemplowania tajemnicy mito-
$ci Chrystusa, ale do uczestniczenia w niej. Chrystus mowi:
Jezeli Mnie mitujecie, bedziecie zachowywac¢ moje przykaza-
nia (J 14, 15). Z Serca Pana Jezusa bierze sie poczatek kazde-
go z nas. Uczmy sie od tego Serca mitos$ci Boga i zrozumienia
tajemnicy grzechu - tajemnicy nieprawosci. Przyblizajmy sie
kazdego dnia do tego zrédia, z ktéorego ptyna zdroje wody zy-
wej. Wolajmy za samarytanska kobieta: ,,Daj mi tej wody", bo
ona daje zycie wieczne. Serce Jezusa, gorejace ognisko mito-
$ci. Serce Jezusa, zrodto zycia i Swietosci. Serce Jezusa, prze-
btaganie za grzechu nasze — zmiluj sie nad nami!

Dzisiejsze nabozenstwo poswiecone NajsSwietszemu Sercu
Pana Jezusa przypomina nam o tej mitosci Boga, ktorej czto-
wiek usilnie pragnie, 1 wskazuje, ze konkretng odpowiedzig na
te mitosc¢ jest zachowywanie Bozych przykazan w codziennym
zyciu. Bog chciat, aby one nie zatarly sie w pamieci, ale zostaty
wyryte na zawsze w ludzkich sumieniach, aby cztowiek znajac
i zachowujac przykazania, «miat zycie wieczne»
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Drodzy Bracia 1 Siostry, kontemplujmy Serce Jezusa, ktore
jest Zzrodtem zycia, gdyz przez nie dokonalo sie zwyciestwo
nad $miercig. Ono takze jest zr6dtem Swieto$ci, gdyz w nim zo-
staje przezwyciezony grzech, ktory jest przeciwnikiem ducho-
wego rozwoju cztowieka. Z Serca Pana Jezusa bierze poczatek
Swieto$¢ kazdego z nas. Uczmy sie od tego Serca mitos$ci Boga
1 zrozumienia tajemnicy grzechu — mysterium iniquitatis.

Wynagradzajmy Sercu Bozemu za grzechy popetnione przez
nas 1 przez naszych bliznich. Wynagradzajmy za odrzucanie
dobroci 1 mitosci Boga.

Przyblizajmy sie kazdego dnia do tego zrodta, z ktorego pty-
na zdroje wody zywej. Wotajmy za samarytanska kobieta: «daj
nam tej wody», bo ona daje zycie wieczne.

Przemdwienie podczas nabozenstwa czerwcowego w Elblqgu,

6 czerwca 1999 r.

AKT POSWIECENIA SIE
NIEPOKALANEMU SERCU MARYI

W jednosci z Sercem Jezusa

Maryjo, ktora jestes petna mitosci Boga,

uznajqc swojq stabosc i grzesznos¢é odnawiam i potwierdzam
przymierze Chrztu $wietego. Wyrzekam sie na zawsze grzechu,
szatana i wszystkich jego dziet.

W Twojej obecnosci Maryjo — wyznaje dzi§ wiare w Jezusa
Chrystusa — mojego jedynego Pana i Zbawiciela. Uznajqgc testa-
ment z Krzyza: , Oto Matka twoja”, przyjmuje dzis Ciebie Mary-
jo za mojq Matke i Kréolowq.

Maryjo! W zjednoczeniu z Sercem Jezusa i mocqg Jego Mito-
Sci poSwiecam sie catkowicie Twojemu Niepokalanemu Sercu:

oddaje Ci catkowicie ciato i dusze swojg, moje serce i mojq
wole, mojq pamied¢ i mdéj rozum, wszystkie mysli i pragnienia,
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cate moje zycie i mojg dzia-
talnosé, calq mojq przesztosd,
terazniejszos¢ 1 przysztosd,
modj czas i moje decyzje oraz
wszystkie moje dobra we-
wnelrzne izewnetrzne, na-
wetl wartos¢ dobrych moich
uczynkow, pozostawiajqc Ci
catkowite 1zupeine prawo
rozporzgdzania mngq i wszyst-
kim bez wyjqtku, co do mnie
nalezy, dla wypelnienia woli
Ojca, dla speinienia pragnien
Jezusa, dla radosci i chwaty
Ducha Swietego oraz z milo$ci
ku Tobie i dla ratowania dusz
braci i siéstr naszych. Amen.

Chce odtqd wszystko czynié z Tobq, przez Ciebie i dla Ciebie.
Wiem, ze wiasnymi sitami niczego nie dokonam. Ty zasS wszyst-
ko mozesz, co jest wolqg Twojego Syna izawsze zwyciezasz.
Spraw wiec Wspomozycielko wiernych, by moje serce, moja ro-
dzina, parafia, Ojczyzna i caly $wiat — staty sie rzeczywistym
Krolestwem Twojego Syna i Twoim.

Maryjo, moja Matko i Krélowo — chce, abys zawsze zyla, dzia-
fata i kochala we mnie i przeze mnie. Amen.

NIEDZIELNE ROZWAZANIA
EWANGELICZNE

UROCZYSTOSC TROJCY PRZENAJSWIETSZEJ
4.06.2023, J 3,16-18

W dzisiejszej] Ewangelii Pan Jezus w rozmowie z Nikode-
mem odstania Boza mitos¢ , Bég tak umilowal swiat, ze Syna
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swego Jednorodzonego dal, aby kazdy, kto w Niego wierzy
nie zgingl, ale miat zycie wieczne". Ewangelista Jan ukazuje
Oblicze Boga — Ojca mitujacego.

Bo6g ,dat" dar w osobie Jezusa Chrystusa. Mamy dar Ojca
1 dar Chrystusa. Obydwa skierowane na uwolnienie czlowie-
ka z grzechu. Jesli chcemy zy¢ Boza mito$cig, to powinnismy
uwierzy¢ w Syna Jednorodzonego i tak zy¢, by nie zosta¢ po-
tepionym. BAg nie chce potepia¢ — On spieszy kazdemu z ta-
ska umocnienia, ,dat" dar Chrystusa, aby przez Niego zostac¢
zbawionym.

Jak odkrywam te dary, czy doceniam dar Jezusa i wierze
w Niego?

X Niedziela zwykta 11.06.2023, Mt 9,9-13

Fragment Ewangelii mowi o powotaniu celnika Mateusza.
W momencie, gdy Jezus wypowiada do niego stowa: ,Pojdz
za mng'", zostawil swojg prace 1 poszedt za Nim. Przed Jezu-
sem — najlepszym lekarzem uznal, ze jest staby 1 grzeszny oraz
uwierzyl, ze Jezus ma moc wyzwoli¢ go z grzechow. Przyjat
wezwanie Jezusa 1 dzielit sie doswiadczonym mitosierdziem.

Powotanie Mateusza swiadczy, ze Jezus nikogo nie przekre-
$la, ,,zasiada przy stole z celnikami 1 grzesznikami”, mowiac:
»Nie potrzebuja lekarza zdrowi, lecz chorzy".

Kazdy z nas jest niewolnikiem grzechow — Jezus ma moc
1 moze nas wyrywac z niewoli sidet ztego ducha. Jak ja przyj-
muje Stowo Boze? Czy przyjmuje taske wezwania, by i$¢ za
Jezusem 1 Go nasladowac?

XI Niedziela zwykla 18.06.2023, Mt 9,36-10,8

Jezus zaprasza do odpowiedzialnosci za robotnikéw w winni-
cy Panskiej. Wzywa do modlitwy o powotania i za powotanych,
mowiac: ,ZNniwo wprawdzie wielkie, ale robotnikéw mato. Pro-
$cie Pana zniwa, zeby wyprawit robotnikéw na swoje zniwo".
Dzisiejsza Ewangelia zacheca nas do zastanowienia sie nad
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powoltaniem kazdego z nas. Na mocy sakramentu chrztu jeste-
$my postani, aby ,,gtosi¢".

XII Niedziela zwykla 25.06.2023, Mt 10,26-33

W Pismie $wietym czesto powtarza sie zawotanie: , Nie boj
sie!”. Znajdujemy je w Starym i Nowym Testamencie. Czto-
wiekowl nieustannie towarzyszg rozne leki: przed egzaminem,
przed nowa pracq, przed byciem niezaakceptowanym, przed
chorobg, przed pojsciem do szpitala. Ciezko sie uwolni¢ od
lekéw wywotujgcych niepokoj i obawy. Bég przez Stowo Boze
mowi do nas: ,nie bdjcie sie...". B6Og czuwa z miloscig nad
kazdym, najmniejszym stworzeniem ,czyZ nie jesteSmy waz-
niejsi niz wiele wroébli'"?

WIERZE W KOSCIOLX CHRYSTUSOWY
Chrystus Zmartwychwstat! Prawdziwie Zmartwychwstat!
Moi Kochani!

Rozpoczat sie miesigc, ktory w Kosciele jest poswiecony Naj-
Swietszemu Sercu Pana Jezusa. Myslac o Sercu Jezusa przy-
pomina mi sie od razu posta¢ sw. Matgorzaty Marii Alacoque,
ktora w XVII wieku miata objawienia Pana Jezusa, ktory ukazat
jej swoje Serce ztozone na dloni i zachecat ja, aby rozszerzyta
kult Bozego Serca. To wielkie pragnienie naszego Zbawiciela,
abysmy pamietali o Jego Sercu, oddawali Jemu cze$¢ i mowili
o niezmierzonej mitosci Bozego Serca, do ktdrego kazdy moze
przyjsc.

Pan Jezus objawiajac swoje Serce zaprasza caly Ko$ciot, aby
zamknat sie w tym Sercu. Sam przeciez powiedzial: Przyjdzcie
do Mnie wszyscy, ktérzy utrudzeni i obcigzeni jeste$cie, a Ja
was pokrzepie. Wezcie na siebie moje jarzmo i uczcie sie ode
Mnie, bo jestem cichy i pokorny sercem, a znajdziecie ukojenie
dla dusz waszych. Albowiem moje jarzmo jest stodkie, a moje
brzemie lekkie (Mt 11,28-30). On pragnie, aby$Smy z jednej

1 Mt 10, 29-31
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strony najpierw zawierzali Jemu wszystkie nasze sprawy i tro-
ski, ktore mamy w swoich sercach, a z drugiej, aby$my do Nie-
go przyprowadzali innych — naszych braci 1 siostry — ktorzy
dzi$ pozostaja daleko od Jezusowego Serca.

Tutaj ukazuje sie wielkie zadanie Kosciola, jakim jest jego
misyjnos¢! Kosciot — jak ucza dokumenty Kosciota — jest misyj-
ny ze swojej natury. To znaczy, ze jego istnienie ma sens o tyle,
o ile wypetlnia postannictwo misyjne, czyli gtosi oredzie o Panu
Jezusie Zbawicielu ludzkos$ci — Dobra Nowine. Jest to zreszta
zgodne z prosbg samego Mistrza, ktéry przy wniebowstagpieniu
przekazal apostotom wrecz nakaz misyjny: IdZcie 1 nauczajcie
wszystkie narody, udzielajgc im chrztu w imie Ojca i Syna,
i Ducha Swietego (Mt 28,19).

Nie trzeba wyjezdza¢ na misje w rozne zakatki do Afryki,
Azji czy Ameryki Potudniowej. Cho¢ takie powolania byly i sa
posrod nas, 1 jest to przepiekna karta historii Kosciota — histo-
rie poszczegolnych misjonarzy, ktorzy poswiecaja swoje talen-
ty, predyspozycje i cate zycie, aby stuzy¢ tym, ktérzy nie znaja
jeszcze Jezusa.

Misjonarzami mozemy by¢ w swoim $rodowisku poprzez
nasze proste gesty istowa, ktérymi mozemy ukazywac¢ mi-
to$¢ Bozego Serca. Chodzi o proste przyznawanie sie do Boga
w codziennosci swojego zycla. Ale prosze, nie zapominajmy,
ze bardzo wazng czescig misyjnosci Kosciota jest... cierpienie.
Jesli potrafimy nasze cierpienia fizyczne, duchowe, psychicz-
ne, emocjonalne ofiarowa¢ Panu Jezusowi i ztozy¢ je Bogu
w ofierze za misje, za te osoby, ktore gtosza Boze oredzie na
krancach $wiata i za te, ktore beda ich stuchac¢ i przyjmowac,
to wlaczamy sie w to wielkie dzieto misji Kosciota!

Twoje cierpienia maja u Jezusa wielka warto$¢. Dlatego nie
zapominajac o tym wszystko skltadajmy na Jego cze$¢ 1 chwate
oraz dla pozytku dusz! Tutaj ukazuje sie potezny rozdziat wiary
w Chrystusowy Kosciot!

Niech Bog Was, Drodzy Chorzy 1 Wasze Rodziny, blogostawi!

Ks. tukasz
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PRZEBACZENIE I POJEDNANIE

W zyciu doznajemy od innych réznych przykrosci i krzywd.
Ilez razy czuliSmy sie upokorzeni lub niesprawiedliwie potrak-
towani przez najblizsze osoby: w naszym domu rodzinnym,
w szkole, w miejscu pracy, na ulicy, w r6znych sytuacjach zy-
ciowych, czy w zakonie.

Doznana przykrosc¢ i1 krzywda sprawiaja nam wielki bol. To
poczucie krzywdy zwykle ludzie probujg oddali¢ od siebie i naj-
czescie] spychaja je do podswiadomosci, ale ono nadal zatruwa
im zycie. Nie moga sobie nie raz z tym poczuciem przykrosci
poradzi¢. Szukaja pomocy u innych. Uzalajg sie przed nimi na
swoich krzywdzicieli, ale pokoju serca nie znajduja. I nie znaj-
dg, dopodki z serca nie powiedza ,przebaczam'. Przebaczenie
jest pieknym gestem chrzescijanskiej mitosci. Chrzes$cijanin
wierzacy 1 kochajacy Boga tatwiej wybacza doznane krzywdy
niz inni. Ma na uwadze stowa Pana Jezusa wypowiedziane
do Piotra, ze nalezy przebacza¢ nie siedem razy, ale siedem-
dziesiagt siedem razy, czyli zawsze. Trzeba przebacza¢ nawet
wtedy, gdy krzywdziciel nie prosi o przebaczenie, aby usnac¢
gniew 1 uspokoi¢ swoje sumienie. Gdy trudno nam jest wypo-
wiedzie¢ stowo , przebaczam ci"”, trzeba koniecznie poprosi¢
Boga o pomoc w przebaczeniu. Nieraz wydaje sie nam, ze po
ludzku przebaczenie jest niemozliwe, bo doznaliSmy ogromnej
krzywdy, np. zabdjstwa ukochanej osoby, zdrady matzenskiej,
gwaltu seksualnego lub innej powaznej krzywdy, ale przy po-
mocy Bozej jest to mozliwe.

Swiadcza o tym liczne przyklady z zycia ludzi $wietych.
Przyktadem prawdziwego przebaczenia jest Jezus Chrystus,
ktory uczyt o koniecznosci przebaczenia i sam wiszac na krzy-
zu doznajac potwornych cierpien, prosit Swego Ojca w niebie,
aby przebaczyt jego katom mowiac: , Ojcze przebacz im, bo
nie wiedza co czynia".

Swieci meczennicy umierajac z powodu tortur modlili sie
o przebaczenie swoim katom. Sw. Szczepan umierajac pod
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gradem kamieni modlit sie za swoich oprawcow, mowigc: ,, Pa-
nie, nie poczytaj im tego grzechu" (Dz 7,60).

Ojciec Swiety Jan Pawet II ciezko zraniony przez zamachow-
ca w maju 1981 r. przebaczyt zbrodniarzowi.

Sw. Maria Goretti, dwunastoletnia dziewczynka, broniac
swojego dziewictwa zostata przebita kilkanas$cie razy nozem
przez Aleksandra Serenelli. Umierajac przebaczyla mu te
zbrodnie 1 powiedziata, ze w niebie bedzie sie za niego mo-
dli¢, aby sie nawrocit. Rzeczywiscie sie nawrocit 1 wstapit do
klasztoru, aby pokutowac¢ za zbrodnie dokonang na niewinnej
dziewczynie.

Innym pieknym przyktadem przebaczenia jest dziewczyna
afrykanska z Rwandy, ktora przebaczyla mordercy calej jej
rodziny w masakrze miedzy dwoma szczepami murzynskimi
w 1994 r. Wowczas zgineto ponad milion oséb. Jeden pastor
w czasle te] rzezi ukrywat u siebie w tazience kilka kobiet.
Ws$rod nich byta mtoda dziewczyna o imieniu Immaculee.
Drzwi do tazienki pastor zastawit szafq. Caty czas odmawiata
rozaniec. Gdy rzez ustata wielu zbrodniarzy zostato areszto-
wanych. Pewnego dnia Immaculee poszta do wiezienia, aby
zobaczy¢ morderce jej rodziny. Gdy go zobaczyta, spojrzata mu
w oczy 1z wielkim wzruszeniem powiedziata: , Przebaczam
cl te zbrodnie, ktora dokonates na mojej rodzinie zabijajgc
w okrutny sposdb moich rodzicéw irodzenstwo"”. On spuscit
gtowe 1 nie chciat spojrzec¢ na jej zaptakang twarz. W czasie tej
potwornej rzezi Immaculée nawigzata wiez z Bogiem. Pozwoli-
o jej to przezyc¢ te straszng gehenne 1 podzieli¢ sie wspomnie-
niami, ktore uczag przebaczenia.

Od poczagtku Swiata byli, sq i beda ludzie o heroicznej mi-
toéci zdolni do przebaczenia jakiejkolwiek krzywdy. Swiadcza
o tym zywoty $wietych i meczennikéw.

Przebaczenie nie jest emocjq, lecz silng wolg, gieboka wiara
1 szczera mitoscig. Przebaczenie nie moze nikogo rozzuchwa-
li¢, zacheca¢ do wyrzadzenia innego zla. Przebaczy¢, to nie
oznacza zrezygnowac ze sprawiedliwosci, ale dazy¢ do prawdy
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droga cierpliwe] milosci. Zemsta i odwet rodza kolejne zto
1 prowadza do biednego kota. Dlatego przebaczenie jest wyj-
$ciem z nienawisci 1 staje sie mocq ducha oraz wyrazem wiel-
kiej kultury. Przebaczenie jest zwyciestwem dobra nad ztem.
Gdy jest ci trudno przebaczy¢, spojrz na krzyz i mow: ,Panie
Jezu, kocham Cie. Ty zawsze mi przebaczasz. Prosze Cie, prze-
bacz mojemu krzywdzicielowi".

Pan Jezus na pewno ci pomoze — On pragnie, abySmy wszy-
scy zyli w Bozej i ludzkiej mitos$ci. Mitos¢ buduje, a nienawisc¢
rujnuje. Uczmy sie zatem od Chrystusa przebaczac¢ az 77 razy,
czyli zawsze! Uczmy sie przebaczac¢ od wielkich rodakéw: sw.
Jana Pawta II, bt. kard. Stefana Wyszynskiego i bi. ks. Jerzego
Popietuszki. Przebaczajmy w rodzinach, w zyciu spotecznym
1 w zyciu narodu!

Niech dobry 1 przebaczajgcy Jezus udziela Wam zdolnosci
przebaczania wszelkich krzywd. Serdecznie Was pozdrawiam

Ks. Tadeusz Baniowski

MIXOSIERNE SERCE TWOJEGO BOGA...

B6g szuka nas takimi jacy jesteSmy, niestrudzenie w kazdej
chwili dnia 1nocy stol u drzwi naszego serca 1 kotacze. Dla
Niego nie ma znaczenia, jak bardzo przez grzech sie pogubi-
liSmy, jak czesto zapominamy o Nim, nawet to, ile ran nosimy
w swym sercu. Jesli trudno nam w to uwierzy¢, to popatrzmy na
krzyz, na przebite wi6cznia Serce Jezusa, z ktérego wylaty sie
zdroje mitosierdzia. S. Faustyna zapisata: ,Dales nam Jezu, co
miales$ najdrozszego, to jest krew i wode z Serca swego. Oto
wszechmoc milosierdzia Tego, z niego plynie nam wszelka
laska" (Dz. 467). To wilasnie przebite Serce wyraznie, potega
swej mitosci mowi, dlaczego Jezus zgodzit sie na to wszystko
co przecierpial. On Bozy Baranek przychodzi cichy i pokor-
ny, ale z nieskonczong mocg, przynoszac swoje mitosierdzie
z pragnieniem przebaczania wcigz na nowo. Chce pocieszyc¢
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1 doda¢ nam sit, podnies$¢ i opatrzy¢ wszystkie nasze rany, do-
tyka¢ naszego serca 1 przemienia¢ nasze zycie. Do kazdego
z nas kieruje stowa, ktére w Dzienniczku zapisala $w. Fausty-
na: ,Zapisalem Cie na rekach swoich i wyrylas sie gieboka
rang w Sercu Moim" (Dz. 1138). Zna nas na wskros, policzyt
kazdy wlos na naszej gtowie 1 nie ma niczego w naszym zyciu
co dla Niego nie byloby wazne. Znane Mu sg wszystkie nasze
problemy, potrzeby i zmartwienia, wie co kryje sie w naszym
sercu, zna naszg samotnosc¢, potrzebe mitosci i akceptacji. Jed-
nak jakze czesto szukamy tej Jezusowej czystej i $wiezej mi-
tosci brnac w zgliszcza egoistycznych namiastek, starajac sie
wypeini¢ pustke przemijajacymi przyjemnosciami, ktdre tylko
ja pogtebiaja. Jakze wyrazne jest Jego wotanie, ktore mozna
ustysze¢ tylko w ciszy: ,PrzyjdZzcie do Mnie wszyscy, ktorzy
utrudzenii obcigzeni jestescie, a Ja was pokrzepie". Nie wolno
nam nigdy zwatpi¢ w Jego milosierdzie. On chce wej$¢ w na-
sze zycie 1 jest tak blisko, na wyciggniecie reki — pod postacia
Chleba...

Sama tajemnica Serca Bozego rodzi tak wiele uczu¢, emocji,
skojarzen... Cate zycie zgtebiamy te tajemnice, ukrywajaca sie
w otaczajacym nas pieknie: uczmy sie kocha¢ wtedy, gdy za-
chwycamy sie kazda r6za, jak Antoine de Saint-Exupery, gdy
wytezamy stuch, jak Nikolaj Rimski-Korsakow, by ustyszec lot
trzmiela; gdy zwracamy uwage na majestatyczne piekno tabe-
dzia, jak Hans Chrystian Andersen; gdy nie zerwiemy polnej
stokrotki a wtedy cata tqaka ze wszystkimi kwiatami bedzie na-
lezata do nas. Moze wtedy co$ w giebi duszy podpowie czym
jest Mitos¢ i jak pomystowy jest nasz Stworca. Zachwy¢my sie
wiec swiatem, bo to juz tylko krok, aby na swoj sposéb, ludzkim
rozumem 1 uczucliem przyja¢ prawde o Bozej Mitosci. Pamie-
tajmy tez o stowach Pana Jezusa zapisanych na kartach Dzien-
niczka: ,Wszystkie pieknoS$ci niczym sqa w porownaniu z tym,
co ci przygotowalem w wiecznosci” (Dz. 668).

W tym Bozym ogrodzie kazdy ma swoje miejsce. Mozna by¢
wspaniatym ,zywym krzewem", w cieniu, ktérego z radoscia
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1w szczesciu zyja inni, ale mozna tez by¢ ,,suchg tyka", ktora
Bdg postuguje sie w plantacji swego ,grochu"”. I moze wtasnie
w czerwcu trzeba nam prosic usilnie o wieksza mitosc¢ i dobroc¢
serca, by inni patrzac na nas mogli dostrzec Boga; o te czaru-
jaca dyspozycyjnosc 1 sposob, jak by¢ najblizszym dla drugich;
o glod cztowieka, ktory potrzebuje naszego czasu i usmiechu.
Ks. Twardowski pisatl: , Spieszmy sie kochac¢ ludzi, bo tak szyb-
ko odchodza", a moze warto dodac¢ jeszcze sobie w sercu, by
uczy¢ sie dobrze kochac¢ ludzi, zeby za wczes$nie odej$¢ nie
musieli.

s. Maksymiliana Kroczak ZSJM

KRUCJATA MODLITEWNA CHORYCH

.Jezu, Prawdo Wiekuista, wzmocnij me sily slabe. Ty, Pa-
nie wszystko mozesz. Wiem, ze niczym sg wysilki moje bez
Ciebie. O Jezu, nie kryj sie przede mng, bo ja Zy¢ nie moge
bez Ciebie. Uslysz wolanie duszy mojej, nie wyczerpalo sie,
Panie, milosierdzie Twoje, a wiec ulituj sie¢ nad nedza mojaq.
Milosierdzie Twoje przechodzi umys$l Aniolow i ludzi razem
i chociaz mi sie zdaje, Zze mnie nie styszysz, jednak uinos¢
moja polozylam w morzu Milosierdzia Twego i wiem, ze nie
bedzie zawiedziona nadzieja moja". (Dz 69)

Wspierajmy sie modlitwa, ofiarujmy Bogu swoje cierpienia
1 przez Jego Miltosierdzie wypraszajmy w Koronce potrzebne
taski dla Kosciota, Apostolatu Chorych i dla samych siebie.

Intencje na czerwiec

— za Kos$ci6t swiety 1 Papieza Franciszka,

— za nasza Archidiecezje, za Ks. Arcybiskupa Metropolite
Andrzeja, Biskupa Henryka i Biskupa Seniora Btazeja,

— za kaptanodw, diakonow i1 zgromadzenia zakonne, o nowe
powotania kaplanskie 1 zakonne,
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— za sprawujgcych wtadze, aby kierowali narodami
sprawiedliwie,

— o zakonczenie konfliktu na Ukrainie, pokoj 1 niepodle-
gtosc¢ dla niej,

— za chrzescijan przesladowanych,

— o0 gleboka wiare 1 odwage w obronie wartos$ci religijnych,

— 0 pokdj dla swiata,

— za mlodziez przystepujaca do egzaminow,

— o0 laske uzdrowienia duchowego mojej rodziny 1 uwolnie-
nie od uczu¢ nienawisci oraz dar pojednania i przebacza-
nia, aby nastata zgoda i pokoj oraz wzajemny szacunek,

— o uzdrowienie matzenstwa Anny i1 Dariusza 1 wszystkich
zranien miedzy nimi,

— za kazde poczete dziecko, aby mogto zy¢ i rozwijac sie,

— o roztropno$¢ 1 madrosc¢ dla wszystkich Polakow, o suwe-
rennosc 1 niepodlegtos¢ naszej Ojczyzny,

— za samotnych, starszych i chorych, aby w modlitwie od-
najdywali uzdrowienie 1 umocnienie,

— 0 Blogostawienstwo Boze, dary Ducha Swietego dla ka-
ptanow, ktérzy w tym miesigcu obchodzg jubileusz z oka-
Zj1 Swiecen kaptanskich,

— o0 kaptanéw, ktorzy krzewilii obecnierozwijaja Duszpaster-

stwo Chorych w Archidiecezji Szczecinsko-Kamienskiej

za czytelnikow biuletynu , List do Chorych i ich Rodzin",

— 0 rozw0j naszej wspolnoty Apostolatu Chorych.

Intencja Papieska: O zniesienie tortur

Modlmy sie, aby wspdlnota miedzynarodowa podjeta kon-
kretne dziatania, zmierzajace do zniesienia tortur, zapewniajac
wsparcie ofiarom i ich rodzinom.
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AKT ODDANIA

Panie Jezu, oddaje sie Tobie przez Niepokalane Serce Maryi.
Przyjmij, prosze, moje cierpienie, modlitwe i pokorna stuzbe
jako ofiare przeblagalng za zbawienie catej Rodziny ludzkie;.
Dopom6z mi w kazdej chwili mego zycia nieustannie powta-
rzac¢: Jezu, ufam Tobie. Amen.

Z ZYCIA APOSTOLATU CHORYCH

NIESC INNYM RADOSC

W dniu 11 kwietnia 2023 r. odbyto sie kolejne spotkanie Apo-
stolatu Chorych z okazji Swigt Wielkanocnych.

W okresie swigt wielu oséb samotnych, starszych, chorych
jest smutnych i przygnebionych. Czasem tak niewiele potrzeba,
aby ich uszczesliwi¢. Wystarczy tylko zwykty szczery usmiech,
uscisk dioni, ciepte stowo i1 wiele innych gestéw dobroci. Jak-
ze wielkie bogactwo sprawimy osobom samotnym i chorym,
ktorzy nie sa w stanie wyjs¢ z domu. Cierpliwe wystuchanie
osoby, ktéra ma problemy mowy... tez chce by¢ wystuchana
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1 oczekuje rozmowy rowniez telefonicznej! NieSmy im rados¢ —
oni pragna i oczekuja. Dlatego Apostolat Chorych Rodzina Mi-
tosci Milosiernej od kilku lat organizuje spotkania kilka razy
w ciagu roku.

NASZE WRAZENIA...

Spotkanie rozpoczeto sie nabozenstwem i1 medytacja Drogi
Swiatta. Po nabozenstwie ks. Tadeusz odprawit Msze Swieta.
Na zakonczenie otrzymaliSmy Boze blogostawienstwo, a po
odspiewanej piesni ,,Pobtogostaw Jezu drogi” udaliSmy sie na
wspolny poczestunek. Atmosfera i relacja miedzy uczestnika-
mi podczas spozywania positku sprawila, ze trudno nam bylo
sie rozstac.

Konczac nasze wrazenia prosimy niech Zmartwychwstaty
Chrystus swoja taska i Mitoscia Milosierng umacnia nasze
sity, wspiera w pomys$lnym pokonywaniu napotykanych trud-
nosci, wnosi do naszych serc pokaj.

Czas, ktory poswieciliSmy niech bedzie czasem bezcen-
nym w codziennym naszym zyciu a Zmartwychwstaty Jezus
niech nam btogostawi 1 przymnaza wiary chorym, samotnym,
i opuszczonym. Niech nas otacza swoja sila i moca (byly$Smy
pierwszy raz).

Uczestniczki spotkania: Krystyna Wilk i Maria Zielinska

W Domu Pielgrzyma w Szczecinie na os. Slonecznym przy
Sanktuarium Matki Bozej Fatimskiej dane mi bylo po raz kolej-
ny uczestniczy¢ w spotkaniu wspoélnotowym Apostolatu Cho-
rych. Spotkanie z okazji Swigt Wielkanocnych prowadzone
byto przez koordynatorke Elzbiete Palczak, ktéra serdecznie
nas przywitata 1 zaprosita do kaplicy. W kaplicy na uczestni-
kéw oczekiwal ks. Tadeusz Baniowski z parafii Matki Bozej
Bolesnej w Chociwlu. Na poczatku skierowat stfowa powitania
zachecajac do wspdlnej modlitwy 1 rozwazania nabozenstwa
Droga Swiatta. Przezywane 14 stacji spotkan Chrystusa Zmar-
twychwstatego z uczniami pomogto giebiej zrozumiec¢ tajemni-
ce Zmartwychwstania Pana Jezusa.
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Ks. Tadeusz w kazaniu podkreslil o przestrzeganiu dziesie-
ciu przykazan Bozych, ktore ucza jak pieknie zy¢! Po Mszy $w.
udaliSmy sie na poczestunek przygotowany przez Siostre Mi-
riam 1 Panie jej pomagajace.

Jakie to wazne, ze poswiecony czas na wspolne spotkania,
rozmowy, modlitwy wnoszg pokoj serca 1 przyjazn. Peini Mi-
tosci Mitosiernej, radosci 1 wiezi wracamy do swoich domow
1 bliznich. Z nowag werwa stuzymy innym potrzebujacym.

Spotkanie zakonczylo sie komunikatem o nastepnych spo-
tkaniach organizowanych przez Apostolat Chorych Rodzine
Mitosci Mitosiernej.

Juz z utesknieniem czekam na Pielgrzymke Chorych, ich
Rodzin oraz Przyjaciotl Apostolatu do Sanktuarium Dzieci Fa-
timskich w Szczecinie. Wspomnienia z mojej pierwszej piel-
grzymki nieustannie pamietam 1 mile wspominam. Dlatego
zachecam wszystkich, ktorzy nie maja odwagi wyruszy¢ — na-
prawde warto przetamac¢ wszelkie leki 1 obawy, jest bezpiecz-
nie — Matka Boza Fatimska czuwa i Dzieci Fatimskie wspierajq.

Ula Roguszka

Ze swojej strony pragne dodac, ze to spotkanie wzbudzito we
mnie wiele refleksji...

Jakze cennym skarbem dla Apostolatu jest ks. Tadeusz Ba-
niowski, ktory od wielu lat systematycznie pisze rozwazania do
,Listu...", a takze stuzy pomoca w r6znych spotkaniach w Ro-
dziny MitosSci Milosiernej. Nigdy nie odmawia swej postugi
duszpasterskiej. Otacza kazdego Ojcowska mitoscig, dbajac
o nasze dusze, by zy¢ duchowo$cig na wzér Swietych.

Podbudowata mnie cenna postawa kilku oséb... Pomaga-
ja przywiez¢ osoby niepelnosprawne na spotkania. Prowadza
cenny apostolat odwiedzania ich w domu 1 jak jest potrzeba
w szpitalu.

O, jakze bardzo potrzeba jest wiecej takich wolontariuszy na-
zywanych ,Aniotkami"”, by zaoferowata swa anielskg pomoc,
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odwiedzajac samotnych i ciezko chorych. Wiele mam telefo-
noéw od osob lezacych, poruszajgcych sie na wozku. One pra-
gna rozmow 1 oczekujg duchowego wsparcia.

AUDYCJE RADIOWE

Audycja radiowa o chorych, dla chorych i tych, ktérzy im to-
warzysza ,Badzcie pozdrowieni” odbywa sie pod redakcja ks.
dr. Przemystawa Pokorskiego — Referenta Duszpasterstwa Cho-
rych Archidiecezji Szczecinsko-Kamienskiej.

Najblizsza audycja bedzie nadawana 29 czerwca br. o godz.
19.00.

Audycje mozna odslucha¢ na naszej stronie Apostolat:
www.apostolatchorych.pl

Drogi Czytelniku, ktdory po raz pierwszy otrzymales List
do Chorych, zapraszamy Cie do odwiedzania strony inter-
netowej: www.apostolatchorych.pl, kontaktu telefonicznego:
511 781 255 lub e-mail: apostolatchorych.szczecin@gmail.
com

Zapraszamy rowniez wszystkich do dzielenia sie swoim
Swiadectwem zycia wiara w ré6znych doswiadczeniach.

SPOTKANIE

Wspoélnota Siostr Uczennic Krzyza zaprasza na spotka-
nie OsO6b Chorych i Niepetnosprawnych. Odbedzie sie ono
w domu parafialnym przy ul. Koscielnej 4 w Szczecinie Stol-
czynie o godz. 10.00. Koordynatorem spotkania jest s. Katarzy-
na — tel. 503 481 637.

Zapraszamy: 17.06.2023 r.

W dniach od 28.08 do 07.09.2023 r. odbeda sie rekolekcje
w Domu Rekolekcyjnym w miejscowosci Bialogora k. Pucka.
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PORADNIK
REHABILITACJA LECZNICZA Z ZUS

Z rehabilitacji leczniczej mozna skorzysta¢, gdy z powodu
choroby lub urazu utracono zdolnos¢ do pracy i jest szansa
by odzyska¢ ja po rehabilitacji.

Z rehabilitacji mozna skorzysta¢, gdy spelnia sie jeden
z warunkow:
jeste$ objety ubezpieczeniami spotecznymi (np. z umowy

o prace),
— pobierasz zasitek chorobowy lub Swiadczenie
rehabilitacyjne,

— pobierasz rente okresowq z tytutu niezdolnosci do pracy.
Z rehabilitacji mozesz rowniez skorzystac, jesli:

podczas kontroli zwolnienia lekarskiego, na ktérym obec-
nie przebywasz, lekarz orzecznik stwierdzi takg potrzebe,
starasz sie o Swiadczenie rehabilitacyjne lub rente z tytutu
niezdolnosci do pracy.

Wniosek o rehabilitacje leczniczg wystawia lekarz prowa-
dzacy leczenie. Moze go zlozy¢ réwniez elektronicznie w trak-
cie wystawienia zwolnienia lekarskiego (e-ZLA).

Wazne: Takiego wniosku nie trzeba zanosic¢ osobiscie do od-
dziatu ZUS.

Orzeczenie w sprawie rehabilitacji wydaje lekarz orzecznik
ZUS:

— po przeprowadzeniu badania, na ktére musisz zabrac¢ do-

kumentacje medyczng;

— na podstawie zgromadzonej dokumentacji leczenia.

Jezeli lekarz orzecznik wyda orzeczenie o potrzebie rehabi-
litacji, otrzymasz skierowanie.

Termin 1 miejsce rehabilitacji mozesz uzgodnic¢ z pracowni-
kiem ZUS.
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Czas oczekiwania na rehabilitacje lecznicza trwa srednio 8
tygodni. Sama rehabilitacja w osrodku trwa 24 dni, ale lekarz
prowadzacy wedle potrzeb moze jg wydtuzyc¢ albo skrocic.

ZUS pokrywa koszty rehabilitacji: leczenia, zakwaterowania
1 wyzywilenia. Zwraca tez koszty dojazdu najtanszym srodkiem
komunikacji publicznej z miejsca, w ktérym mieszkasz, do/z
osrodka rehabilitacyjnego.

Rehabilitacja moze odbywac sie:

— w systemie stacjonarnym (pobyt catodobowy w os$rod-
ku rehabilitacyjnym) w przypadku schorzen dotyczacych
narzadu ruchu, narzgdu ruchu po wypadku, uktadu kra-
zenia, uktadu oddechowego, psychosomatycznych, onko-
logicznych po leczeniu nowotworu gruczotu piersiowego,
narzadu gtosu, oSrodkowego uktadu nerwowego

— w systemie ambulatoryjnym (codziennie dojezdzasz na
rehabilitacje w wyznaczonych godzinach) w przypadku
schorzen: narzadu ruchu, uktadu krazenia, w tym monito-
rowanego telemedycznie.

ZUS nie ma wiasnych osrodkow rehabilitacyjnych. Zawiera
umowy z o$rodkami, ktére musza spetni¢ okreslone wymaga-
nia prawne, kadrowe, lokalowe i medyczne. Osrodki zlokali-
zowane sg na terenie catej Polski, w tym w miejscowos$ciach
uzdrowiskowych.

Czym jest Swiadczenie rehabilitacyjne?

Prawo do swiadczenia rehabilitacyjnego przystuguje ubez-
pleczonemu, ktéry po wyczerpaniu zasitku chorobowego jest
nadal niezdolny do pracy, a dalsze leczenie lub rehabilitacja
lecznicza rokujg odzyskanie zdolnosci do pracy. Jest ono forma
wsparcia finansowego dla osoby, ktéra nie moze wykonywac
swojej pracy z powodu choroby lub innej niezdolnosci.

Zeby uzyska¢ $wiadczenie rehabilitacyjne, nalezy zlozy¢
w ZUS zlozy¢ wniosek o takie Sswiadczenie.
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Swiadczenie rehabilitacyjne przystuguje przez okres nie-
zbedny do przywroécenia zdolnosci do pracy, nie diuzej jednak
niz przez 12 miesiecy.

O tym, czy mozemy sie stara¢ o swiadczenie rehabilitacyjne
decyduje lekarz POZ wystawiajac druk OL-9 (za$wiadczenie
o stanie zdrowia). Na podstawie rokowan co do dalszego lecze-
nia tj. powrotu do pracy wskazanych w tym dokumencie, moze-
my wnioskowac o przyznanie $swiadczenia rehabilitacyjnego.

Najlepiej ztozy¢ wniosek o swiadczenie w terminie, co naj-
mniej 6 tygodni przed zakonczeniem okresu pobierania zasit-
ku chorobowego. Na zasitku chorobowym mozemy przebywac
182 dni. Wniosek o przyznanie $wiadczenia rehabilitacyjne-
go sktadamy na druku Z-3/3b/3a w zaleznos$ci od stosunku
zatrudnienia.

O tym, czy zostanie przyznane swiadczenie decyduje lekarz
orzecznik Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych. Warto pamietac,
ze od orzeczenia lekarza orzecznika ubezpieczonemu przy-
stuguje sprzeciw do komisji lekarskiej Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych.

Orzeczenie lekarza orzecznika, od ktoérego nie wniesiono
sprzeciwu lub co do ktorego nie wniesiono zarzutu wadliwo-
$ci, albo orzeczenie komisji lekarskiej Zakladu Ubezpieczen
Spotecznych, stanowi podstawe do wydania decyzji w sprawie
$wiadczenia rehabilitacyjnego.

Swiadczenie rehabilitacyjne nie przystuguje osobie upraw-
nionej do emerytury lub renty z tytutu niezdolnos$ci do pracy,
zasitku dla bezrobotnych, zasitku przedemerytalnego, Swiad-
czenia przedemerytalnego, rodzicielskiego swiadczenia uzu-
pelniajacego, nauczycielskiego swiadczenia kompensacyjnego
oraz do urlopu dla poratowania zdrowia, udzielonego na pod-
stawie odrebnych przepiséw.

Swiadczenie rehabilitacyjne moze by¢ wyptacane przez ZUS
lub przez platnika sktadek (pracodawce). Informacje o tym,
przez kogo bedzie wypltacane $Swiadczenie, zawiera decyzja
wydana przez ZUS. Jesli sSwiadczenie rehabilitacyjne bedzie
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wyptacane przez ZUS, wyptata nastgpi w terminie przewidzia-
nym na rozpatrzenie wniosku. Jezeli Swiadczenie rehabilitacyj-
ne bedzie wyptacane przez ptatnika sktadek, wyplata nastapi
w najblizszym terminie przyjetym dla wyptaty wynagrodzen,
nie pozniej niz w ciggu 30 dni od daty otrzymania decyzji ZUS
przyznajgcej Swiadczenie.
Wysokos$¢ swiadczenia rehabilitacyjnego wynosi:
— 90% podstawy wymiaru zasitku chorobowego za okres
pierwszych 3 miesiecy (90 dni),
— 75% podstawy wymiaru zasitku chorobowego za pozostaly
okres,
— 100% podstawy wymiaru zasitku chorobowego, jesli po-
bierasz Sswiadczenie w czasie cigzy,
— 100% podstawy wymiaru zasitku chorobowego w przypad-
ku niezdolnosci do pracy spowodowanej wypadkiem przy
pracy lub choroby zawodowej.

Jak dlugo czeka sie na decyzje o przyznaniu
Swiadczenia rehabilitacyjnego?

ZUS ma 60 dni na rozpatrzenie wniosku o przyznanie $wiad-
czenia rehabilitacyjnego. Przy czym termin ten liczy sie od
momentu, kiedy przez osobe wnioskujaca o przyznanie $wiad-
czenia zostanie ztozony komplet wymaganych dokumentow.

Renta po swiadczeniu rehabilitacyjnym

Czasami zdarza sie, ze uszkodzenie ciata pracownika jest na
tyle powazne, ze traci on prawo do pobierania $wiadczenia reha-
bilitacyjnego i nadal nie moze wréci¢ do wykonywania swoich
obowigzkow zawodowych. Bedzie tak w przypadku rozlegtych
urazow spowodowanych najcze$ciej powaznymi wypadkami
w pracy lub drodze do pracy. Aby taka osoba nie zostata pozba-
wiona srodkéw do zycia, moze skorzystac¢ z renty, ktéra wcho-
dzi na miejsce wygastego swiadczenia rehabilitacyjnego.

Anna Podgdrna
Giowny Specjalista



