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SW. JAN PAWELE I1I
OREDZIE NA VII SWIATOWY DZIEN CHOREGO

WRAZLIWOSC NA POTRZEBE MIEOSIERDZIA
(fragmenty)

Drodzy Bracia i Siostry!

Zgodnie z obyczajem,
ktory stat sie juz trady- T
cja, najblizszy Swiatowy /

Dzien Chorego, 11 lutego
1999 r., bedzie obchodzo-
ny szczegolnie uroczyscie
w jednym  z najbardzie]j
znanych sanktuariow ma-
ryjnych. Okolicznosci cza-
su i miejsca sprawiaja, ze
wyboér sanktuarium Matki
Bozej w Harissa, wzno-
szgcego sie na wzgorzu,
z ktorego wida¢ Bejrut,
ma wielorakie 1 gtebokie
znaczenie. Sanktuarium &SRS

to znajduje sie w Libanie, ktory —jak juz kiedys$ powiedziatem —
«jest czym$ wiecej niz krajem: jest oredziem wolnos$ci i wzorem
pluralizmu dla Wschodu i dla Zachodu», (Watykan, 7 wrze$nia
1989 r.: Insegnamenti di Giovanni Paolo 11, XII/2, s. 470).

Z sanktuarium w Harissa Najswietsza Panna siega czuj-
nym spojrzeniem az po wybrzeze Morza Srédziemnego, skad
bardzo blisko jest do ziemi, po ktdrej chodzit Jezus, «gtoszac
Ewangelie o krdlestwie ileczac wszelkie choroby i wszelkie
stabosci wsréd ludu» (Mt 4, 23). Nie opodal lezy tez ziemia,
gdzie zlozone sg ciala meczennikéw Kosmy i Damiana, ktérzy
podejmujgc Chrystusowy nakaz, aby «gtosi¢ krolestwo Boze
i uzdrawiac¢ chorych» (por. £k 9, 2), wypetniali go tak ofiarnie,
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ze zasluzyli na miano «$Swietych lekarzy anargirytow», wyko-
nywali bowiem zawdd lekarski nie pobierajac wynagrodze-
nia. W ramach przygotowan do Wielkiego Jubileuszu Roku
2000 Kosciot zamierza poswieci¢ rok 1999 giebszej refleksiji
nad Osoba Boga Ojca. Apostot Jan przypomina nam w swoim
Pierwszym Liscie, ze «Bdg jest mitoscia» (1 J 4, 8. 16). Refleksja
nad ta tajemnicag z pewnoscia ozywi teologalng cnote mitosci
W jej podwéjnym wymiarze: mito$ci do Boga i do braci. (...)

Do chorych w kazdym wieku 1 stanie, do cierpiacych na
wszelkiego rodzaju dolegliwosci, a takze na skutek katastrof
1 tragicznych wypadkow kieruje wezwanie, by powierzyli sie
ojcowskim ramionom Boga. Wiemy, ze zycie zostalo nam ofia-
rowane przez Ojca w darze jako najwyzszy wyraz Jego mitosci
1 ze w kazdych okolicznos$ciach pozostaje ono Jego darem. To
przekonanie winno przyswieca¢ wszystkim naszym najbardziej
odpowiedzialnym decyzjom, nawet je$li nasza ograniczona
kondycja sprawia, ze ich skutki moga sie nam czasem wyda-
wac niejasne 1 niepewne.

Do niego tez odwotuje sie psalmista, gdy wzywa: «Zrzuc¢ swa
troske na Pana, a On cie podtrzyma; nie dopusci nigdy, by miat
sie zachwia¢ sprawiedliwy» (Ps 55 [54], 23). W komentarzu do
tego zdania $w. Augustyn pisat: «O co sie troszczysz? Czym sie
martwisz? Ten kto cie stworzyt, zadba o ciebie. Czyz ten kto
troszczyl sie o ciebie, jeszcze zanim zaistniate$, nie otoczy cie
opieka, teraz gdy stales sie tym, czym On chciat cie uczynic?
Teraz bowiem jeste$ juz wierny, idziesz juz Sciezka sprawiedli-
wosci. Czyz zatem nie zatroszczy sie o ciebie Ten, ktory spra-
wia, ze Jego stonce $wieci nad dobrymi i ztymi, a deszcz pada
na sprawiedliwych i niesprawiedliwych?

Czy zaniedba, porzuci 1 opusci wilasnie ciebie, ktory states
sie sprawiedliwy i zyjesz wiarg? Przeciwnie, On swiadczy ci
dobro, pomaga ci, daje ci to, czego potrzebujesz, ochrania cie
w przeciwnosciach. Pociesza cie swoimi darami, abys$ wytrwat,
a odbierajgc je strofuje cie, aby$ nie zginal. Pan troszczy sie
o ciebie, nie lekaj sie. Wspomaga cie Ten, ktory cie stworzyt, nie
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wypadaj zatem z reki twego Stworcy; jesli wypadniesz z reki
twego Stworzyciela, zginiesz. Dobra wola pomaga ci pozostac
w rekach Tego, kto cie stworzyt. (...) Zaufaj Mu, nie sadz, ze
masz przed soba przepas¢, w ktora mozesz spasc¢; niech ci takie
mysli nie przychodza do gtowy. On powiedzial: ‘Ja napeiniam
niebo 1 ziemie'. On nigdy cie nie opusci; ty zatem nie opusz-
czaj Jego, nie opuszczaj samego siebie» (Enarr. in Psalmos 39,
26, 27: CCL 38, 445).

Pracownikom stuzby zdrowia — lekarzom, farmaceutom, pie-
legniarzom, kapelanom, zakonnikom 1 zakonnicom, pracow-
nikom administracji 1 wolontariuszom, ktérzy na mocy swego
powotania i zawodu majq by¢ straznikami i stugami ludzkiego
zycia, pragne raz jeszcze wskazac¢ przykitad Chrystusa: postany
przez Ojca jako najwyzszy dowod Jego nieskonczonej mitosci
(por. J 3, 16), Jezus nauczyt cztowieka «$wiadczy¢ dobro cier-
pieniem oraz $wiadczy¢ dobro cierpigcemu», przez co «w tym
podwdjnym aspekcie odstonit sens cierpienia do samego kon-
ca» (Salvifici doloris, 30).

Pochylajac sie z mitos$cig nad cierpigcymi, uczcie sie pozna-
wac gteboka rzeczywistos$¢ tajemnicy cierpienia. Cierpienie,
ktorego jestescie Swiadkowi, niech bedzie dla was miara po-
$wiecenia, jakiego sie od was oczekuje. Za$ pelniac te stuzbe
na rzecz zycia, badzZcie otwarci na wspoOiprace ze wszystki-
mi, poniewaz «sprawa zycia oraz jego obrony i promocji nie
jest wylaczna prerogatywa chrzeécijan. (...) Zycie ma w sobie
niewatpliwie co$ $wietego ireligijnego, ale ten jego aspekt
nie dotyczy tylko wierzacych (Evangelium vitae, 101). Sko-
ro cierpiacy nie prosi o nic innego, jak tylko o pomoc, to i wy
przyjmujcie pomoc od wszystkich, jezeli chce sie ona wyrazi¢
w gescie milosci.

Zwracam sie z naglacym apelem do wspoélnoty Kosciola, aby
rok Ojca stat sie dla niej rokiem czynnego mitosierdzia, mito-
sierdzia w dzialaniu, w ktdre: zaangazujq sie w peini wszystkie
instytucje koscielne. Sw. Ignacy Antiochenski pisze do Efezjan,
ze miltosierdzie jest droga ku Bogu. Wiara i mitos¢ to poczatek
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i cel zycia: wiara jest poczatkiem, mito$¢ jest celem (por. PGV,
651). Towarzysza im wszystkie inni cnoty, aby prowadzi¢ czlto-
wieka ku doskonatosci. Natomiast Sw. Augustyn naucza: «Jezeli
zatem nie potrafisz przeczytac¢ po kolei wszystkich stronic Pisma
ani nie umiesz rozwingc¢ wszystkich zwojéw zawierajacych Sto-
wo Boze, ani tez zgtebi¢ wszystkich tajnikéw Pisma Swietego,
miej mitos¢, bo od niej wszystko zalezy. W ten sposob poznasz
nie tylko to, co sam juz sie dowiedziate$, ale i to, czego sie sam
dotad nie nauczyte$» (Sermo, 350, 2-3: PL 39, 1534.)

Niech Maryja Panna, Matka Boza z Harissa stanie w Swia-
towym Dniu Chorego u boku wszystkich cierpigcych 1 ukaze
im swoj Swietlany przyktad. Niech bedzie natchnieniem dla
tych, ktérzy swiadectwo chrzescijanskiej wiary daja przez stuz-
be chorym; niech macierzynska dionig prowadzi wszystkich
do domu Ojca wszelkiego mitosierdzia. Ona, ktéra czuwata
nad narodem libanskim, nekanym przez straszliwe cierpienia,
niech rozbudzi mitos¢ w Swiecie dzieki nadziei, jaka znow za-
jas$niata w tym kraju i nowa wiare w uzdrawiajgcg moc mitosci
1 zgromadzi wszystkich pod swoim plaszczem niczym zagubio-
ne dzieci. Niech rozpoczynajace sie wkrotce nowe tysigclecie
otworzy nowg ere zaufania do czlowieka; najdoskonalszego
stworzenia mitosci Bozej, ktore tylko w mitosci moze znalez¢
sens swego zycia 1 przeznaczenia.

Watykan, 8 grudnia 1998 r.

SWIETA MARYJO, MODL SIE ZA NAMI

W imie Boze rozpoczynamy kolejny w naszym zyciu miesigc
maj, ktoéry jest poswiecony Matce NajsSwietszej. W calej Pol-
sce rozbrzmiewa S$piew ku czci Maryl. Wierni gromadzg sie
na nabozenstwach, by Jg uwielbia¢ 1 dziekowac¢ za wszelkie
otrzymane taski i dary. Od zarania dziejéw nardd Polski mito-
wal Maryje, czcit Jg jako swoja Matke 1 Krolowg. W tym szcze-
golnym miesigcu ku czci NajSwietsze] Maryl przypominamy
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sobie historie, jak Matka Boza interweniowata w zycie wielu
ludzi, ktérzy powierzali Jej sprawy osobiste, rodzinne 1 narodo-
we. Rozwazajgc wezwania litanii loretanskiej spostrzegamy Jej
piekno duchowe. Czy do mojego zycia zapraszam Maryje wraz
z Jezusem? Czy traktuje Maryje jako mojq niebianska Matke?
Nabozenstwo majowe to wspaniale lekcje. Poznajemy jaka role
Maryja odgrywata w zyciu wielu $swietych, ktorzy odznaczali
sie wielka mitoscig do Maryi i Jej Syna:

Krol Jan Kazimierz w swoich $lubach nazwat Maryje Krolo-
wa Kroélestwa Polskiego, Ksiestwa Litewskiego i Ruskiego, od-
dajac wszystko Jej szczegodlnej opiece 1 oredownictwu. Adam
Mickiewicz w swojej Inwokacji prosi Matke Boza, by wszyst-
kich wygnancéw , wroécita cudem na Ojczyzny tono".

Maryja objawita sie wtoskiemu jezuicie Juliuszowi Mancinel-
li. Ukazala sie w razem ze $w. Stanistawem Kostkg. Zakonnik
podczas modlitwy pytat sie Maryi, jakim wezwaniem w litanii
loretanskiej chce byc¢ czczona? Odpowiedziata mu: ,,Dlaczego
nie nazywasz mnie Krolowa Polski? Ja to Krolestwo bardzo
umilowalam i wielkie rzeczy dla niego zamierzam, poniewaz
osobliwa miloscia do Mnie plona jego synowie":.

Kardynat A. Hlond w swoim nauczaniu wypowiedzial pro-
rocze slowa: ,Polska nie zwyciezy bronia, ale modlitwa,
pokuta, wielka miloScig blizniego i rozancem. Trzeba ufa¢
i modli¢ sie. Jedyna bron, ktdérej Polska uzywajac odniesie
zwyciestwo - jest r6zaniec. On tylko uratuje Polske od tych
strasznych chwil, jakimi moze narody beda karane za swa
niewiernos¢ wzgledem Boga. Polska bedzie pierwsza, ktora
dozna opieki Matki Bozej. Maryja obroni Sswiat od zaglady
zupelnej. Calym sercem wszyscy niech sie zwracajg z prosba
do Matki Najswietszej o pomoc i opieke pod jej plaszczem.
Nastapi wielki triumf Serca Matki Bozej, po ktorym dopiero
zakroluje Zbawiciel nad swiatem przez Polske".

1 Krolowa Polski — Biografia. Henryk Bejda
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Przez caty miesigc maj rozwazamy wezwania litanii 1 stawi-
my Maryje rowniez jako Krdlowg bez zmazy pierworodnej po-
czeta, wniebowzietg oraz Krolowa rozanca swietego. Blagajmy
wiec Swieta Boza Rodzicielke, aby$my stali sie godnymi obiet-
nic Chrystusowych.

OBJAWIENIA MARYI DZIECIOM
W FATIMIE
OBJAWIENIA ANIOEA

Pierwsze objawienie Aniota miato miejsce wiosng w 1916
roku, przed grota przy wzgorzu Cabeco, w poblizu Aljustrel.
Dzieci ujrzaly Aniola podczas zabawy, powiedziat do nich:
~Modlcie sie razem ze mnga. Serca Jezusa i Maryi maja wzgle-
dem was zamiary pelne milosierdzia”. Aniot ukleknal. Dzie-
cl uczynily to samo, powtarzajac za Aniotem modlitwe: ,,Boze
moj, wierze w Ciebie, uwielbiam Ciebie, ufam Tobie, Ciebie
kocham! Przepraszam Cie za tych, ktorzy w Ciebie nie wie-
rzg, ktorzy Cie nie uwielbiajg, ktorzy Tobie nie ufajq i ktorzy
Cie nie kochaja". Po tej modlitwie Aniot dodat: ,Maddlcie sie
w podany sposob! Serca Jezusa i Maryi wystuchuja waszych
modlitw". Zjawienie Aniota zrobito na nich mocne wrazenie.

Drugie zjawienie Aniola odbyto sie przy studni domu tucji,
blisko ktorej bawity sie dzieci i tez zachecatl ich do modlitwy
oraz do podejmowania ofiar. Lucja opowiada to co ustyszata:
»Co robicie? Modlcie sie! Mddlcie sie duzo! Przenajswiet-
sze Serca Jezusa i Maryi chcg okaza¢ przez was mitosierdzie.
Ofiarowujcie nieustannie modlitwy 1 umartwienia Najwyzsze-
mu. — Jak mamy sie umartwiac¢? — zapytalam. — Z wszystkiego,
co mozecie, zrobcie ofiare Bogu jako akt zados¢uczynienia za
grzechy, ktorymi jest obrazany ijako uproszenie nawrocenia
grzesznikow. W ten sposéb sprowadzcie pokdj na wasza Oj-
czyzne. Jestem Aniolem Strézem Portugalii. Przede wszystkim
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przyjmijcie 1 znoscie z pokora i poddaniem cierpienia, ktore
Bog wam zesle. I zniknal.

Te stowa Aniota wyryly sie w naszych umystach jak swiatto,
ktore pozwolito nam zrozumie¢, kim jest Bog, jak nas kocha,
jak chciatby by¢ kochany. Pozwolily nam réwniez poja¢ war-
to$¢ umartwienia, jak ono Bogu jest mile ijak dzieki niemu
nawracajq sie grzesznicy."

Trzecie objawienie miato miejsce pod koniec lata 1916 roku
rowniez w grocie Cabeco. Wedtug opisu Siostry tucji prze-
biegato w nastepujacy sposob: ,Jak tylko tam przyszlismy,
padliSmy na kolana i dotkngwszy czotami ziemi, poczeliSmy
powtarzac¢ stowa modlitwy Aniota: O Mdj Boze wierze w Cie-
bie, wielbie Ciebie, ufam Tobie i kocham Cie etc.! Kiedy uj-
rzeliSmy btyszczace nad nami nieznane $wiatlo, powstaliSmy,
aby zobaczy¢, co sie dzieje. Aniot ukleknal z nami 1 trzykrotnie
powtorzyliSmy z nim modlitwe:

— Przenajswietsza Trojco, Ojcze, Synu, Duchu Swiqty,
wielbie Cie z najglebsza czcia i ofiaruje Ci najdrozsze Cia-
lo, Krew, Dusze i Bostwo Jezusa Chrystusa, obecnego we
wszystkich tabernakulach swiata, jako przeblaganie za znie-
wagi, Swietokradztwa i zaniedbania, ktorymi jest On obra-
zany! Przez nieskonczone zastugi Jego Najswietszego Serca
i Niepokalanego Serca Maryi blagam Cie o nawrodcenie bied-
nych grzesznikow.

Nastepnie powstajac, wzigt znowu w reke kielich i Hostie.
Hostie podal mnie, a zawartos¢ kielicha dat do wypicia Hia-
cyncie 1 Franciszkowl, jednoczesnie mowigc:

— Przyjmijcie Cialo i pijcie Krew Jezusa Chrystusa strasz-
liwie zniewazanego przez niewdziecznych ludzi. Wynagra-
dzajcie zbrodnie ludzi i pocieszajcie waszego Boga.

Zadziwia fakt matych wizjonerow, ktérzy calymi dniami roz-
myslali o momencie, w ktorym aniot wstat i wziat kielich do rak.

Potem znowu schylil sie az do ziemi, powtorzyt wspolnie
z nami trzy razy te samag modlitwe: Przenajswietsza Trojco...
1 zniknat."”
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O tym wydarzeniu tucja mowita: ,natchnieni nadprzyrodzo-
na sila, ktéra nas ogarniata, nasladowaliSmy Aniola we wszyst-
kim, to znaczy uklekliSmy czolobitnie jak on i powtarzaliSmy
modlitwy, ktére on odmawiat. W ciggu tych dni wykonywaliSmy
nasze zewnetrzne czynnosci jakbysmy byli niesieni przez te
sama nadprzyrodzona istote, ktéra nas do tego sktaniata. Spokdj
1 szczescie, ktore odczuwaliSmy, byty bardzo wielkie, ale tylko
wewnetrzne, catkowicie skupiajace dusze w Bogu. A réwniez
oslabienie fizyczne, ktére nas ogarneto, byto wielkie".

Aniot przygotowat pastuszkéw do Eucharystii 1 odmoéwit mo-
dlitwe zadosSc¢uczynienia, pokazujac przy tym, w jaki sposob
powinni przygotowa¢ dusze do zycia eucharystycznego.

Sledzgc historie objawien w Fatimie podziwiam gteboka
wiare 1 gotowos¢ do poswiecen trojga pastuszkow. Ich przyktad
sktania do refleksji. Zapraszam do lektury i osobistego zgtebia-
nia Oredzia Maryi z Fatimy. Przez tréjke dzieci wzywa Ona do
nawrocenia 1 pokuty, ktore taczy sie z wezwaniem do modli-
twy — wierze w Ciebie, wielbie Ciebie, ufam Tobie i kocham
Ciebie. Mali wizjonerzy wypelniali polecenie Aniota. Modlili
sie gorliwie 1 wytrwale. Oto rodzi sie pytanie, jaka jest moja
modlitwa?

AKT POSWIECENIA NIEPOKALANEMU
SERCU MARYI

Matko Niepokalana, Matko Fatimska, cata naszg ufnos¢ po-
ktadamy w potedze Twojego oredownictwa, w macierzynskiej
dobroci Twojego Serca. Postuszni Twojej woli poswiecamy sie
Twemu Niepokalanemu Sercu. O dobra Matko! Niech Serce
Twoje stoi na strazy naszych serc. Niech jako wzor jasnieje
w naszych rodzinach i parafiach. O Maryjo! Bron czystych oby-
czajow. Ostaniaj mtodziez i dzieci. Pobudzaj rodzicéw do ofiar-
nosci, dzieci do postuszenstwa i karnosci. Ogniska rodzinne
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niech plona prawdziwa po-
boznoscig 1itrwatg mitoscia.
Sercu Twemu  polecamy
wszystkich nieobecnych
w domu rodzinnym. Strzez
ich Maryjo ibagdz gwiazda
przewodnia dla biadzacych
na drogach zycia, dla grzesz-
nych, dla sierot i ubogich.

Z mitosci dla Twego Ser-
ca chcemy spetni¢ pragnie-
nia Serca Jezusowego. Zy¢
weditug przykazan Bozych,
wedtug nauki Chrystusai Ko-
- $ciola. Bedziemy czesto du-
LR | sze oczyszczal z grzechow,

_‘_ zasila¢ ja Chlebem Zycia. Po-
| moéz nam o Maryjo, wykona¢
te postanowienia. Przyjmij to
poswiecenie nasze. Wypros$ taski konieczne do uswiecenia zy-
cia osobistego, rodzinnego i spotecznego. Okaz sie nam Matka
1 prowadz do Jezusa. Amen.

SW. JOZEF - PATRON PRACUJACYCH

W Kosciele Rzymskokatolickim dzien 1 maja jest obchodzo-
ny jako $wieto Jozefa Robotnika, patrona ludzi pracujacych.

Cztowiek dzieki pracy wzbogaca swoja osobowos$¢, pozna-
je siebie, swoje mozliwos$ci, rozwija zdolnosci, zaspokaja roz-
ne potrzeby, a takze zyskuje rados¢ z odnoszonych sukceséw.
Kazda praca wykonywana dobrze i sumiennie pozwala rozwi-
jac¢ sie 1 wzbogaca wewnetrznie. Takim przyktadem jest sw. JO-
zef (informacje przedstawione byly w LiScie marcowym).

Ks. Jerzy Popietuszko méwit: ,Praca (...) ma stuzy¢ cztowie-
kowi, ma czlowieka uszlachetnia¢. Stad cztowiek nie moze by¢
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niewolnikiem pracy 1w czto-
wieku nie wolno widzie¢ tylko
wartosci ekonomicznych. W zy-
ciu osobistym, spotecznym, za-
wodowym, nie mozna budowac¢
tylko na aterializmie. Materia-
lizm nie moze bra¢ gore nad
duchowag strona cztowieka".

Zyjac w zabieganiu w dzi-
siejszych czasach prosmy Sw.
Jozefa, by te majowe dni odpo-
czynku stuzyly nam takze do
przemyslen, jaki jest moéj stosu-
nek do pracy, do obowigzkéw
w szkole, w domu wobec rodzi- - .
cow, rodzenstwa, sasiadow. Wazne jest, aby te prace i wszyst-
kie czynnosci, ktére wykonujemy bylty wsparte modlitwa.

MODLITWA ZA PRACUJACYCH
(PAPIEZA JANA XXIII)

Swiety Jozefie, Strézu Jezusa, Malzonku przeczysty Ma-
ryi, ktéry przeszedies przez zycie, doskonale spetniajac swoj
obowiazek, utrzymujac praca rak Swietqa Rodzine z Nazaretu,
wspieraj przychylnie tych, ktérzy ufnie do Ciebie sie zwraca-
ja! Ty znasz ich dazenia, ich braki, ich nadzieje. Oni do Ciebie
sie uciekajq, poniewaz wiedzg, ze w Tobie znajda tego, kto ich
zrozumie 1 obroni. Takze i Ty zaznawate$ przeciwnosci, trudu,
zmeczenia, ale wtasnie przez te starania o zapewnienie bytu
materialnego Two6j duch osiggnal najgtebszy pokoj, cieszy? sie
niewypowiedziang rados$cig z obcowania z Synem Bozym, To-
bie powierzonym, iz Maryja, Jego Najmilszag Matka. Niech
zrozumiejq ci, ktérych otaczasz swoja opiekg, ze nie sg samot-
ni w swej pracy, niech umiejg odkrywac¢ obok siebie Jezusa,
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przyjmowac¢ Go z wdziecznoscig 1 strzec Go wiernie, tak jak Ty
to czynites. I wyjednaj, by w kazdej rodzinie, w kazdej fabry-
ce, w kazdym warsztacie, gdzie pracuje chrzescijanin, wszystko
byto uswiecone mitoscig, cierpliwos$cia, sprawiedliwos$cia, tro-
ska o dobro — azeby taski niebios sptywaty na nas obficie. Amen.

JAN PAWEL II - OREDOWNIK WIARY,
PRAWDY I MIELOSCI
WSPOMNIENIA - ZAMACH NA PAPIEZA

Zamach na papieza Jana Pawta II miat miejsce 13 maja
1981 r., podczas audiencji generalnej na Placu $w. Piotra
w Rzymie o godzinie 17:19. Papiez zostal postrzelony przez tu-
reckiego zamachowca Mehmeta Ali Agce w brzuch oraz reke.
Jak ustalili sledczy, chwile wczesniej Ali Agca mierzyt w jego
glowe. Jan Pawet II schylit sie wtedy do matej dziewczynki
(Sara Bartoli) i wziat ja na rece. Zamachowiec opdznit oddanie
strzalu prawdopodobnie dlatego, ze dziewczynka, ktéra papiez
trzymat na rekach lekko przystonita go, co uniemozliwito za-
machowcowi dokladne wycelowanie. Ranny papiez osunat sie
w ramiona stojacego za nim sekretarza, ks. Dziwisza. Ochrona
przewiozta Jana Pawta II do kliniki Gemelli, gdzie poddano
papieza szesciogodzinnej operacji. Do pelni zdrowia nigdy nie
wrocil. Papiez swoje ocalenie zawdzieczal Matce Bozej. Wyra-
zit to stowami: Jedna reka strzelata, a inna kierowala kule.
Zamach mial miejsce 13 maja, podobnie jak pierwsze objawie-
nie Matki Boskie] w Fatimie w roku 1917.

Jan Pawet II spedzit na rehabilitacji w szpitalu 22 dni. Potem
wielokrotnie cierpiat z powodu réznorodnych dolegliwosci be-
dacych nastepstwem postrzatu. Papiez nigdy nie ukrywat swo-
ich niedomagan przed wiernymi. Ukazywal wszystkim oblicze
zwyklego cztowieka poddanego cierpieniu.

Smutne to byly dnii tygodnie. Ko$ciol na catym $wiecie zjed-
noczyt sie na modlitwie o ocalenie Papieza. Krwawy zamach
wstrzgsnat calym $wiatem.
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Podroz do Fatimy

Rok po zamachu Papiez pojechat do Fatimy, by ztozy¢ Mat-
ce Bozej hold. Poswieca caty $wiat Sercu Matki Najswietszej.
W Swietle przepowiedni, jakie Matka Boza przekazala trojgu
pastuszkom, uprzedzata, ze ,Ojciec Swiqty wiele bedzie mu-
siat wycierpiec¢”. Matej Hiacyncie ukazala sie ,biata postac
z plamami krwi na placu Sw. Piotra". Widzenie Hiacynty sta-
to sie bolesna rzeczywistoscia. Cud uratowal Jana Pawia II.
Sam Papiez w swej homilii w Fatimie podkreslit ten tajemni-
czy zbieg okolicznosci: ,,Przybywam wiec tutaj w dniu dzisiej-
szym, gdyz wlasnie w tym dniu ubieglego roku, na placu Sw.
Piotra w Rzymie, zostal dokonany zamach na zycie papieza,
co zbieglo sie w tajemniczy sposéb z data pierwszego obja-
wienia w Fatimie, ktore mialo miejsce w dniu 13 maja 1917 r.
Daty te spotkaly sie ze soba w taki sposdb, ze musialem od-
czu¢, iz jestem tutaj przedziwnie wezwany. I oto dzisiaj przy-
bywam. Przybywam po to, azeby na tym miejscu, ktdre, jak
sie wydaje, zostalo szczegodlnie wybrane przez Matke Boga,
dziekowa¢ Bozej Opatrznosci...".

NIEDZIELNE ROZWAZANIA
EWANGELICZNE

V Niedziela Wielkanocna (7.05.2023) J 14, 1-12

Na poczatku tej Ewangelii styszymy Jezusa, ktéry wzywa:
~Niech sie nie trwozy serce wasze”. Nastepnie pyta: ,wie-
rzycie w Boga?" i doradza: ,we Mnie wierzcie. W domu Ojca
mego jest mieszkan wiele".

Wierzcie! Wiara jest najlepszym srodkiem na wszelkie leki.
Jezus moéwi, ze idzie nam przygotowac miejsce — prowadzi do
Domu Boga Oijca.

Jaka jest moja wiara? Czy z gtebokag wiara powierzam Bogu
swoje zycie, trudne do$swiadczenia, swoje leki i niepokoje. Czy
modle sie o wiekszg wiare? Czy potrafie publicznie wyznac, ze



Nr 339 - Maj 2023 15

wierze w Jezusa, ktéry mowi o sobie: ,,Ja jestem droga i praw-
da, i zyciem".

VI Niedziela Wielkanocna (14.05.2023) J 14, 15-21

Dzisiejszy fragment Ewangelii mowi o mitosci — Jezus wska-
zuje: ,, Jesli Mnie milujecie, bedzie zachowywa¢ moja nauke".
Pan Jezus zapewnia nas: ,,Nie zostawie was sierotami. Przyjde
do was". Te slowa daja nam nadzieje 1 zapewnienie, ze Duch
Prawdy bedzie z nami na zawsze, az do skonczenia Swiata.

Jesli stucham Boga..., jesli odpowiadam na Jego mitosc..,
jesli prawdziwie mituje, jesli wypelniam przykazania... jesli
mam $wiadomos¢ godnosci dziecka Bozego.

Wniebowstgpienie Panskie (21.05.2023) Mt 28, 16-20

Zatrzymujemy sie na fragmencie z Ewangelii, gdzie Jezus
spotyka sie z uczniami na jednym ze wzgorz Galilei. Tu prze-
kazuje im nakaz misyjny, aby wszystkim ludziom dawali swia-
dectwo o Nim. Jezus zapewnia uczniow, ze w swojej misji nie
pozostang sami — ,Ja bede z wami po wszystkie dni, az do
skonczenia $wiata""'.

Stajemy w gronie Apostotow, ktorzy widza jak Pan Jezus
wstepuje do nieba - idzie do Ojca. Podczas tej liturgii przypo-
minamy sobie jaki jest cel naszego zycia.

Zeslanie Ducha Swietego (28.05.2023) J 20, 19-23

W Wieczerniku Jezus przychodzi do uczniow i daje im Du-
cha Swiqtego. Sw. Jan napisal: ,Wieczorem w dniu zmar-
twychwstania, tam gdzie przebywali uczniowie, cho¢ drzwi
byly zamkniete z obawy przed Zydami, przyszedt Jezus, sta-
nat posrodku i rzekt do nich: «Pokdj wam!» A to powiedziaw-
szy, pokazal im rece i bok"?. Obdarzyt ich: ,,Wezmijcie Ducha
Swietego!"3.

1 Mt 28,20
2 J20,19
3 J20,22-23
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Jest to wazne przestanie dla nas. Jezus przychodzi z da-
rem pokoju. Przenika przez drzwi naszych serc. Dziekujmy za
uczniéw, ktorzy przyjeli dar Ducha Swietego i proémy Pana,
by$my tez mogli by¢ Jego $wiadkami.

NOWENNA DO DUCHA SWIETEGO

Nowennaprzeduroczysto-
$cig Zestania Ducha Swiete-
go jest to modlitwa zalecona
przez samego Pana Jezusa
w dniu Wniebowstgpienia.
,Jezus podczas wspolnego
positku kazat apostotom nie
odchodzi¢ z Jerozolimy, ale
oczekiwac¢ obietnicy Ojca:
Styszeliscie o niej ode Mnie
— mowit — Jan chrzcit woda,
ale wy wkroétce zostaniecie
ochrzczeni Duchem Swie-
tym. Potem wyprowadzit
ich ku Betanii i podniostszy
rece blogostawit ich. A kie- [xona Zestania Ducha Swigtego
dy ich blogostawil, rozstal Pucsuiefamels o fioserng
sie z nimi i zostat uniesiony
do nieba. Oni za$ oddali Mu pokton i z wielkg rado$cig wrécili
do Jerozolimy, gdzie stale przebywali w $wigtyni, wielbiac i1 bto-
gostawiac Boga" (Dz 1,4-5; Lk 24,50-53).

Nowenne rozpoczynamy w piatek, 19 maja 2023 r.

Modlitwa wstepna (odmawiana w kazdym dniu nowenny):

Duchu Swiety, Boze, ktéry w dniu narodzin Ko$ciota raczy-
tes zstqpi¢ widomie na apostolow, aby oswiecic¢ ich rozum, za-
palié¢ serca, utwierdzi¢ w wierze i zycie ich uswiecié, btagamy
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Cie najgorecej w czasie tej nowenny, aby$ rowniez nam raczyl
udzieli¢ tych samych daréw dla naszego uswiecenia i wzrostu
chwaly Bozej. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Poszczegolne dni nowenny:

I dzien:

W ostatnim dniu oktawy Swiegta Namiotéw, Jezus ,,zawo-
tat donosnym glosem: Jesli kto$ jest spragniony, a wierzy we
Mnie, niech przyjdzie do Mnie i pije! A powiedziat to o Duchu,
ktorego mieli otrzyma¢ wierzacy w Niego" (J 7,37.39).

Modlmy sie: Panie Jezu Chryste, jak drzewo po przyjeciu wody
rozwija sie I przynosi owoce, rowniez i my pragniemy przyjqc¢
taske Ducha Swietego i przynosi¢ owoce cnét. Amen.

IT dzien:

Pismo $wiete poucza: ,Bo6g zbawit nas przez obmycie odra-
dzajace w Duchu Swietym, ktérego wylal na nas obficie przez
Jezusa Chrystusa, Zbawiciela naszego, abySmy usprawiedli-
wieni Jego taskaq, stali sie w nadziel dziedzicami zycia wiecz-
nego" (Tt 3,5-7).

Modlmy sie: Boze, ktory w chrzcie S§wietym obficie wylate$ na
nas Ducha Swietego, spraw taskawie, aby wspieral On nasze
pragnienie nieba, aby nas zachecat, uczyt, oswiecal, pocieszat,
umacnial, leczyt, usprawiedliwiat i zbawial. Amen.

ITI dzien:

Pismo $wiete poucza: ,WszyscySmy w jednym Duchu zostali
ochrzczeni, aby stanowi¢ jedno Ciato: czy to Zydzi, czy Grecy,
czy to niewolnicy, czy wolni. WszyscySmy tez zostali napojeni
jednym Duchem" (1 Kor 12,13).

Modlmy sie: Duchu Przenajswietszy, Boze jedno$ci, zgody
1 pokoju, biagamy Cie pokornie, aby$ zawsze jednoczyl wszyst-
kich wierzqcych w Chrystusa w Jego $wietym KoSciele. Amen.

IV dzien:

Pismo $wiete poucza: , Bog jest tym, ktéry umacnia nas we-
spol z wami w Chrystusie 1 ktéry nas namascit. On tez wycisnat
na nas pieczec¢ izostawit zadatek Ducha w sercach naszych"
(2 Kor 1,21-22).
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Moédlmy sie: Duchu Swiety, dziekujemy Ci za to, Ze nas opie-
czetowates Bozym podobienstwem, ktore jest zadatkiem szcze-
Scia wiecznego i wezwaniem do SwietoSci. Amen.

V dzien:

Pismo $wiete poucza: ,Duch przychodzi z pomoca naszej
stabosci. Gdy bowiem nie umiemy sie modli¢ tak, jak trzeba,
sam Duch przyczynia sie za nami w blaganiach, ktérych nie
mozna wyrazi¢ stowami. Ten za$, ktory przenika serca, zna za-
miar Ducha, wie, ze przyczynia sie za Swietymi zgodnie z wola
Boza" (Rz 8,26-27).

Modlmy sie: Panie Jezu Chryste, dzieki mieszkajqcemu w nas
Duchowi Swietemu, modlitwa nasza zdolna jest ujarzmié szata-
na i pokusy $wiata, a takze zdolna jest wielbi¢ Ciebie wraz z Oj-
cem i Duchem Swietym. Amen.

VI dzien:

Pismo $wiete poucza: ,Postepujcie wedlug ducha, a nie
spelnicie pozadania ciata. Owocem ducha jest: mitos¢, rados¢,
pokoj, cierpliwos¢, uprzejmosc¢, dobro¢, wiernos¢, tagodnose,
opanowanie. Majgc zycie od Ducha, do Ducha sie tez stosuj-
my" (Gal 5,16.22.25).

Modlmy sie: Panie, pomndz w nas wiare w Ciebie i zawsze
nas o$wiecaj $wiatlem Ducha Swietego, aby$my postepowali
wedtug ducha i cieszyli sie jego owocami. Amen.

VII dzien:

Pismo swiete poucza: ,Czyz nie wiecie, ze clalo wasze jest
$wigtynia Ducha Swietego, ktéry w was jest, a ktérego macie
od Boga, 1 ze juz nie nalezycie do samych siebie? Za wielka bo-
wiem cene zostaliScie nabyci. Chwalcie wiec Boga w waszym
ciele" (1 Kor 6,19-20).

Modlmy sie: Boze, dopdki zyjemy w ciele, walczymy ze ztem,
spraw przeto, abySmy umieli opanowad¢ wszelkie pokusy i pope-
dy przy pomocy mieszkajgcego w nas Ducha Swietego, abySmy
zyli wiecznie. Amen.

VIII dzien:

Pismo $wiete poucza: ,,... ani oko nie widzialo, ani ucho nie
styszalo, ani serce cztowieka nie zdotato pojac¢. jak wielkie
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rzeczy przygotowal Bog tym, ktoérzy Go mitujg. Nam zas$ obja-
wit to Bog przez Ducha. Duch przenika wszystko, nawet gtebo-
ko$ci Boga samego" (1 Kor 2,9-10).

Moédlmy sie: Przybqdz, Duchu Swiety, napeinij serca Twoich
wiernych i zapal w nich ogien Twojej mifosci, abySmy mitowali
Boga catym sercem i otrzymali wieczne szczeScie. Amen.

IX dzien:

Pismo $wiete poucza: , Kiedy nadszedt dzien Piec¢dziesigtni-
cy, znajdowali sie wszyscy razem na tym samym miejscu. Na-
gle dat sie styszec¢ z nieba szum, jakby uderzenie gwattownego
wichru, 1 napetinit calty dom, w ktérym przebywali. Ukazatly sie
im tez jezyki jakby z ognia, ktére sie rozdzielity, 1 na kazdym
z nich spoczal jeden. I wszyscy zostali napeilnieni Duchem
Swietym, i zaczeli méwi¢ obcymi jezykami, tak jak im Duch
pozwalal mowic¢" (Dz 2,1-4).

Moédlmy sie: Duchu Swiety, ktéry sprawites, ze apostolowie
mowili réznymi jezykami, spraw, abySmy w zyciu chrzeS$cijan-
skim potrafili méwicé jezykiem stow, jezykiem czynow, jezykiem
przyktadu i wszystkimi mozliwymi jezykami dla pomnozenia
chwaty Bozej. Amen.

Modlitwy koncowe (odmawiane w kazdym dniu nowenny):

Ojcze nasz...

Moédlmy sie: Boze, Ty otworzyles nam bramy zycia wiecznego
wywyzszajqc Chrystusa i zsylajgc nam Ducha Swietego, spraw,
aby tak wielkie dary umocnity nasze oddanie sie Tobie i pomno-
zyly naszq wiare. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

AKT POSWI];CENIA SIE
DUCHOWI SWIETEMU

Duchu Swiety, Duchu Bozy, Duchu $wiatla i mitoéci! Tobie
poswiecam rozum moj, serce moje, wole moja i catego siebie
w zyciu doczesnym 1 wiecznym. Spraw, aby rozum moj byt za-
wsze chetny do przyjmowania natchnien, pochodzacych od
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Ciebie z nieba i nauki Kosciola swietego, ktérym Ty nieomyl-
nie kierujesz i rzadzisz: aby serce moje zawsze patato mitoscia
Boga 1 blizniego, a wola moja zawsze z wola Boza zgadzala
sie, aby cate moje zycie bylo wiernym nasladowaniem zycia
cnot Pana naszego 1 Zbawiciela, Jezusa Chrystusa, ktéoremu
z Bogiem Ojcem 1 z Toba niech bedzie zawsze czes¢ i1 chwala.
Amen.

Duchu Swiety — natchnij mnie, Mitoéci Boza — pochton mnie,
na wilasciwag droge zaprowadz mnie. Maryjo Matko, spojrzyj
na mnie, z Jezusem blogostaw mnie, od wszelkiego ztego, od
wszelkiego zludzenia, od wszelkiego niebezpieczenstwa, za-
chowaj mnie. Amen.

WIERZE W KOSCIOL. CHRYSTUSOWY

Chrystus Zmartwychwstat! Prawdziwie Zmartwychwstat!

Moi Kochani!

Oto naszym udziatem stal sie miesigc maj! Ciekaw jestem
z czym najbardziej kojarzy Wam sie ten miesigc? Moze nie-
ktorym z Was z czasem matury (wspominacie swojg mature,
a moze Wasze dzieci, wnuki aktualnie ja przezywajg), moze
z pierwszymi blizszymi i glebszymi relacjami mitosnymi (za-
fascynowaniem, zauroczeniem, zakochaniem). Moze ktos
z Was pomyslat, ze maj to przeciez miesigc Pierwszych Komu-
nii Swietych. Z cala pewnos$cia wiele mozemy znalez¢ punk-
tow odniesienia do miesigca maja, wiele przytoczyc¢ skojarzen
1 wspomnien.

Jednakze w ponizszych stowach pragne ukierunkowac¢ Wa-
sze mysli 1 serca na te postac, ktéra w sposéb szczegolny jest
droga — wlasnie w miesigcu maju — polskiej poboznosci. Mysle
tutaj oczywiscie o Maryi!

Zreszta nie mozna —rozwazajgc wiare w Chrystusowy Kosciot
— nie wspomniec o Tej, ktdra wzywana jest w jednym z tytutow
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maryjnych jako Matka Kosciola! Maryja byta, jest 1 bedzie cze-
$cig Kosciola, ktérego zatozycielem jest Jej Syn, a nasz Pan
— Jezus Chrystus. W Wieczerniku przebywajac z Apostotami
trwala u poczatkow rodzgcego sie Kosciola, potwierdzata swo-
ja matczyna troske o Kosciot we wszystkich dotychczasowych
wiekach poprzez liczne objawienia (np. Guadalupe, Lourdes,
Fatima, La Salette, Gietrzwatd, Akita). Wedtug wizji Apokalip-
sy bedzie z Ko$ciolem i jego dzie¢mi podczas ostatecznej walki
ze smokiem (zob. Ap 12,1-18).

Maryja jest naszg Matka dang nam przez samego Pana Je-
zusa z wysokosci krzyza (zob. J 19,25-27). Wszyscy pozostaje-
my Jej duchowymi dzie¢mi, o ktére pragnie troszczy¢ sie, jak
troszczyla sie o zycie swojego Syna. Pozostajagc Matkg wspiera
caly Kos$ciot na drogach ziemskiego pielgrzymowania, aby do-
tart bezpiecznie do portu zbawienia. Gdzie nie ma Maryi albo
gdzie marginalizuje sie Jej role w historii zbawienia, tam ni-
gdy nie bedzie zywej wiary 1 zdrowego nauczania! To wilasnie
Maryja staje sie swoistym gwarantem, iz podgazamy wlasciwa
droga za Jezusem. Rzesze $wietych i btogostawionych (zeby nie
powiedzie¢ wszyscy) oddawali sie prowadzeniu Maryi. Wystar-
czy wspomnie¢ chociazby $w. Jana Pawtla II (ze stynnym Totus
Tuus), bt. kard. Stefana Wyszynskiego (Przez Maryje do Jezusa),
$w. Maksymiliana Marie Kolbego. Zawierzali odwaznie swoje
zyclie Maryi, a przez Jej posrednictwo Panu Jezusowi. Byli prze-
konani, ze Maryja ich prowadzi i1 nie bali sie stawa¢ w obronie
Boga 1 Kosciola nawet za cene swojego zycia.

Kto zawierza sie Matce Boze zawsze bedzie kochat Kosciot
jako Oblubienice Chrystusa, jego wiara bedzie stata, pewna,
bez cienia watpliwos$ci. Wielka prawda sa pewnie styszane
przez Was nie jeden raz stowa $sw. Bernarda: , Pomnij o Naj-
Swietsza Panno Maryjo, ze nigdy nie styszano, aby$ opusci-
ta tego, kto sie do Ciebie ucieka, Twej pomocy wzywa, Ciebie
o przyczyne prosi. Tg ufnoscig ozywiony do Ciebie o Panno
nad Pannami biegne, do Ciebie przychodze, przed Toba jako
grzesznik placzgcy staje. O, Matko Stowa, racz nie gardzic¢
stowami moimi, ale ustysz je taskawie i1 wystuchaj”. Piekna
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modlitwa, ktorg zwlaszcza w miesigcu maju warto nam czesto
powtarzac, aby nasza poboznos¢ maryjna nie tylko byta regu-
larna ale nade wszystko gteboka. A wtedy nasze spojrzenie na
Chrystusa 1 Jego Kosciot zawsze bedzie petne mitosci!
Niech Was Drodzy Chorzy i Wasze Rodziny Blogostawi nasz
Bog Wszechmogacy Ojciec i Syn i Duch Swiety. Amen.
Ks. tukasz Sniady

MODLITWA NA KAZDY DZIEN

Modlitwa za Ojczyzne przez przyczyne
Sw. Andrzeja Boboli

Swiety Andrzeju, Patronie trudnych
czasow! Ty krzepite§s Polakow w czasach
wszelkiego zagrozenia. Oddajemy sie To-
bie w opieke. Pomagaj nam wytrwac¢ po-
$rod wszystkich dos$wiadczen osobistych
1 spotecznych. Wyjednaj nam taske Bo-
zego pokoju 1jednosci, bySmy z rozwaga
1 ewangeliczng roztropnoscia umieli do-
strzegac i ocenia¢ sprawy wlasne i sprawy
Narodu w swietle Ewangelii Chrystusa.
Upro$ nam odwage dziatania, bySmy nie
trwali w bezradnosci wobec zta, ktdre nie ustaje. Niech nas na-
pelnia Boza rado$¢, gdy zwyciezamy albo ponosimy porazki.
Swiety Andrzeju Bobolo, oreduj za nami u Pana. Amen.

SZACUNEK

Szacunek to stowo, ktore mowi zawsze o kim$ lub o czyms§,
co otaczamy czcig 1powazaniem. Szacunek to akceptacja
kazdego cztowieka od chwili poczecia do naturalnej $mierci.
Takiej postawy uczyl nas Pan Jezus, ktory szanowat kazdego
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czlowieka. Okazywanie komus$ szacunku oznacza akceptacje
osoby taka jaka jest, bez wzgledu na rase, na przekonanie re-
ligijne lub ideologiczne. Okazywanie szacunku to umiejetnosc
zycia bez konfliktow, w atmosferze wzajemnego zrozumienia
1 respektowania praw drugiego czlowieka. Cziowiek szanu-
jacy osobe, nie poniza ja, nie gardzi, jest wobec niej uprzej-
my, delikatny, wyrozumiaty i pokorny. Cztowiekowi pysznemu
jest trudno okazywa¢ szacunek komukolwiek. Wazne jest, aby
szacunek byt czyms$ wspolnym i wzajemnym, aby utrzymywac
dobre racje miedzy soba. Szacunek pozwala podejmowac dys-
kusje spokojng bez podnoszenia glosu, bez emocji oparta na
argumentach i na faktach, zmierzajaca do zrozumienia a nie
do pokonania rozmoéwcy.

Najwyzszy szacunek nalezy sie Bogu, nastepnie Matce Naj-
Swietszej, Aniotom, $wietym iduszom w czy$¢cu. Rowniez
nalezytym szacunkiem wskazane jest otacza¢ osoby, ktore pia-
stuja rézne funkcje w panstwie i w kosciele. W panstwie nalezy
szanowac: prezydenta, premiera, ministrow, sedziow, oficeréw,
nauczycieli, rodzicow, lekarzy, pielegniarki i wszystkie inne
osoby godne szacunku.

W kosciele najwiekszym szacunkiem nalezy otaczac¢ Ojca
Swietego, kardynaléw, biskupéw, kaptanéw i siostry zakon-
ne. Kazdy dobrze wychowany czlowiek szanuje kazda osobe
od poczecia do naturalnej Smierci. Jezeli kogo$ szanuje, to nie
znaczy, ze przyjmuje jego poglady sprzeczne z mojaq prawdzi-
wa wiarga. Kazdego czlowieka trzeba szanowac¢ podmiotowo,
a nie przedmiotowo. Kazdy cztowiek jest wazny, bo jest stwo-
rzony przez Boga, na Jego podobienstwo.

Oprocz osOb trzeba szanowac¢ przedmioty zwlaszcza po-
Swiecone przez kaplana, takie jak: krzyze, obrazy, figury,
rozance, medaliki, modlitewniki, oczywiscie Pismo $w. Szcze-
go6lnie trzeba szanowa¢ Sakramenty Swiete, §wiatynie, kapli-
ce 1 cmentarze oraz groby. Nie wolno profanowa¢ nagrobkéw
na cmentarzu. Rzeczy poswiecone, gdy sg podniszczone nale-
zy je spali¢, a te, ktérych nie mozna spali¢, nalezy je zakopac
W miejscu nie deptanym.
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Kto powinien uczy¢ szacunku?

Pierwszymi nauczycielami tej szlachetnej cechy sa rodzice,
ktorzy ucza dzieci jak maja szanowac rodzicoéw, nauczycieli,
wychowawcow 1 wszystkie osoby wedtug ich godnosci. Uczac
dzieci, rodzice nie powinni mowic zle przy dzieciach o nauczy-
cielach, o kaplanach i o kimkolwiek. Stowa nauczajq, ale przy-
ktady pociagaja. Szacunku ucza tez nauczyciele, wychowawcy
1 katecheci. Rowniez media katolickie powinny uczy¢ spote-
czenstwo szacunku do Boga 1 do ludzi.

Co robi¢, aby by¢ szanowanym?

Na szacunek trzeba sobie zastuzy¢, a wiec trzeba by¢ dobrze
wychowanym, uprzejmym, uczciwym, pokornym i towarzy-
skim. Umie¢ stucha¢ rozmoéwcy, nie przerywa¢ rozmowy, nie
dac¢ sie ponies¢ emocjom. Stara¢ sie rozwigzywac problemy
spokojnie 1 roztropnie. Nie narzucac sitg swoich pogladow, nie
mowic zle o nikim.

Szacunku wobec Boga i wobec ludzi musimy sie uczy¢ cate
zycie. Jezeli ty szanujesz innych to 1 oni beda cie szanowac.

Czy nalezy szanowac¢ osoby, ktdre krzywdzg ludzi, przesla-
duja, oczerniaja, gwalcg i morduja. Trudno jest szanowac ta-
kich osobnikdow, ale trzeba sie za nich modli¢ i stara¢ sie im
wybaczy¢ zty czyn, tak jak Pan Jezus przebaczyl swoim katom.

Ks. Tadeusz Baniowski

MARYJA, MATKA
O MIEOSIERNYM SERCU

~Matka Boza jest Matka czulosci i o Niej nalezy mowié pol-
glosem” ($w. Jan Pawet II). Swiadomo$¢ Jej opieki daje bezpie-
czenstwo, rados¢ i pokodj. Jest jak latarnia, ktéra nam tu na ziemi
przy$wieca. Jest znakiem nadziei i pociechy. Takiej wtas$nie
opieki doswiadczal wielokrotnie w swoim zyciu bt. ks. Michat
Sopoc¢ko. Maryja byla jego Gwiazdg Przewodnia — od wczesne-
go dziecinstwa, az do $mierci, roztaczajgc nad nim plaszcz swej
mitosci. Ks. Michat bardzo kochat Matke Boza: byla dla niego
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Krélowa Rézanca sw., Matka z Jasne] Gory, R6za duchowna ...
Te wszystkie tytuty bylty mu bardzo bliskie, w kazdym ujawniat
sie jaki$ nurt jego duchowosci 1 wiary w opieke Maryi, do mo-
mentu, kiedy jego osobista poboznosc¢ przyjeta posta¢ Matki Mi-
tosierdzia. Stato sie to w Wilnie. Tam poznat Matke Mitosierdzia
1tym tytutem sie zachwycit, pytajac — ,Kim jestes Maryjo? jak
Cie rozpoznac¢ pod fasada tak wielu ludzkich wymystow i pro-
jekcji? — jeste$ przeciez zywa 1 bliska!".

Maryja jest inna od tego wszystkiego, co wokét nas, od blich-
tru tego $wiata, od pospiechu, hatasu, pozoréw, tandetnych
obrazéw i figur. Inna innos$cia Swiatla, ktére nie zna mroku.
Ile razy ks. Michat byt w Ostrej Bramie, zawsze przyklekat
przed Jej cudownym wizerunkiem, w swoich codziennych pa-
clerzach do Niej sie zwracal, bo uwazal, ze ten tytut: Matka
Mitosierdzia, streszcza wszystkie inne tytuty. W tej inwokacji,
w tym wtasénie tytule, odnalazt uwienczenie swoich wszystkich
postaw wobec Matki Bozej. Kiedy po latach przyjechat do Bia-
tegostoku szczerze sie ucieszyt widokiem tego wizerunku i go-
rgco modlit sie przed nim. Juz wtedy byta to jego Matka.

Maryja zwraca swe mitosierne oczy ku troskom kazdego
czlowieka strapionego i wyprasza potrzebne taski. Jest prze-
pelniona wrazliwoscig na ludzi na ich nieudolnos$¢, stabosc¢
i niedole. Stowa Maryi nigdy nie wygasty, nie przebrzmiaty.
Stychac je byto w kazdym pokoleniu, stycha¢ je takze dzis. Ks.
Sopoc¢ko wstuchiwat sie w nie, w te wielka pies$n dziekczynie-
nia 1 modlit sie, aby Jej natchnione stowa budzity go wciaz do
nowego zycia, w ktorym mogtby odwaznie kroczy¢ droga blo-
gostawienstw. W czym tkwi zrodlo Jej blogostawienstwa, Jej
szczescia 1 wybrania? Tylko w Bogu, ktéry jest Wszechmocny
1 Mitosierny! Jesli Pan jest wszechmocny, to znaczy, ze moze
wszystko. A jesli kocha, to znaczy, ze nie tylko moze pomoc
1 podnies¢ z kazdego upadku, i obdarzy¢ radoscig, i sensem,
ale, ze On chce cos wiecej — btogostawic¢! Jesli Bog byt z nim,
taki B6g 1 Pan..., to kt6z przeciwko niemu?

s. Maksymiliana Kroczak ZSJM
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KRUCJATA MODLITEWNA CHORYCH

Cierpie¢ nie skarzac sie, pociesza¢ innych, a swoje wlasne
cierpienia topi¢ w Najswietszym Sercu Jezusa (Dz 224).

Wspierajmy sie modlitwa, ofiarujmy Bogu swoje cierpienia
1 przez Jego Milosierdzie wypraszajmy w Koronce potrzebne
taski dla Kosciota, Apostolatu Chorych i dla samych siebie.

Intencje na maj

za Kosciot swiety 1 Papieza Franciszka,

za nasza Archidiecezje, za Ks. Arcybiskupa Metropolite
Andrzeja, Biskupa Henryka i Biskupa Seniora Blazeja,

za kaptanow, diakonow 1 zgromadzenia zakonne, o nowe
powotania kaptanskie i zakonne,

za sprawujacych wtadze, aby kierowali narodami
sprawiedliwie,

o zakonczenie konfliktu na Ukrainie, pokoéj 1 niepodle-
gtosc¢ dla niej,

za chrzescijan przesladowanych,

o gteboka wiare i odwage w obronie wartosci religijnych,
o pokdj dla swiata,

za mlodziez przystepujgaca do egzaminow,

za kazde poczete dziecko, aby moglo zy¢ i rozwijac sie,

o roztropnos$¢ i madros$¢ dla wszystkich Polakéw, o suwe-
rennos$¢ 1 niepodleglos¢ naszej Ojczyzny,

za samotnych, starszych i chorych, aby w modlitwie od-
najdywali uzdrowienie 1 umocnienie,

o kaptanoéw, ktdrzy krzewilii obecnie rozwijajg Duszpaster-
stwo Chorych w Archidiecezji Szczecinsko-Kamienskiej
za czytelnikéw biuletynu , List do Chorych i ich Rodzin",
0 rozw0j naszej wspolnoty Apostolatu Chorych.

Intencja Papieska: Za ruchy i grupy koscielne

Moédlmy sieg, aby ruchy i1 grupy koscielne kazdego dnia na
nowo odkrywaly swoja misje ewangelizacyjng, oddajac swoje
charyzmaty na stuzbe w potrzebach swiata.
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AKT ODDANIA

Panie Jezu, oddaje sie Tobie przez Niepokalane Serce Maryi.
Przyjmij, prosze, moje cierpienie, modlitwe i pokorna stuzbe
jako ofiare przeblagalng za zbawienie catej Rodziny ludzkiej.
Dopom6z mi w kazdej chwili mego zycia nieustannie powta-
rzac¢: Jezu, ufam Tobie. Amen.

Z ZYCIA APOSTOLATU CHORYCH

LIST CHOREGO DO CHORYCH

Zgodnie z tytulem niniejszego pisma ,Listu do Chorych"
w naszej Archidiecezji i ja nizej podpisany kaplan emeryt, kie-
ruje ,co$" do Chorych, jako sam bedacy chorym! Albowiem
wierni w swych parafiach na ogot widujg zdrowych kaptanow,
tymczasem zycie wskazuje, iz oprocz tychze zdrowych, sa tak-
ze 1 chorzy, szczegolnie w starszym wieku jako juz emeryci.
Chciatbym wiec podzieli¢ sie swoja informacjq, czy kaplani tez
choruja? A jesli tak, to jak sie zachowuja w swej chorobie, np.
czy duzo narzekaja na taki los swego zycia?

Drodzy Chorzy, Siostry i Bracia, z naszej Archidiecezji!

Rozpoczynam swoj list od pozdrowienia chrzescijanskiego:
Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus, a spodziewam sie,
ze mi odpowiecie: ,Na wieki wiekow. Amen".

W swoim ostatnim liscie opisaliscie mi doktadnie stan swo-
jego zdrowia, czy tez raczej jego brak, zwany chorobg, co bylo
dla mnie smutnym stwierdzeniem. Nastepnie pytacie mnie
o stan mego zdrowia, ,gdyz my ksiedza znamy jako tryska-
jacego zdrowiem!" Na to pytanie odpowiadam, iz po bardzo
stabym poczatku, p6zniej byto zupelnie dobrze, za co goraco
dziekowatem Panu Bogu. Ponoc¢ urodzitem sie niewielkim i co
gorsze bardzo chorowitym! Dlatego chrzest miatem zaraz po
urodzeniu — 5 lutego 1939 r. Gdy miatem juz 4-5 lat przybiegali
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do mnie koledzy w tym wieku, to moja mama nieustannie pla-
kata, a pOzniej opierala sie o 16zko iprzed obrazem Maryi
ditugo przed nim kleczala co$ trzymajac w swoich rekach. Ja
wtedy tego ptaczu i kleczenia mamy absolutnie nie rozumia-
tem, a dopiero dowiedziatem sie o tym 15-16 lat pdzniej.

Oto podczas stuzby wojskowej okazato sig, iz nie tylko jestem
zdrowym, ale rowniez troche silniejszym posrod swoich kole-
gow. Dlatego, gdy za pierwszym razem przywioztem do domu
jakies tam dyplomy, medale lub puchary z wygranych zawo-
dow sportowych, moja mama ponownie zaczeta mocno ptakac!
Lecz zaraz mi wyjasnila, ze teraz placze juz z radosci, iz Pan
Bog wystuchat jej modlitwe rézancowa i mnie dat wiecej zdro-
wia niz o to prosita! W takim stanie zdrowia osiggnatem 65 rok
zycia, a wtedy moje serce dato mi znak, iz musze o nim pamie-
ta¢, zachowac¢ pewna diete i zazywac zalecone lekarstwa. Gdy
zas$ juz dochodzitem do 80 roku zycia, wtedy znowuz odezwaly
sie nerki. Dzi$ po 5 latach musze juz korzystac¢ z dializ, czyli
z pracy sztucznej nerki trzy razy w tygodniu po cztery godziny.
Na swoj stan zdrowia nigdy nie narzekam. Catkowicie podda-
tem sie woli Bozej, zgodnie z wypowiedzig $wietego Hioba, ze
zdrowie Pan Bo6g dat, dlatego ma tez prawo go zabrac¢! Niech
wiec Imie Boze bedzie wychwalane!

Co do losu moich braci Kaptanéw, niektorzy z nich tez cho-
rujg, ale zawsze zgadzaja sie z takg wola Boza 1 sq postuszni
zaleceniom lekarzy. Przypomne, iz kilkunastu Kaptanow z na-
sze] Archidiecezji odeszlo ostatnio do wiecznosci z racji Covi-
du 19. Niech odpoczywaja w pokoju wiecznym! Dziekuje Panu
Bogu, iz po dwukrotnym covidzie, jeszcze pozostalem na ziemi
posrod zyjacych.

W drugiej czes$ci mojego listu, pragne 1 Was, Drodzy Cho-
rzy, zapyta¢, co stycha¢ w Waszym zyciu? Jaki jest stan Wa-
szego zdrowia? Na zakonczenie swego listu podam swoj adres
na list papierowy lub ewentualnie na ,list e-mailowy". Wte-
dy postaram sie udzieli¢ odpowiedzl na ewentualne zapyta-
nie lub nawet jakie$ fragmenty tegoz Waszego listu, umiesci¢
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w nastepnym wydaniu naszego ,Listu do Chorych"”. A moze
w tych Waszych opisach stanu chorobowego ze swojego zycia,
beda o wiele ciekawsze, niz to co ja sam powyzej uczynitem?

Trwajac w oktawie Swigt Wielkanocnych sktadam Wam naj-
lepsze zyczenia. Jako kaptan z ojcowska troska zachecam do
obowiazku kazdego katolika odbycia spowiedzi wielkanocnej
1 przyjecia Komunii $w. Wyobrazam sobie, iz Ci z Was, ktorzy
potrafia, to sami pdjda do Kosciota do spowiedzi. Ci za$, ktorzy
nie moga opusci¢ swego mieszkania z powodu stabego stanu
zdrowia, moga po prostu poprosic¢ o przybycie kaptana do swego
domu, wedle istniejgcego zwyczaju. A wtedy oprocz spowiedzi
1 Komunii $w. poprosic¢ jeszcze kaptana o namaszczenie Swietym
olejem! Dotad ten sakrament nazywatl sie ,ostatnim namasz-
czeniem", wiec chorzy raczej go unikali. Natomiast od jakiegos
czasu nazywa sie sakramentem ,namaszczenia chorych" i Ko-
$ciot zacheca, aby chorzy z niego korzystali w swej chorobie. Ja
sam korzystam z mocy uzdrawiajacej tego sakramentu 1 prosze
innych Chorych do jego przyjecia, aby wypelni¢ polecenie Pana
Jezusa do swoich uczniow: ,,namaszczajcie chorych!”

Konczac swoj list do Chorych, wszystkich najserdeczniej po-
zdrawiam! Szczes$¢ Boze!

Ks. January Zelawski

ul. Arkonska 2, 71-455 Szczecin. e-mail: ks.januaryl@gmail.com

AUDYCJE RADIOWE

Audycja radiowa o chorych, dla chorych i tych, ktérzy im
towarzyszg ,, Badzcie pozdrowieni” odbywa sie pod redakcja
ks. dr. Przemystawa Pokorskiego — Referenta Duszpasterstwa
Chorych Archidiecezji Szczecinsko-Kamienskiej.

Najblizsza audycja bedzie nadawana 25 maja br. o godz. 19.00.

Audycje mozna odslucha¢ na naszej stronie Apostolat:
www.apostolatchorych.pl
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Drogi Czytelniku, ktory po raz pierwszy otrzymales List
do Chorych, zapraszamy Cie do odwiedzania strony inter-
netowej: www.apostolatchorych.pl, kontaktu telefonicznego:
511 781 255 lub e-mail: apostolatchorych.szczecin@gmail.com

Zapraszamy rowniez wszystkich do dzielenia sie swoim
Swiadectwem zycia wiarg w réznych doswiadczeniach.

TERMINY SPOTKAN

Wspodlnota Siostr Uczennic Krzyza zaprasza na spotka-
nia Osob Chorych i Niepelnosprawnych. Odbywaja sie one
w domu parafialnym przy ul. Koscielnej 4 w Szczecinie Stol-
czynie o godz. 10.00. Koordynatorem spotkan jest s. Katarzyna
—tel. 503 481 637.

Zapraszamy: 20.051 17.06.2023 .

W dniach od 28.08 do 07.09.2023 r. odbeda sie rekolekcje
w Domu Rekolekcyjnym w miejscowosci Bialogora k. Pucka.

PODZIEKOWANIE

Bardzo dziekuje za slowa pelne zycz-
liwosci  przekazane w $wiatecznych
zyczeniach telefonicznych, a takze Ili-
stownych. Milo, ze niemalze kazdego
dnia okazujemy sobie wdziecznosc¢. Kaz-
dy gest umacnia Dobre uczynki, zyczli-
- wa wzajemna troska sprawia, ze czujemy
) sie dobrze. Mite stowo, szczery usmiech,
spojrzenie pozytywnie nastawia do po-
konywania r6znych chwil.

Ogromna wdziecznos¢ kieruje dla
uczniéow klas IV Zespolu Szkolno-
-Przedszkolnego im. K. Maciejewicza
& w Stepnicy. Pieknie recznie wykonane
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zyczenia dla os6b niepeilnosprawnych i samotnych wywotaty
moc wzruszen 1 radosci.

Elzbieta

PORADNIK
REHABILITACJA LECZNICZA Z ZUS

Z rehabilitacji leczniczej mozna skorzysta¢, gdy z powodu
choroby lub urazu utracono zdolnos¢ do pracy i jest szansa,
by odzyska¢ ja po rehabilitacji.

Z rehabilitacji mozna skorzysta¢, gdy spelnia sie jeden
Z warunkow:

e jeste$ objety ubezpieczeniami spotecznymi (np. z umo-
Wy 0 prace),

e pobierasz zasitek chorobowy lub $wiadczenie
rehabilitacyjne,

e pobierasz rente okresowq z tytutu niezdolnosci do pracy.

Z rehabilitacji mozesz rowniez skorzystac, jesli:

e podczas kontroli zwolnienia lekarskiego, na ktorym
obecnie przebywasz, lekarz orzecznik stwierdzi taka
potrzebe,

e starasz sie o Swiadczenie rehabilitacyjne lub rente z ty-
tutu niezdolnosci do pracy.

Wniosek o rehabilitacje leczniczg wystawia lekarz prowa-
dzacy leczenie. Moze go zlozy¢ rowniez elektronicznie w trak-
cie wystawienia zwolnienia lekarskiego (e-ZLA).

Wazne: Takiego wniosku nie trzeba zanosi¢ osobiscie do od-
dzialu ZUS.
Orzeczenie w sprawie rehabilitacji wydaje lekarz orzecznik
ZUS:
— po przeprowadzeniu badania, na ktore musisz zabra¢ do-
kumentacje medyczng;
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— na podstawie zgromadzonej dokumentacji leczenia.

Jezeli lekarz orzecznik wyda orzeczenie o potrzebie rehabi-
litacji, otrzymasz skierowanie.

Termin 1 miejsce rehabilitacji mozesz uzgodni¢ z pracowni-
kiem ZUS.

Czas oczekiwania na rehabilitacje leczniczg trwa Srednio
8 tygodni. Sama rehabilitacja w osrodku trwa 24 dni, ale le-
karz prowadzacy wedle potrzeb moze ja wydtuzy¢ albo skrocic.

ZUS pokrywa koszty rehabilitacji: leczenia, zakwaterowania
1 wyzywienia. Zwraca tez koszty dojazdu najtanszym srodkiem
komunikacji publicznej z miejsca, w ktérym mieszkasz, do/z
osrodka rehabilitacyjnego.

Rehabilitacja moze odbywac sie:

—w systemie stacjonarnym (pobyt catodobowy w os$rodku re-
habilitacyjnym) w przypadku schorzen dotyczacych narzadu
ruchu, narzadu ruchu po wypadku, uktadu krazenia, uktadu
oddechowego, psychosomatycznych, onkologicznych po lecze-
niu nowotworu gruczolu piersiowego, narzadu gtosu, osrodko-
wego uktadu nerwowego

— w systemie ambulatoryjnym (codziennie dojezdzasz na
rehabilitacje w wyznaczonych godzinach) w przypadku scho-
rzen: narzgdu ruchu, ukladu krazenia, w tym monitorowanego
telemedycznie.

Co obejmuje program rehabilitacji leczniczej:

ZUS nie ma wiasnych osrodkow rehabilitacyjnych. Zawiera
umowy z o$rodkami, ktére musza spetni¢ okreslone wymaga-
nia prawne, kadrowe, lokalowe i medyczne. Osrodki zlokali-
zowane sg na terenie catej Polski, w tym w miejscowos$ciach
uzdrowiskowych.

Anna Podgdrna
Giéwny Specjalista






