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OREDZIE PAPIEZA FRANCISZKA
NA WIELKI POST

(fragmenty)

Drodzy bracia i siostry!

Wielki Post jest czasem
sprzyjajacym osobistej
1 wspolnotowe] odnowie,
prowadzgce] nas do Pas-
chy Jezusa Chrystusa, kto-
ry umart 1 zmartwychwstat.

Dobrze nam zrobi, jesli na

poczatku naszej wielkopost-

nej drogi, zastanowimy sie

nad napomnieniem $w. Pawta do Galatow: ,\W czynieniu dobra
nie ustawajmy, bo gdy pora nadejdzie, bedziemy zbiera¢ plony,
o ile w pracy nie ustaniemy. A zatem, dopdéki mamy czas (cha-
irés), czynmy dobrze wszystkim" (Ga 6,9-10).

W tym fragmencie (Mt 13). Sw. Pawel méwi nam o chairés:
czasle sprzyjajacym, aby zasia¢ dobro z mys$lg o zniwach. Czym
jest dla nas ten sprzyjajacy czas? Z pewnoscig to Wielki Post,
ale takze cala nasza ziemska egzystencja, ktorej Wielki Post
jest w pewnym sensie obrazem. Zbyt czesto nasze zycie jest
zdominowane przez chciwos$¢ 1 pyche, przez pragnienie posia-
dania, gromadzenia 1 konsumowania, jak to pokazuje gtupiec
z ewangelicznej przypowiesci, ktory uwazat swoje zycie za
bezpieczne 1 szczesliwe, gdyz miat wielkie zbiory, jakie zgro-
madzit w swoich spichlerzach (por. £k 12, 16-21). Wielki Post
zaprasza nas do nawrocenia, do zmiany mentalnosci, tak, aby
zycie miato swoja prawde 1 piekno nie tyle w posiadaniu, ile
w dawaniu, nie tyle w gromadzeniu, ile w sianiu dobra i dzie-
leniu sie nim.

Pierwszym rolnikiem jest sam Bog, ktéry hojnie ,,nadal sie-
je ziarno dobra w ludzkos$ci" (Enc. Fratelli tutti, 54). W czasie



4 List do Chorych i ich Rodzin

Wielkiego Postu jesteSmy wezwani, aby odpowiedzie¢ na dar
Boga, przyjmujac Jego Stowo ,zywe i skuteczne" (Hbr 4,12).
Wytrwate stuchanie Stowa Bozego rozwija gotowos¢ do ule-
glo$ci wobec Jego dziatania (por. J 1, 21), ktére czyni nasze
zycie owocnym. Jesli juz to jest dla nas powodem do radosci,
to tym wieksze jest wezwanie, aby$Smy byli ,wspotpracownika-
mi Boga" (1 Kor 3, 9), dobrze wykorzystujac obecny czas (por.
Ef 5, 16), aby$Smy i my siali ziarno dobra. To wezwanie do sia-
nia dobra nie powinno byc¢ postrzegane jako ciezar, ale jako
taska, dzieki ktorej Stworca chce, abySmy czynnie zjednoczyli
sie z Jego ptodng wielkodusznosciq.

A zniwo? Czyz nie jest to sianie ziarna z mysla o zbiorze?
Z pewnoscia. Scisly zwiazek zasiewu ze zbiorem potwierdza
sw. Pawel w stowach: ,Tak bowiem jest: kto skgpo sieje, ten
1 skgpo zbiera, kto za$ hojnie sieje, ten hojnie tez zbierac¢ be-
dzie" (2 Kor 9, 6). Ale o jakie zbiory chodzi? Pierwsze owoce
zasianego dobra odnajdujemy w nas samych 1 w naszych
codziennych relacjach, takze w najmniejszych gestach
zyczliwosci. W Bogu zaden akt mitosci, cho¢by najmniejszy,
ani ,zadne ofiarne zmeczenie" nie sq stracone (por. Evangelii
gaudium, 279). Tak jak drzewo poznaje sie po owocach (por. Mt
7,16-20), tak tez zycie peine dobrych uczynkow jest $wietlane
(por. Mt 5,14-16) i niesie w $wiecie wonnos¢ Chrystusa (por.
2 Kor 2, 15). Stuzba Bogu, w wolnos$ci od grzechu, przynosi
owoce u$wiecenia dla zbawienia wszystkich (por. Rz 6,22).

Zmartwychwstanie Chrystusa ozywia ziemskie nadzie-
je ,wielka nadziejq" zycia wiecznego 1 juz teraz wprowadza
W czas terazniejszy ziarno zbawienia (por. Benedykt XVI, Spe
salvi, 3;7). W obliczu gorzkiego rozczarowania z powodu tak
wielu ztamanych marzen, w obliczu niepokoju z powodu wy-
zwan, ktore stojg przed nami, w obliczu zniechecenia z powo-
du ubostwa naszych srodkow, pojawia sie pokusa zamkniecia
sie w naszym wilasnym indywidualistycznym egoizmie i schro-
nienia sie w obojetnosci na cierpienia innych. Rzeczywiscie,
nawet najlepsze zasoby sa ograniczone: ,Chlopcy sie mecza
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i nuza, chwieja sie stabnac mtodziency" (Iz 40, 30). Ale Bég
»daje sile zmeczonemu i pomnaza moc bezsilnego [...] ci, co za-
ufali Panu, odzyskuja sity, otrzymuja skrzydia jak orly; biegna
bez zmeczenia, bez znuzenia ida" (Iz 40, 29.31). Wielki Post
wzywa nas do poktadania wiary i nadziei w Panu (por. 1 P 1,
21), poniewaz tylko wpatrzeni w zmartwychwstatego Jezusa
Chrystusa (por. Hbr 12, 2) mozemy przyja¢ zachete Apostota:
W czynieniu dobrze nie ustawajmy" (Ga 6, 9).

Nie ustawajmy w modlitwie. Jezus nauczal, ze trzeba ,za-
wsze sie modli¢ i nie ustawac¢" (Ek 18, 1). Potrzebujemy modli-
twy, poniewaz potrzebujemy Boga. Bycie samowystarczalnym
to niebezpieczna iluzja. Jesli pandemia sprawila, ze doswiad-
czyliSmy naszej osobistej i spotecznej stabos$ci, niech ten Wielki
Post pozwoli nam doswiadczy¢ pocieszenia ptynacego z wiary
w Boga, bez ktérego nie mozemy mie¢ ostoi (por. Iz 7, 9). Nikt
nie zbawia sie sam, poniewaz wszyscy jesteSmy w tej samej
todzi posréd burz historii, ale przede wszystkim nikt nie zba-
wia sie bez Boga, poniewaz tylko tajemnica paschalna Jezu-
sa Chrystusa daje zwyciestwo nad ciemnymi wodami $smierci.
Wiara nie uwalnia nas od udrek zycia, ale pozwala nam przejs¢
przez nie w zjednoczeniu z Bogiem w Chrystusie, z wielka
nadzieja, ktéra nie zawodzi, a ktérej zadatkiem jest mitosc¢,
jaka Bog rozlat w naszych sercach przez Ducha Swietego (por.
Rz 5,1-5).

Nie ustawajmy w wykorzenianiu zta z naszego zycia. Niech
post cielesny, do ktéorego wzywa nas Wielki Post, umocni na-
szego ducha do walki z grzechem. Nie ustawajmy w proszeniu
o przebaczenie w sakramencie pokuty i pojednania, wiedzac,
ze Bog niestrudzenie nam przebacza. Nie ustawajmy w wal-
ce z pozqdliwosciq, ta staboscig, ktoéra prowadzi do egoizmu
1 wszelkiego zla, znajdujac w ciaggu wiekow rozne sposoby
pograzania czlowieka w grzechu (por. Enc. Fratelli tutti, 166).
Jednym z tych sposobow jest ryzyko uzaleznienia od mediow
cyfrowych, ktore zubaza relacje miedzyludzkie. Wielki Post
jest odpowiednim czasem, aby przeciwdziata¢ tym pulapkom
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1 kultywowac¢ bardziej integralng komunikacje miedzyludzka
(por. tamze, 43), sktadajaca sie z , prawdziwych spotkan" (tam-
ze, 50), twarza w twarz.

Nie ustawajmy w czynieniu dobra w aktywnej mitosci wzgle-
dem blizniego. W czasie tego Wielkiego Postu praktykujmy
jalmuzne, dajac z radoscia (por. 2 Kor 9, 7). Bog, ,ktory daje
siewcy ziarno [do zasiewu], i chleb do jedzenia" (2 Kor 9, 10),
troszczy sie o kazdego z nas nie tylko po to, aby$my mieli co
jes¢, ale takze po to, abySmy byli hojni w czynieniu dobra in-
nym. Jesli prawdaq jest, ze cale nasze zycie to czas siania dobra,
wykorzystajmy ten Wielki Post szczegodlnie, by zatroszczyc¢ sie
o bliskich, by zblizy¢ sie do braci i siéstr poranionych na drodze
zycia (por. £k 10, 25-37). Wielki Post jest czasem sprzyjajacym,
aby szuka¢, a nie unika¢ potrzebujacych; aby wola¢, a nie
ignorowac tych, ktérzy pragna stucha¢ dobrego stowa; aby
odwiedza¢, a nie opuszczac tych, ktorzy cierpig z powodu sa-
motnosci. Wcielajmy w zycie wezwanie do czynienia dobra
wszystkim, po$wiecajac czas na mito$¢ do najmniejszych i naj-
bardziej bezbronnych, opuszczonych 1 wzgardzonych, dyskry-
minowanych i zepchnietych na margines (por. Enc. Fratelli
tutti, 193).

Wielki Post przypomina nam co roku, ze , dobra, podobnie
jak mitosci, sprawiedliwosci 1 solidarnosci nie osigga sie raz na
zawsze; trzeba je zdobywac¢ kazdego dnia" (tamze, 11). ProSmy
wiec Boga o cierpliwg wytrwatos$¢ rolnika (por. J 5, 7), aby nie
ustawac¢ w czynieniu dobra, krok po kroku. Kto upada, niech
wyciaga reke do Ojca, ktory zawsze nas podnosi. Ci, ktorzy sa
zagubieni, oszukani przez uwodzenie ztego, nie powinni zwle-
ka¢ z powrotem do Tego, ktéry ,hojny jest w przebaczaniu" (Iz
55,7). W tym czasie nawrdcenia, znajdujgc oparcie w tasce Bo-
zej 1 w komunii Kosciola, nie ustawajmy w sianiu dobra. Post
przygotowuje glebe, modlitwa nawadnia, jalmuzna uzyznia.
Mamy pewnos$¢ w wierze, ze ,,gdy pora nadejdzie, bedziemy
zblera¢ plony, o ile w pracy nie ustaniemy" 1 ze dzieki darowi
wytrwatos$ci otrzymamy obiecane dobro (por. Hbr 10, 36) dla
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naszego i innych zbawienia (por. 1 Tm 4, 16). Praktykujac mi-
tos¢ braterska wobec wszystkich, jednoczymy sie z Chrystu-
sem, ktory oddat za nas zycie (por. 2 Kor 5, 14-15), smakujemy
radosci Krolestwa niebieskiego, w ktérym Bog bedzie ,,wszyst-
kim we wszystkich" (1 Kor 15, 28).

Niech Dziewica Maryja, ktérej fono wydato Zbawiciela, kto-
ra zachowywata wszystkie sprawy ,,1 rozwazata je w swoim ser-
cu" (Ek 2, 19), wyjedna nam dar cierpliwosci i niech bedzie
przy nas ze swoja macierzynska obecnoscig, aby ten czas na-
wrocenia przyniost owoce wiecznego zbawienia.

Rzym, u $w. Jana na Lateranie, 11 listopada 2021 r.

SW. JAN PAWEL II ,
OREDZIE NA V SWIATOWY DZIEN
CHOREGO

Maryja prowadzi do stép krzyza (fragmenty)

(...) Stuchajac stéw Maryi bedzie-
my mogli na nowo odkry¢ i zywo
doswiadczy¢ Jej misji w tajemnicy
Chrystusa 1 Kosciota; misji, ktéra
zostaje zapowiedziana juz w Ewan-
gelii, kiedy Maryja prosi Jezusa, by
dokonatl pierwszego cudu, 1 pole-
ca stugom podczas wesela w Kanie
Galilejskiej: ,,Zrébcie wszystko, co-
kolwiek wam powie" (J 2,5). W Fa-
timie Maryja powtdrzyla doktadnie
stowa wypowiedziane przez Syna na
poczatku Jego dziatalnosci publicznej: Czas sie wypelnit (...).
Nawracajcie sie i wierzcie w Ewangelie! (Mk 1,15). Naglace
wezwanie Maryi do pokuty nie jest niczym innym jak tylko
przejawem Jej macierzynskiej troski o los ludzkiej rodziny, po-
trzebujacej nawrocenia 1 przebaczenia.
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Maryja stata sie w Fatimie przekazicielkg innych jeszcze stow
Syna. W Cova da Iria rozbrzmiewa zwtaszcza Chrystusowe we-
zwanie: Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni i obcigzeni
jestescie, a Ja was pokrzepie (Mt 11,28). Czy rzesze pielgrzymow,
ktore z catego Swiata przybywaja do tego btogostawionego miej-
sca, nie Swiadcza wymownie o potrzebie pokrzepienia i pociechy;,
jakiej doswiadcza w swoim zyciu tak wielu ludzi?

Perspektywa , pokrzepienia"”, jakie Boski Lekarz moze da¢
tym, ktorzy zwracajg sie don z ufnoscia, pocigga przede wszyst-
kim ludzi cierpigcych. To pokrzepienie mozna znalez¢ wilasnie
w Fatimie: czasem jest to pokrzepienie fizyczne, kiedy Boég
w swojej Opatrznosci uzdrawia z choroby; czesciej za$ jest to
pokrzepienie duchowe, kiedy dusza ludzka, przeniknieta we-
wnetrznym swiattem taski, znajduje moc, aby przyjac¢ bolesny
clezar choroby i1 przeksztaici¢ go - dzieki zjednoczeniu z Chry-
stusem, cierpigcym Stuga - w narzedzie odkupienia i zbawie-
nia dla siebie i dla braci. (...)

Drodzy bracia i siostry, cierpigcy na duszy i ciele! Nie ulegaj-
cle pokusie przezywania clerpienia wytgcznie jako doswiad-
czenia negatywnego, ktore kaze wam wrecz watpi¢ w dobroc¢
Boga. W cierpigcym Chrystusie kazdy chory znajduje sens
swoich bolesnych doswiadczen. Cierpienie i choroba nalezg do
kondycji czlowieka - istoty kruchej i ograniczonej, od pocze-
cia naznaczonej przez grzech pierworodny. Jednakze w Chry-
stusie, ktory umart i zmartwychwstat, ludzkos¢ odkrywa nowy
wymiar cilerpienia: postrzega je juz nie jako kleske, ale jako
sposobnos$¢ do dawania $wiadectwa wiary 1 mitos$ci.

Drodzy chorzy, uczcie sie odkrywa¢ w mitosci ,,zbawczy
sens wiasnego cierpienia 1 wlasciwg odpowiedZ na wszystkie
swoje pytania" (Salvifici doloris, 31). Wasza misja ma ogrom-
na wartos¢ zaréwno dla Kosciota, jak i dla calego spoteczen-
stwa. ,,Drodzy przyjaciele, obarczeni ciezarem cierpienia, wy
stoicie w pierwszym szeregu tych, ktérych Bog mituje. Tak
jak na wszystkich ludzi napotykanych na drogach Palestyny,
tak 1 na was Jezus kieruje spojrzenie peine dobroci; nigdy nie
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zabraknie wam Jego mitosci” (przeméwienie do ,zranionych
przez zycie", Tours, 21 wrzes$nia 1996 r., ,L'Osservatore Roma-
no", wyd. polskie, n. 11-12/96, s. 30). Starajcie sie by¢ wielko-
dusznymi $wiadkami tej szczegoOlnie cennej mitosci, sktadajac
dar ze swojego cierpienia, ktore tak bardzo moze sie przyczy-
ni¢ do zbawienia ludzkosci.

Spoteczenstwo, szczegolnie wspoiczesne - ktore proébuje
oprzec swoja przyszios¢ wytgcznie na fundamencie dobrobytu
ikonsumpcji, a wszystko ocenia wediug kryterium przydatnosci
1 zysku - nie moggc zaprzeczy¢ istnieniu cierpienia i choroby,
stara sie o nich zapomniec¢ albo ogotoci¢ je z sensu, w ztudnej
nadziei, ze uda sie je przezwyciezy¢ wytacznie dzieki zdoby-
czom nauki 1 techniki.

Bez watpienia choroba i cierpienie nadal sa granica i proba
dla ludzkiego umystu. Jednakze w Swietle krzyza Chrystusa
staja sie doswiadczeniem sprzyjajacym wzrastaniu w wierze
oraz cennym narzedziem, ktére pozwala nam wspotpracowac -
w zjednoczeniu z Chrystusem Odkupicielem - w realizacji Bo-
zego zamystu zbawienia.

Mowigc o dniu Sadu Ostatecznego, kiedy to Syn Czlowieczy
przyjdzie w swej chwale i wszyscy aniotowie z Nim (Mt 25,31),
Ewangelia wskazuje kryteria, na podstawie ktorych zostanie
wydany wyrok. Jak wiadomo, wszystkie one sg ujete w uroczy-
stej formule koncowej: ,,Zaprawde, powiadam wam: Wszyst-
ko, co uczyniliscie jednemu z tych braci moich najmniejszych,
Mniescie uczynili” (Mt 25,40). Do tych , braci najmniejszych”
nalezg takze chorzy (por. Mt 25,36), czesto samotni i zepchnie-
cl na margines spoteczenstwa. Uwrazliwienie opinii publicznej
na ich los jest jednym z najwazniejszych celéw Swiatowego
Dnia Chorego; by¢ blisko cztowieka cierpigcego, aby umiat do-
brze wykorzysta¢ swoje cierpienie, takze dzieki postawie tych,
ktérzy zapewniajg mu leczenie i opieke - oto powinnos¢, ktora
przypomina nam Dzien Chorego.

Za przykladem Jezusa winnis$my pochyla¢ sie niczym ,do-
brzy samarytanie” nad cztowiekiem cierpigcym. Trzeba uczyc¢
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sie ,sluzy¢ w ludziach Synowi Cztowieczemu", jak mawiat bt.
Alojzy Orione (por. Scritti 57, 104). Trzeba umie¢ ze wspoi-
czuciem patrze¢ na cierpienie braci, nie ,przechodzi¢ obok;
ale stawac sie ,bliznim", zatrzymujac sie przy nich, stuzy¢ im
1 okazywa¢ mitos¢ przez konkretne gesty, troszczac sie o zdro-
wie catej ludzkiej osoby. O poziomie spoleczenstwa decyduje
to, jak patrzy ono na ludzi cierpigcych i jaka przyjmuje wobec
nich postawe.

(...) z catego serca udzielam btogostawienstwa wam, drodzy
chorzy, waszym bliskim, pracownikom stuzby zdrowia, wo-
lontariuszom 1 tym wszystkim, ktorzy solidarnie sq blisko was
W cierpieniu.

Watykan, 18 pazdziernika 1996 r.

WIELKI POST - CZAS EASKI

we.. UCZcie sie ode Mnie, bo jestem cichy i pokorny sercem,
a znajdziecie ukojenie dla dusz waszych” (Mt 11,29)

W srode, 22 lutego br., weszliSmy w liturgiczny okres Wiel-
kiego Postu przygotowujac sie do Swigt Wielkanocnych. W tym
przygotowaniu wazne jest, aby zy¢ wedtug prawa moralnego,
nie ulega¢ szatanskim pokusom: chciwos$ci, pychy, lenistwa,
nienawis$ci, koncentrowania sie na sobie, ktamstwie. Ile to razy
wydaje sie nam, ze Kosciot stawia wielkie wymagania w roz-
nych kwestiach? Ile razy pojawia sie pokusa, ze nie musze
w kazda niedziele i$¢ na Msze Swieta? Nauka Jezusa wska-
zuje, jak niszczy¢ w naszych sercach wszelkie zio kaleczace
nasza dusze, zachecajac: ,,... uczcie sie ode Mnie, bo jestem
cichy i pokorny sercem, a znajdziecie ukojenie dla dusz wa-
szych”" (Mt 11,29). Przyktad Jezusa uczy, aby zy¢ wedtug prawa
moralnego, ktére wyznacza zasady postepowania i droge pro-
wadzaca do obiecanego szczescia (KKK 1950). Jednoczesnie
prawo moralne zakazuje drog, ktore prowadza do zta, odwra-
caja od Boga i Jego mitosci (por. KKK 1950). Czy powierzam
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Jezusowl trudy codziennosci? Czy ucze sie od Niego cichos$ci
1 pokory?

Sw. Jan Pawet II naucza: , Podczas czterdziestu dni Wielkiego
Postu wierzacy maja pojs¢ za Chrystusem na ‘pustynie’, by
razem z Nim stawi¢ czota duchowi zla 1 go pokonac¢. Jest to
wewnetrzna walka, ktora decyduje o ksztalcie naszego zycia.
(...) Pokorna i ufna modlitwa, umocniona przez post, pozwala
przejs¢ nawet najtrudniejsze proby i daje odwage potrzebna,
by zto zwycieza¢ dobrem" (Aniot Panski, 9.03.2003).

Pan Bog patrzy na serce, na szczeros¢ moich intencji. Jaka
jest moja relacja z Panem Bogiem? Czy szukam Jezusa w mojej
chorobie? Czy potrafie godzic¢ sie na wole Boza? Czy modle sie
o site, wytrwatosc¢ i cierpliwo$¢? Czy wzmacniam wiare lekturg
Biblii? Czy daje $wiadectwo Jego nauki? Czy dostrzegam Je-
zusa w drugim czlowieku i1 dostrzegam potrzeby pomocy? Czy
modle sie do Boga o site w momentach préob i pokus? Tylko Bog
jestw stanie dac site i Swiatto w chwilach prob zwodzicielskich.

Elzbieta

BOG OJCIEC POSEAEL
JEZUSA CHRYSTUSA, ABY NAS ZBAWIL

Gdy $w. Piotr Apostot odkryt swoja grzesznos¢, tak byt przeje-
ty, ze powiedzial do Jezusa , 0dejdz ode mnie Panie, bo jestem
cztowiek grzeszny" (Lk 5,8), ale Jezus tego nie uczynit, ponie-
waz przyszedl wlasnie po to, by ocali¢ grzesznikéw. Najwiek-
szym darem Boga Ojca jest dla nas Jezus Chrystus, zrodzony
z Maryi Dziewicy. On takze dla Ciebie przyszed?! na $wiat, aby
uwolni¢ Ciebie od grzechu, aby kazdemu da¢ nowe zycie 1 to
w obfitosci. To co bylo i jest niemozliwe dla cztowieka, doko-
nato sie przez Jezusa Chrystusa, naszego Zbawiciela, ktéry ma
moc uwolni¢ kazdego z nas od grzechu.

Postuchajmy, co méwi Pismo Swiete na ten temat: ,Tak bo-
wiem Bog umitowal $wiat, ze Syna swego Jednorodzonego
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dat, aby kazdy, kto w Niego wierzy, nie zgingt, ale miat zy-
cie wieczne" (J 3,16); ,\W tym przejawia sie mito$¢, ze nie my
umitowaliSmy Boga, ale ze On sam nas umilowat i postat Syna
swojego jako ofiare przebtagalna za nasze grzechy" (1 J 4,10);
,Zycie moje jest zyciem wiary w Syna Bozego, ktéry umitowat
mnie i samego siebie wydat za mnie. Nie moge odrzuci¢ taski
danej przez Boga" (Ga 2,20-21); ,Ja przyszediem po to, aby
owce miaty zycie i miaty je w obfitosci” (J 10,10); ,,Jezus umart
za nas jako za grzesznikéw" (Rz 5,6); ,Bog okazuje nam swoja
mitos$¢ przez to, ze Chrystus umart za nas, gdysSmy byli jeszcze
grzesznikami" (Rz 5,8); ,Bog, bedac bogaty w mitosierdzie,
przez wielka swa mitos¢, jakg nas umitowat, 1 to nas, umartych
na skutek grzechow, razem z Chrystusem przywrécit do zy-
cia. Laska jestescie zbawieni" (Ef 2,4-5); , Krew Jezusa, Syna
Jego, oczyszcza nas z wszelkiego grzechu" (1 J 1,7); ,Nie ma
w zadnym innym zbawienia, gdyz nie dano ludziom pod nie-
bem zadnego innego imienia, w ktorym moglibySmy byc¢ zba-
wieni" (Dz 4,12); ,Jezus umitowatl mnie i samego siebie wydat
za mnie" (Ga 2,20).

Zapewne masz w swoim domu krzyz, moze jest na $cianie,
moze nad drzwiami. Jes$li mozesz, to spodjrz prosze teraz na
krzyz lub wspominajgc w sercu Smier¢ Jezusa, pomodl sie ze
mna takimi stfowami: ,Jezu, wierze mocno w to, ze Ty jeste$ Sy-
nem Bozym i Mesjaszem; ze przyszedte$ na $wiat nie po to, by
mnie skazac¢ za moje grzechy, ale po to, by mnie zbawic¢. Przy-
znaje, ze jestem grzesznikiem, ale jednoczesnie wyznaje, ze
‘Twoje milosierdzie i Twoje przebaczenie sg wieksze od moich
grzechow. Dzisiaj ustami wyznaje to, w co mocno wierze ser-
cem: ze Ty jestes$ jedynym Zbawicielem $wiata. Ty jeste$ moim
osobistym Zbawicielem. Wierze w Ciebie 1 prosze Cie, aby$ dat
mi Nowe Zycie w obfitoéci, ktére nabyte$ dla mnie przez Twojq
$mier¢ na krzyzu i przez Twoje zmartwychwstanie. Chce osobi-
$cie spotkac Ciebie 1 przyja¢ Twoje Zbawienie. Amen".

Ks. Piotr Skiba
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SWIETY JOZEF
PATRON TRZECIEGO TYSIACLECIA

Marta Robin, francuska mistycz-
ka, przekazata, ze sw. Jozef stanie
sie ,S$wietym trzeciego tysigcle-
cia". Odkryty na nowo przez lud
Bozy, bedzie mial wobec niego
specjalna misje do speinienia.

Na kartach Ewangelii sw. Jo6zef
jest nazywany , czlowiekiem spra-
wiedliwym" (Mt 1,19), bo chciat
chroni¢ Maryje, brzemienna za
sprawa Ducha Swietego, przed
zniestawieniem, oddalajac Jq dys-
kretnie. Postuszny gtosowi Boga
nie czyni tego, ale troskliwie opie-
kuje sie swg matzonka. Po narodzinach Jezusa, gdy Dziecigtku
grozi $mier¢ z rozkazu Heroda, wykazuje sie odpowiedzialno-
$cig i mestwem, organizujac swej Rodzinie ucieczke do Egiptu,
w nieznane. Przez wszystkie lata swego zycia $w. Jézef pozo-
staje wierny podjetym zobowigzaniom, pracuje jako ciesla, aby
zapewni¢ byt Rodzinie.

Sw. Jozef jest takze dzisiaj wzorem meza, ojca rodziny. Wielu
wspotczesnych mezczyzn powinno zadac¢ sobie pytanie: ,Czy
nasladuje sw. Jozefa?" Historie samotnych matek, ktore sq opi-
sane na stronie Bractwa Malych Stopek wskazuja na brak od-
powiednich zachowan ojcow wobec swoich dzieci. Warto prosic
$w. Jozefa o wstawiennictwo w r6znych, trudnych sprawach.

Sw. Teresa Wielka, doktor Kosciota, pisze tak o $w. Jozefie:
TJemu chwalebnemu Swietemu (...) Pan dat wtadze wspo-
magania nas we wszystkich naszych potrzebach. Chciat nas
Pan przez to upewni¢, ze jak byt mu poddany na ziemi jako
opiekunowil i mniemanemu ojcu swemu, ktory miat prawo Mu
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rozkazywac¢ — tak 1 w niebie czyni wszystko o cokolwiek On
poprosi”.

Idac za przyktadem $wietych, ktoérzy uczynili $w. Jozefa swo-
im patronem zwracajmy sie do Niego ze wszystkim, co nas tra-
pi, obciaza, wierzac, ze nas wystucha i pomoze.

MODLITWA

Pomnij, o najczystszy Oblubiencze Btogostawionej Dziewi-
cy Maryi, moj najmilszy Opiekunie, Swiety Jozefie, ze nigdy
nie styszano, aby ktokolwiek, kto ucieka sie pod Twoja opieke
1 btaga o Twa pomoc, pozostat bez pociechy. Tq ufnoscig ozy-
wiony przychodze do Ciebie i z catg goracosciag ducha Tobie sie
polecam. Nie odrzucaj mojej modlitwy, przybrany Ojcze Odku-
piciela, ale racz ja przyjac¢ taskawie i wystucha¢. Amen.

ZWIASTOWANIE PANSKIE

Uroczysto$s¢ Zwiastowania Pan-
skiego zaprasza nas do rozwazania
postawy Maryi, gdy Archaniol Ga-
briel wyjawit plan Ojca Niebieskie-
go wzgledem Niej (por. £k 1,26-38).

Bozy postaniec przychodzi do
Maryi 1 oznajmia, ze Ona bedzie
Matka Syna Bozego — Zbawiciela
Swiata. Maryja pelna pokory przyj-
muje wole Bozg, calym sercem po-
Swiecajac siebie jako Stuzebnice Panska.

W encyklice Redemptoris Mater Jan Pawet II wyja$nia: ,(...)
zwlastowanie jest z pewnoscig momentem przetomowym, ale
zarazem jest takze punktem wyjscia, od ktérego zaczyna sie cate
«itinerarium ku Bogu»: cala Jej droga wiary. Na tej zas drodze



Nr 337 — Marzec 2023 15

W sposoOb niezwykly, zaiste heroiczny — owszem, z coraz wiek-
szym heroizmem wiary — bedzie sie urzeczywistnia¢ owo «po-
stuszenstwo», ktére wyznala wobec stowa Bozego objawienia.
(...) «<wbrew nadziei uwierzyla nadziei». Na niektérych za$ eta-
pach tej drogi nabierze szczegélnej wymowy btogostawienstwo
Tej, «ktora uwierzyla». Uwierzy¢ — to znaczy «powierzyc sie-
bie» samej istotnej prawdzie stow Boga zywego, znajac 1 uzna-
jac z pokorg, «jak niezbadane sa Jego wyroki i niezgiebione
Jego drogi» (por. Rz 11, 33). Maryja, ktéra z odwiecznej woli
Najwyzszego znalazta sie — rzec mozna — w samym centrum
owych «niezgtebionych drog» oraz «niezbadanych wyrokow»
Boga, poddaje sie w péicieniu wiary, przyjmujac catkowicie
1 z sercem otwartym to wszystko, co bylo przewidziane w pla-
nie Bozym"?.

Czy kolejne wydarzenia z zycia Maryi poza zwiastowaniem,
nie byty takze probami Jej wiary?

DZIEN SWIETOSCI ZYCIA

W odpowiedzi na wezwanie Papieza Jana Pawta II Episko-
pat Polski w 1998 r. ustanowit uroczystos¢ Zwiastowania Pan-
skiego — Dniem Swieto$ci Zycia. W encyklice Evangelium vitae
(Ewangelia Zycia) z 1995 1. Papiez méwil o koniecznoéci ,bu-
dzenia w sumieniach, w rodzinach, w Kos$ciele i spoteczen-
stwie Swieckim wrazliwo$ci na sens 1 wartos$¢ ludzkiego zycia
w kazdym momencie i w kazdej kondycji".

Dzien swietosci zycia przypomina, ze kazde zycie jest Swiete
od poczecia do naturalnej $mierci. , Zycie ludzkie jest §wiete
i nienaruszalne w kazdej chwili swego istnienia, takze w fa-
zie poczatkowej, ktdra poprzedza narodziny. Czlowiek juz
w lonie matki nalezy do Boga, bo Ten, ktory wszystko prze-
nika i zna, tworzy go i ksztaltuje swoimi rekoma, widzi go,
gdy jest jeszcze malym, bezksztaltnym embrionem i potrafi

1 RM 14
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w nim dostrzec dorostego czlowieka, ktorym stanie sie on
w przyszlosci i ktdrego dni sa juz policzone, a powolanie jest
zapisane w ksiedze zywota"'.

W kazdej chwili mozemy podja¢ Duchowa Adopcje w in-
tencji dziecka zagrozonego zabiciem w tonie matki. Trwa ona
dziewie¢ miesiecy. Polega na codziennym odmawianiu jed-
nej tajemnicy rézancowej oraz specjalnej modlitwy w intencji
dziecka 1 jego rodzicow. Do modlitwy mozna dotgczy¢ dowol-
nie wybrane dodatkowe postanowienia, takie jak czesta Spo-
wiedz i Komunia Swieta, adoracja Naj$wietszego Sakramentu,
czytanie Pisma Swietego, post o chlebie i wodzie, walka z na-
togami, pomoc osobom potrzebujacym, dodatkowe modlitwy
(litanie, nowenny, koronki...).

Jakie sa owoce duchowej adopcji?

Duchowa adopcja skutecznie leczy giebokie zranienia we-
wnetrzne spowodowane grzechem aborcji. Pozwala matkom
odzyskac¢ wiare w Boze Milosierdzie, przynoszac pokoj ich ser-
com. Moze sie sta¢ czynnikiem odrodzenia wspolnej modlitwy
1 mito$ci w rodzinie.

Kto moze podejmowac¢ duchowa adopcje?

Kazdy - osoby $wieckie, konsekrowane, mezczyzni, kobie-
ty, ludzie w kazdym wieku. Jedynie dzieci podejmuja ja pod
opieka rodzicow. Wiecej informacji mozna uzyska¢ w Fundacji
Matych Stopek: www.fundacjamalychstopek.pl

Ratujmy dzieci nienarodzone!

DAR SEUCHANIA

Czlowiek, ktory jest otwarty na dzialanie Ducha Swietego
jest obdarowywany bogactwem najrozmaitszych darow. Oprocz
siedmiu podstawowych daréw: madrosci, rozumu, umiejetno-
$ci, rady, mestwa, poboznosci i bojazni Bozej, cztowiek otrzy-
muje inne pozyteczne dary, takie jak: dar pokoju, pokory,
radosci, ufnosci, mowy, dar stuchania itp.

1 EV61
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W tej katechezie poznamy giebiej dar stuchania, ktéry jest
bardzo potrzebny w rozmowach miedzyludzkich. Wszyscy lu-
dzie maja obowiazek stuchac¢ przede wszystkim Boga. Bég obie-
cuje btogostawienstwo tym ludziom, ktorzy beda Go stuchac.
W Ksiedze Kaptanskiej czytamy: ,Jezeli bedziecie postepo-
wac¢ wedlug moich ustaw i bedziecie strzec przykazan moich
i wprowadzac je w zycie, dam wam deszcz w swoim czasie,
ziemia bedzie przynosi¢ plony, drzewo polne wyda owoc'".
(...) »Jezeli za$ nie bedziecie Mnie stucha¢ i nie bedziecie
wykonywa¢ tych wszystkich nakazéw (...) ,to i Ja obejde sie
z wami odpowiednio: zesSle na was przerazenie, wyciencze-
nie i goraczke, ktore prowadza do Slepoty i rujnuja zdrowie.
Wtedy na prozno bedziecie siali wasze ziarno. Zjedza je wasi
nieprzyjaciele'?. (Prosze przeczyta¢ caty 26 rozdzial Ksiegi Ka-
planskiej). W Ksiedze Powtoérzonego Prawa czytamy: ,,Stuchaj,
Izraelu, i pilnie tego przestrzegaj, aby ci sie dobrze powo-
dzito (...) Stuchaj, Izraelu, Pan jest naszym Bogiem — Panem
jedynym. Bedziesz milowal Pana, Boga twojego, z calego
swego serca, z calej duszy swojej, ze wszystkich swych sit.?".

Rowniez w Nowym Testamencie nie brakuje wezwan do stu-
chania. Pan Jezus wiele razy wzywat ludzi, aby Go stuchali
»Kto ma uszy, niechaj stucha. Kto was sltucha Mnie stucha*".
»Blogoslawieni, ktorzy sluchajq stowa Bozego i zachowuja je
w swoim sercu’".

Réwniez Apostotowie wzywali ludzi do stuchania Stowa Boze-
go. Sw. Piotr w swoim przeméwieniu do zebranych ludzi w dzien
Zestania Ducha Swietego tak zaczal przemawia¢: ,Mezowie
Judejczycy i wszyscy mieszkancy Jerozolimy, przyjmijcie do
wiadomosci i postuchajcie uwaznie mych stéw! (...) Mezo-
wie izraelscy, stuchajcie tego, co méwie®.” ,Lecz Piotr i Jan

Kpt 26, 3-5
Kpt 26, 14
Pwt 6, 3-6
Mk 4, 9

Ek 11, 28
Dz 2, 14-22

DGR WN -
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odpowiedzieli: «RozsadZcie, czy sluszne jest w oczach Bozych
bardziej slucha¢ was niz Boga? Wysluchawszy tego podniesli
jednomyslnie gtos do Boga i méwili...!"” Sw. Szczepan przed
rozpoczeciem przemowienia powiedzial: ,,Stuchajcie bracia
i ojcowie...?” Gdy Filip przemawiat w Samarii ,,Jtumy stucha-
ly z uwagq i skupieniem siéw Filipa...*” Sw. Jakub Apostol
w swoim LiScie pisze: ,Wiedzcie, bracia moi umilowani: kazdy
czlowiek winien by¢ chetny do stuchania...”*.

Kosciot od poczatku swego istnienia zacheca wiernych do
uwaznego stuchania Stowa Bozego i zachowywania Go w swo-
im sercu tak, jak to czynita Matka Naj$wietsza i $wieci. Sw.
tukasz w swojej Ewangelii pisze: ,Lecz Maryja zachowywala
wszystkie te sprawy i rozwazala je w swoim sercu.’”

Kto nalezycie potrafi stuchac¢ Boga, ten tez z uwaga stucha
czlowieka. Wiele oso6b stuchajgc Stowa Bozego i rozwazajac je,
doszli do swietosci. Jesli bedziesz pilnie stuchat Stowa Bozego
1 wprowadzal je w zycie, staniesz sie bratem i Matka Jezusa
(por. Mt 12,48). Stowo Boze stodkie jest dla tego, kto sie Go
uczy, stodsze kto je naucza, najstodsze dla tego, kto je wpro-
wadza w zycie. Jezeli zbytnio bedziesz sie zajmowat sprawami
tego $wiata, nie bedziesz mogt z uwaga stucha¢ Stowa Bozego,
ono zostanie zagtuszone w tobie. Gdy stuchasz Stowa Bozego
nie patrz na tego kto mowi, lecz uwazaj na to co méwi. Stowo
Boze niech przenika twoéj umyst i1 serce, a bedziesz szczesli-
wy (por. Hbr 4,12). Szukaj rady w Stowie Bozym i pozwdl sie
prowadzi¢ przez nie. Niech bedzie lampa na twojej drodze do
swietosci (Ps 119,105). Osoby wierzace i praktykujace chet-
nie stuchaja Stowa Bozego 1 staraja sie wprowadzac je w zy-
cie. Sztuki stuchania tak, jak mowienia musi sie uczy¢ od
dziecka. Rodzice 1 wychowawcy w sposOb umiejetny powinni

Dz 4,24
Dz7,1
Dz 8,6
Jk 1,19
tk 2,19

bW N -
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rozmawiac z dzieckiem 1 pomagac¢ mu formutowac najprostsze
wyrazy — jak mama, tata 1 inne, fatwe do wypowiedzenia. Gdy
rodzic lub wychowawca powie dziecku — teraz stuchaj i powta-
rzaj stowa, ktore bede mowit, ono stucha. W ten sposéb dziecko
uczy sie stuchac osob, ktore mowig do niego. Dobrze jest zache-
cac¢ dziecko do stuchania czytan Pisma $w. 1 innych pozytecz-
nych ksigzek, np. o s$wietych i bohaterach narodowych. Przez
te praktyke dziecko przyzwyczai sie do czytania i stuchania.
Gdy dziecko nie jest czyms zainteresowane, nie bedzie stuchac
1 gdy kogos nie lubi, tez nie bedzie stucha¢. W wychowywaniu
mliodego pokolenia trzeba uwazac, aby nie zrazi¢ stuchaczy do
siebie ani do tre$ci nauczania, inaczej nie beda stuchac¢ tego,
co sie do nich moéwi.

Koniecznym jest wiec dla nas nabycie umiejetnosci stucha-
nia. Stuchajmy natchnien Boga 1 ludzi godnych zaufania. Pro-
$my Boga o dar stuchania Boga i cztowieka. Pan Jezus mowi
do nas: ,,Sluchajcie Mnie, wszyscy, i zrozumiejcie!"".

Serdecznie wszystkich pozdrawiam

Ks. Tadeusz Baniowski

W CIENIU KRZYZA

. Przytule sie do krzyza w cierpieniu — pisat ks. Michat — by
tylko uchronit mnie od $mierci wiecznej". Samotnos¢, krzyz,
bezinteresownos¢, a wreszcie oddawanie zycia z samego sie-
bie — jedno bez drugiego nie istnieje, a jesli juz, to jest niepet-
ne. Jak krzyz, to jeszcze wewnetrzne przyzwolenie na niego,
zgoda na jego bycie w moim zyciu. Zgoda daje spojrzenie z in-
nej perspektywy, daje pamiec¢ o Bogu, ktory cierpiatl jak nikt
inny z mito$ci do kazdego czlowieka. Wtedy cierpienie zaczy-
na nabiera¢ konkretnej wartosci, nie jest juz niepotrzebnym
balastem, ale przynosi konkretny owoc. Krzyz tak pojety i przy-
jety jako ofiara nie zabije nas - moze tylko wzmocnic.

1 Mk714
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Ks. Sopoc¢ko we wszystkim czego sie podejmowal odnaj-
dowal Boga a jego zaangazowanie do ostatnich chwil zycia
potwierdzato, ze to kim byl wyptywato z bliskie] zazylosci
z Bogiem. W ostatnich latach zycia, przy ustepujacej sprawnosci
fizycznej 1 niedomaganiach, juz nie czynnie, ale duchowo byt
obecny w zyciu Kos$ciota, stuzac mu swojg modlitwg, cierpie-
niem przyjmowanym w pokorze trudnej woli Bozej, zwlaszcza
w sprawie Milosierdzia Bozego. W , Dzienniku" zwierzat sie:
»Staros¢ nalezy traktowac jako powotanie do wiekszej mitosci
Boga i blizniego. B6g ma wzgledem starych nowe plany po-
gtebienia cztowieka przez ujawnienie mu swego wewnetrzne-
go zycia twarza w twarz". Przyznawat, iz wszystko zawdziecza
Mitosierdziu Bozemu, ktore chronito go przed upadkami, oka-
zywalo zmitowanie, dopuszczalo doswiadczenia i upokorzenia,
aby petniej mégt poddawa¢ sie Bogu. Swiadomos¢ konczace-
go sie zycia wzbudzata w nim nowe pragnienia i postanowie-
nia trwatego nawracania sie, dgzenia do Swietosci, potrzebe
wyrzeczen, pokornego i ufnego przyjecia cierpien i do$wiad-
czen, takze w duchu wynagrodzenia za wlasne przewinienia
1 zaniedbania.

Jak zauwazyt Ks. H. Chrusciel podczas Mszy pogrzebowej,
drogowskazem na jego nietatwej drodze zyciowej, naznaczo-
nej licznymi przeciwnos$ciami i trudnosciami, byla ksiega naj-
wyzsze] madrosci, Ewangelia. I to dzieki niej 1 postuszenstwu
autorytetowi Kosciota zachowat prawa linie zycia.

Wielki Post jest czasem, kiedy mozemy znalez¢ sie oko
w Oko, 1 serce w Serce z Jezusem, by znajdujac sie na linii Je-
zusowych oczu odkry¢, ze niestety, ja, cztowiek staby i grzesz-
ny, moze ,jeden z Sodomy i Gomory", nadal rozgladam sie
za ludzkimi podporkami, zeby sie zabezpieczy¢ na wypadek,
gdyby Bog mial o mnie zapomnie¢. , Jezu, ufam Tobie!" niech
bedzie odpowiedzig naszej wiary i mito$ci, na miare pragnie-
nia Jezusa, a nie naszej stabosci.

s. Maksymiliana Kroczak ZSJM
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MODLITWY DO MATKI BOZEJ
BOLESNEJ

Matko Bolesna stojaca pod krzyzem, naucz nas trwa¢ mez-
nie przy cierpigcych i wspélicierpie¢ z nimi, jak Ty na Kalwarii.
Pozwdl nam razem z Toba wyjednywac cierpigcym te taske, by
nie marnowali cierpienia, lecz by zjednoczeni z Twym umeczo-
nym Synem przyczyniali sie do przyblizenia Krélestwa Bozego.

Matko Jezusa Ukrzyzowanego 1 Matko wszystkich ludzi,
oddawaj Ojcu Niebieskiemu ludzkie cierpienia - jak ofiarowa-
tas meke Twego Syna 1 swo6j bol Matczyny. Ucz swoje dzie-
cl przyjmowac z gotowoscia kazda wole Boza, w cierpieniach
zachowa¢ ufnos¢, znosi¢ je meznie w zjednoczeniu z Chrystu-
sem 1 ofiarowywac je z mitoscia dla zbawienia $wiata. Amen.

Matko Bolesna pom6z nam i wszystkim ludziom udreczo-
nym odkrywac¢ w clerpieniu gleboki sens. Spraw, aby wielkie
nasze cierpienia zalewajace $wiat, nie zostaly zaprzepasz-
czone w buncie 1 rozpaczy, lecz byly uswiecone i ofiarowane
Ojcu w zjednoczeniu z Chrystusem. Upro$, aby cierpienia
chrzescijan staty sie wynagrodzeniem Bogu za grzechy $wia-
ta 1 przyczynialy sie do jego zbawienia. Krélowo Meczenni-
kéw, wybtagaj nam moc 1 odwage, abySmy zawsze umieli
powtarza¢ za Jezusem ,Ojcze moj, jezeli nie moze omingc
Mnie ten kielich, niech sie stanie wola Twoja". Amen.

MODLITWA SW. FAUSTYNY

O Boze Wiekuisty, w ktorym mitosierdzie jest niezgtebione,
a skarb litosci nieprzebrany, wejrzyj na nas taskawie i pomnoéz
w nas milosierdzie swoje, abysmy w chwilach ciezkich nie roz-
paczali ani upadali na duchu, ale z wielka ufnoscig poddali sie
woli Twojej swietej, ktora jest mito$cig i mitosierdziem samym
(Dz. 950).
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MOJE WSPOMNIENIA

Od 70 lat jestem mieszkanka Szczecina. Wtedy na zaprosze-
nie swej starszej siostry Ireny, przybylam tu z ziemi kieleckiej,
ze ,stynnego"” Pacanowa, aby ukonczyc¢ szkote Srednig, a na-
stepnie Akademie Pedagogiczna w Poznaniu. W ten sposob
przez 40 lat bytam nauczycielka jezyka polskiego w Techni-
kum Samochodowym w Szczecinie przy ulicy Klonowica. Ko-
rzystajac z tej okazji najserdeczniej pozdrawiam wszystkich
swoich przemitych uczniow, zyczac im jak najlepszego zdro-
wia, gdyz sama jestem juz bardzo chora. A z racji ,Swiatowego
Dnia Chorych", jako osoba obtoznie chora, chcialabym podzie-
li¢ sie zaréwno z chorymi jak 1 zdrowymi, pewnymi swoimi
przemysleniami.

Ten szczegdlny dzien wobec chorych ustanowil papiez Jan
Pawet IT w 1992 r. na pamiagtke pierwszego objawienia sie Mat-
ki Bozej w Lourdes — dziewczynce Bernardce, 11 lutego 1858
r. A przy nastepnych objawieniach Maryja polecita, aby swo-
imi rekami zaczela ,kopac"” ziemie, skad wyptyneto cudowne
zrodetko, istniejgce do obecnego czasu, ktére dzi$ nazywa sie
cudownym zrodetkiem, do ktérego przybywaja chorzy z cate-
go swiata! W pewnej ksigzce wyczytalam, iz Papiez byt szcze-
golnie wyczulony na ludzi chorych, gdyz sam w dziecinstwie
przezywal chorobe i Smier¢, najpierw matki a pozniej brata
jako mtodego lekarza. Nastepnie miat chorego ojca, a w czasie
wojny jako student i pézniej w Rzymie (13 maja 1982) sam mu-
sial doswiadczac ciezkiej i diugiej choroby.

Od kilku lat sama stalam sie obtoznie chorg, jakby przyku-
ta do t6zka i swojego wozka. Lecz stan przezywania ciezkiej
choroby rozpoczat sie w moim zyciu juz pod koniec szkoty
podstawowej, gdy miatam 13-14 lat. Wowczas obloznie chorg
stala sie nasza, jeszcze mtoda, mama. Ojciec ciezko pracowat
w oborze 1 w polu, a ja jako matoletnia dziewczyna musialam
wszystko zrobi¢ przy jeczacej mamie oraz zaopiekowac sie
miodszym bratem i siostrg. Trojka starszych dzieci byta juz poza
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domem. Totez wtedy ,1zy jak groch"” same lecialy mi z oczu,
dlaczego tak ciezka choroba spotkata naszg mame? A przez to
1 mnie odebrata chwile rado$ci z mego dziecinstwa.

Pewnego razu nasza religijna sasiadka w starszym wie-
ku, patrzgc na moja catodzienng opieke nad mamgq, tak do
mnie zaczela przemawiaé: - Oj dziecko, dziecko! Jam styszala
jak ksiqdz mowit w koSciele stowa z Ewangelii: , Jakq miarqg
mierzysz, takq i tobie kiedy$ odmierzq"! Jak ty kiedy$ zosta-
niesz matkq, to 1 twoje dzieci tez nie zapomna o tobie, gdy be-
dziesz chorowac¢. Lecz ja sobie pomys$latam, owszem dzieci to
miec¢ bede, ale ja jestem przeciez zdrowa 1 tak jak moja mama,
to chorowac¢ nie bede, lecz ja zawsze bede zdrowa!

Czas szybko uciekat i nadeszlo juz Szczecinie moje matzen-
stwo. Rok p6zniej urodzit sie syn Wiodzimierz, a cérki jak nie
bylo, tak nie bylo przez ponad 20 lat! Wtedy w duchu us$mie-
chatam sie sama do siebie, jakoby ta starsza pani z Pacanowa,
nie miata racji i zle mi wrézyta, ze skoro ja gorliwie opiekowa-
tam sie swa matka w jej chorobie, to kiedys$ i moja corka tez be-
dzie sie mna opiekowac. Lecz musiatam sie pogodzic¢ z faktem,
iz tej corki nadal nie byto, a ja juz przekroczytam ,,40"! I dopie-
ro wtedy przyszia na swiat moja upragniona coreczka, ktorej
datam imie od babci Jezusa — Anna. Anie przewaznie sama
wychowywatam, gdyz maz miat prace poza domem w czestych
delegacjach. Wtedy po nocach wpatrzona w jej malenka twa-
rzyczke, wprost ja pytatam: A czy ty Aniu bedziesz sie mna
opiekowac¢ w razie choroby, jak ja opiekowatam sie swoja mat-
ka? Chociaz wtedy odpowiedzi zadnej nie styszalam, niemniej
jednak swojq Anie otaczatam, jak tylko mogtam, najwiekszq
mojq mitoSciq, liczqc na jej opieke, gdy nadejdzie moja choroba.

Czas biegl a malenka Ania zostata dorosta kobieta 1 pewne-
go razu, przed kilkoma laty, péznym wieczorem wracala do
domu. A wtedy zobaczyla bardzo przykry widok, jak jej mama,
nieprzytomna po silnym udarze, lezata na podlodze swego
mieszkania. Wtedy Ania zadzwonila po pogotowie, ktore za-
raz przyjechato i po silnym udarze, zycie mamy zostato jeszcze
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uratowane. Lecz nawet diuga rehabilitacja niewiele pomogta
odnos$nie przywrocenia mowy, pamiecl, zmystu rownowagi,
czyli normalnego chodzenia.

Odtad moja ukochana coreczka Ania w porozumieniu ze
swoim starszym bratem Wilodzimierzem zaczeta sie gorliwie
opiekowac¢ swoja niedotezng mamag. W ten sposéb powtorzy-
to sie wydarzenie sprzed 70 lat z mojej mtodosci, gdy ja opie-
kowalam sie swoja, chorg mama tam w Pacanowie. A obecnie
bardzo sie ciesze, 1z pomimo swej fizycznej 1 umysiowej nie-
sprawnosci, opieke mam jak najlepszg! Totez jak to wspomne
ponizej, codziennie z wiarg 1 radoscig dziekuje Panu Bogu za
opieke nade mna, jako osobg niesprawna!

W zyciorysie szczecinskie]j mistyczki Alicji Lenczewskiej
wyczytalam stwierdzenie, iz bedac nauczycielky, nawet caty-
mi latami zaniedbywata chodzenie do Kos$ciola na niedzielna
Msze Swietg. A w moim Zyciu nauczycielskim tez nie byto le-
plej, gdyz sama musialam zadbad¢ o utrzymanie domu, w tym
matej Ani. Totez m.in. z checig wzietam nauczanie w szkole
Sredniej dla pracujacych, aby miec¢ na raty za sptacane miesz-
kanie. W takiej sytuacji w niedziele bywatam potwornie zme-
czong 1 nie bylo sity, aby udac¢ sie do Kosciota. Dlatego dzis,
bedac obtoznie chorg, na nic nie narzekam, a jedynie mocno
dziekuje O. Tadeuszowi Rydzykowl z Torunia za zalozenie
telewizji TRWAM, w ktorej w niedziele 1 Swieta o godz. 9.30
uczestnicze we Mszy Swietej. W potudnie ogladam ,Aniot
Panski” z Rzymu, a wieczorem o 20.20 biore udzial w nabo-
zenstwie rozancowym, chociaz sama tylko stucham, gdyz tych
stow nie zdazam wymawiac. A po tym zachwycam sie ,Apelem
Jasnogorskim", zas wieczorem o 22.00 — serialem ,Mojzesz"
lub ,,Ziemia Obiecana".

Ponadto moja oblozna choroba sprawita, iz po jej nasta-
niu nawigzatam kontakt z dwoma kaplanami z Domu Ksiezy
Emerytow. Z tej racji czesto przynosza mi w niedziele Komu-
nie S$w. a co pewien czas korzystam ze spowiedzi. A ci kapla-
ni mnie, jako nauczycielke od polskiego, nauczyli korzystac



Nr 337 — Marzec 2023 25

z ,Psatterza"”, to jest zbioru natchnionych psalmoéow z Biblii
Starego Testamentu, ktore sobie na kazdy dzien odczytuje jako
mojg modlitwe do Pana Boga. A czynie to z najwieksza rado-
$cig, gdyz ta ksiega ma podtytut: ,Liturgia Godzin, codzien-
na modlitwa dla Ludu Bozego"! A réwnoczesnie ¢wicze takze
swoja mowe, ktorg przed kilkoma laty odebrata mi ta choroba.

W ten sposéb dopiero przez chorobe wrocitam do pierwotnej
gorliwos$ci 1 mitosci Boga 1 Maryi, z czaséw mojej pierwszej
Komunii $w. z 1948 r. Dlatego moi wspaniali kaptani czesto mi
przypominaja, abym nawet w chorobie nie narzekata na ,taka
wole Bozg", ale wszystko przyjmowala z najwieksza pokora.
A wyznat to udreczony choroba sw. Hiob, ktéry odnos$nie zdro-
wia powtarzal: ,,Pan B6g dat, Pan Bog zabrat"! I za wszystko
trzeba Go wystawiac¢! Jak rowniez umie¢ dziekowac 1 swoim
domownikom, ktorzy sie nami codziennie opiekujq.

Konczac swoje wspomnienia, wszystkim Chorym zycze po-
zytywnych rezultatow w leczeniu oraz duzo, duzo cierpliwosci
wobec swej choroby i tych ktérzy nas otaczaja i nami sie opie-
kujg! Tej cierpliwosci wobec chorych zycze rowniez i zdrowym,
aby tatwiej mogli uwierzy¢ w prawdziwos$¢ stow Ewangelii:
,Jaka miarg mierzysz, taka 1 tobie bedzie odmierzone" - gdyz
ja sama dobroci z tej Bozej obietnicy juz w zyciu zaznatam!
Wszystkich Chorych oraz ich zdrowych Opiekunéw najser-
deczniej pozdrawiam.

Barbara Teresa Dominiczak

KRUCJATA MODLITEWNA CHORYCH

wStrzezmy sie dorzucac cierpien innym, bo to sie nie podo-
ba Panu... Pozwalamy sobie na wydawanie sadow rozmaitych
i mowimy tam, gdzie nie powinnismy tego nieraz powtarzac
(Dz 117).
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Wspierajmy sie modlitwa, ofiarujmy Bogu swoje cierpienia
1 przez Jego Mitosierdzie wypraszajmy w Koronce potrzebne
taski dla Kosciota, Apostolatu Chorych i dla samych siebie.

Intencje na marzec

za Kosciot swiety 1 Papieza Franciszka,

za nasza Archidiecezje, za Ks. Arcybiskupa Metropolite
Andrzeja, Biskupa Henryka i Biskupa Seniora Blazeja,

za kaptanow, diakonéw 1 zgromadzenia zakonne, o nowe
powotania kaptanskie i zakonne,

za sprawujacych wtadze, aby kierowali narodami
sprawiedliwie,

o zakonczenie konfliktu na Ukrainie, pokéj 1 niepodle-
gtos¢ dla niej,

za chrzescijan przesladowanych,

o gteboka wiare i odwage w obronie wartos$ci religijnych,
o pokoj dla swiata,

za kazde poczete dziecko, aby moglo zy¢ i rozwijac sie

o roztropnos$¢ 1 madros¢ dla wszystkich Polakow, o suwe-
rennosc 1 niepodleglos¢ naszej Ojczyzny,

za samotnych, starszych i chorych, aby w modlitwie od-
najdywali uzdrowienie 1 umocnienie,

o laske poboznego i owocnego przezycia rekolekcji wiel-
kopostnych oraz by Wielki Post byt czasem gtebokiej prze-
miany naszych serc,

0 rozw0j naszej wspolnoty Apostolatu Chorych.

Intencja Papieska: za ofiary naduzyé¢

Moédlmy sie za tych, ktorzy cierpia z powodu zla wyrza-
dzonego im przez czlonkow wspolnoty koscielnej, aby
wlasnie w Kosciele znalezli konkretng odpowiedz na swoj
bol 1 swoje cierpienia.
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AKT ODDANIA

Panie Jezu, oddaje sie Tobie przez Niepokalane Serce Maryi.
Przyjmij, prosze, moje cierpienie, modlitwe i pokorng stuzbe
jako ofiare przeblagalng za zbawienie catej Rodziny ludzkie;j.
Dopom6z mi w kazdej chwili mego zycia nieustannie powta-
rzac¢: Jezu, ufam Tobie. Amen.

Z ZYCIA APOSTOLATU CHORYCH

14 stycznia br. w Domu Pielgrzyma na os. Sitonecznym
w Szczecinie mialo miejsce noworoczne spotkanie Osob Nie-
peinosprawnych, ich Opiekunéw oraz Senioréw, zorganizowa-
ne przez Apostolat Chorych.

Spotkanie rozpoczeto sie w kaplicy Adoracja, ktora prowa-
dzit ks. Przemystaw Pokorski, referent Duszpasterstwa Cho-
rych. Wspaniaty czas faski i trwania przy Sercu Jezusa ukrytego
w Biatej Hostii. Czas uwielbienia 1 modlitwy, w ktorej polecali-
Smy chorych naszej Archidiecezji, wszystkich, ktorzy swiadcza
pomoc chorym w domu, w szpitalach i innych placéwkach opie-
kunczych. PolecaliSmy caly apostolat, nasze rodziny oraz zmar-
tych. Jezusowi powierzaliSmy swoje zyciowe doswiadczenia
1 trudnosci, aby prowadzit nas 1 uczynit nasze serca podobne do
Swego cichego i pokornego Serca. Adoracja i wspoélnie odmowio-
na litania do Serca Jezusowego przygotowaty nas do spotkania
z Jezusem w Eucharystii, sprawowanej przez ks. Przemystawa.
W homilii ks. Przemystaw podjal rozwazanie o powotaniu apo-
stotow. Kiedy Jezus spotkat Szymona, Andrzeja i Piotra powie-
dziat: ,Pojdz za Mna". Zostawili wszystko 1 poszli — stowa Jezusa
ich ,,uwiodly". Zaden z nich nie wiedzial, dlaczego.

Przedstawiony przyktad o apostotach wprowadzit nas do re-
fleksji o powotaniu chorych do przyjecia woli Bozej w dzwiga-
niu swego krzyza. Bog przez cierpienie ma jakis plan, ktory
moze okazac sie pozyteczny dla innych. By¢ moze, ze do konca
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swego zycia nie dowiemy sie, czy dane cierpienie zmienito
czyje$ zycie. A moze zmienito tysigce ludzi? JesteSmy narze-
dziami w rekach Pana.

Juz wiele lat trwa apostolat. Odbywaja sie spotkania mo-
dlitewne, rekolekcje, pielgrzymki. Te dzialania rozwijaja nas
w gtoszeniu Ewangelii cierpienia ludziom chorym. Homilie
ks. Przemystaw zakonczyl stowami: ,kiedy modlisz sie, kie-
dy prosisz Pana Boga, aby byt z tobg, dat taske zdrowia i ulzyt
W clerpieniu, pros o to rowniez, bys potrafit sie spala¢ jak ofia-
ra sktadana na ottarzu. Pan Bog ma swoj plan, a my jesteSmy
Jego stugami”.

Podczas Mszy Swietej chwaleniem Boga koledami wspo-
magali nas pieknym $piewem przyjaciele apostolatu, Panstwo
Lisowscy. Po Mszy Swietej wszyscy udali sie do stotéwki, by
podzieli¢ sie optatkiem. Przy wspolnym $piewie koled, brater-
skich rozmowach oraz smacznym poczestunku czas szybko mi-
jal. W rozmowach wspominaliSmy niepetnosprawnych, ktorzy
juz nie sq w stanie przyjezdzac¢ na nasze rodzinne spotkania.

Brakuje ,,aniotkow" chcgcych wiaczy¢ sie w pomoc osobom
chorym, niepetnosprawnym. Czasem tak niewiele potrzeba...
Wystarczy obecno$¢, uwaga, usmiech, czy prosty gest, aby
uszczesliwic¢ tych, ktoérzy samodzielnie nie moga sie poruszac.
Oni potrzebuja naszych rak i nég, bo ich sa niewladne; na-
szych oczu i1 uszu. Pomocy mozemy udziela¢ w ciggu catego
roku, poniewaz chorzy pragna odwiedzin, rozmowy, naszej
obecnosci. Pomoc blizniemu sprawia duza rados¢, a uSmiech
na twarzy chorego jest cudownym lekarstwem. Kazdy moze
dotozy¢ swoja wtasna cegietke w tworzeniu dobra.

Catos¢ rodzinnego spotkania zostata utrwalona dzieki na-
grywaniu 1 fotografowaniu przez Karoline — ,,aniotka"”, ktéry od
kilku lat czynnie pomaga i swoja postawa petng pokory wspie-
ra dziatanie apostolatu.

Spotkanie optatkowe sprawito nam wszystkim wielka rados¢,
przyniosto pokdj, ktérego wszyscy potrzebujemy.

Elzbieta
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Pieknego, wyjatkowego, bogatego w przezycia duchowe
Wielkiego Postu.

Niech Mito$¢ nas prowadzi, aby$Smy umieli zobaczy¢ w Je-
zusle Zbawiciela. Kierujmy sie Stowem Boga. Ono zawsze pro-
wadzi na Droge Milosci.

Prosmy naszego Aniota i Swietych o wstawiennictwo, aby-
$my nie ulegali pokusom. Oddajmy Panu Bogu wszystkie zda-
rzenia 1 osoby. Pole¢my Mu najblizsze dni kolejnego miesigca.

12 kwietnia o godz. 10. 30 w Domu Pielgrzyma , Totus Tuus"
przy Sanktuarium Matki Boskiej Fatimskiej w Szczecinie pla-
nujemy spotkanie wielkanocne. Zapraszamy Chorych 1 Nie-
peilnosprawnych wraz z Opiekunami. Poczujmy namiastke
Swiat Wielkanocnych i przyjdZzmy na spotkanie!

Ks. Przemystaw Pokorski

AUDYCJE RADIOWE

Audycja radiowa o chorych, dla chorych i tych, ktérzy im to-
warzysza ,Badzcie pozdrowieni"” odbywa sie pod redakcja ks.
dr. Przemystawa Pokorskiego - Referenta Duszpasterstwa Cho-
rych Archidiecezji Szczecinsko-Kamienskiej.

Najblizsza audycja bedzie nadawana 30 marca br. o godz.
19.00.

Audycje mozna odslucha¢ na naszej stronie Apostolat:
www.apostolatchorych.pl

Drogi Czytelniku, ktory po raz pierwszy otrzymales List
do Chorych, zapraszamy Cie do odwiedzania strony inter-
netowej: www.apostolatchorych.pl, kontaktu telefonicznego:
511 781 255 lub e-mail: apostolatchorych.szczecin@gmail.com

Zapraszamy rowniez wszystkich do dzielenia sie swoim
Swiadectwem zycia wiarg w roznych doswiadczeniach.
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TERMINY SPOTKAN

Wspodlnota Siostr Uczennic Krzyza zaprasza na spotka-
nia Oso6b Chorych i Niepetnosprawnych. Odbywaja sie one
w domu parafialnym przy ul. Koscielnej 4 w Szczecinie Stol-
czynie, o godz. 10.00. Koordynatorem spotkan jest s. Katarzy-
na — tel. 503 481 637.

Zapraszamy: 11.03, 22.04, 20.05, 17.06.2023 r.

W dniach od 28.08 do 07.09.2023 r. odbeda sie rekolekcje
w Domu Rekolekcyjnym w miejscowosci Biatogodra k. Pucka.

PORADNIK

Czym jest i jak uzyska¢ rente socjalnag?

Renta socjalna to $wiadczenie przyznawane osobom, ktorych
niezdolno$¢ do pracy powstata w okresie przed ukonczeniem
pelnoletnosci lub w trakcie ksztatcenia. Krotko mowigc — tym,
ktore nie mialy, ze wzgledu na swoj stan zdrowia w mtodym
wieku, szans na zdobycie wyksztatcenia, by uzyska¢ mozli-
wos¢ wykonywania pracy.

Mozesz uzyskac¢ prawo do renty socjalnej, jesli spetnisz po-
nizsze warunki:

- Jestes osoba peinoletnig, czyli masz ukonczone 18 lat albo

jestes kobietg, ktora wyszta za maz po ukonczeniu 16 lat;

- nie masz ustalonego prawa do emerytury, renty z tytutu
niezdolnosci do pracy, renty inwalidzkiej, Swiadczenia
o charakterze rentowym z zagranicznej instytucji;

- lekarz orzecznik ZUS (lub komisja lekarska ZUS) stwier-
dzi, ze jeste$ osoba catkowicie niezdolng do pracy z po-
wodu naruszenia sprawnosci organizmu, ktoére powstato
przed ukonczeniem przez ciebie 18 roku zycia, w trakcie
nauki (takze podczas wakacji lub urlopu dziekanskiego),
na przyktad w liceum albo na studiach — zanim skonczyie$
25 lat albo w trakcie nauki w szkole doktorskiej, studiéw
doktoranckich albo aspirantury naukowej.
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Na wizyte do lekarza orzecznika skieruje cie ZUS, jesli spet-
nisz pozostate warunki. Jesli lekarz orzecznik uzna, ze twoja
dokumentacja medyczna dolaczona do wniosku jest wystar-
czajaca, wyda orzeczenie bez bezposredniego badania twojego
stanu zdrowia.

Musisz spetni¢ dodatkowe warunki — jesli:

masz nieruchomosc¢ rolng — powierzchnia twoich uzytkéw
rolnych (lub twdj udziat) nie moze przekraczac¢ 5 ha prze-
liczeniowych — jesli jeste$ wlascicielem albo posiadaczem
nieruchomosci rolnej;

dostajesz rente rodzinng — twoja renta rodzinna nie moze
przekracza¢ 200% kwoty najnizszej renty z tytutu catkowi-
tej niezdolnos$ci do pracy;

jestes cudzoziemcem — musisz mie¢ karte pobytu z adno-
tacja ,,dostep do rynku pracy"” (nie dotyczy to osob, ktére
uzyskaty zezwolenie na prace w panstwach Unii Europej-
skiej na okres do 6 miesiecy, zostaty przyjete na studia lub
do pracy sezonowej, maja prawo do wykonywania pracy
na podstawie wizy) albo musisz mieszka¢ w Polsce i mie¢
zezwolenie na pobyt staly lub czasowy.

Co musisz przygotowac by zlozy¢ wniosek o przyznanie ren-
ty socjalnej:

wniosek o rente socjalng — do pobrania ze strony interne-
towej ZUS lub w placowce;

zaswiadczenie o stanie zdrowia na druku OL-9 - wypelnia
je lekarz, ktory cie leczy, zaswiadczenie jest wazne 30 dni;
dokument tozsamosci, na przyktad dowodd osobisty albo
paszport — jesli zatatwiasz sprawe osobiscie w ZUS;

inng dokumentacje medyczng, ktdora moze potwierdzic¢
Twéj stan zdrowia (np. wyniki badan albo karty z leczenia
szpitalnego).
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W niektorych przypadkach musisz przygotowa¢ dodatkowe

dokumenty, na przyktad:

- wywiad zawodowy z twojego miejsca pracy (OL-10) — jesli
pracujesz, taki dokument wypetnia twoéj pracodawca;

- zasSwiadczenie, ktére potwierdzi twoja nauke w szkole
albo zaswiadczenie z uczelni o okresie studiow — jesli na-
ruszenie sprawnosci organizmu powstato przed twoimi 25
urodzinami, taki dokument otrzymasz w swojej szkole;

- zasSwiadczenie o powierzchni twoich uzytkow rolnych
(w hektarach przeliczeniowych) — jesli jeste$ wtascicie-
lem, posiadaczem albo wspoilwtascicielem gospodarstwa
rolnego;

- kopie zezwolenia na osiedlenie sie w Polsce, zezwole-
nia na pobyt albo dokumentu, ktory potwierdzi twoj sta-
tus uchodzcy albo ochrone uzupeiniajaca — jesli jestes
cudzoziemcem.

7216z dokumenty w ZUS. Zostanie wyznaczy cl termin,
w ktorym lekarz orzecznik ZUS zbada cie 1 stwierdzi, czy je-
stes osobg catkowicie niezdolng do pracy —jesli badanie bedzie
konieczne do wydania orzeczenia. Jes$li lekarz orzecznik uzna,
ze twoja dokumentacja medyczna wystarczy do wydania orze-
czenla, wizyta nie bedzie potrzebna. Czekaj na decyzje, ZUS
ma na to do 30 dni kalendarzowych od dnia, w ktérym wyjasni
ostatnig okolicznos$¢ w twojej sprawie.
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