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OREDZIE OJCA SWIETEGO FRANCISZKA
NA XXXI SWIATOWY DZIEN CHOREGO
11 lutego 2023 r.

~Miej o nim staranie"
Wspodliczucie jako synodalna realizacja uzdrowienia

Drodzy bracia i siostry!

Choroba jest cze$cig nasze-
go ludzkiego doswiadczenia.
Moze jednak sta¢ sie czyms$
nieludzkim, jesli jest przezy-
wana w izolacji 1 opuszczeniu,
jesli nie towarzyszy jej troska
i wspoiczucie. Gdy podazamy
naprzod wspdlnie, czyms nor-
malnym jest to, ze kto$§ moze
poczuc sie zle, ze bedzie mu-
siat sie zatrzymac¢ z powodu
zmeczenia lub jakiego$ zda-
rzenia po drodze. To wtasnie
wowczas, wtych chwilach, ;
wida¢, jak idziemy: czy jest to - 7
rzeczywiscie podqzanie razem, :
czy tez idziemy tq sama drogq, ale kazdy na wtasna reke, dba-
jac o swoje interesy i pozwalajac, aby inni ,dali sobie rade".
Dlatego w ten XXXI Swiatowy Dzien Chorego, w trakcie trwa-
jacego procesu synodalnego, zapraszam was do refleksji nad
tym, ze wtasnie poprzez doswiadczenie stabosci i choroby mo-
zemy nauczyc sie podazac¢ razem zgodnie ze stylem Boga, kto-
ry jest blisko$cig, wspoiczuciem i czutoscig.

W Ksiedze Proroka Ezechiela, w wielkiej wyroczni, ktéra sta-
nowi jeden z gtéwnych punktéw catego Objawienia, Pan mowi
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w nastepujacy sposob: ,Ja sam bede past moje owce 1 Ja sam
bede je ukladal na legowisko — wyrocznia Pana Boga. Zagu-
biong odszukam, zablagkang sprowadze z powrotem, skaleczo-
na opatrze, chorg umocnie, [...] bede past sprawiedliwie" (34,
15-16). Do$wiadczenie zagubienia, choroby i stabosci stanowi
oczywiscie czes$¢ naszej drogi: nie wykluczaja nas z Ludu Bo-
zego, przeciwnie, wprowadzaja nas w centrum uwagi Pana,
ktéry jest Ojcem 1inie chce straci¢ po drodze nawet jednego
ze swoich dzieci. Chodzi wiec o to, by uczy¢ sie od Niego, aby
naprawde by¢ wspolnotg, ktora podaza razem, zdolna do tego,
by nie dac¢ sie zarazi¢ kultura odrzucenia.

Jak wiecie, encyklika Fratelli tutti proponuje zaktualizowane
odczytanie przypowiesci o dobrym Samarytaninie. Wybratem
ja jako element kluczowy, jako punkt zwrotny, aby méc wyjs¢
Z ,clenia zamknietego swiata" 1 ,mys$le¢ o stwarzaniu swiata
otwartego" (por. nr 56). Istnieje bowiem giebokie powigzanie
miedzy ta przypowiescia Jezusa a wieloma sposobami, jakimi
neguje sie dzisiaj braterstwo. W szczegolnosci fakt, ze osoba
pobita i okradziona zostaje porzucona przy drodze, ukazuje
stan, w ktorym pozostawiono zbyt wielu naszych braci i siostr
w chwili, gdy najbardziej potrzebuja pomocy. Nie jest tatwo od-
rozni¢, ktore ataki na zycie 1 jego godnos¢ wynikaja z przyczyn
naturalnych, a ktore sa spowodowane niesprawiedliwos$cia
1 przemocq. Istotnie, poziom nieréwnosci 1 dominacja intere-
sow waskiego grona osOb dotyka obecnie kazdego srodowiska
ludzkiego w takim stopniu, ze trudno uznac¢ jakiekolwiek do-
Swiadczenie za ,naturalne”. Wszelkie cierpienie odbywa sie
w , kulturze" i po$rdd jej sprzecznosci.

Wazne jest tu jednak rozpoznanie stanu samotnosci, opusz-
czenia. Chodzi o okrucienstwo, ktére mozna przezwyciezyc¢
wczesnie] niz jakakolwiek inng niesprawiedliwos¢, poniewaz
— jak opowiada przypowie$¢ — do jego wyeliminowania wy-
starczy chwila uwagi, wewnetrzny ruch wspoétczucia. Dwoch
przechodniow, uwazanych za osoby religijne, widzi ranne-
go 1 nie zatrzymuje sie. Jednak trzecia, Samarytanin, bedacy
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obiektem pogardy, jest poruszony wspoiczuciem 1 zajmuje sie
tym nieznajomym przy drodze, traktujac go jak brata. Czynigc
to, nawet o tym nie mys$lac, zmienia stan rzeczy, stwarza $wiat
bardziej braterski.

Bracia, siostry, nigdy nie jestesmy gotowl na chorobe. A cze-
sto nawet do przyznawania sie, ze jesteSmy coraz starsi. Boimy
sie bezbronnos$ci, a wszechobecna kultura rynkowa popycha
nas do tego, by jej zaprzecza¢. Dla kruchosci nie ma miejsca.
A zlo, wdzierajgc sie w nasze zycle 1 atakujac nas, powala nas
nieprzytomnych na ziemie. Moze sie wiec zdarzy¢, ze inni nas
opuszczg, albo ze wydaje nam sie, iz musimy ich porzuci¢, aby
nie czuc¢ wobec nich ciezaru. Tak zaczyna sie samotnosc¢ i za-
truwa nas gorzkie poczucie niesprawiedliwosci, dla ktérej na-
wet Niebo zdaje sie zamykac¢. Rzeczywiscie, trudno nam trwac
w pokoju z Bogiem, gdy niszczy sie nasze relacje zinnymi
1z samymi soba. Dlatego tak wazne jest, takze w odniesieniu
do choroby, aby caty Kosciol skonfrontowat sie z ewangelicz-
nym przykladem dobrego Samarytanina, aby sta¢ sie warto-
sciowym ,szpitalem polowym": jego misja bowiem, zwtaszcza
w okolicznosciach historycznych, ktdre przezywamy, wyraza
sie w sprawowaniu opieki. Wszyscy jesteSmy delikatni 1 wraz-
liwi; wszyscy potrzebujemy tej wspoéiczujacej uwagi, ktora
potrafi sie zatrzymadc, zblizy¢, uzdrowic¢ i podnies¢. Sytuacja,
w jakiej znajdujq sie chorzy jest wiec apelem, ktory przerywa
obojetnosc¢ 1 spowalnia krok tych, ktorzy idg naprzaod, jakby nie
mieli sidéstr 1 braci.

Swiatowy Dzien Chorego nie wzywa bowiem jedynie do mo-
dlitwy 1 bliskos$ci z cierpigcymi; ma rowniez na celu uwrazli-
wienie Ludu Bozego, instytucji stuzby zdrowia i spoteczenstwa
obywatelskiego na nowy spos6b wspodlnego podgzania naprzod.
Przytoczone na poczatku proroctwo Ezechiela zawiera bardzo
surowy osad priorytetow tych, ktorzy sprawuja nad ludzmi
wtadze ekonomiczng, kulturalng i wykonawcza: ,Nakarmili-
$cie sie mlekiem, odzialisScie sie welng, zabiliscie ttuste zwie-
rzeta, jednakze owiec nie pasliscie. Stabej nie wzmacnialiScie,
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o zdrowie chorej nie dbaliscie, skaleczonej nie opatrywaliscie,
zabtgkanej nie sprowadziliscie z powrotem, zagubionej nie od-
szukiwaliscie, a z przemocq 1 z okrucienstwem obchodzili$cie
sie z nimi" (34, 3-4). Stowo Boze jest zawsze oswiecajace i ak-
tualne. Nie tylko w oskarzaniu, ale takze w tym, co proponuje.
Zakonczenie przypowiesci o dobrym Samarytaninie sugeruje
nam bowiem, w jaki sposéb realizowanie braterstwa, zapoczat-
kowane przez spotkanie twarzg w twarz, moze by¢ poszerzo-
ne na zorganizowang opieke. Gospoda, karczmarz, pieniadze,
obietnica wzajemnego informowania sie o stanie chorego (por.
tk 10, 34-35): to wszystko kaze nam mys$le¢ o postudze kapta-
now, pracy personelu stuzby zdrowia i opieki spotecznej, za-
angazowaniu czlonkoéw rodzin 1 wolontariuszy, dzieki ktérym
kazdego dnia, w kazdej czesci $wiata, dobro przeciwstawia sie
ztu.

Lata pandemii zwiekszyly nasze poczucie wdziecznosci wo-
bec tych, ktorzy kazdego dnia pracuja na rzecz zdrowia 1 ba-
dan. Ale nie wystarczy wyjs¢ z tak wielkiej zbiorowej tragedii
poprzez uhonorowanie bohaterow. Covid-19 wystawit na pro-
be te wielka sie¢ naszych umiejetnosci i solidarnosci oraz uka-
zat strukturalne ograniczenia istniejgcych systemow opieki
spotecznej. Wdziecznosci musi zatem towarzyszy¢ aktywne
poszukiwanie w kazdym kraju strategii 1 Srodkow, aby kazdy
czlowiek miatl zagwarantowany dostep do opieki i podstawowe
prawo do zdrowia.

»Miej o nim staranie" (£k 10, 35) — zaleca gospodarzowi Sa-
marytanin. Jezus powtarza to takze kazdemu z nas, a na ko-
niec napomina: ,Idz, ity czyn podobnie!”. Jak podkreslitem
we Fratelli tutti, ,przypowie$¢ ta ukazuje nam, przy pomocy
jakich inicjatyw mozna odbudowac¢ wspodlnote, poczawszy od
mezczyzn i kobiet, ktorzy utozsamiajg sie z kruchoscig innych,
ktorzy nie pozwalaja na budowanie spoteczenstwa wyklucze-
nia, ale staja sie bliznimi, podnoszac upadtych 1 przywracajac
ich spoteczenstwu, aby dobro bylo wspdélne" (n. 67). Istotnie
»zostaliSmy stworzeni do peini, ktéora mozna osiggnac¢ tylko
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w miltoéci. Zy¢ obojetnie w obliczu cierpienia, to nie jeden
z mozliwych wyborow" (n. 68).

Takze 11 lutego 2023 r. patrzymy na sanktuarium w Lourdes
jak na proroctwo, lekcje powierzong Kosciotowi w sercu wspot-
czesnos$cl. Liczy sie nie tylko to, co dziata i nie tylko ten, kto
produkuje. Osoby chore znajduja sie w centrum Ludu Boze-
go, postepujac razem z nim jako proroctwo ludzkosci, w ktorej
kazdy jest cenny i1 nikogo nie wolno odrzucac.

Wstawiennictwu Maryi, Uzdrowieniu Chorych, zawierzam
kazdego z was, ktorzy jestescie chorzy; was, ktérzy opiekujecie
sie nimi w rodzinie, poprzez prace, badania naukowe i wolon-
tariat; was, ktorzy angazujecie sie w nawigzywanie osobowych,
koscielnych 1 obywatelskich wiezi braterstwa. Wszystkim ser-
decznie przekazuje moje Apostolskie Blogostawienstwo.

Rzym, u $w. Jana na Lateranie, dnia 10 stycznia 2023 roku.

SEOWO WPROWADZAJACE

KOCHANA SIOSTRO, DROGI BRACIE!

W miesigcu lutym przezywamy wazne wydarzenia litur-
giczne Kosciola. Pierwszym z nich jest Swieto Ofiarowania
Panskiego (2 lutego), w ktérym wspominamy pamiagtke ofiaro-
wania Pana Jezusa w $wigtyni jerozolimskiej. W polskiej trady-
cji to swieto ma takze nazwe: Matki Bozej Gromnicznej. Z tej
okazji do kosciota przynosimy $wiece, zwane gromnicami, kto-
re powinnismy uzywac¢ w waznych wydarzeniach zycia. W tym
dniu przypada takze Dzien Zycia Konsekrowanego — médlmy
sie za osoby, ktore poswiecily swe zycie na stuzbe Bogu 1 lu-
dziom, by byly prawdziwym przykladem postuszenstwa Bogu
1 Swiadkami Jego Milosierdzia w naszych wspolnotach.

Luty jest miesigcem szczegolnym dla oséb chorych oraz dla
wszystkich, ktorzy ofiarnie im pomagaja i stuza. 11 lutego we
wspomnienie Matki Bozej z Lourdes juz po raz 31. obchodzi-
my Swiatowy Dzien Chorego.
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Niech ten dzien uwrazliwia nasze serca na zyjacych posrod
nas chorych, cierpiacych, samotnych. Polecamy Maryi ich
krzyz samotnosci i cierpienia. Starajmy sie ulzyc¢ ich cierpie-
niu 1 by¢ blisko nich przez odwiedziny i pomoc réznego rodza-
ju, przyjazne spojrzenie, usmiech, serdeczne stowo, modlitwe
1 wszelkie inne uczynki milosierdzia...

Modlmy sie wzajemnie za siebie, za Stuzbe Zdrowia, lekarzy,
pielegniarki, wolontariuszy, za wszystkich, ktérzy nam poma-
gaja 1 stuza. Niech Maryja, Uzdrowienie Chorych 1 Wspomo-
zycielka Wiernych, najczulsza Matka 1 Krélowa naszych serc
wyprasza nam wszystkim potrzebne laski i prowadzi prosta
droga do Jezusa.

Nie tak dawno przezywaliSmy czas bozonarodzeniowy, a juz
22 lutego rozpocznie sie Wielki Post. Uczestnictwo w pasyj-
nych nabozenstwach prowadzi nas do refleksji nad sensem
clerpienia, aby jeszcze bardziej zrozumie¢ jakg ceng zostali-
$my odkupieni. Czas Wielkiego Postu niech obfituje owocami
nawrocenia naszych serc, weryfikacji tego co w nas dobre i zte,
i nad czym musimy popracowac, by by¢ coraz blizej mitosci
Bozej, by¢ jeszcze lepszym czlowiekiem 1 powierza¢ siebie
oraz innych Bozemu Mitosierdziu.

SWIETO OFIAROWANIA PANSKIEGO

Dnia 2 lutego liturgia Kosciota wspomina, jak do $wiatyni
w Jerozolimie Maryja 1 Jo6zef przyniesli 40-dniowego matego
Jezusa i ofiarowali Go Bogu zgodnie z przepisami Prawa Moj-
zesza. Rozwazamy wydarzenia opisane w Ewangelii: tk 2,22-
40, by zachecity nas do osobistego spotkania z Chrystusem.
Ofiarowanie Panskie uczy catkowitego ofiarowania Bogu sa-
mego siebie, kogos$ najdrozszego 1 wszystkiego, co wydaje sie,
ze jest dla nas najwazniejsze. Dzisiejsza liturgia naprowadza
do refleksji, zatem zadajmy sobie pytania:

— Czy umiem cokolwiek ofiarowac¢ Bogu?



Nr 336 — Luty 2023 9

— Ktore cechy Symeona sa
bliskie mojemu zyciu,
ktore cechy szczegdlnie
urzekajg mnie u proroki-
ni Anny?

— Czy przykiad Symeona
1 Anny pobudza moje
serce do wuwielbienia
Boga?

— Jak przezywam (lub: pa-
trze na) starosc¢?

— Czy moge powtorzy¢ za
Symeonem: teraz moge
odejs¢, bo moje oczy uj-
rzaly Twoje Swiatto?

— W jakich sytuacjach Maryja jest bliska mojemu zyciu?

Elzbieta

SWIATOWY DZIEN CHOREGO
Z JANEM PAWLEM I1I

Swiety Jan Pawet II oglosil swoja decyzje o corocznych ob-
chodach Swiatowego Dnia Chorego w li$cie z 13 maja 1992
roku (czyli w rocznice objawien fatimskich i zamachu na jego
zycie). Wybrat dzien 11 lutego, gdyz jest to wspomnienie Mat-
ki Bozej z Lourdes, czczonej jako patronka chorych.

Swiatowy Dzien Chorego jest skierowany nie tylko do dusz-
pasterstwa stuzby zdrowia; jest takze propozycja dla catego
srodowiska medycznego oraz krajowych 1 miedzynarodowych
organizacji zajmujacych sie opieka zdrowotng. Przypomina-
nie o koniecznosci zapewnienia chorym jak najlepszej opieki,
pomoc w dostrzezeniu wartos$ci przezywanego cierpienia — to
niektore cele Swiatowego Dnia Chorego.
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Po raz pierwszy Swiatowy Dzienn Chorego byl obchodzony
w 1993 r.; gtéwne uroczystosci mialty miejsce w Lourdes i cze-
sciowo w Rzymie. Odbywa sie corocznie do dzi$ 1 kolejni pa-
pieze réwniez wystosowuja specjalne oredzie na Swiatowy
Dzien Chorego.

Dzien 11 lutego miat dla Jana Pawla II szczegolne znacze-
nie. 11 lutego 1984 roku ogtosit list o chrzescijanskim zna-
czeniu cierpienia ,Salvifici doloris”, a doktadnie rok poézniej
ustanowil Papieskg Rade ds. Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia.

W czasie swojego pontyfikatu, papiez Jan Pawet II wie-
le uwagi i troski poswiecal chorym, na co mialy wplyw takze
jego wczesniejsze doswiadczenia zyciowe. Brat Karola Wojtyty
— Edmund - byt lekarzem i pracowal w szpitalu w Bielsku od
zaledwie pottora roku, gdy zmart zarazony szkarlatynag przez
pacjentke, ktéra préobowat ratowac. To wydarzenie mocno zapi-
sato sie w pamieci wowczas 12-letniego Karola. Nawet w cza-
sie pontyfikatu na swoim biurku trzymal stetoskop lekarski
swojego brata.

Przyktadem ofiarnego poswiecenia sie w stuzbie chorym byt
dla mtodego Karola réwniez jego ojciec. Karol Wojtyta senior.
Majac niespeina 50 lat zakonczyt on prace wojskowego, by
pielegnowac¢ swoja chorujacq zone Emilie oraz zajac¢ sie do-
mem 1 dzie¢mi.

P6zniej, jako kaplan, Karol Wojtyta wiele uwagi poswiecat
chorym 1 $srodowisku medycznemu. Bedac biskupem krakow-
skim, zapraszal do swojej siedziby lekarzy oraz teologéw na
dyskusje z pogranicza medycyny 1 teologii w niewielkim gro-
nie, ktore od strony medykéw prowadzita dr Wanda Pottawska.

Gdykard. KarolWojtytazostatwybrany papiezem, swoja pierw-
szg wizyte poza Watykanem zlozyl wtasnie w szpitalu, w klinice
Gemelli w Rzymie. Postanowit niezwtocznie odwiedzi¢ swoje-
go przyjaciela, bp. Andrzeja Marie Deskura, ktory doznat uda-
ru i paralizu. W trakcie pielgrzymek Jana Pawta II po Swiecie,
wazne miejsce zajmowaly spotkania z chorymi. I nie polegaly
one jedynie na wygloszeniu do nich przemowy, ale opieraty sie
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na osobistym kontak-

cie z chorymi.
| Zdrowie Jana Pawta
II, ktéry byt zapalo-
nym turysta i sportow-
') cem, mocno naruszyt
. zamach na jego zycie
w 1981 roku. Z bie-
giem lat solidarnos¢
Jana Pawta II z cho-
¥ rymi stala sie jeszcze
| bardziej widoczna,
“ gdyz jego wlasny stan
zdrowia coraz bardziej
sie pogarszal, wida¢
byto objawy choroby
Parkinsona. W czasie
pielgrzymki na komu-
nistyczng Kube w 1998
I. PO wyczerpujacym
dniu papiez, cierpia-
- ¢y juz na chorobe Par-
kinsona, spotkat sie z tredowatymi, o bardzo znieksztatconych
ciatach. I wtedy powiedziat im, iz on przybywa jako ten, ktory
,~we wlasnym ciele doswiadcza znaczenia i wartosci, ktére po-
siada clerpienie, gdy przyjmuje sie je, zblizajac sie z ufnoscia
do Boga". (por. spotkanie z chorymi, 24 stycznia 1998 r., Kuba).

Pod koniec zycia juz mocno schorowany papiez nadal spoty-
kat sie z chorymi, bedac jednym z nich. Fotograf Adam Bujak
wspomina, jak w Watykanie Jan Pawet II na swoim ,tronie",
czyli wézku inwalidzkim, przyjmowat innych. ,,Z placu Swiete-
go Piotra jechato chyba sto piec¢dziesigt wozkéw inwalidzkich
(...), przebywalem wtenczas jakie$ dwa metry od Papieza i pa-
trzytem na te dotkniecia rak z chorymi" — wspominat fotograf.
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W ostatnich miesigcach zycia caly $wiat obserwowat cierpie-
nie i powolne odchodzenie papieza. W ostatnich tygodniach
nie byt juz w stanie przemawia¢ do wiernych, ,przemawiat”
swolm milczeniem.

Mozna powiedzie¢, ze wrazliwos¢ na cierpienie, ktorg Karol
Wojtyta obserwowal w najblizszej rodzinie juz we wczesnym
dziecinstwie, rozwinela sie w ciagu jego zycia i1 zaowocowalta
w pontyfikacie. Dzieki rozumieniu sensu cierpienia i wtasne-
mu doswiadczeniu choroby, moégt dawac¢ pocieche 1 nadzieje
Innym cierpigcym.

www.jp2online.pl

CIERPIENIE JEST TAJEMNICA

Wszyscy pragniemy by¢ zdrowi i szczesliwi. Nie chcemy i bo-
imy sie cierpienia. Nie ma takiego cztowieka, ktory nie doznaje
clerpienia: z powodu choroby wtasnej czy bliskich, z powodu
strat materialnych czy innych trudnych doswiadczen. Bywa
tak, ze kiedy pojawiaja sie kiopoty i przychodza cierpienia, ro-
dza sie rozgoryczenie, pretensje i pustka. Uzalamy sie, zada-
jac pytania, dlaczego to cierpienie mnie dotknelo? Przy takim
nastawieniu mozna zwatpi¢ we wszystko. O cierpieniu latwiej
mowi¢, ale trudniej cierpie¢... Ja ze swoja bolesng choroba ze-
tknetam sie w dziecinstwie. Przyszta tak nagle, znienacka, jak
wicher zburzyla moje dziecinstwo. U poczgtku choroby row-
niez nasuwaly sie powyzsze pytania. W koncu przyszed? czas,
Ze na swoje cierpienie spojrzatam przez pryzmat wiary. Pan
Bo6g postawit na mojej drodze takie osoby, ktore umiejetnie
podtrzymywaty na duchu 1 wskazywaty, jak przezywac cierpie-
nie. Modlac sie za mnie dali przyktad kierowania swych mysli
1 uczuc¢ ku Bogu. Oczywiscie na pierwszym miejscu byla moja
Mama. Przyszta cudowna chwila, doznatam ogromnego prze-
zycia ze spotkania z Janem Pawtem II, ktore gteboko zapadio
w moim sercu i zmienito stosunek do dzwigania krzyza. Uscisk
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dioni reki Ojca Swietego byt niczym jak prad, ktéry nadat mocy
ducha. Tak krotkie spotkanie bylo wielka lekcja na cate zycie.

Jan Pawet II poprzez swoje nauki skierowane do chorych
ksztattowat dojrzatos¢ duchowa. ,,Po ludzku sytuacja cztowie-
ka chorego jest trudna, bolesna, czasem wrecz upokarzaja-
ca, ale wlasnie dlatego jestescie w sposOb szczegdllny bliscy
Chrystusowi. Meka, smier¢ i zmartwychwstanie Zbawiciela
pomoze wam rozjasni¢ tajemnice Waszego cierpienia. Cier-
pienie — uszlachetnione milosScig - jest takim dobrem, nad
ktéorym Kosciol pochyla sie ze czcia poprzez cala glebie swej
wiary w Odkupienie”.

W odkryciu gitebszego sensu i duchowych warto$ci w przyj-
mowaniu roznych cierpien mego zycia w duzej mierze przy-
czynila sie wspolnota Apostolatu Chorych Archidiecezji
Szczecinsko-Kamienskiej. Tu wzajemnie stuzymy sobie. Uczy-
my sie, by w kryzysie sensu zycia i bolesnego doswiadczenia
clierpienia przemienic¢ zycie 1 odbudowac¢ w sobie dobro, 1ito
dobro przekazywac¢. Podczas rekolekcji Apostolatu Chorych
poznatam wiele osO6b chorych, ktére znosza cierpienia w Swie-
tle wiary 1 dzieki niej odkrywaja wartos¢ cierpienia i choroby.
Wspomne takze o osobach, ktore zamieszkuja w OjczyZnie
Niebianskiej, jak np. $p. Barbara Oskolska (zatozycielka Apo-
stolatu), Leokadia Gotuchowska, Teresa Zioto Migurska, Tere-
sa Ligocka, Irena Falkowska i wielu innych. One zyly blisko
Boga, staraty sie zy¢ w lasce uswiecajacej, ktéra daje moc, by
przyjac cierpienie jako wole Boza.

Z poddaniem sie woli Bozej w ciszy serca i z pokorg wotamy:
,Panie zmituj sie nad nami". Szepczemy modlitwy: ,,za Ojca
Swiqtego, za Kos$ciodt, za kaptanéw, o nawrécenie grzesznikow,
za innych cierpigcych” iwiele innych intencji. O, jak wiele
w tym szepcie Kkryje sie z Jezusowego zawotania: ,Ojcze, jesli
chcesz, zabierz ode Mnie ten kielich, ale nie moja, ale Two-
ja wola niech sie stanie”, ,,Ojcze przepus¢ im... Ojcze, w rece
Twoje oddaje ducha mojego...".

Elzbieta
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MODLITWY CHORYCH

WEZWANIA DO CHRYSTUSA

Panie, ktory uzdrawiasz skruszonych w sercu,
Panie, ktéry uzdrawiasz wszystkie niemoce
nasze,
Panie, ktéry uzdrowites$ stuge setnika
z Kafarnaum,
Panie, ktéry niewidomym wzrok przywracales,
Panie, ktory gluchym stuch przywracates,
a niemym otwierale$ usta,
Panie, ktory pokrzepiasz wszystkich
pracujacych, obcigzonych i Zle sie majacych,
Panie, ktéry wdowie wskrzesite$ jedynego syna,
Panie, ktérego dobro¢ niepojeta pragnie nas
wszystkich zbawic,
Panie, Boze, Wspomozycielu i Obronco nasz,
Od bezuzytecznych skarg, zachowaj nas, Panie.
— Od wspomnien budzacych niepokdj, zachowaj nas, Panie.
— Od lekow zwatpienia, zachowaj nas, Panie.
— Od nagtlej 1 niespodziewanej $mierci, zachowaj nas, Panie.
— Od S$mierci bez przyjecia w pelnej swiadomosci swietych
sakramentow, zachowaj nas, Panie.
Przez nadzieje¢ naszego zmartwychwstania, przemien nas,
Panie.

zmituj sie nad nami

MODLITWA DO MARYI O WSPARCIE W CHOROBIE

Maryjo, trwaj przy wszystkich chorych z catego
$wiata,

przy tych, ktérzy w tej chwili stracili
przytomnosc¢ i niedtugo umra;

przy tych, ktérych czeka dtuga agonia;

przy tych, ktorzy stracili wszelkg nadzieje na
wyzdrowienie;
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przy tych, ktorzy krzycza i ptacza z boélu;
przy tych, ktérzy z powodu biedy nie moga sie
leczy¢;
przy tych, ktorzy chcieliby chodzi¢, ale sa
unieruchomieni;
przy tych, ktorzy chcieliby odpoczg¢, ale nedza
zmusza ich do pracy;
przy tych, ktérzy martwig sie o pograzona
w biedzie rodzine;
przy tych, ktérzy musza porzuci¢ swoje plany;
a przede wszystkim przy tych,
ktorzy nie wierza w lepsze zycie;
przy tych, ktérzy buntujq sie i bluznig
przeciwko Bogu;
przy tych, ktérzy nie wiedza 1 nie pamietajq,
ze Chrystus cierpiat tak jak oni. Amen.
Modlitwa z: https://pl.aleteia.org/2022/02/02/maryjo-trwaj-
przy-wszystkich-chorych-piekna-modlitwa-o-wsparcie-w-
cierpieniu/

WIELKI POST

Wielki Post trwa 40 dni. Jest to liczba symboliczna na ozna-
czenie specjalnego czasu przygotowania na rzeczywiste spo-
tkanie z Bogiem. Czlowiek, z racji swojej matoscii grzesznosci,
potrzebuje stana¢ przed Bogiem odpowiednio przygotowany,
a do tego potrzebny mu jest najpierw czas. Prorocy diugo przy-
gotowywali sie na spotkanie z Bogiem, szczegdlnie wtedy, kie-
dy czekata ich wazna do spelnienia misja. Mojzesz przez 40
dni i nocy przebywat na gorze Synaj poszczac, by otrzymac ta-
blice 10 przykazan. Eliasz, moca pokarmu niebieskiego, szed?
przez 40 dni i 40 nocy az do Bozej gory Horeb, by doswiad-
czy¢ spotkania z Bogiem w postaci cichego szumu wiatru. Na-
wet poganscy Niniwici, dzieki pracy Jonasza, potrafili przez
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40 dni posci¢, by przeblaga¢ Boga 1 przekona¢ Go do ocalenia
ich miasta od zagtady. Tym bardziej Jezus, idac za przyktadem
tego symbolicznego znaku, udaje sie na pustynie, by przez
40 dni przygotowac sie do swojej misji zbawczej. Kazdy z nas
w okresie Wielkiego Postu otrzymuje wiec swoje 40 dni, czas
na przygotowanie do szczegdlnego spotkania z Bogiem w ta-
jemnicy zbawieni.

Okres 40 dni przygotowania na spotkanie z Bogiem ma row-
niez szczegoOlne miejsce: na pustyni, z dala od zgietku swia-
ta 1jego uciech, tzn. w ciszy, tam, gdzie rzeczywiscie mozna
Boga uslysze¢ w glebi swojego serca. Oddalenie pustynne,
niekoniecznie musi oznacza¢ doktadnie pustynie. Chodzi ra-
czej o kazde miejsce odosobnienia, ktére bardziej sprzyja temu
spotkaniu. Prorocy 1irzesze $wietych z reguty wybierali pu-
stynie, gdzie z powodu braku pokarmu i wody, doswiadczali
swojej niewystarczalnos$ci, a tym samym glebszego pragnienia
Boga. Rowniez Pan Jezus pokazuje nam, gdzie najpierw nalezy
szuka¢ Boga: z dala od zgielku swiata w gtebokiej ciszy wla-
snego serca. Te pustynie czy oddalenie musimy sobie zapewnic¢
sami, starajac sie kazdego dnia znalez¢ czas na modlitwe.

Zrobmy wszystko, abysSmy w okresie Wielkiego Postu, w kto-
ry wkraczamy po raz kolejny tego roku, wykorzystali czas nam
dany i stworzyli atmosfere pustyni w naszym sercu. Posypmy
nasze gtowy popiotem irozpocznijmy walke z naszymi wada-
mi 1 egoizmem stosujgc orez cnot 1 dziatan wielkopostnych, by
spotka¢ Boga w glebi serca. Wspierajmy sie przy tym ogniem
mitosci, ktorg mozemy czerpac¢ od Syna Bozego podczas kaz-
dej Mszy Swietej, nabozenstwa i kazdej modlitwy.

W tym czasie w kos$ciotach wystawia sie Krzyz przeznaczo-
ny do osobistej adoracji. Mozemy takze w domu znalez¢ miej-
sce, gdzie szczegoOlnie w tym czasie wyeksponujemy Krzyz, by
modli¢ sie do Pana Jezusa. Ma to réwniez gtebsze znaczenie,
przypomina bowiem, ze caly Wielki Post to czas, w ktorym
mamy adorowac¢ Krzyz Pana i prébowac¢ zrozumie¢ swoj wila-
sny krzyz.
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Do znaku krzyza tak przyzwyczailiSmy sie, ze czesto nie
zwracamy uwagi na to, kiedy go wykonujemy. A przeciez:

* znak krzyza to najkrotsze wyznanie wiary; kiedy pociag
rusza ze stacji, a osoba siedzgca naprzeciw mnie w przedziale
czyni znak krzyza, wiem, ze jest obok mnie ktos, kto nie wsty-
dzi sie wyznac¢ wtasnej wiary;

* znak krzyza to najkrotsza modlitwa; gdy sie budzimy, gdy
mamy sie posili¢, zacza¢ prace 1 wykonujemy z wiara znak
krzyza, to w najprostszy sposob zapraszamy Boga do naszej
codziennosci;

* znak krzyza to znak blogostawienstwa; mama czyni go na
czole dziecka przed snem czy przed wyjsciem do szkoty, krzy-
zykiem rozpoczynamy nowy bochen chleba;

* znak krzyza to najprostszy egzorcyzm; poprzez ten Bozy
znak, znak krzyza, mozemy przyzywac¢ mocy Boga zawsze wte-
dy, gdy przychodzi nam zmierzy¢ sie ze zlem duchowym czy
fizycznym.

Po raz kolejny w swoim zyciu, przezywac¢ bedziemy okres
Wielkiego Postu! Czas wyjatkowego skupienia na tajemnicach
naszego zbawienia. Czas nawracania sie i wiary w Ewange-
lie. Stuchajgc swietych tekstow liturgii tego okresu ozywiamy
nasza wiare i pogtebiamy nasza religijnos¢. Czterdziesci dni
mogaq stac sie dla nas czasem wielkiego blogostawienstwa! Je-
$li przez te dni bedziemy codziennie spedzac¢ czas z Panem,
patrze¢ na krzyz jak na znak mitosci dla nas, wzrosnie mitos¢
do Niego. Niech ten Wielki Post przyczyni sie do nowego spoj-
rzenia na Misterium Paschalne Chrystusa.

W UCISKU BADZCIE CIERPLIWI

Dzi$ na modlitwie przeczytaj i rozwaz Psalm 107, ktory uka-
zuje czlowieka modlacego sie w ucisku, wotajacego o pomoc
Boga, a zarazem widzimy, jak B6ég odpowiada na modlitwe.
W Psalmie 107 cztery razy, jak refren, wystepuje zacheta, aby
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modlitwa wola¢ w ucisku do Pana, a zarazem ufa¢ w Jego
dziatanie. Ten psalm ukazuje wotanie w modlitwie o ratunek,
a zarazem przedstawia zbawcza interwencje Boga. ,W swoim
ucisku wotali do Pana, a on ich uwolnit od trwogi (Ps 107, 6).
Tak zaczyna sie kazdy ten moment, po ktérym jest dopelnie-
nie, ukazujace dziatanie Boga: ,I powiodt ich prosta drogqa”
(Ps 107, 6-7). Tak samo jest w wersecie 13, po ktérym nastepuja
stowa: ,, I wyprowadzit ich z ciemnosci 1 mroku, a ich kajda-
ny pokruszyl"” (Ps 107, 14). Podobnie w wersecie 19: ,W swo-
im ucisku wotali do Pana, a on ich uwolnit od trwogi. Poslat
swe stowo, aby ich uleczy¢ i wyrwa¢ z zagtady ich zycie" (Ps
107, 19-20), a takze: ,W swoim ucisku wolali do Pana, a on ich
uwolnit od trwogi. Zamienit burze w wietrzyk tagodny, a fale
morskie umilkty" (Ps 107,28-29).

Zatem Pan Bo6g przeprowadza nas przez rézne uciski, utra-
pienia 1w tych sytuacjach dziala na rézne sposoby: uwalnia
od trwogi, prowadzi prosta droga, wyprowadza z ciemnosci,
kruszy kajdany, leczy, wyrywa z zagtady, ucisza burze w wie-
trzyk i uspokaja morskie fale. Niezaleznie zatem jakie otaczaja
Cie trudnosci trwaj w postawie zaufania jak uczy Stowo Boze:
,Ufatem, nawet wtedy, gdy mowitem: , Jestem w wielkim uci-
sku" (Ps 116,10); ,,Zawotatem z ucisku do Pana, Pan mnie wy-
stuchat i wywiodt na wolnos¢” (Ps 118,5); ,\W moim ucisku
to pociecha dla mnie, ze Twoja mowa obdarza mnie zyciem"
(Ps 119,50). Sa i beda takie momenty w naszym zyciu, ze be-
dziemy odczuwac¢ ucisk, udreke duchowa lub fizyczng, psy-
chiczng i powiemy wowczas z Dawidem: ,Spadly na mnie
strapienia i ucisk” (Ps 119, 143), ale nigdy nie czuj sie samotny,
lecz kieruj serce do Boga: ,,dusza w ucisku i1 duch zgnebiony
wola do Ciebie" (Ba 3,1).

Zawsze bedziemy przechodzi¢ przez r6zne utrapienia, ktore
moga byc¢ jak chleb codzienny, ale takze wtedy nasze oczy maja
by¢ wpatrzone w Jezusa, ktéory wskazuje nam droge: ,Cho¢-
by ci dat Pan chleb ucisku 1 wode utrapienia, twdj Nauczyciel
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juz nie odstapi, ale oczy twoje patrze¢ beda na twego Mistrza.
Twoje uszy ustysza stowa rozlegajace sie za toba: To jest droga,
idzcie nig!" (Iz 30,20-21). Nie ma przypadkow, Bég kieruje réz-
nymi sytuacjami i wszystko jest w Jego rekach. On moze do-
puscic¢ takze uciski i udreki w naszym zyciu, aby nas umocnic:
.BoOg przez rozne uciski dopuszczal na nich to zamieszanie.
Wy za$ badzcie mocni i nie upuszczajcie rak (2 Krn 15,6-7).

W takich sytuacjach niezaleznie czy bedzie ucisk ducho-
wych, emocjonalny, wewnetrzny, czy zewnetrzny: ,bedziemy
wola¢ do Ciebie w naszym ucisku, wtedy Ty wystuchasz nas
i ocalisz" (2 Krn 20, 9). Ta dynamika modlitwy w ucisku, udre-
ce jest czesto przedstawiona w Psalmach. Czasami wydaje sie
czlowiekowi, ze Pan Bdg jest daleko i czlowiek kieruje wte-
dy modlitwe w poczuciu opuszczenia ,dlaczego z dala stoisz,
o Panie, w czasach ucisku sie kryjesz, gdy wystepny sie pyszni,
biedny jest w udrece i1 ulega podstepom, ktére tamten uknut?”
(Ps 10,1-2). Bog jednak zawsze jest blisko i do Niego sie modli-
my: ,Powstan, o Panie, wznie$ swa reke, Boze. Nie zapominaj
o biednych. Ty widzisz trud 1 bole$¢, tobie sie biedny poleca.
Panie, ustyszates pokornych, umocnites$ ich serca, naklonites
ucha (Ps 10, 13-17).

Dlatego uczen Jezusa kieruje do Boga modlitwe o uwolnie-
nie: ,zmituj sie nade mna, Panie, bo jestem w ucisku, od smut-
ku stabnie me oko, a takze moja sita i wnetrznosci. Bo zgryzota
trawl me zycie, a wzdychanie moje lata. Site moja zachwiat
ucisk 1 kosci moje ostably. Stalem sie znakiem hanby. Ja zas
poktadam ufnos¢ w Tobie, Panie, méwie: Ty jestes moim Bo-
glem. w Twoim reku sa moje losy: wyrwij mnie z reki mych
wrogow 1 przesladowcow. Niech zajasnieje Twoje oblicze nad
Twym stugg, wybaw mnie w swej taskawosci (Ps 31, 10-17);
»oddal uciski mojego serca" (Ps 25, 17); ,, Ty$ dla mnie uciecz-
ka: z ucisku mnie wyrwiesz, otoczysz mnie radosciami ocale-
nia" (Ps 32,7); ,,biedak zawotal, a Pan go ustyszal, i wybawit ze
wszystkich uciskéw" (Ps 34,7). Zatem, Bog jest bliski, obecny
~we wszystkich przesladowaniach i uciskach, ktére znosicie".
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Taka jest droga uczniow Jezusa, takg droge przeszli wszy-
scy, ktorzy juz doszli do wiecznosci, przechodzac przez udre-
ki 1 uciski. Tak ich opisat $w. Jan w Apokalipsie: ,przychodza
z wielkiego ucisku 1 optukali swe szaty 1 we Krwi Baranka je
wybielili" (Ap 7, 14). Pros$ dzi$ o site w drodze wiary, o taske
znoszenia udrek i uciskoéw, przeciwnosci i przesladowan. Roz-
mawiaj o tym z Jezusem.

Ks. Piotr Skiba

WIERZE W KOSCIOE CHRYSTUSOWY

Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus!
Moi Kochani!

Rok liturgiczny nie zwalnia tempa! Stosunkowo niedawno
cieszyliSmy sie $wietami Bozego Narodzenia, a tu juz za kil-
ka dni rozpoczniemy kolejny w naszym zyciu okres Wielkiego
Postu — czas przeznaczony w sposob szczegoélny na reflektowa-
nie, nawracanie 1 przemienianie swojego myslenia 1 postepo-
wania. Ten czas jest bardzo potrzebny zaré6wno kazdemu z nas
w wymiarze indywidualnym, jak rowniez catemu KosSciotowi
powszechnemu — wspolnocie ludu Bozego — ktory jako Nowy
Izrael podaza¢ ma za zwycieskim Barankiem do Niebieskiego
Jeruzalem — Nowej Ziemi Obiecanej.

Wielki Post staje sie idealnym sSrodkiem, aby caty Kos$ciot
1 wszyscy jego czlonkowie nauczyli sie na nowo wtasciwie roz-
poznawac¢ wole Boza, Bozy plan, rozeznawac¢ Boze natchnie-
nia, a przez to coraz bardziej wchodzi¢ na droge autentycznego
Swiadectwa wiary posrod ludzi obecnego pokolenia.

Niezmiernie waznym jest —1 temu bardzo sprzyja swoisty kli-
mat Wielkiego Postu — aby Kosciol Chrystusowy stuchat tego,
co mowi Duch Bozy do Ko$ciota (zob. Ap 2,11a). Pan Jezus
obiecal apostolom (a przez nich i nam wszystkim), ze posle im
swojego Ducha, ktory przypomni im stowa Mistrza z Nazaretu
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i wszystkiego nauczy (por. J 16,13-15). Duch Swiety — gdyz
oczywiscie o Nim mowa — dziata w Kos$ciele od dwoch tysiecy
lat 1 nieustannie pragnie pobudza¢ go do nawrdcenia, poru-
sza¢ do wychodzenia ze skostniatych 1 tylko ludzkich schema-
tow. A jednoczes$nie dba o to, co swiete w Kos$ciele 1 pomaga
poszukiwa¢ nowych 1 madrych drég gloszenia $wiatu oredzia
o mitosiernym Bogu.

Bez Ducha Swietego nie mozemy powiedzie¢, iz Panem jest
Jezus (por. 1 Kor 12,3). To On stoi za trwatos$cig Kosciota na-
wet w najbardziej — wydawatoby sie po ludzku — kryzysowych
sytuacjach i nigdy nie pozwoli, aby caty Kos$ciét zbtadzit (cho¢
poszczego6lne osoby w nim moga niestety pobiadzi¢). Pragnie
nieustannie go przenikac i wskazywac¢ wlasciwag droge na dane
czasy historii $wiata.

Duch Swiety jest gwarantem nieomylnosci Ko$ciota i prawi-
dtowego rozpoznawania woli Bozej. Pozwala dostrzega¢ znaki
Bozej obecnosci posrod zametu tego swiata 1 strzec depozytu
wiary! Potrzeba wiec ze strony Kosciota i poszczegdlnych oséb
w nim bedacych nieustannego przyzywania Ducha Swietego,
otwierania sie na Jego tchnienie. Nie jest to proste, gdyz wy-
maga od nas statego pozostawania w Bozej obecnosci, wotania,
jak przed laty Jan Pawet II: Niech zstagpi Duch Twdj i odno-
wi oblicze ziemi, tej ziemi (pielgrzymka do Polski — Warszawa
1979). Gorliwe wotanie o Ducha Bozego pozwoli nam widzie¢
wszystko, co jest w nas i wokét nas, w nowym $wietle (szerzej,
dalej i gtebiej). Duch Swiety pomnozy w nas nadzieje, ktéra
pozwoli nam patrze¢ dalej, mitos¢, ktora pozwoli nam patrzec
glebiej i wiare, ktéra wszystko pozwoli nam dostrzega¢ w no-
wych Bozych barwach. Oby to wotanie o Ducha Swietego ni-
gdy nie umarto w Kos$ciele, oby nie umarto w nas!

Z catego serca Was Drodzy Chorzy 1 Wasze Rodziny pozdra-
wiam i1 btogostawie w imie Tréjcy Przenajswietsze;j!

Ks. tukasz Sniady
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ZYCIE - CENNY DAR BOZY

Zycie jest najcenniejszym darem jakim obdarzyt Bég czio-
wieka 1 wszelkq istote zyjaca. Wszystko co zyje chce zy¢. Kazde
zycie jest wielkg tajemnica Boga, ktory jest Zzrodtem wszelkiego
zycia. Caly $wiat wota gtosno: ,chce zyc¢!". Bog stwarza zycie
1 je podtrzymuje. Istnieje zycie doczesne i zycie wieczne, kto-
re jest nieskonczenie doskonalsze od zycia doczesnego, ktore
w pewnym momencie konczy sie.

Zyjacy czlowiek jest najwspanialszym darem dla $wiata.
W raju Bog stwarzajac czlowieka polecit mu ten $wiat zapel-
nia¢ irozwija¢. Do pierwszych rodzicow powiedziat: ,Badz-
cle ptodni, rozmnazajcie sie, zaludniajcie ziemie 1 bierzcie ja
w posiadania” (Rdz 1, 28).

Prawo do zycia przystuguje kazdej istocie zyjacej od chwili
poczecia do naturalnej Smierci. W szczegoélny sposéb to prawo
odnosi sie do czlowieka, ktéry ma dusze nieSmiertelng 1 jest
dzieckiem Boga. Nikt nie ma prawa bez stusznego powodu
odbiera¢ zycia zadnej istocie i zadnej osobie. Kazdy rozumny
czlowiek chce zy¢ jak najdiuze;.

Widzimy wielki paradoks w medycynie. Z jednej strony roz-
wija sie najnowoczes$niejsze metody leczenia chorych ludzi.
Stosuje sie najskuteczniejsze lekarstwa, a z drugiej strony
zabija sie dzieci nienarodzone, a ludzi nieuleczalnie chorych
1 starcow dobija sie zastrzykami Smierciono$nymi. Gdzie tu lo-
gika? Gdzie jest wiernosc¢ pigtemu przykazaniu: , Nie zabijaj!"?

Wybitne zdobycze wspoéiczesnej medycyny stuzg dobru czto-
wieka, ale nie raz obracaja sie przeciwko cztowiekowi. To nie
jest wina techniki, lecz czlowieka, ktéry uzywa jej do uSmier-
cania osoby. Lekarze nie powinni nigdy zapominac¢ o prawie
Hipokratesa, ktory powiedziat: ,,Najpierw nie szkodzi¢ chore-
mu, lecz doktada¢ wszelkich staran, by ratowac zycie".

Osiaggniecia medycyny, gdy nie tacza sie z wysoka jakos$cia
zycia moralnego obracaja sie przeciw cztowiekowi. Dowodem
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tego sa lekarze hitlerowscy dokonujacy eksperymentow na
wiezniach obozow koncentracyjnych.

Lekarze odpowiedzialni sg za zycie ludzkie 1 w leczeniu po-
winni sie kierowac¢ zasadami etyki chrzescijanskiej. Powinni
tez pamieta¢, ze sa stlugami zycia, a nie Smierci. Zasadniczym
obowigzkiem lekarza jest ratowanie zycia, a nie u$miercanie.
Wyrazem prawdziwego postepu medycyny jest zwyciestwo
zyclia nad Smiercig, zmniejszenie liczby Smiertelnosci 1 prze-
diuzenie zycia. Wszyscy powinni szanowac¢ godnos¢ kazdego
czlowieka, ktoéry zostal stworzony na obraz i podobienstwo
Boga. Kto szanuje 1 mituje Boga, ten szanuje 1 mituje cztowie-
ka od poczecia do naturalnej Smierci. Stuszne prawa cztowieka
ustanowil Bog, najwyzszy prawodawca. Te prawa praktykuje
Kosciot Katolicki. Cierpliwie przekonuje cztowieka o jego god-
nosci 1 wzywa wszystkich do poszanowania tej godnosci. Po
upadku pierwszych rodzicoéw w raju nie wszyscy ludzie szanuja
godnos$¢ drugiego cziowieka. Swiadczg o tym smutnym fakcie
zabojstwa, okrutne wojny, rewolucje, zamieszki, obozy koncen-
tracyjne, tortury bestialskie, samobdjstwa, aborcje 1 eutanazje.
W ciggu wiekoéw powstaly rozne ideologie zbrodnicze takie
jak faszyzm, nazizm, komunizm, satanizm, terrorysci islam-
scy 1 rézne zbrodnicze ugrupowania, ktérzy na sumieniu maja
miliony istnien ludzkich. Cztowiek bez wiary, bez modlitwy,
zyjacy bez Boga jest opanowany przez zitego ducha i zdolny
do najgorszych zbrodni oraz do najhaniebniejszych grzechéw.
Gdyby wszyscy ludzie byli wierzacymi i praktykujgcymi, swiat
zytby w pokoju 1radosci. Wszyscy zbrodniarze zostana rozli-
czenl przez sprawiedliwego Boga.

Papiez Jan Pawetl Il w Encyklice: ,Ewangelia Zycia" napisat:
.Przyja¢ Ewangelie Zycia, tzn. widzie¢ wartoé¢ kazdego zycia,
czlowieka zdrowego i chorego, dziecka w tonie matki i starca".
Pan Jezus powiedziat: ,Ja przyszediem po to, aby owce moje
miaty zycie i mialy je w obfitosci” (J 10, 10).

Papiez Jan Pawetl II powiedziat takze: , Przykazanie Nie za-
bijaj oznacza takze nie zabijaj tez zycia Bozego w cztowieku,
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ktore jest najwazniejsze". Na koncu apel do wszystkich od
dziecka do starca: ,Nie niszczcie swego zdrowia 1 nie skra-
cajcie swego zycia przez palenie papieroséw, picie alkoholu,
uzywanie narkotykéw, przez nieroztropnos¢ w czasie jazdy,
w czasle kapieli itp. Szanuj zdrowie oraz zycie swoje 1 bliznie-
go, zyj w pokoju i radosci. Mys$l czesto o niebie, ktore czeka na
ciebie". Serdecznie wszystkich pozdrawiam.

Ks. Tadeusz Baniowski

WIERNY DO KONCA...

Brakuje nam dzi$ $wiadkow klarownych i przejrzystych,
wyrazistych 1 jednoznacznych. Takich, ktoérzy nie boja sie byc¢
niepopularni, ,nie na fali”, ktérzy nie boja sie by¢ niemodni,
bo dajg Swiadectwo nieztomnym zasadom tego w co wierzg.
Stac¢ ich na to, aby ,,i$¢ pod prad"” mody i nijakosci, aby nie by¢
trendy, na topie, cool... Brakuje nam ludzi, dla ktorych ,tak”
znaczy ,tak" a ,nie" znaczy ,nie", ktorzy by oddali cate serce
jedynej Mitosci, dla ktorej warto zy¢.

Blogostawiony ks. Michat Sopoc¢ko — on jest $wiadkiem wiary
w dzisiejszym $wiecie. Swiecie rozchwianym moralnie i emo-
cjonalnie. W $wiecie, w ktorym rza-
dzg brutalne prawa rynku. Czy i my
mamy w sobie do$¢ odwagi, by by¢
Swiadkiem w domu, na ulicy, zakta-
dzie pracy... by pracowac¢ sumiennie
i rzetelnie, gdy inni to robig niesta-
rannie 1ibyle jak; by wystawia¢ sie
kulturalnie i dobrze, cho¢ wokét mo-
rze wulgaryzmow 1 narzekania; by
nie odpychac¢ stabszych i1nie dagzyc¢
po trupach do celu, ale przebaczac¢
i darowa¢, gdy inni chcieliby tylko
rozliczac¢ i osadzac...
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Siostra zakonna, ktora towarzyszyta ks. Michatowi w ostat-
nich jego godzinach wspominata: ,Pamietam, ze 11 lutego
1975 r. ks. Sopoc¢ko, idac na Msze sSw. zastabt. Zaprowadzono
go do pokoju, a siostry wezwaly lekarza, ktory powiedziat, ze
to juz jest poczatek agonii. Powiadomily$Smy Kurie Diecezjalnag
1 wtedy przyszio dwoch ksiezy, ktorzy udzielili ks. Sopocce sa-
kramentu namaszczenia. Ksiadz Sopoc¢ko bardzo cierpiat. Czu-
waly$Smy przy nim przez 3 czy 4 dni i noce. W pokoju u ksiedza
byta na szafie walizka. Ksigdz Sopocko spojrzal na mnie 1 po
chwili na te walizke. Zapytatam, czy ja poda¢. Odpowiedziat,
ze tak, wiec chwycitam te walizke 1 ja otworzytam, a tam byta
alba i fioletowy ornat. Przygotowat sobie wcze$niej na pogrzeb.
W ostatnich dniach zycia ks. Sopo¢ko wyraznie przezywat wal-
ke duchowa. On, zazwyczaj delikatny, spokojny, bardzo taktow-
ny, sprawial wrazenie, jakby walczyl z jakim$ niewidzialnym
wrogiem. Jeden z kaptanéw udzielit mu absolucji 1 odprawit
Msze Swieta o szcze$liwg $mier¢, a my kleczaty$my przy ks.
Sopoc¢ce i odmawiaty$Smy chwalebng czes$¢ Rézanca. Gdy skon-
czylySmy ostatnig tajemnice, byta to godz. 19.55, ks. Sopoc¢ko
oddat ducha Panu. Byt to dzien 15 lutego 1975 r."”

Czy1 ja, jak ks. Sopocko potrafie by¢ swiadkiem wiary 1 mito-
$ci? Czasem wystarczy sama postawa. Postawa prawosci, uczci-
wosci, rzetelnosci 1 dobroci. Gdy potrzeba, czy potrafie wyznac
przed ludzmi, ze Chrystus jest moim Panem? Czy jestem praw-
dziwym S$wiadkiem wiary? Niech to pytanie towarzyszy nam
w réznych okolicznos$ciach naszego zycia.

s. Maksymiliana Kroczak ZSJM

KRUCJATA MODLITEWNA CHORYCH

n»Cierpienie jest skarbem najwiekszym na ziemi — oczyszcza
dusze. W cierpieniu poznajemy, kto jest dla nas prawdziwym
przyjacielem. Prawdziwga miloS¢ mierzy sie termometrem
cierpien” (Dz 342).
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Wspierajmy sie modlitwa, ofiarujmy Bogu swoje cierpienia
1 przez Jego Milosierdzie wypraszajmy w Koronce potrzebne
taski dla Kosciota, Apostolatu Chorych i dla samych siebie.

Intencje na luty

za Kos$ciot swiety,

za Papieza Franciszka oraz za Ks. Arcybiskupa Metropoli-
te Andrzeja, Biskupa Henryka 1 Biskupa Seniora Blazeja,
za kaptanow, diakonow 1 zgromadzenia zakonne, o nowe
powotania kaptanskie i zakonne,

za sprawujacych wtadze, aby kierowali narodami
sprawiedliwie,

za chrzescijan przesladowanych,

o gleboka wiare i odwage w obronie wartosci religijnych,
0 pokdj dla Swiata,

za kazde poczete dziecko,

o roztropno$¢ 1 madros¢ dla wszystkich Polakéw, o suwe-
rennosc 1 niepodlegtos¢ naszej Ojczyzny,

za samotnych, starszych i chorych,

o laske zdrowia dla Ks. Tomasza,

0 rozw0j naszej wspolnoty Apostolatu Chorych.

Intencja Papieska: za parafie

Modlmy sie, aby parafie, w ktorych centralne miejsce zajmu-
je komunia, stawaty sie coraz bardziej wspolnotami wiary, bra-
terskimi i otwartymi na najbardziej potrzebujacych.

AKT ODDANIA

Panie Jezu, oddaje sie Tobie przez Niepokalane Serce Maryi.
Przyjmij, prosze, moje cierpienie, modlitwe i pokorna stuzbe
jako ofiare przeblagalng za zbawienie catej Rodziny ludzkie;.
Dopom6z mi w kazdej chwili mego zycia nieustannie powta-
rzac¢: Jezu, ufam Tobie. Amen.
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Z ZYCIA APOSTOLATU CHORYCH

W Swieto Niepokalanego Poczecia 8-go grudnia 2022 r ode-
szla do Pana Alicja Nowak (wdowa konsekrowana). Od wielu
lat krzewita Duchowg Adopcje Dziecka Poczetego — byta ani-
matorem tegoz wtasnie zycia 1 dzieki temu uratowata wiele ist-
nien ludzkich.

Siostra Alicja byla oddana Bogu i stuzbie. Stuzyla réwniez
w Apostolacie Chorych w swojej parafii Mitosierdzia Bozego,
a takze odwiedzala chorych w domach 1w szpitalu. Stuzyta
radg, modlitwg, byla szanowana i ceniona. Czynita duzo dobra,
byta wzorem do nasladowania 1 taka wiasnie Jg zapamietam.

Marianna Wiecek OVD

AUDYCJE RADIOWE

Audycja radiowa o chorych, dla chorych i tych, ktérzy im to-
warzysza ,BadzZcie pozdrowieni” odbywa sie pod redakcja ks.
dr. Przemystawa Pokorskiego — Referenta Duszpasterstwa Cho-
rych Archidiecezji Szczecinsko-Kamienskiej.

Najblizsza audycja bedzie nadawana 23 lutego 2023 r.
o godz. 19.00.

Audycje mozna odslucha¢ na naszej stronie Apostolat:
www.apostolatchorych.pl

Drogi Czytelniku, ktory po raz pierwszy otrzymales List
do Chorych, zapraszamy Cie do odwiedzania strony inter-
netowej: www.apostolatchorych.pl, kontaktu telefonicznego:
511 781 255 lub e-mail: apostolatchorych.szczecin@gmail.com

Zapraszamy rowniez wszystkich do dzielenia sie¢ swoim
Swiadectwem zycia wiarga w réznych doswiadczeniach.
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PORADNIK
CZYM JEST OPIEKA PALIATYWNA I HOSPICYJNA?

Opieka paliatywna i1 hospicyjna jest czesto zwigzana z poste-
pujaca, nieuleczalng chorobg, a w jej ramach opieki podejmuje
sie dzialania zwigzane z leczeniem boélu zapobiegajace cier-
pieniu choremu oraz otacza wsparciem jego najblizszg rodzine.

Kiedy przystuguje Ci opieka paliatywna i hospicyjna?

— jesli masz chorobe, ktérej nie da sie wyleczy¢ (np. nowo-
twér, lub wrodzona wade rozwojowa),

— Jjesli dostate$ skierowanie od lekarza — do objecia opie-
ka paliatywna 1 hospicyjna kieruje lekarz ubezpieczenia
zdrowotnego.

Zgoda na sprawowanie opieki paliatywnej lub hospicyjnej
musi by¢ wyrazona na pismie przez pacjenta, jego rodzine lub
opiekuna. W przypadku dzieci, wymagana jest zgoda rodzicow
lub opiekunéw prawnych, a w przypadku dziecka, ktore ukon-
czylto 16 lat, takze zgoda chorego dziecka.

Swiadczenia w opiece paliatywnej i hospicyjnej udzielane sa
w warunkach:
— domowych — w hospicjum domowym,
— ambulatoryjnych — w poradni medycyny paliatywnej,
— stacjonarnych — w oddziale medycyny paliatywnej oraz
hospicjum stacjonarnym.

Hospicjum domowe
Swiadczenia w hospicjum domowym (wizyty domowe)
obejmujq:
leczenie farmakologiczne,
leczenie objawow somatycznych 1 leczenie bolu,
opieke psychologiczng nad pacjentem i jego rodzing,
— rehabilitacje,
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— bezplatne wypozyczanie przez hospicja domowe sprzetu

medycznego 1 pomocniczego.

W ramach opieki paliatywnej i hospicyjnej w warunkach do-
mowych, pacjent ma catodobowy dostep do $wiadczen udzie-
lanych przez lekarza 1 pielegniarke przez 7 dni w tygodniu.
Porady lekarskie odbywaja sie nie rzadziej niz 2 razy w miesig-
cu, wizyty pielegniarskie — nie rzadziej niz 2 razy w tygodniu.
Ostatecznag decyzje o objeciu pacjenta dorostego lub dziecka
opieka paliatywna 1 hospicyjng podejmuje lekarz hospicjum.

Hospicjum domowe dla dzieci
Do hospicjum domowego przyjmowane sg dzieci ponizej 18
roku zycia w schytkowym okresie choroby nieuleczalnej, nad
ktorymi opieke w domu sprawuje przynajmniej jeden staty
opiekun.

Poradnia medycyny paliatywnej

Przeznaczona jest dla pacjentow chorujacych na choroby no-
wotworowe, ktérzy potrzebuja leczenia przeciwbélowego oraz
wsparcia. Pod opieka poradni medycyny paliatywnej znaj-
duja sie osoby, ktore sag stabilne, maja mozliwo$¢ udania sie
do poradni sami lub — ze wzgledu na ograniczong mozliwosc¢
poruszania sie — wymagaja porad lub wizyt w domu. Porady
obejmuja: badanie pacjenta, ordynacje lekow (w tym lekow
przeciwbélowych), zapewnienie niezbednych badan diagno-
stycznych, zlecanie i wykonywanie zabiegéw leczniczych, zle-
canle zabiegow pielegnacyjnych, kierowanie na konsultacje,
kierowanie do szpitala, wydawanie orzeczen i opinii o stanie
zdrowia pacjenta, niezbednych w procesie leczenia. W ramach
poradni udzielane sg porady lub wizyty domowe nie czes$ciej
niz dwa razy w tygodniu. Chorzy, ktéorzy wymagaja czestszych
wizyt lub cigglej opieki, powinni zosta¢ skierowani do hospi-
cjum domowego lub stacjonarnego.
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Hospicjum stacjonarne

Opieka hospicjum stacjonarnego sprawowana jest w szcze-
golnosci w chorobach, ktére nie rokuja nadziei na wyleczenie.
Do hospicjum kierowani sg pacjenci na podstawie wskazan
medycznych (szczego6lnie z chorobami nowotworowymi),
w schytkowym okresie zycia. Decyzje o objeciu pacjenta opie-
ka hospicyjna podejmuje lekarz hospicjum. W hospicjum sta-
cjonarnym chory ma zapewnione bezptatnie: opieke lekarska
1 pielegniarska, leczenie farmakologiczne, leczenie bolu oraz
leczenie innych objawow somatycznych. Gwarantowana jest
opieka psychologiczna nad pacjentem 1ijego rodzing, rehabi-
litacja 1 niezbedne badania diagnostyczne, zlecone przez le-
karza zatrudnionego w hospicjum lub oddziale medycyny
paliatywnej, a takze zaopatrzenie w wyroby medyczne.

Poradnie medycyny paliatywnej

Gryfino, NZOZ ,,Dom" Hospicjum Domowe Dla Dorostych,
Leokadia Rydzewska, Chrobrego 52, 605 081 795

Koszalin, Hospicyjny Zaklad Opieki Zdrowotnej,
ul. Zdobywcéw Watu Pomorskiego 80, 94 340 36 96

Koszalin, Szpital Wojewddzki im. M. Kopernika, Orla 2,
94 346 00 18

Szczecin, Hospicjum Sw. Jana Ewangelisty, Pokoju 77,
91 421 50 00

Szczecin, Zachodniopomorskie Centrum Onkologii,
Strzatowska 27, 91 434 15 64

Swinoujs$cie, NZOZ Hospicjum Domowe Przystan Caritas,
Dabrowskiego 4, 509 586 986, 91 886 08 88

Hospicja Domowe

Bialogard, Centrum Pielegnacyjno-Opiekuncze ,Nadzieja",
Kisielice Duze 30, 600 299 482

Bielice, Anna Nowak , Help-Med", Jana Pawta II 34,
91 577 06 72

Choszczno, Anna Nowak — ,,Help-Med", Tuwima 10,
91 577 06 72
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Darlowo, Dom Hospicyjno-Opiekunczy Caritas im. Biskupa
Czestawa Domina, Wiejska 9, 606 600 250

Debno, NZOZ Pielegniarki Srodowiskowej Anna Szymaniuk,
Spacerowa 9, 782 690 581

Drawsko Pomorskie, Zaktad Domowej Opieki
Dtugoterminowej, Chrobrego 4, 509 142 650,
91 392 65 31

Drawsko Pomorskie, Zaktad Ustug Medycznych , Puls-Med",
Zlocieniecka 22g, 602 876 877, 94 363 23 34

Gryfice, ZOZ ,Mil-Med", Adam Majewski, Ksiedza Ruta 8/1,
91 384 68 50

Gryfino, NZOZ ,,Dom" Hospicjum Domowe dla Dorostych,
Chrobrego 52, 91 404 58 88

Kamien Pomorski, Zakltad Domowej Opieki
Diugoterminowej, Kopernika 26, 509 142 650,
91 392 65 31

Kolobrzeg, Centrum Medyczne Viomed Wioletta Krociak,
Kupiecka 5a-5b, 502 781 721

Kolobrzeg, Stowarzyszenie ,Victoria" dla oséb z chorobg
nowotworowq, Radomska 10A,
94 713 62 39 wew. 239, 91 715 23 00

Koszalin, ,,Promyk" Ustugi Pielegniarskie Violetta
Manarczyk, Gtowackiego 7, 531 597 891

Koszalin, Hospicyjny Zaklad Opieki Zdrowotnej, Zdobywcow
Watu Pomorskiego 80, 94 340 36 96

Yobez, Zakitad Domowej Opieki Diugoterminowej,
Niepodlegtosci 66 b, 509 142 650, 91 392 65 31

Nowogard, SP Szpital Rejonowy, Wojska Polskiego 7,
91 392 15 59

Nowogard, Zaktad Domowej Opieki Diugoterminowej,
Kos$ciuszki 36, 91 392 65 31, 509 142 650

Police, , Polvita" Sp. z o.0., Siedlecka 2a, 91 317 88 08,
601 562 696

Stargard, Anna Nowak — ,,Help-Med", Jana Lechonia 10A,
600 249 257
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Szczecin, Hospicjum Sw. Jana Ewangelisty, Pokoju 77,
91 421 50 00

Szczecin, Fundacja Zachodniopomorskie Hospicjum dla
Dzieci 1 Dorostych, Powstanncow Wlkp. 66/68,
91 486 93 30, 606 240 242

Szczecinek, ,Aga" Ustugi Pielegniarsko-Opiekuncze
Agnieszka Bogumit, Klasztorna 11, 508 803 746

Swidwin, , Lukmed", Sp. z 0.0., Drawska 38, 94 36 535 49

Swinouj$cie, NZOZ Hospicjum Domowe Przystan Caritas,
Sosnowa 5a, 509 586 986, 91 886 08 88

Walcz, NZOZ Almedur, Zdobywcow Watu Pomorskiego 52,
605 835 874

Hospicja Domowe dla Dzieci

Koszalin, Fundacja Zachodniopomorskie Hospicjum dla
Dzieci i Dorostych, Kosciuszki 5, 94 342 35 98
Szczecin, Fundacja Zachodniopomorskie Hospicjum dla
Dzieci i Dorostych, Powstancow Wlkp. 66/68,
91 486 93 30, 606 240 242
Oddzialy Medycyny Paliatywnej/Hospicja Stacjonarne
Dartowo, Dom Hospicyjno-Opiekunczy Caritas im. Biskupa
Czestawa Domina, Wiejska 9, 606 600 250, 94 716 43 45
Gryfino, Szpital Powiatowy Sp. z 0.0., Oddziat Medycyny
Paliatywnej, Armii Krajowej 8, 91 415 25 13,
91416 41 00
Kolobrzeg, Stowarzyszenie ,Victoria" dla oséb z choroba
nowotworowg, ul. Radomska 10A, 91 715 23 00
Koszalin, Hospicyjny ZOZ, Zdobywcow Watu Pomorskiego
80, 94 340 36 96
Szczecin, Hospicjum Sw. Jana Ewangelisty, Pokoju 77,
91 421 50 00
Szczecinek, Hospicjum Im. Sw. Franciszka z Asyzu, Bukowa
85A,94 712 79 00

Anna Podgdrna
Gtéwny Specjalista



