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PAPIEZ FRANCISZEK
OREDZIE NA SWIATOWY DZIEN POKOJU
(fragmenty z 2017 r.)

Na poczatku tego nowego
roku sktadam najszczersze
zyczenia pokoju mieszkan-
com 1inarodom Swiata, sze-
fom panstw irzadoéow, a takze
zwierzchnikom wspoélnot reli-
gijnych oraz roznych instytucji
spoteczenstwa obywatelskie-
go. Zycze pokoju kazdemu
mezczyznie, kobiecie, chtopcu
1 dziewczynce, i modle sie, aby
obraz 1 podobienstwo Boga
w kazdym cziowieku pozwolily
nam uznawac sie nawzajem za
Swiete dary obdarzone ogrom-
na godnoscia. Zwtaszcza
w sytuacjach konfliktowych
szanujmy te «najgtebsza godnosc¢» 1 sprawmy, aby wyrzeczenie
sie przemocy stalo sie naszym stylem zycia.

(...) Jezus rowniez zyl w czasach przemocy. Nauczal, ze
prawdziwym polem bitwy, na ktéorym mierzg sie ze soba prze-
moc 1 pokdj, jest ludzkie serce: «Z wnetrza bowiem, z ser-
ca ludzkiego pochodza zie mysli» (Mk 7, 21). Ale przestanie
Chrystusa, w obliczu tej rzeczywistosci, daje odpowiedz zde-
cydowanie pozytywna: niestrudzenie gtosit On bezwarunkowa
mitos¢ Boga, ktéry przyjmuje i przebacza, oraz nauczat swoich
ucznioéw, by mitowali nieprzyjaciot (por. Mt 5, 44) oraz nadsta-
wiali drugi policzek (por. Mt 5, 39). Gdy Jezus uniemozliwit
oskarzycielom cudzotoznicy jej ukamienowanie (por. J 8, 1-11)
oraz kiedy w noc przed S$miercig nakazat Piotrowi schowac
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miecz do pochwy (por. Mt 26, 52) wskazal droge wyrzeczenia
sie przemocy, 1 poszed! nig az do konca, az po krzyz, przez
ktory zaprowadzil pokéj i zniszczyt wrogosé (por. Ef 2, 14-16).
Dlatego ten, kto przyjmuje Jezusowa Dobra Nowine, potrafi
rozpoznac¢ przemoc, ktdra nosi w sobie 1 pozwala, by uleczylo
go Boze mitosierdzie, przez co staje sie z kolei narzedziem po-
jednania, zgodnie z wezwaniem $w. Franciszka z Asyzu: «Jak
ustami gtosicie pokoj, tak a nawet jeszcze bardziej miejcie go
w sercach waszych».

By¢ prawdziwymi uczniami Jezusa dzi$ oznacza takze
przyja¢ Jego propozycje wyrzeczenia sie przemocy. Jest ona
— jak stwierdzil moj poprzednik Benedykt XVI — «realistycz-
na, poniewaz wynika z uznania, ze na swiecle jest zbyt wiele
przemocy, zbyt wiele niesprawiedliwo$ci, a zatem nie da sie
przezwyciezyc¢ tej sytuacji inaczej, jak tylko dajac wiecej mi-
tosci, wiecej dobra. Owo ‘wiecej' pochodzi od Boga». Mitos¢
nieprzyjaciol jest zaczatkiem ‘rewolucji chrzescijanskiej'».
Stusznie Ewangelia nakazujaca mitowac¢ naszych nieprzyja-
ciot (Ek 6, 27), jest uwazana za «magna charta chrze$cijanskie-
go niestosowania przemocy, ktore nie polega na kapitulacji
w obliczu zta (...), ale na odpowiadaniu na zto dobrem (por. Rz
12, 17-21), co pozwala przerwac¢ tfancuch niesprawiedliwo$ci».

Rezygnacja z przemocy bywa rozumiana jako poddanie sie,
niezaangazowanie i biernos¢, ale w rzeczywistosci tak nie jest.
Gdy Matka Teresa otrzymata Pokojowa Nagrode Nobla w 1979
r., wyraznie sformutowata swoje przestanie o czynnym niesto-
sowaniu przemocy: «W naszej rodzinie nie potrzebujemy bomb
1 broni, niszczenia, by zaprowadza¢ pokdj, ale jedynie bycia
razem, milowania sie nawzajem (...). I bedziemy zdolni prze-
zwyclezy¢ wszelkie zlo, ktére jest w Swiecie». Sila broni jest
bowiem zwodnicza.

(...) Sam Jezus podsuwa nam «podrecznik» tej strategii
budowania pokoju w tak zwanym Kazaniu na Goérze. Osiem
Blogostawienstw (por. Mt 5, 3-10) nakre$la profil osoby, kt6-
rg mozemy nazwac blogostawiong, dobra i autentyczna. Jezus
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mowi: btogostawieni cisi, mitosierni, wprowadzajacy pokoj,
czystego serca, ci, ktorzy takng 1 pragna sprawiedliwosci.

(...) «\Wszyscy pragniemy pokoju; tak wiele oséb buduje go
kazdego dnia poprzez mate gesty; wielu cierpi iz cierpliwo-
$cig znosi trud tak licznych usilowan, by go budowac¢». Staraj-
my sie, poprzez modlitwe 1 dzialania, stawac¢ sie ludzmi, ktorzy
wygnali przemoc ze swego serca, stow 1 gestow oraz budowac
wspolnoty bez przemocy, ktére troszczg sie o wspolny dom.
«Nic nie jest niemozliwe, jesli zwracamy sie do Boga w modli-
twie. Wszyscy moga by¢ twoércami pokoju».

SW. JAN PAWEL II
OREDZIE NA IV SWIATOWY
DZIEN CHOREGO

(fragmenty)

(...) Drodzy bracia i sio-
stry, ktorzy w szczegolny —
sposob doznajecie cier- /
pienia, jestescie powotani
do spelnienia specyficz-
nej misji w ramach nowej
ewangelizacji, zainspi-
rowanej przez Maryje
Matke mitosci 1 ludzkie-
go bolu. W dawaniu tego
nietatwego Swiadectwa
wspieraja was pracownicy
stuzby zdrowia, rodziny,
wolontariusze, ktorzy towarzyszqg wam w codziennym stawia-
niu czota prébom.

Wzorem tego trafiajacego do serc przepowiadania i Prze-
wodniczka na tej drodze jest Matka Jezusa, poniewaz , Maryja
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staje pomiedzy swym Synem a ludzmi w sytuacji ich brakéw,
niedostatkoéw 1 cierpien. Staje «pomiedzy», czyli posredniczy,
nie jako obca, lecz ze stanowiska Matki, swiadoma, ze jako
Matka moze — lub nawet wiecej: «ma prawo» — powiedzie¢ Sy-
nowi o potrzebach ludzi. Jej posrednictwo ma wiec charakter
wstawienniczy: Maryja «wstawia sie» za ludzmi. Ale nie tylko
to: jako Matka rownoczes$nie chce, aby objawita sie mesjanska
moc Jej Syna. Jest to za$ moc zbawcza, skierowana do zara-
dzenia ludzkiej niedoli, do uwolnienia od zta, jakie w rdznej
postaci i w r6znej mierze cigzy nad zyciem ludzkim" (Redemp-
toris Mater, 21).

Za sprawa te] misji Maryja Uzdrowienie Chorych jest nie-
ustannie obecna w zyciu Kos$ciota, itak jak u poczatkow
Kosciota (por. Dz 1, 14), ro6wniez i dzisiaj wcigz pozostaje , przy-
ktadem owego macierzynskiego uczucia, ktdre ozywia¢ winno
wszystkich wspotpracujacych dla odrodzenia ludzi w apostol-
skim postannictwie Ko$ciota" (Lumen gentium, 65).

Drodzy chorzy oraz wy, cztonkowie ich rodzin i pracownicy
stuzby zdrowia, ktorzy towarzyszycie im na tej trudnej drodze,
pamietajcie, ze od was zalezy ewangeliczna odnowa na szla-
ku duchowej wedrowki, prowadzacej do Wielkiego Jubileuszu
Roku 2000. W naszych czasach, w ktorych zycie atakowane jest
na rozne, stare i nowe sposoby, postepujecie jak ttum, ktory
probowat dotkng¢ Pana, ,poniewaz moc wychodzita od Niego
i uzdrawiata wszystkich"” (kk 6,19). To wlasnie do takiej wiel-
kiej rzeszy ludzi Jezus wygtosit Kazanie na goérze, nazywajac
blogostawionymi tych, ktorzy ptacza (por. £k 6,21). Cierpie¢
i opiekowac sie cierpigcymi — ten, kto przezywa z wiarg te dwie
sytuacje, nawigzuje specyficzny kontakt z cierpigcym Chrystu-
sem 1 zostaje dopuszczony do udzialu w ,najszczegodlniejszej
czgstce nieskonczonego skarbu Odkupienia $wiata" (Salvifici
doloris, 27).

Drodzy bracia 1 siostry przezywajacy czas proby, ofiarujcie
wielkodusznie wasze cierpienie w komunii z cierpigcym Chry-
stusem 1 z Maryjg, Jego najstodszg Matka. A wy, ktérzy na co
dzien stykacie sie z cierpigcymi, starajcie sie, aby wasza stuzba
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stanowita cenny wkiad w ewangelizacje. Musicie czu¢, ze je-
stescie zywa czastka Kosciota, poniewaz to w was wspolnota
chrzescijanska staje w obliczu krzyza Chrystusa, aby uzasad-
ni¢ przed $wiatem nadzieje ewangeliczna (por. 1 P 3,15). ,, Pro-
simy Was wszystkich, ktérzy cierpicie, aby$cie nas wspierali.
Wtasnie Was, ktorzy jestescie stabi, prosimy, abys$cie stawali
sie zrodlem mocy dla Kos$ciota i dla ludzkosci. W straszliwym
zmaganiu sie pomiedzy sitami dobra i zta, ktérego widownia
jest nasz wspolczesny Swiat — niech Wasze cierpienie w jedno-
$ci z Krzyzem Chrystusa: przewazy!" (Salvifici doloris, 31).

Prosze Maryje o macierzynskie wsparcie dla cierpigcych
i1dla tych, ktérzy z oddaniem im stuza. Niech Matka Jezu-
sa, od wiekow czczona w znanym sanktuarium Matki Bozej
z Guadalupe, ustyszy wotanie tak wielu cierpigcych, otrze izy
zbolatym, pochyli sie nad wszystkimi chorymi $wiata. Drodzy
chorzy, niech Naj$wietsza Maryja Panna przedstawi Syno-
wi ofiare waszych udrek, w ktorych odzwierciedla sie oblicze
ukrzyzowanego Chrystusa.

Zyczac wam tego, zapewhiam was o mojej goracej mo-
dlitwie 1z serca udzielam wszystkim mojego Apostolskiego
Blogostawienstwa.

Watykan, 11 listopada 1995 r.

W NOWYM ROKU
NIECH PAN NAM BEOGOSLIAWI

Za nami kolejny rok, a na nowy rok niektérzy snuja plany,
marzenia i majg postanowienia. U progu nowego roku styszy-
my o postanowieniach najczesciej w kategorii takich jak: zdro-
wie (wiecej ¢wiczy¢, rzuci¢ palenie, zrzuci¢ pare kilogramoéow),
praca (znalez¢ prace, dosta¢ podwyzke, by mie¢ wiekszy zaro-
bek) rodzina (po$wieci¢ czas dla rodziny, powiekszy¢ rodzine).
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W podejmowanych przer6znych postanowieniach nowo-
rocznych rzadziej styszy sie o tych, ktéore majg pomoc w roz-
woju duchowym. Czy mysle o tym, by zrobi¢ postanowienia,
aby kazdego dnia np.: rozwaza¢ Pismo Swiete, czyta¢ lekture
duchowg, odmawia¢ rézaniec, rozwaznie korzysta¢ z mediow
spotecznos$ciowych, rozeznawac decyzje i wlasne zycie w $wie-
tle przykazan Bozych, peilni¢ uczynki mitosierdzia co do duszy
i co do ciata? Jakie sg moje postanowienia, marzenia i plany
na ten 2023 r.?

Czytajgc zyciorysy swietych mozna stwierdzi¢, ze bez Boga
1 Jego taski zycie jest ciezarem. Potrzebujemy Blogostawien-
stwa Bozego, bySmy mogli by¢ szczes$liwi. Pierwszego dnia
nowego roku w liturgii Ko$ciota czytany jest fragment Pisma
$w. o szczego6lnym blogostawienstwie Bozym: ,,Niech cie Pan
blogostawi i strzeze. Niech Pan rozpromieni oblicze swe nad
toba, niech cie obdarzy swa laska. Niech zwrdci ku tobie ob-
licze swoje i niech cie obdarzy pokojem”. ! W Pismie Swietym
jest wiele fragmentow o btogostawienstwie. W Ksiedze Powt6-
rzonego prawa czytamy: ,Jesli wiec pilnie bedziesz stuchat
glosu Pana, Boga swego, wiernie wypelniajac wszystkie Jego
polecenia, ktore ja ci dzis§ daje, wywyzszy cie Pan, Bog twoj,
ponad wszystkie narody ziemi. Splyna na ciebie i spoczna
wszystkie te blogostawienstwa, jesli bedziesz stuchat glosu
Pana, Boga swego" (proponuje przeczyta¢ caly rozdziat 28
Ksiegi Powtérzonego Prawa).

Czy prosze Boga o Jego btogostawienstwo w wypelnianiu
postanowien?

Elzbieta

MODLITWA

Najswietszy Boze Ojcze! Prosze, ucisz moje niespokojne ser-
ce. Oddal ode mnie niepokdj, bym z wielkim zaufaniem zlozyt

1 Lb 6, 22-27
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mojg przysztos¢ w Twoje kochajace Serce. Umocnij Boze moja
wiare, nadzieje 1 mitosc¢. Jesli taka jest Twoja wola, odejmij ode
mnie clerpienie, ktore obecnie w sobie nosze. Mitosierny Oj-
cze, dokonaj we mnie wewnetrznej przemiany i udziel laski,
bym potrafit radzi¢ sobie ze wszystkim zgodnie z Twojg wola.
Dziekuje za Twa nieskonczong mitosc i okazang taske. Amen.

UROCZYSTOSC SWIETEJ BOZEJ
RODZICIELKI

Uroczysto$¢ Swietej Bozej Rodzicielki jest najstarszym $wie-
tem maryjnym. Dogmat o Bozym Macierzynstwie przyznajgc
Jej tytut ,, Theotokos" (Bogarodzica) zostat ogtoszony w Efezie
w431

Naj$wietsza Maryja Panna za sprawa Ducha Swietego zro-
dzita Syna Bozego. Wychowywata Go z macierzynska mitoscia.
Ona stala sie naszga Matka zgodnie z testamentem Jezusa:
»Oto Matka Twoja, oto twoj Syn". Maryja jest obecna, uczest-
niczy w catym zbawczym dziele Chrystusa. Wchodzac w Nowy
Rok wpatrujemy sie w Maryje — Boza Rodzicielke pochylona
nad Dzieckiem. W grocie betlejemskiej nie wyglasza nauk,
nie czyni rozgtosu rozgrywajacych sie dookola Niej wydarzen.
W postawie kontemplacji ,zachowywala wszystkie te sprawy
i rozwazala je w swoim sercu”. Maryja jest dla nas przykla-
dem niewzruszonej wiary i zaufania Bogu. Od Zwiastowania
wspotuczestniczyta w odkupienczej misji Syna, realizujac swo-
je macierzynskie powotanie.

Maryja uczy przezywania wiary, ktéra zmusza do wysitku,
zaangazowania oraz odwagi i wytrwatosci we wszystkich sytu-
acjach. Zapraszamy Ja, aby byta z nami w kazdym dniu i pro-
wadzila nas do Chrystusa. ProSmy Maryje, tak jak czynit to Sw.
Jan Pawet II, by wspierata nas w realizacji naszych powolan
w zyciu matzenskim, rodzinnym i spotecznym.

Elzbieta
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1 STYCZEN - SWIATOWY DZIEN
POKOJU

Swiatowy Dzien Pokoju ustanowil $éw. Pawet VI. Papiez za-
proponowal, aby na calym $wiecie poczatek nowego roku
kalendarzowego uczczono jako Dzien Pokoju - dzien szcze-
golnej modlitwy o pokoéj na $swiecie, a takze o pokoéj w naszych
sercach.

Co czyni¢, aby mie¢ pokoéj we wszystkich okolicznosciach zy-
cia? Na kartach Pisma $w. jest wiele przyktadéw pouczajacych,
jak mamy zy¢, kocha¢, jak mamy sie modli¢, wybaczac i trwac
w Chrystusowym pokoju. ,,Pokdj modj zostawiam wam, pokdj
modj daje wam. Nie tak jak daje swiat, Ja wam daje. Niech sie
nie trwozy serce wasze ani sie leka!"'. Jeéli szukamy pokoju
takiego ,jak daje $wiat", pokdj nasz bedzie kruchy i krotko-
trwaly. Jezus przyszed! na ziemie z darem pokoju. Wpatrujemy
sie w Swieta Rodzine, ktéra doznajac tyle przykrosci, trudoéw,
gdy narodzito sie Dziecie Jezus — zawsze byli petni pokoju.

Sw. Augustyn powiedzial: ,Niespokojne jest serce nasze, do-
poki nie spocznie w Bogu". Zastanawiam si¢, co lub kto od-
biera pokoj? Co jest przyczyng, ze brakuje mi pokoju w sercu?
Jezus nauczat nas, jak mamy znalez¢ pokoéj w sercu 1 umysle.
Nauczat, jak mamy sie modli¢, wybacza¢ i zy¢ w pokoju z bliz-
nimi 1z samym soba. Pokoj, ktory daje Chrystus to wielkie
szczescie, rados$¢, mitos¢ i1jednos¢, wiec dlaczego nie przyj-
mujemy daru pokoju, tylko tak czesto pograzamy sie w leku
i rozpaczy? Dlaczego odwracamy sie od Chrystusa, ktory jest
zrodtem pokoju. Chrystus zyje 1nieustannie udziela nam
swych daréw w sakramentach $wietych. Swiety Jan Pawet II
na progu swego pontyfikatu wotat: ,,Nie lekajcie sie! Otworz-
cie, otworzcie na os$ciez drzwi Chrystusowi! (...) Nie lekajcie
sie! Chrystus wie, co kryje sie¢ we wnetrzu czlowieka".

Czy otwieram sie na Chrystusa, ktéry jest Dawca pokoju?

Elzbieta

1 J 14,27
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NIEDZIELNE ROZWAZANIA
EWANGELICZNE

Niedziela Swietej Bozej Rodzicielki Maryi
(Ek 2,16-21) 1.01.2023 r.

Fragment Ewangelii zwraca uwage na Maryje, J6zefa i ma-
lenkiego Jezusa oraz pasterzy. Wiara pasterzy doprowadzila, ze
pospiesznie udali sie do Betlejem i znalezli Niemowle. W zna-
lezionym Dziecigtku odnajduja mito$¢ Boga. Wracaja z wielka
rados$cig 1 z wdziecznoscia za to wszystko, co ich spotkato. Owi
pasterze sa dla nas wzorem dlatego, ze nie odktadali dziatania
—udali sie pospiesznie i stali sie Swiadkami cudu. Wracali pet-
ni rados$ci 1 uwielbienia.

Jaka jest moja wiara? Czy szukam odpowiedniej drogi na
spotkanie z Panem w sakramentach $w? Czy wyrazam swoja
gotowos¢, by pojs¢ 1 adorowac Jezusa w Najswietszej Euchary-
stii? Czy rozwaznie stucham Stowa Bozego? Czy wychodze na
spotkanie z drugim czlowiekiem, ktory jest w potrzebie?

Niedziela Chrztu Panskiego (Mt 3,13-17) 8.01.2023 r.

Kontemplujemy scene chrztu Jezusa. Rozwazajac ten frag-
ment Ewangelii wyobrazmy sobie, jak Jezus przychodzi nad
Jordan 1 jest wsrod nawracajacych sie grzesznikow. Z nimi
oczekuje, by przyjac¢ chrzest z rak Jana Chrzciciela. Patrzymy
na Jana Chrzciciela ijego reakcje, gdy w ttumie nawracaja-
cych sie rozpoznaje Jezusa, ktory prosi go o chrzest. Jan prote-
stuje, nie chce speini¢ prosby Jezusa, ale styszac Jego stowa:
.Pozwdl teraz, bo tak godzi sie nam wypelni¢ wszystko co
sprawiedliwe"”, natychmiast ustapit.

Jezus przyjmujac chrzest wyrazil swa solidarnos¢ z grzesz-
nikami. Kontemplujac Chrzest Jezusa uswiadamiamy sobie, ze
,Bozy Baranek", gtadzacy , grzech $wiata", zgtadzi takze na-
sze grzechy — moje grzechy.
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IT Niedziela zwykla (J 1,29-34) 15.01.2023 r.

Jan znat wiele faktow z zycia Jezusa, ale nie znat Jego same-
go. Istnieje ré6znica miedzy znajomosciag faktow z zycia osoby,
a poznaniem jej samej. Komputeriinternet umozliwia dzis$ co-
raz wieksze poznanie kazdego. Nie oznacza to jednak, ze przez
te narzedzia docieramy do glebi. Zawsze cztowiek moze nas
zadziwic¢ swojq oryginalnos$cia 1 skrywana tajemnica. Podobnie
Jezusa poznajemy i uczymy sie w sposoOb ciagly, permanent-
ny przede wszystkim przez czytanie Stowa Bozego 1 modlitwe.
I nigdy nie mozemy powiedzie¢, ze poznaliSmy Go dogitebnie
1 do konca.

IIT Niedziela zwykla (Mt 4,12-23) 22.01.2023 r.

Poczatek dziatalnosci publicznej Pana Jezusa. Jezus opuscit
swoje rodzinne miasto Nazaret 1 udal sie do Galilei. Tam na-
uczatl i zachecat: ,Nawracajcie sie, albowiem bliskie jest krole-
stwo niebieskie". Powotat pierwszych ucznidow, zwrocit sie do
nich: ,Pojdzcie za Mng, a uczynie was rybakami ludzi". Oni
natychmiast zostawili wszystko 1 poszli za Nim.

Gdyby to mnie Jezus zaprosit, jaka bytaby decyzja — iS¢, czy
nie 15¢? Moze poOzniej... jutro, za rok i takie ciggle odktadanie.

Powotanie uczniow, ich podjscie za Jezusem oraz trwanie
przy Nim, pokazuje, ze realizacja powotania wymaga wysit-
ku 1 przezwyciezenia wtasnych stabosci. A jak my realizujemy
swoje powolanie? Jak my odpowiadamy na wezwanie Jezusa
do petnienia misji? Czy poczuwamy sie, ze jesteSmy posiani
przez Jezusa do tego, by nie$¢ Jego mitos$¢ ludziom wokoét nas?

IV Niedziela zwykla (Mt 5,1-12a) 29.01.2023 r.

Kazanie na gorze o osSmiu btogostawienstwach. W tym frag-
mencie Ewangelil Mateusza czujemy sie zaproszeni na gore
nad Jeziorem Galilejskim, by wstucha¢ sie w btogostawien-
stwa Jezusa 1 zastanowi¢ sie nad ich tresScig. Czy te btogosia-
wienstwa wypelniam w codziennym zyciu?

Elzbieta
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SWIETO CHRZTU PANSKIEGO

Pierwsza niedziela przypadajaca po uroczystosci Objawie-
nia Panskiego jest w liturgii Kosciola obchodzona jako swieto
Chrztu Panskiego. Jezus rozpoczyna swoje zycie publiczne od
przyjecia chrztu w Jordanie z rgk Jana Chrzciciela. Poprzez
zstapienie Ducha Bozego w postaci golebicy, Ojciec ukazuje
Jezusa jako ,,umilowanego Syna, w ktérym ma upodobanie".

Jezus przyjat w Jordanie chrzest zrak Jana Chrzciciela.
Nie byt to oczywiscie sakrament chrztu jaki ustanowit pézniej
w swoim Kos$ciele Syn Bozy. Chrzest Janowy byt ,z wody",
a sam Jezus ,chrzcit Duchem Swietym". Chrzest, ktérego do-
konywat w Jordanie prorok byt symbolicznym aktem pokuty
1 pragnienia oczyszczenia duchowego. Byt wiec znakiem przy-
gotowania czy nawet gotowos$ci do pelnego przyjecia taski Bo-
zej, ktora przychodzi wraz ze Zbawicielem.

Na rozny sposoby mozna interpretowac fakt przyjecia chrztu
Janowego przez Jezusa. Syn Bozy nie potrzebowat pokuty ani
odpuszczenia grzechow, gdyz ich nie popelnil. Przez zanurze-
nie w Jordanie zapowiedziat jednak przyjecie na siebie ciezaru
grzechow $wiata, ktére w pelni wzial na siebie na Krzyzu. Uro-
czyscie rozpoczal takze swoja dziatalnos¢ publiczng — gtosze-
nia Krélestwa Bozego i wzywanie do nawrocenia. Uswiecit tez
wody Jordanu na znak, ze stworzona rzeczywisto$¢ uczestni-
czy w Bozym dziele zbawienia. Prawdziwy chrzest taczy prze-
ciez w sobie element ludzkiego i materialnego gestu obmycia
woda z przyjeciem taski Ducha Swietego. Swieto Chrztu Pan-
skiego sktania do krétkiego przypomnienia znaczenia sakra-
mentu chrztu w zyciu chrzes$cijanskim.

Chrzest ,brama sakramentow"”

Dla chrze$cijan chrzest jest pierwszym 1 najwazniejszym sa-
kramentem, dlatego tez jest nazywany ,brama sakramentow".
Stanowi poczatkiem wtajemniczenia chrzescijanskiego, po-
wtérne narodziny, narodziny z ,wodyi Ducha Swie;tego". Uwal-
nia on czlowieka z grzechu pierworodnego oraz wszystkich
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grzechow osobistych (cho¢ nie uwalnia od sktonnos$ci do grze-
chu). Odnawia obraz i podobienstwo Boze w cztowieku, wiqg-
cza w nadprzyrodzone zycie Tréjcy Swietej oraz we wspoélnote
Kos$ciota. Nawigzujac do stosowanego przewaznie w starozyt-
nosci sposobu udzielania chrztu przez zanurzenie w wodzie,
sens tego sakramentu ttumaczy sie jako zanurzenie w Smier-
ci Chrystusa i wynurzenie do nowego zycia. Powoduje tak sil-
ny zwigzek z Bogiem, ze nic, nawet utrata wiary, nie moze go
usunac.

Chrzest jest jednym z trzech sakramentow, ktére wyciskaja
tzw. charakter, inaczej nazywany ,pieczecia" Ducha Swietego.
Oznacza to, ze tych sakramentéw udziela sie tylko raz i nie-
odwotlalnie. Oprocz chrztu sa to bierzmowanie i sakrament
Swiecen. Chrzest jest podstawg wspolnoty miedzy wszystkimi
chrzescijanami, takze tymi, ktérzy nie sa w petnej jednosci.

Liturgiczna pamiec¢ o chrzcie Chrystusa ma nam uswiadomic¢
nasze wlasne odrodzenie, ktére dokonato sie w chwili pierw-
szego spotkania cztowieka z Bogiem-Cztowiekiem w tajemni-
cy $Swietego chrztu. Starajmy sie pamieta¢ o wielkosci chrztu
$w., ktéry kazdemu otwiera brame do nieba, do zbawienia.

Fragmenty artykutéw ze stron: www.ekai.pl, www.niedziela.pl

OWOCNA PRACA NAD SOBA

,Ja jestem prawdziwym krzewem winnym, a Ojciec moj jest
tym, ktory [go] uprawia. Kazda latoro$l, ktéra we Mnie nie przy-
nosi owocu, odcina, a kazda, ktéra przynosi owoc, oczyszcza,
aby przynosita owoc obfitszy. Wy juz jeste$cie czys$ci dzieki sto-
wu, ktére wypowiedziatem do was. Wytrwajcie we Mnie, a Ja
[bede trwat] w was. Podobnie jak latoros$l nie moze przynosi¢
owocu sama z siebie — jesli nie trwa w winnym krzewie — tak
samo 1 wy, jezeli we Mnie trwac nie bedziecie. Ja jestem krze-
wem winnym, wy — latoro$lami. Kto trwa we Mnie, a Ja w nim,
ten przynosi owoc obfity, poniewaz beze Mnie nic nie moze-
cie uczynic¢. Ten, kto we Mnie nie trwa, zostanie wyrzucony
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jak winna latoros$l 1 uschnie. I zbiera sie jg, 1 wrzuca do ognia,
1 ptonie. Jezeli we Mnie trwac¢ bedziecie, a stowa moje w was,
poproscie, o cokolwiek chcecie, a to wam sie spetni. Ojciec moj
przez to dozna chwaty, ze owoc obfity przyniesiecie i staniecie
sie moimi uczniami. Jak Mnie umitowat Ojciec, tak i Ja was
umifowatem. Wytrwajcie w mitosci mojej! Jesli bedziecie za-
chowywa¢ moje przykazania, bedziecie trwa¢ w mito$ci mojej,
tak jak Ja zachowatem przykazania Ojca mego i trwam w Jego
mitosci. To wam powiedzialem, aby rados¢ moja w was byla
1 aby rados$¢ wasza byla petna.” J 15, 1-11.

Alegoria o krzewie winnym jest skupiona na temacie owoco-
wania. Oczywiscie nie chodzi tu o gruszki lub jabtka, czy wi-
nogrona, ale o efekty zycia wiarg, w mysl stowa Bozego ,wiara
bez uczynkow jest martwa" (Jk 2,17). Zakorzenienie w Chry-
stusie 1 Ko$ciele powinno prowadzi¢ nas do rezultatow, czyli
owocow duchowego zycia, owocOw wewnetrznych i owocow
widocznych na zewnatrz. Bez owocoOw nie ma wiary. Owoce sa
sprawdzianem, potwierdzeniem wszystkiego, zgodnie ze sto-
wem ,,poznacie ich po ich owocach" (Mt 7,20). Efektem zako-
rzenienia w Panu Jezusie sg owoce, jako skutki wiary. Aby one
pojawily sie, potrzebny jest wysitek cztowieka, ktéry ,czerpie
soki z krzewu, stonca i deszczu".

Ten proces dojrzewania owocOw to nasza praca nad sobg,
zmierzajaca do ,,owocow wiary" w codziennos$ci naszego zycia.
To jest cel naszego trwania w krzewie winnym, czyli w Chry-
stusie. Po to kazdy zostal przez chrzest wigczony w Chrystusa,
,aby przynosi¢ owoc obfity"” (J 15, 2). Chrystus podkres$la, ze
nikt sam z siebie nie moze przynosi¢ owocu — ,beze mnie nic
uczyni¢ nie mozecie" (J 15,5). Konieczne jest trwanie w Jezu-
sie. Alegoria ta podkres$la obfitos¢ owocu, czyli Chrystusowi
zalezy na rozwoju, zalezy na wzroscie. Pan Jezus w tym Stowie
powotuje nas do widocznych i narastajacych rezultatéw du-
chowej przemiany, ktorych symbolem jest witasnie owoc.

W dalszej cze$ci Pan Jezus zacheca, by efekty pracy nad soba
w postaci przemiany i rezultatow byty trwate, nieprzemijajace,
to znaczy, aby nie zwiedtly, dlatego tez méwi: ,,Ja was wybratem
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1 przeznaczytem was na to, abyscie szli 1 owoc przynosili i by
owoc w was trwal” (J 15, 16). To wyjatkowe Stowo podkresla
powotanie kazdego do pracy nad sobg w ciggu zycia, aby efek-
ty zjednoczenia z Chrystusem byly jak widoczne i zywe owoce,
nieprzemijajace, ,,aby owoc trwat", czyli byt niezmienny.

To Stowo nawigzuje do Psalmu 1., ktéory mowi o cztowie-
ku wiary. Jest on jak ,drzewo zasadzone nad plynaca woda,
a liscie jego nie wiedna" (Ps 1, 3). W ten sposéb Chrystusowa
Ewangelia motywuje nas 1 zacheca zawsze do wysitku i prze-
miany. Chrystus mowi w Ewangelii wg sw. tukasza, ze ocze-
kuje efektéw naszej przemiany, efektéw pracy nad soba, czyli
owocowania. ,,Panie, jeszcze na ten rok je pozostaw, ja okopie
je i obtoze nawozem, moze wyda owoc" (kk 13, 8). Z tej przypo-
wies$cl o nieurodzajnym drzewie figowym wynika, ze Chrystus
daje nam zawsze kolejng szanse na owocowanie, tak jak figa,
ktéra daje stodkie owoce. Chrystusowi zalezy na owocowaniu
naszego zycia, dlatego majac nadzieje, ze moze wydamy owoc,
daje kolejna taske wspomagajaca. A po owocach mozna po-
znac prace nad soba.

Symbol nawozu oznacza tu pomoc Pana Boga. B6g moze
1 chce pomaga¢ nam w pracy nad sobg, ale roOwniez cztowiek
musl sie wysili¢. Chodzi tu o nasz wysitek w pracy nad swo-
im charakterem, lenistwem, zlymi nawykami, by sie nie pod-
dawa¢, nie zniecheca¢ w uswieceniu; wysitek nad dyscypling
czasu, wysitek, by uwalniac¢ sie od pogoni za pienigdzem, wy-
sitek w dobrym planowaniu czasu, unikajac chaosu, to sg takze
wielkie obszary pracy nad swoimi myslami, uczuciami, stowa-
mi, ktore tworza zycie codzienne.

Dlatego $w. Pawet, gdy pisze o swoim zyciu w Liscie do Fili-
pian, ukazuje zycie jako powotanie do pracy nad soba. Mowi,
ze chciatby juz odejs¢ z tego $wiata, ale jesli ma na nim dalej
zy¢, ,to dla mnie owocna praca” (Flp 1, 22). Zatem je$li zy¢
na tej ziemi, to pracowac nad sobg i dla dobra Kosciota, to nie
bierne wegetowanie, ale trud, aby poprzez owocng prace ro-
dzi¢ owoce wiary. Owoce pracy nad sobg, sa pieknie przedsta-
wione w Liscie do Galatow, kiedy to Apostot Narodéw mowi
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o owocach ducha i wylicza je, jako: ,,mitos¢, rados¢, pokdj, cier-
pliwos¢, uprzejmos¢, dobro¢, wiernos¢, tagodnos¢, opanowa-
nie" (Ga 5, 22).

To sa konkretne rezultaty, ktore dzieki pomocy laski Bozej
1 wysitkowi czlowieka w trakcie pracy nad soba stajg sie wi-
doczne dla innych. W temacie pracy nad soba 1aczy sie wysitek
czlowieka z pomoca Boga. Méwi o tym sw. Pawet w Liscie do
Rzymian: ,Bog z tymi, ktorzy Go mitujg wspodtdziata we wszyst-
kim dla ich dobra" (Rz 8, 28). Tu widzimy wieloraka pomoc
Boga, ktora hojnie udziela swoim dzieciom. Gdy polacza sie te
dwie aktywnosci, Boga i cztowieka, wtedy rezultaty bedg nara-
stajace 1 widoczne dla otoczenia. Jak mowi sw. Pawetl: ,\Wszyst-
ko moge w tym, ktéry mnie umacnia” (Flp 4, 13).

Pamietaj zawsze, ze zaangazowanie wolitywne, emocjonalne
1 poznawcze cztowieka, po polaczeniu sie z taska Boza beda
prowadzi¢ do efektow pracy nad soba. Wysitek i podejmowany
trud razem z ofiara jest podkreslony u sw. Pawila, gdy moéwi:
W dobrych zawodach wystapitem, bieg ukonczylem, wiare
ustrzegtem” (2 Tm 4, 7). Obraz zawodéw i biegu przedstawia
wysitek 1 zaangazowanie chrzescijanina w Ewangelie. Podob-
nie, gdy moéwi: ,Walcz w dobrych zawodach o wiare" (1 Tm
6, 12). U $w. Pawta wysitek wktadany w prace nad sobg, nad
ewangelizacja jest przedstawiony w formie biegu, gdy mowi
Apostol Narodow: ,Zapominajac o tym co za mng, wytezam
sity ku temu co przede mna, pedze ku wyznaczonej mecie"”
(Flp 3, 13-14). Zwrot ,Wytezam sity ku temu, co przede mng"
u $w. Pawla jest okreslony terminem ,agonia", czyli walka.
Oznacza to, ze u $w. Pawta praca nad sobg, budowanie Kos$cio-
ta, sq przyrownane do walki. Cztowiek ma sie wysila¢. Zaanga-
zowanie w prace nad wlasng wiarg ukazuje w formie rozkazu:
,Cwicz sie w poboznosci” (1 Tm 4, 7). ,\Wtasnie o to trudzimy
sie i walczymy" (1 Tm 4, 10).

Apostot Narodow zacheca nas do pracy nad samym sobg
rowniez stowami: ,\W tych rzeczach sie ¢wicz, caty im sie od-
daj, aby twdj postep widoczny byt dla wszystkich” (1 Tm 4,
15). Tutaj widoczne jest to powotanie do pracy duchowej, do
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¢wiczen duchowych, zaangazowanie czlowieka, by owoce,
rezultaty byly widoczne dla otoczenia, oczywiscie nie po to,
zeby sie ludziom pokaza¢, lecz samemu Bogu. W tym tema-
cie czlowiek czesto przezywa zniechecenia, ktore sa gtéwna
przeszkoda w us$wieceniu, dlatego nie wolno sie poddawac.
Warto przy tym takze pamietac¢ o stowach z ksiegi Habakuka:
,Drzewo figowe wprawdzie nie rozwija pagkéw, nie daja plonu
winnice, zawiddl owoc oliwek, a pola nie daja zywnosci, cho¢
trzody owiec znikaja z owczarni 1 nie ma woldw w zagrodach.
Ja mimo to w Panu bede sie radowac, weseli¢ sie bede w Bogu,
moim Zbawicielu. Pan B6g — moja sita, uczyni nogi moje po-
dobne jelenim, wprowadzi mnie na wyzyny" (Ha 3, 17-19).
Chociaz nasze efekty pracy nad soba moga by¢ mate, tak jak
przedstawia to Habakuk, nigdy nie ustawaj, poniewaz z Boza
pomocg wszystko jest mozliwe.

Ks. Piotr Skiba

WIERZE W KOSCIOE CHRYSTUSOWY

Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus!

Moi Kochani!

Z calego serca witam Was w nowym roku kalendarzowym
Anno Domini 2023. Ciesze sie, iz dobry Bog pozwolil nam do-
czekac¢ tego nowego czasu. Pewnie 1 Wy w jaki$ sposéb zasta-
nawiacie sie, jaki on bedzie: czy lepszy od poprzedniego, co
przyniesie, czym nas zaskoczy? To takie nasze naturalne pyta-
nia, kiedy wchodzimy w co$ nowego, zaczynamy pewien nowy
rozdziat w naszym zyciu.

Mogliby$Smy takze zadac¢ pytanie o ksztatt Kosciota i o to,
jak on bedzie funkcjonowal. W ktora strone pojda rézne plany
trwajacego synodu, czy uda sie przezwyciezy¢ widoczne po-
dzialy 1 wej$¢ na droge prawdziwego nawrocenia 1 wypelnia-
nia woli Bozej?

PowiedzieliSmy sobie ostatnio, ze Kosciot jest Chrystusowy,
gdyz zostal zatozony przez Jezusa Chrystusa 1 On jest jego
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podwaling. Warto w tym miejscu doda¢, iz sam Chrystus zazna-
czyt réwniez, ze bramy piekielne nie przemoga Kosciota (zob.
Mt 16,18) czyli przejdzie on nawet najciezsze préby, najtrud-
niejszy czas. Natomiast nigdzie nie mamy napisane, ze pewne
struktury nie bedg w Kos$ciele sie zmienia¢, czy nawet wyga-
sa¢, ze w Kosciele nie bedzie zgorszenia, grzechu i moralnych
upadkow. I nie chodzi o to, aby szukac¢ usprawiedliwienia, ale
zeby miec¢ tego swiadomos¢.

Jednakze sa pewne rzeczywistosci, o ktéorych wiemy, ze od
samego poczatku tworzyly ibeda tworzy¢ Kos$ciét. Mam na
mys$li przymioty Kos$ciota, ktore naleza do jego istoty! Sq nimi:
jednos¢, swietos¢, powszechnosc¢ i apostolskosé. Kosciot jest
jeden poniewaz ma swoje zrédio w jednosci Tréjcy Swietej, jest
jeden ze wzgledu na swojego Zatozyciela, ktory pojednat ludzi
z Bogiem i nas wszystkich ze sobg, jest wreszcie jeden gdyz ma
jedna dusze — Duch Swiety sprawia, ze jesteémy wszyscy gte-
boko zjednoczeni w Chrystusie (zob. KKK pkt 813). Ta jednos¢
absolutnie nie przeczy temu, ze Kosciot ukazuje sie nam takze
w wielkiej r6znorodnos$ci (ale wspomniana powyzej wyktadnia
jest niezmienna). Kosciél jest §wiety — tak, jak juz wspomnia-
tem - ze wzgledu na Swieto$¢ Jezusa Chrystusa, ktory sam
przez swoje zycie na ziemi, Smier¢ i zmartwychwstanie doko-
nal inieustannie dokonuje us$wiecenia tegoz Kosciota, jako
Mistycznego Ciata Chrystusa. Kosciét jest powszechny (z jez.
tacinskiego catholicos) czyli uniwersalny, zupeiny. Przejawia
sie to w podwoOjnym znaczeniu: po pierwsze, poniewaz jest
w nim obecny Chrystus — ,,Tam, gdzie jest Jezus Chrystus, tam
jest Kosciot powszechny” — sw. Ignacy Antiochenski. Kosciot
otrzymuje od Chrystusa pelnie srodkow zbawienia: poprawne
1 pelne wyznanie wiary, integralne zycie sakramentalne, po-
stuga $wiecen sukcesiji apostolskiej. Po drugie, gdyz zostat po-
stany przez Chrystusa do catego rodzaju ludzkiego (zob. Sobor
Watykanski II, konstytucja Lumen Pentium, 13). Kos$ciét jest
wreszcie apostolski, poniewaz zostal zbudowany przez Chry-
stusa Pana na Apostotach. Jego apostolsko$¢ ma potrdjne zna-
czenie: 1. Byt i pozostaje oparty na fundamencie Apostotow
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— Sswiadkow Chrystusa, 2. Zachowuje 1 przekazuje z pomoca
Ducha Swietego nauczanie, depozyt wiary i zdrowe zasady
ustyszane od Apostotow, 3. Jest nauczany, uswiecany i prowa-
dzony przez Apostoté6w w osobach ich nastepcow (biskupow,
prezbiterow) (zob. KKK pkt 857).

Przepraszam, ze wyszlo tak dtugo. Ale to wazne, aby$Smy pa-
mietali o tych istotnych 1 niezmiennych przymiotach Kosciota.
Niech Nowonarodzone Dziecie Jezus obficie Wam i Waszym
Rodzinom btogostawi!

Ks. tukasz Sniady

WDZIECZNOSC

Pismo $w. zacheca nas do dziekczynienia Bogu za wszelkie
dobro, ktére otrzymujemy od Niego. Sw. Pawel Apostot w swo-
ich Listach skilada dziekczynienie Bogu za wszystkie dobro-
dziejstwa, jakie otrzymat od Niego. Apostol Pawet zacheca
chrzescijan do ustawicznego dziekczynienia Bogu za wszelkie
dobro: ,\W kazdym potozeniu dziekujcie, bo taka jest wola Boza
w Jezusie Chrystusie".

Swiety Josemaria Escriva w ksigzce ,,Droga" pisze: ,, Przyjmij
z wdziecznoscig jako szczegolng taske, te Swietg odraze, jaka
czujesz do samego siebie"”. ,,Pozwol, aby z twojego serca wy-
plywaly strumienie Mito$ci i wdziecznosci, gdy rozwazasz, jak
taska Boza wydobywa cie codziennie z zasadzek zastawianych
przez nieprzyjaciela”.

Trzeba takze dziekowac¢ Bogu za pozywienie 1 za napoje, za
prace i wypoczynek. Za powietrze, ktérym oddychamy, za ston-
ce, ktore nam Swieci i ogrzewa, za deszcz, ktory podtrzymuje
zycie, za rodzicoOw 1 za dzieci, za szkole, ktéra nas wyksztatcita,
za Kosciot, ktory nas wychowuje 1 uswieca.

Wdziecznosc¢ jest nadzwyczajna forma tacznosci z Bogiem
1z ludzmi. Jest to bardzo mity sposob modlitwy dziekczynnej.
Tworzy przyjazna wiez miedzy Bogiem a cztowiekiem i miedzy
ludzmi. Dziekujemy w szczegdlny sposob Jezusowi za Jego
mitos$¢ do nas, za sakramenty $swiete, ktére nas czynia dzie¢mi
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Bozymi i dziedzicami nieba. Eucharystia, czyli Msza Swieta
jest najwiekszg forma dziekczynienia. Stowo ,Eucharystia”
oznacza dziekczynienie. W prefacji kaptan wzywa wiernych
do dziekczynienia, gdy mowi: ,dzieki sktadajmy Panu Bogu
naszemu", a wierni odpowiadaja: ,,Godne to i sprawiedliwe".

Kto jest zdolny do wyrazenia wdziecznosci Bogu jest rowniez
zdolny dziekowac¢ ludziom. Osoba pyszna nie jest zdolna do
wdziecznosci, bo uwaza, ze wszystko jej sie nalezy. Dziekuje-
my ludziom tez za zyczliwos¢, za przyjazn, za pomoc, za dobre
stowo, za podtrzymanie na duchu, w cierpieniu, za wszelkie
ustugi i prezenty, za modlitwe.

Bt. Urszula Ledochowska mowila siostrom: ,Pamietajcie, ze
dobro¢ umie zawsze serdecznie dziekowa¢ nawet za najmniej-
szq rzecz".

Okazywanie wdziecznosci niewiele kosztuje. Stanowi wiel-
kie dobro dla otoczenia, a relacje miedzyludzkie stajg sie bar-
dziej serdeczne. ,Czy widziales kiedy$, w jaki sposob dzieci
okazuja swojg wdziecznos$¢? — Nasladuj je 1 tak jak one wo-
taj do Jezusa, dziekujac za to, co pomys$lne i co niepomy$lne:
»Jaki jestes dobry! Jaki dobry!".

Badzmy zawsze wdzieczni Bogu iludziom. Sw. Augustyn
doktor Kosciota powiedzial: ,,Céz lepszego mozemy nosic
w sercu, gtosi¢ ustami, pisac¢ piérem, anizeli te stowa: ,,Dzieki
Bogu".

Nie zasmucajmy brakiem wdziecznosci Serca Bozego
1 serc naszych bliznich. Niewdziecznos¢ bardzo boli 1 smuci.
W Ewangelii sw. tukasza widzimy, jak bardzo zabolala i za-
smucita Jezusa niewdziecznos¢, gdy sposrod 10 uzdrowionych
z tragdu tylko 1 przyszedt do Jezusa, aby Mu podziekowac¢ za
uzdrowienie (por tk 17, 11). Jezus ze smutkiem powiedziat:
,Czy nie dziesieciu zostalo uzdrowionych? A gdziez jest dzie-
wieciu?" Tylko jeden przyszed?! podziekowa¢, a byl to samary-
tanin. Z te] przypowiesci wynika, ze cnota wdziecznos$ci jest
niepopularna. Jest duzo niewdziecznosci wsroéd miodziezy oka-
zywanej przez niepostuszenstwo, przez zte traktowanie rodzi-
cow, przez ordynarne stowa, a nawet przez usuniecie z domu,
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przenoszac ich do domoéw starcow, aby im nie przeszkadzali
w swobodnym zyciu.

Przyktad niewdziecznosci syndéw 1 corek wobec matki sta-
ruszki. Gdy w 1975 1. przyjechatem z Brazylii na urlop do Polski
spotkatem przy wejsciu do kosciota staruszke z laskg w reku.
Zapytata mnie, czy wiem, gdzie jest jakis dom starcéw, bo jej
dzieci nie chcg przyjac¢ do siebie. Zapytatem ja, ile ma dzieci?
Odpowiedziata dwanascioro. Powiedzialem jej — Pani wycho-
wata 12 dzieci 1 zadne nie chce przyja¢ matki do siebie? Nie!
Odpowiedziata drzgcym gtosem. Odestatem ja do Ks. Probosz-
cza, aby udzielil jej informacji odnosnie domu starcow. Nie
tylko w Polsce niektérzy mtodzi tak traktujg rodzicéw w pode-
sztym wieku, ale takze w innych krajach. Gdy przez siedem
lat pracowatem w Afryce potudniowej w Vanderbijlparku spo-
tkatem jedng wdowe mieszkajaca samotnie na osiedlu prze-
znaczonym dla starcow i os6b samotnych. Ze tzami w oczach
mowita mi, ze wychowata dwodch synow, pozenili sie, ale zaden
z nich nie chciat jej mie¢ w domu. Wiec odwiezli jg do tej dziel-
nicy samotnych ludzi. Przychodzili do niej, gdy otrzymywata
emeryture, aby wyludzi¢ od niej pienigdze. Taka wdziecznosc.

Przypomnijmy sobie, ile task otrzymalisSmy od Boga, ile do-
bra otrzymalismy od ludzi? Podziekujmy za to Bogu i ludziom.
Niech nigdy z naszych serc i z naszych ust nie zniknie szla-
chetne stowo ,,dziekuje". W szczegolny sposdb nasza wdziecz-
nos¢ powinna zwracac sie ku osobom, ktére pomagajg nam
w odnalezieniu drogi do Boga. Dziekuje Ci Boze za wszystko!
W czasie Komunii $w. dziekujemy Jezusowi za wszelkie taski
jakie otrzymujemy od Niego.

Ks. Tadeusz Baniowski

BOG - SEOWEM CISZY...

Sutanna, habit, pobozne gesty nie czynig nas jeszcze ucznia-
mi Jezusa. Uczen to ten, kto przylgnat do Niego, kto odkryt, ze
Bdg jest Stowem ciszy. Wiasnie to zreszta wielu Mu zarzuca.
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B6g milczy? Nie, On nie tyle milczy, co raczej staje po stronie
ciszy. Daje sie poznac jedynie tym, ktorzy szukajg Go wsrod
najwiekszej ciszy.

Pragnienie ciszy doprowadzito ks. Michata Sopocke do spo-
tkania z Bogiem bogatym w Mitosierdzie. To jego Bog zapro-
sit do uczestnictwa w najpiekniejszych tajemnicach nieba juz
tu na ziemi, nie oszczedzajgc cierpien 1 krzyza. Kiedy w 1959
r. kult Mitosierdzia Bozego zostal wstrzymany przez Stolice
Apostolska, musiato byc¢ to wyjgtkowo trudne. Prymas Stefan
Wyszynski wréciwszy z Rzymu przekazal decyzje Kongregacji
Swietego Oficjum ks. Michatowi, ktéry przyjat ja bardzo spokoj-
nie. P6zniej jednemu z zaprzyjaznionych ksiezy opowiedziatl:
, Upokorzytem sie przed Ksiedzem Prymasem i powiedziatem:
«Ksieze Prymasie, prosze mi zadac pokute za tyle zamieszania
przeze mnie»". Kiedy rozmowa sie konczyla, Prymas dodat mu
otuchy i powiedzial: ,Zycze zwyciestwa, jesli to bedzie wolg
Bozg, zeby wyptyneto to nabozenstwo do Mitosierdzia Boze-
go". Gdy wrocit do domu, pozbierat wszystkie obrazki z modli-
twa do Mitosierdzia, ktére trzymat w kaplicy, przynidst je do
pokoju i powiedziat: , Jest to dla mnie bdl, ale jestem postuszny
Kosciotowl", a nastepnie wtozyl je do biurka.

Cziowiek wielkiej pokory, ufajacy Bozemu Mitosierdziu,
stawal sie uwazny na to, co B6g mowi przez konkretne wyda-
rzenia, stuchajac natchnien Ducha Swietego i co méwi przez
ludzi, ktérych stawiat na drodze jego zycia pelnego cierpien
fizycznych i duchowych.

Wiemy, ze stanowisko Rzymu w tej sprawie zmienito sie do-
piero 3 lata po smierci ks. Sopoc¢ki. On jednak, chociaz sam byt
przekonany co do teologicznych podstaw kultu, przyjat ostroz-
nos¢ Stolicy Apostolskiej ze spokojem. Nie nalezy sie temu
dziwi¢, gdyz sam Bog dopuszcza proby wiary, bySmy opiera-
li ja nie na sobie, a jedynie na mito$ci samego Boga. Kiedy
wiara poddana jest probie, paradoksalnie otrzymujemy szanse
jej rozwoju a walka o jej wzrost zawsze odbywa sie w ciemno-
$ciach, w ciszy 1 pokorze, w godzinie cierpienia i krzyza, kiedy
wydaje sie, ze wszystko sie chwieje.
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Milo$¢ zawsze motywuje najbardziej a Duch Swiety uzdalnia
nas do przekraczania siebie, zaangazowania, ofiary, a nieraz
nawet heroizmu. Wszelkie zyciowe burze sg zawsze probami
wiary. Co wiecej, w zyciu duchowym istnieje dziwna zalez-
nosc¢: im blizej jestesmy Boga, tym trudniejsze doSwiadczenia
nas spotykaja.

s. Maksymiliana Kroczak ZSJM

O ALICJI ZE SZCZECINA (1934 - 2012)

W pazdziernikowym ,Liscie do Chorych" napotkatem krot-
kie wspomnienie o, O $w. Siostrze Faustynie Kowalskiej" na-
pisane przez Elzbiete Palczak. Artykut chociaz krotki, zaledwie
na pottorej strony, niemniej jednak bardzo mnie zafascyno-
wat, dlatego zapragnatem niejako dopisa¢ don , druga czesc¢".
A w tym swoim artykule pragnalbym zacheci¢ mieszkancow
Pomorza Zachodniego, a zwlaszcza z miasta Szczecina do
pewnej, chrzescijanskiej radosci!l! Z jakiegoz faktu miataby
wyplywac owa chrzescijanska radosc¢?

I tutaj musimy wspomnie¢ o Krakowie, gdzie siostra Fausty-
na spedzila ostatnie lata swego zycia. Przebywajac tam, w za-
konie siostr M. Bozej Milosierdzia oraz wczesniej w innych
miejscach, przez ponad 10 lat ukazywat sie jej Jezus, poleca-
jac co ma przekazac¢ innym do wykonania, m.in. obraz ,Jezu
ufam Tobie". Z tej racji nie wyobrazam sobie, aby mieszkancy
Krakowa 1 okolic, nie radowali sie, iz posrod nich zyta osoba,
ktora widywata Jezusa, stad nazwana zostata wizjonerka! A to
wszystko pieknie opisata w swoim ,,Dzienniczku"”, ktoéry co do
swej prawdziwosci uzyskat aprobate Kosciota.

Duchowa rados¢ dla mieszkancow Szczecina wyptywa stad,
ze 5 stycznia 2012 roku w tym miescie zmarta w wieku 78 lat
samotna niewiasta, Alicja Lenczewska, ktora dla szerszego
grona Czytelnikéw, moze byta dotad osobg nieznang, podob-
nie jak i1dla mnie samego! To ona zostawita po sobie takze
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dziennik duchowy — w dwu tomach — o tym co jej] mowit Pan
Jezus, w okresie ponad 20 lat, gdy sie jej mistycznie ukazywat.

Jej rodzina pochodzita z Kresow Wschodnich, ale Alicja uro-
dzita sie w 1934 roku juz w Warszawie, gdzie w 1939 r. zmart
jej ojciec. Po zakonczeniu wojny w 1946 r. matka z cérkq 1 star-
szym synem Stawomirem, przeprowadzita sie na ,Ziemie Od-
zyskane", by juz na state zamieszka¢ w Szczecinie.

Alicja po zdobyciu odpowiedniego wyksztatcenia, pracowata
w szkolnictwie jako nauczycielka az do odejscia na emeryture,
w 52 roku swego zycia. Odeszta, gdyz w tamtym okresie byty
natarczywe przesladowania nauczycieli, by nie wykonywali
swoich obowigzkow religijnych jak chodzenie do kosciota czy
udzielanie sakramentu chrztu dla swoich dzieci! Dlatego Ali-
Ccja W swej SszCzerosci wyznaje, iz w jej zyciu byty diuzsze okre-
sy czasu jak zyta poza Kos$ciotem: — , Byty okresy kilkuletnie,
kiedy to zylam poza Kosciotem, prawie zupetnie bedac w wy-
raznej sprzecznosci z przykazaniami Bozymi"! A to oznacza, iz
w tym czasle o jej swietosci zycia nie mogto by¢ mowy.

W latach 1982-84 w swoim skromnym mieszkaniu zaczeta
opiekowac sie obloznie chorg matka i wtedy cérka Alicja napo-
tkata na wielka poboznos¢ swej matki. Tak wiec silna 1 gtebo-
ka wiara matki zaczela pozytywnie przechodzi¢ na brak tejze
wiary u corki. Oczywiscie wszystko to dziato sie z woli Bozej
Opatrznosci! Totez odtad corka rozpoczeta rozwazania nad sta-
nem swej duszy. Zaczeta chodzi¢ do Kosciota i zapisata sie do
wspélnoty koécielnej zwanej: Odnowa w Duchu Swietym przy
parafii Bozego Ciata w Szczecinie.

Ciekawy szczego6l, iz sakrament bierzmowania przyjeta
w wieku 51 lat. Wowczas na patronke wybrata sobie imie — Fau-
styna, gdyz wtedy byla juz zarliwg czcicielka stuzebnicy Bozej,
Faustyny Kowalskiej, autorki stawnego , Dzienniczka" o Mito-
sierdziu Bozym, w ktorym sie nieustannie rozczytywata. Odtad
swoja patronke Faustyne czesto prosila, aby sie za nig modlita
zgodnie z dogmatem wiary: ,Wierze w swietych obcowanie",
m.in. by teraz i ona mogta juz zy¢ w skrajnym ubostwie, czyli
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by pozby¢ sie tego wszystkiego co niekonieczne jest do zycia!
Wzieta sobie bowiem gteboko do serca stowa z Ewangelii, usty-
szane w Kosciele: ,,Sprzedaj co masz i rozdaj ubogim".

Gdy 27 lat p6zniej umierata w Hospicjum $w. Jana Ewan-
gelisty (5.01.2012 r.) otaczajace ja osoby mogly ustysze¢ z jej
ust: ,,Jak tam jest pieknie! Widziatam twoich rodzicéw — doty-
czylo to obecnego tam kaptana. Jak On nas kocha... Umieram
szczesliwal".

Gdzie zatem byla owa SwietoS¢ w jej zyciu? Musimy wiec
Zwroci¢ uwage na zycle, dzis juz swietej, Faustyny Kowalskiej,
1z wspolsiostry za jej zycia po prostu nie zauwazyly tej swie-
tosci, dopiero po jej Smierci! Co$ podobnego stato sie i w zy-
clu naszej szczecinianki — Alicji Lenczewskiej, co ja w jakims
stopniu upodabnia do sw. s. Faustyny. Po wspomnianej $mierci
matki, w nastepnym roku na rekolekcjach ,,Odnowy w Duchu
Swietym” w Gostyniu k. Poznania, na Mszy Swietej, po przyje-
ciu Komunii sw., ukazat sie jej Jezus w realnej postaci. Wtedy
Alicja otrzymata dar mistycznych spotkan z Nim. A On polecit
jej, by to co do niej mowi, wszystko skrupulatnie zapisywala.
I jeszcze podat cel tychze objawien i rozmow: — , To co bedziesz
zapisywac jest po to, aby inni ludzie mogli zrozumie¢, ze Ja
chce mowi¢ do kazdego, by pokierowa¢ nim, ustrzec od zla
1 wprowadzi¢ na droge zbawienia, ze jestem przy kazdym czlo-
wieku w kazdej chwili jego zycia".

Po powrocie do Szczecina, w swoim dzienniku duchowym,
odnos$nie tychze rekolekcji w Gostyniu zapisata: ,Wszystko za
czym tesknilam i gonitam po $wiecie przez tyle lat, dat mi On.
I dat o wiele wiecej niz mogtam sobie to wyobrazic¢ i pragnac”.
Do tegoz wyznania dodata jeszcze i takie stwierdzenie: ,\Wtedy
skonczy? sie okres mojego bladzenia po omacku".

Natomiast juz w kilka miesiecy pozniej zapisala, jak Jezus
polecit jej ograniczenia potrzeb irzeczy materialnych do mi-
nimum, aby sie ich pozby¢ tacznie z kolorowym telewizorem,
a zdobyte pienigdze rozda¢ ubogim, zgodnie z zaleceniem
Ewangelii. Ona za$ uczynita to z wielka radoscig, chcac catko-
wicie nalezec¢ do Chrystusa jak dziecko Boze!
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Owe mistyczne objawienia, rady 1 pouczenia, powtarzaty sie
przez 25 lat. Totez swoje odreczne notatki zdazyla jeszcze prze-
pisa¢ na maszynie, by byty bardziej czytelne, dajac im tytuty:
.SWIADECTWO" oraz ,SEOWO POUCZENIA" (tytuty te po-
chodza od Jezusa).

W niediugim czasie po jej Smierci, Ks. Abp Andrzej Dzie-
ga jako Metropolita Szczecinsko-Kamienski powotat specjalna
komisje teologiczng do ustalenia: czy owe mistyczne rozmowy
z Jezusem sa zgodne z Pismem $w. 1 nauka Kosciola? Komisja
Koscielna orzekla jednomyslnie, iz owe rozmowy Jezusa z Ali-
cja 1Jego pouczenia, rzeczywiscie w niczym nie sprzeciwia-
ja sie nauczaniu Kosciota Rzymskokatolickiego. Dzieki temu
w 2016 r. ukazaty sie drukiem.

Drogi Czytelniku, to co powyzej opisatem, uczynilem to
w najwiekszym skrocie, gdyz w jednym artykule nie mozna
opisac¢ wszystkich wydarzen z zycia Alicji. Zachecam, aby na-
by¢ dwa wyze] wymienione pamietniki Alicji do poczytania
w czasie diugich jesienno-zimowych wieczorow.

Z chrzescijanskim pozdrowieniem: ks. January Zelawski

KRUCJATA MODLITEWNA CHORYCH

~Konczy sie rok. Zaglebil sie duch moj w dobrodziejstwach,
ktorymi mnie Bog obsypywal w ciggu calego roku. Zadrzata
dusza moja na widok tego ogromu task Panskich. Wyrwatl sie
z duszy mojej hymn dziekczynny ku Bogu."” (Dz. 855)

Wspierajmy sie modlitwg, ofiarujmy Bogu swoje cierpienia
i przez Jego Milosierdzie wypraszajmy w Koronce potrzebne
taski dla Kosciota, Apostolatu Chorych i dla samych siebie.

Intencje na styczen:

— za Koscioét swiety,

— za Papieza Franciszka oraz za Ks. Arcybiskupa Metropoli-
te Andrzeja, Biskupa Henryka 1 Biskupa Seniora Blazeja,



28 List do Chorych i ich Rodzin

— za kaptanow, diakonow i zgromadzenia zakonne, o nowe
powotania kaptanskie i zakonne,

— za sprawujacych witadze, aby kierowali narodami
sprawiedliwie,

— za chrzescijan przesladowanych,

— o gleboka wiare 1 odwage w obronie wartosci religijnych,

— 0 pokoj dla swiata,

— za kazde poczete dziecko,

— o roztropno$¢ 1 madros¢ dla wszystkich Polakéw, o suwe-
rennosc 1 niepodlegtos¢ naszej Ojczyzny,

— za samotnych, starszych i chorych,

— o laske zdrowia dla Ks. Tomasza,

— 0 rozwoj naszej wspolnoty Apostolatu Chorych.

Intencja Papieska: za wychowawcow

Modlmy sie, aby wychowawcy byli wiarygodnymi $wiadka-
mi, uczac braterstwa, a nie rywalizacjl 1 pomagajac w szcze-
golnosci najbardziej bezbronnym mtodym ludziom.

AKT ODDANIA

Panie Jezu, oddaje sie Tobie przez Niepokalane Serce Maryi.
Przyjmij, prosze, moje cierpienie, modlitwe i pokorna stuzbe
jako ofiare przebtagalng za zbawienie catej Rodziny ludzkiej.
Dopoméz mi w kazdej chwili mego zycia nieustannie powta-
rzac: Jezu, ufam Tobie. Amen.

MODLITWA SW. FRANCISZKA Z ASYZU

O Panie, uczyn z nas narzedzia Twego pokoju, abySmy siali
milos¢ tam, gdzie panuje nienawis¢; wybaczenie, tam gdzie
panuje krzywda; jednos$¢, tam gdzie panuje zwatpienie; na-
dzieje, tam gdzie panuje rozpacz; $wiatto, tam gdzie panuje
mrok; rados¢, tam gdzie panuje smutek.
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Spraw abysmy mogli nie tyle szukac¢ pociechy, co pocieche
dawa¢; nie tyle szuka¢ zrozumienia, co rozumie¢; nie tyle szu-
ka¢ mitosci, co kocha¢; albowiem dajgc - otrzymujemy; wy-
baczajac - zyskujemy przebaczenie; a umierajgc, rodzimy sie
do wiecznego zycia, przez Jezusa Chrystusa, Pana naszego.
Amen.

Z ZYCIA APOSTOLATU CHORYCH
WSPOMNIENIE Z LISTOPADOWEGO SPOTKANIA

W listopadowe dni czesSciej odwiedzamy groby krewnych,
znajomych. W swietle ptonacych zniczy dostrzegamy imiona,
nazwiska, daty urodzenia i Smierci... Myslimy o tych, co ode-
szli do wiecznoSci...

W dniu 26 listopada na terenie Zespotu Szkoét Salezjanskich
przy ul. Ku Stoncu w Szczecinie odbyto sie spotkanie Apostola-
tu Chorych. Spotkanie poswiecone byto naszym bliskim, ktérzy
odeszli juz z tego $wiata. Dzien szczegodlnej pamieci i wspo-
mnien zmartych, ktérzy przyczynili sie do zatozenia Apostola-
tu Chorych. Za wszystkich, ktérzy w r6zny sposob $wiadczyli
pomoc, przyczynili sie do ulgi w cierpieniu, ubogacali ducho-
wo, dawali $wiadectwo wiary.
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Przed spotkaniem w kosSciele, delegacja poszta na cmentarz
1 przy grobie Ksiezy Salezjanow obejmowata modlitwag wszyst-
kich zmartych, ktorzy byli zwigzani z Apostolatem. Przed
Msza Swieta byta modlitwa rézancowa z rozwazaniami, ktére
napisala Basia Polinska (od wielu lat przyjezdza na spotkania
Apostolatu).

Msze Swieta sprawowal i Stowo Boze wygtosit Ks. Przemy-
staw Pokorski, Referent Duszpasterstwa Chorych Archidiecezji
Szczecinsko-Kamienskiej. Po Mszy Swietej przeszliémy do ka-
wiarenki na wspolny poczestunek, przy ktéorym byly wspomnie-
nia i rozmowy co do dalszych spotkan. Byly rowniez $piewy
przy akompaniamencie Zbigniewa grajacego na harmonijce
ustnej.

Spotkanie wniosto moc pozytywnych wrazen iradosci z otrzy-
manego prezentu ($wieca wigilijna), ktory podarowat Dyrektor
Caritasu Ks. Maciej Szmuc.

Na rece Dyrektora Szkotly Salezjanskiej Ks. Mariusza Wit-
kowskiego skltadamy podziekowanie, ze mogliSmy sie spotkac
w tym wyjatkowym miejscu obok cmentarza, by modli¢ sie za
wiernych zmartych.

ZAPROSZENIE NA SPOTKANIE OPXATKOWE

Jak kazdego roku Apostolat Chorych — Rodzina Mitosci Mi-
tosiernej organizuje wspolne spotkanie oplatkowe, na ktore
serdecznie wszystkich zapraszamy.
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Spotkanie oplatkowe odbedzie sie¢ w sobote, 14 stycznia
2023 r., w Arcybiskupim Wyzszym Seminarium Duchownym
w Szczecinie przy ul. Papieza Pawla VI.
Gromadzimy sie w Kos$ciele Seminaryjnym:
— godz. 11:00 - adoracja Najswietszego Sakramentu
1 spowiedz,

— godz. 11:30 — Msza Swieta,

— godz. 12:30 — w refektarzu seminaryjnym dzielenie sie
optatkiem, poczestunek i wspolny Spiew koled przy akom-
paniamencie zespolu muzycznego.

AUDYCJE RADIOWE

Audycja radiowa o chorych, dla chorych i tych, ktérzy im to-
warzysza ,BadzZcie pozdrowieni” odbywa sie pod redakcja ks.
dr. Przemystawa Pokorskiego — Referenta Duszpasterstwa Cho-
rych Archidiecezji Szczecinsko-Kamienskie;.

Najblizsza audycja bedzie nadawana 26 stycznia 2023 r.
o godz. 19.00.

Audycje mozna odslucha¢ na naszej stronie Apostolat:
www.apostolatchorych.pl

Drogi Czytelniku, ktory po raz pierwszy otrzymales List
do Chorych, zapraszamy Cie do odwiedzania strony inter-
netowej: www.apostolatchorych.pl, kontaktu telefonicznego:
511 781 255 lub e-mail: apostolatchorych.szczecin@gmail.com

Zapraszamy rowniez wszystkich do dzielenia sie swoim
Swiadectwem zycia wiarg w réznych doswiadczeniach.

PORADNIK

Kim jest Rehamanager?

Rehamanager jest Menadzerem Rehabilitacji — koordynuje
proces rehabilitacji oraz aktywizacje spoleczng 1 zawodowa. Na-
gle zachorowanie lub wypadek niesie ze soba szereg problemow
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medycznych, ale réwniez tych zwigzanych z codziennym funk-
cjonowaniem. Pojawiaja sie pytania skad czerpac¢ srodki na reha-
bilitacje czy do jakiej instytucji zgtosic¢ sie o pomoc. W tej sytuacji
osoba z niepetnosprawnoscia powinna moc skupi¢ sie na lecze-
niu, a nie na poszukiwaniu i blgdzeniu w formach pomocy ofero-
wanych przez rozne instytucje. Jego zadaniem jest wiec wsparcie
klienta w procesie rehabilitacji medycznej, psychologicznej, za-
wodowej, spotecznej. W Polsce obecnie wyksztatconych zostato
ok. 200 Rehamanagerow, kwalifikacje uzyskali w ramach studiow
podyplomowych dofinansowanych z Funduszy Europejskich.

Jak pracuje Rehamanager?

Najwazniejszymi filarami pracy Rehamanagera sq: zaanga-
zowanie, indywidualne podejscie, wspoipraca i otwartos¢ na
wspolne planowanie. Przede wszystkim najistotniejszym celem
1 wartoscig w pracy Rehamanagera jest wzrost funkcjonowania
osoby z niedawno nabyta niepelnosprawnoscia.

Na bezposrednim spotkaniu oceni on mozliwos$ci 1 potrze-
by swojego klienta zwigzane z obecnym stanem sprawnosci.
Oceni w jakim srodowisku funkcjonuje i jakie bariery nalezy
pokona¢. Wspolnie z klientem ustali indywidualny plan dzia-
tania, ktory bedzie realizowany w kolejnych tygodniach i mie-
sigcach. Pomoze m.in. w uzyskaniu dostepu do $wiadczen
zdrowotnych, doborze wtasciwego sprzetu kompensacyjnego
oraz pokonaniu barier architektonicznych. Jednoczes$nie wraz
z klientem opracuje plan rehabilitacji spotecznej i zawodo-
wej. Skieruje do odpowiednich instytucji lub projektow celem
ewentualnego przekwalifikowania sie lub uzyskania wsparcia,
dazac przy tym do zapewnienia jak najwiekszej samodzielno-
$ci 1 niezaleznosci osoby z niepelnosprawnoscia.

Jak mozna skorzysta¢ z pomocy?

Rehamanager peini dyzur w kazdy poniedzialek w oddzia-
le zachodniopomorskim PFRON w godz. 15.00-18.00. Celem
umoéwienia sie na spotkanie nalezy zadzwoni¢ pod numer te-
lefonu (91) 350-97-24 lub skontaktowac¢ sie poprzez e-mail:
anna.podgorna@pfron.org.pl
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