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PAPIEZ FRANCISZEK
OREDZIE NA BOZE NARODZENIE

Drodzy bracia i siostry, |
dobrych Swiat Bozego
Narodzenia!

Stowo Boze, ktore stwo-
rzylo $wiat 1 nadaje sens
historii oraz drodze czlo-
wieka, stato sie cialem
i przyszlo, aby zamiesz-
ka¢ wsrod nas. Pojawilo
sie jak szept, jak szmer
tagodnego wiatru, aby na-
peini¢ zdumieniem serce

kazdego mezczyzny 1 kaz- f.«f
dej kobiety, ktére otwiera | 4 ; /
sie na tajemnice. A | |

Stowo stato sie cialem, aby z nami rozmawia¢. Bog nie chce
prowadzi¢ monologu, lecz dialog, poniewaz sam Bdg, Ojciec
i Syn i Duch Swiety, jest dialogiem, wieczna i nieskonczona
komunig mitosci i1 zycia. Przychodzac na swiat, w Osobie Sio-
wa Wcielonego, Bog ukazat nam droge spotkania i dialogu. Co
wiecej, On sam ucielesnit te droge w sobie, abySmy mogli ja
poznac i przemierzy¢ z ufnoscia i nadziejq.

Podczas gdy wokot nas i na catym $wiecie rozbrzmiewa za-
powiedz narodzin Zbawiciela, ktéry jest zrodtem prawdziwe-
go pokoju, wcigz widzimy wiele konfliktéw, kryzyséw i napiec.
Wydaje sie, ze nigdy sie nie koncza i prawie tego nie zauwaza-
my. PrzyzwyczailiSmy sie do nich do tego stopnia, ze ogromne
tragedie sg juz pomijane milczeniem. Grozi nam, ze nie usty-
szymy krzyku bolu i rozpaczy wielu naszych braci 1 sidstr.

Ale tu, w $rodku nocy, pojawia sie znak nadziei! Dzisiaj , mi-
tos¢, co stonce porusza i gwiazdy" (,Raj"”, XXXIII, 145), jak
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mowi Dante, stala sie ciatem. Przyszta w ludzkiej postaci, dzie-
lita nasze dramaty 1 przebita sie przez mur naszej obojetnosci.
W chtodzie nocy wycigga ku nam swoje mate raczki: potrzebu-
je wszystkiego, ale przychodzi, aby da¢ nam wszystko. Prosimy
Go o site, by otworzy¢ sie na dialog. W tym dniu $wigtecznym
btagajmy Go, aby obudzit w sercach wszystkich tesknote za po-
jednaniem i braterstwem. Do niego kierujemy nasze btagania.

Dziecigtko Jezus, obdarz pokojem caty $wiat. Wspieraj tych,
ktoérzy angazuja sie w niesienie pomocy humanitarnej lu-
dziom zmuszonym do ucieczki ze swojej ojczyzny. Krélu naro-
dow, pomagaj wtadzom politycznym w zaprowadzeniu pokoju
w spoleczenstwach targanych napieciami i konfliktami. Badz
Swiattem i wsparciem dla tych, ktérzy wierza 1 dziatajg, idgc
nawet pod prad, na rzecz spotkania 1 dialogu.

Pociesz 1 obdarz serdecznos$cia osoby starsze, zwtaszcza te,
ktore sa najbardziej samotne. Daj pogode ducha i jednos¢ ro-
dzinom, ktore sa podstawowym miejscem wychowania i pod-
stawaq tkanki spotecznej.

Boze-z-nami, obdarz chorych zdrowiem 1 zainspiruj wszyst-
kich ludzi dobrej woli do znalezienia najwtasciwszych rozwia-
zan, aby przezwyciezy¢ kryzys sanitarny 1 jego konsekwencje.
Wynagradzaj wszystkich, ktérzy okazuja szacunek i poswiece-
nie w opiece nad czlonkami rodziny, chorymi i najstabszymi.

Drodzy bracia 1 siostry!

W naszych czasach jest wiele trudnosci, ale nadzieja jest sil-
niejsza, bo , Dziecie nam sie narodzito"” (Iz 9, 5). Jest Ono Sto-
wem Bozym 1 stalo sie dzieckiem, zdolnym jedynie do kwilenia
1 potrzebujacym wszystkiego. Zechcialo nauczy¢ sie moéwic,
jak kazde dziecko, abySmy mogli nauczy¢ sie stucha¢ Boga,
naszego Ojca, stuchac¢ siebie nawzajem 1 prowadzi¢ dialog
jako bracia 1 siostry. O Chryste, ktéry narodziles sie dla nas,
naucz nas podazac z Toba po drogach pokoju. Wszystkim zycze
dobrych Swiat Bozego Narodzenia!

Watykan 2021 r.
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SW. JAN PAWELEL II
OREDZIE NA

II1I1 SWIATOWY DZIEN CHOREGO
(fragmenty)

(...) Ci jednak, ktéorzy z otwar-
tym sercem stuchaja Ewangelii,
muszg nieustannie przypominac
samym sobie 1 innym o obowiaz-
ku przebaczenia i pojednania. Sg
powotani, wraz z chorymi catego
$wiata, aby na ottarzu codziennej
pokornej modlitwy sktadac ofiare
cierpienia, ktéore Chrystus przy-
jal jako srodek odkupienia 1 zba-
wienia ludzkosci.

Zrodtem pokoju jest Krzyz
Chrystusa, w ktérym wszyscy zo-
staliSmy zbawieni. Chrzescijanin,
powotany do jednosci z Chrystu-
sem (por. Kol 1, 24) i do tego, by i_
cierpie¢ jak Chrystus (por. £k 9, '
23; 21, 12-19; J 15, 18-21), przez przyjecie cierpienia i ztozenie
go w ofierze ukazuje tworcza moc Krzyza. Jezeli bowiem wojna
1 podzialy sg owocem przemocy i grzechu, pokoj jest owocem
sprawiedliwosci 1 mitosci, ktore siegaja szczytu w wielkodusz-
nej ofierze wlasnego cierpienia, posuwajacej sie — jesli jest to
potrzebne — az do daru z wtasnego zycia w jednosci z Chrystu-
sem. «Im bardziej cztowiek jest zagrozony grzechem, im ciez-
sze struktury grzechu dzwiga w sobie wspoiczesny Swiat, tym
wiekszg wymowe ma ludzkie cierpienie. I tym bardziej Kosciot
czuje potrzebe odwotywania sie do ludzkich cierpien dla zba-
wienia $wiata» (Salvifici doloris, 27).
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Wykorzystanie wartosci cierpienia 1 ofiarowanie go za zba-
wienie $wiata juz samo w sobie jest dzialaniem 1 misjg na
rzecz pokoju, poniewaz odwazne swiadectwo stabych, chorych
1 cierpigcych moze sie sta¢ bezcennym wkiadem w budowe
pokoju. Cierpienie bowiem domaga sie gtebszej komunii du-
chowej, sprzyjajac z jednej strony odzyskaniu wyzszej jakosci
zycia, a z drugiej sktaniajac do skutecznego dziatania na rzecz
pokoju miedzy ludzmi. Cziowiek wierzacy wie, ze laczac sie
z clerpieniami Chrystusa staje sie prawdziwym budowniczym
pokoju.

Jest to niezglebiona tajemnica, ktoérej owoce mozna jednak
wyraznie dostrzec w dziejach Kos$ciota, zwlaszcza zas w zyciu
Swietych. Choc istnieje cierpienie wiodace do $mierci, to w za-
mysle Bozym istnieje takze cierpienie, ktére prowadzi do na-
wrécenia i przemiany serca cztowieka (por. 2 Kor 7; 10): takie
cierpienie, bedace dopelnieniem we wiasnym ciele «brakow»
meki Chrystusa (por. Kol 1, 24), staje sie przyczyna i zroditem
rados$ci, poniewaz rodzi zycie i pokoj.

Drodzy bracia 1 siostry, ktérzy cierpicie na ciele i duszy, zy-
cze wam wszystkim, by$cie umieli rozpoznac i przyja¢ wezwa-
nie Boga, ktory kaze wam byc¢ tworcami pokoju poprzez ofiare
waszego cierpienia. Nielatwo jest odpowiedzie¢ na tak trudne
wezwanie. Wpatrujcie sie zawsze z ufnoscia w Jezusa, «cier-
piacego Stuge», proszac Go o site, ktdéra pozwoli wam prze-
ksztalci¢ w dar nekajace was clerpienia. Z wiarg stuchajcie
Jego gtosu, skierowanego do kazdego cztowieka: «Przyjdzcie
do Mnie wszyscy, ktérzy utrudzeni i obcigzeni jesteScie, a Ja
was pokrzepie» (Mt 11, 28).

Maryja Panna, Matka Bolesna i Krolowa Pokoju, niech wyjed-
na kazdemu wierzgcemu dar nieztomnej wiary, ktorej swiat tak
ogromnie potrzebuje. Dzieki niej bowiem moce zla, nienawisci
1 niezgody zostang rozbrojone przez ofiare stabych i chorych,
zjednoczong z paschalnym misterium Chrystusa Odkupiciela.

Zwracam sie teraz do was, lekarze, pielegniarze, cztonko-
wie stowarzyszen 1 grup wolontariatu, ktorzy stuzycie chorym.
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Wasza dzialalnos¢ bedzie prawdziwym S$wiadectwem i kon-
kretnym dzialaniem na rzecz pokoju, je$li bedziecie umieli
ofiarowa¢ prawdziwa mitos¢ tym, z ktorymi sie stykacie, 1 je-
$li jako wierzacy nauczycile sie czci¢ w nich obecnos¢ same-
go Chrystusa. Wyrazam szczere uznanie dla wszystkiego, co
czynicie z tak wielkim poswieceniem i wielkodusznym odda-
niem, 1 zywie nadzieje, ze wszyscy, ktorzy wykonuja zawody
medyczne i paramedyczne, beda to czyni¢ z entuzjazmem
1w postawie ofiarnej stuzby. Prosze zarazem Pana zniwa, by
postat licznych i swietych robotnikdw do pracy na rozleglym
polu ochrony zdrowia, tak waznego dla gtoszenia Ewangelii
1 $wiadczenia o niej.

Maryja, Matka cierpigcych, niech stoi u ich boku w godzi-
nie proby i niech wspiera wysitki tych, ktérzy poswiecaja zycie
stuzbie chorym. W tym duchu z catego serca udzielam wam,
drodzy chorzy oraz tym wszystkim, ktérzy w jakikolwiek spo-
sOb staraja sie zaspokaja¢ wasze liczne potrzeby materialne
1 duchowe, szczegdlnego Apostolskiego Blogostawienstwa.

Watykan, 21 listopada 1994 r.

OCZEKIWANIE NA ZBAWICIELA

Jeszcze trwamy w klimacie adwentowego oczekiwania...
Jeszcze mamy czas, by lepiej przygotowac¢ sie na spotkanie
z Bogiem, ktdry z mitoSci do nas statl sie Cztowiekiem i naro-
dzit sie w Betlejem. Btogostawiony czas cichego zblizania sie
do ponownego przezycia misterium narodzenia Chrystusa.
Czas radosnego oczekiwania 1 refleksji, czas uporzadkowania
swego serca i rozwoju duchowego. Czas na okazywanie mitosci
bliznim, zrozumienie ich trudnej sytuacji, czas, by wystuchac¢
1 ofiarowa¢ pomoc. Uczyni¢ to wszystko, o czym powiedziala
Matka Teresa:

,Boze Narodzenie jest zawsze wtedy, ilekro¢ usmiechasz sie
do swojego brata. Jeden usmiech ijuz jest Boze Narodzenie.
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Zawsze, kiedy milkniesz, aby wystucha¢ drugiego jest Boze
Narodzenie. Zawsze, kiedy rezygnujesz z zasad, ktore jak zela-
zna obrecz uciskaja ludzi w ich samotnosci, jest Boze Narodze-
nie. Zawsze, kiedy dajesz odrobine nadziei ,wiezniom", tym
ktorzy sa przyttoczeni ciezarem zycia, jest Boze Narodzenie.
Zawsze, kiedy rozpoznajesz w pokorze jak male sg twoje moz-
liwosci 1 jak wielka jest twoja stabos¢, jest Boze Narodzenie.
Zawsze wtedy, gdy pozwolisz, aby Bog pokochat przez Ciebie
drugiego, jest Boze Narodzenie".

MARYJA NIEPOKALANIE POCZETA

Ojciec Swiety Pius IX po raz pierwszy ogtosit §wieto Niepo-
kalanego Poczecia 8 grudnia 1854 roku, a w cztery lata pdzniej
Matka Boza objawila sie Swietej Bernadetcie, nazywajac sie-
bie Niepokalanym Poczeciem. Swieto Niepokalanego Pocze-
cia mowi o tym, jak wielkie szczesScie Maryja znalazta u Boga
— obdarzyt Ja niezwykilym darem wolnos$ci od grzechu. Ona
wspolpracowata z Boza laska i byta postuszna Bogu. W chwili
Zwiastowania Aniot Gabriel pozdrowit Maryje jako ,,peilna la-
ski". To pod Jej Niepokalanym Sercem , Stowo stato sie ciatem
i zamieszkalo wsréd nas" (J 1,14).

Niepokalana Dziewica z Nazaretu zyla prosto, zwyczajnie
jak my. Ona Boga na $wiat nam przyniosta 1 na ziemi, wsrod
tez, nowe dni zajasniaty. Przyktad Maryi méwi nam, jak pokor-
nie i owocnie mozna wspoipracowac z Bogiem.

GODZINA EASKI

Matka Boza objawiajac sie w Swieto Niepokalanego Pocze-
cia, 8 grudnia 1947 r., pielegniarce Pierinie Gilli w Montichia-
ri we Wtoszech powiedziata:

.Zycze sobie, aby kazdego roku w dniu 8 grudnia, w potu-
dnie obchodzono Godzine taski dla catego swiata. Dzieki mo-
dlitwie w tej godzinie zes$le wiele task dla duszy i ciata. Beda
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masowe nawroécenia.
Dusze zatwardziale
izimne jak marmur
poruszone beda ta-
ska Boza i znow stang
. sie wierne i mitujace
Boga. Pan, moj Bo-
ski Syn Jezus, okaze
. wielkie mitosierdzie,
jezeli dobrzy ludzie
beda sie modli¢ za
bliznich. Jest moim
zyczeniem, aby ta
Godzina byta rozpo-
wszechniona. WKkrot-
ce ludzie poznaja wielkos$¢ tej Godziny taski. Jesli kto$ nie moze
w tym czasie przyjs¢ do kosciota, niech modli sie w domu".

MODLITWA DO MARYI ROZY
DUCHOWNEJ

O Maryjo, R6zo Duchowna, Matko Jezusa 1 nasza Matko!
Ty jestes nasza nadziejg, mocga 1 otuchg. Udziel nam z nieba
Twego Matczynego 1 $wietego btogostawienstwa w Imie Ojca
i Syna i Ducha Swietego! Amen.

R6zo Duchowna, Niepokalana Dziewico, Matko taski! Na-
pelnieni czciag dla Twojego Boskiego Syna upadamy przed
Tobga, aby wybtaga¢ u Boga Jego mitosierdzie. Nie dla naszych
zastug, ale przez dobro¢ Twojego Matczynego Serca prosimy
o0 pomoc 1 taski, wierzgc, ze nas wystuchasz. Zdrowas Maryjo...

R6zo Duchowna, Matko Jezusa, Krolowo Rézanca Swiegte-
go 1 Matko Kosciola — Mistycznego Ciata Chrystusa — btagamy
Cie o dar jednosci i pokoju dla ski6éconego swiata 1 o wszyst-
kie taski, ktére moga przyczynic sie do odmiany serc tak wielu
Twych dzieci. Zdrowa$ Maryjo...
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R6zo Duchowna, Krolowo Apostotow, spraw, aby wokoét Two-
ich ottarzy rozkwitty niezliczone zastepy nowych powotan ka-
ptanskich i1 zakonnych, ktore swietoscia swego zycia 1 zarliwag
gorliwo$cia w ratowaniu dusz potrafityby rozszerzy¢ na caty
Swiat Krolestwo Twojego Syna Jezusa! Zdrowas Maryjo...

Witaj Krolowo, Matko mitosierdzia...

R6zo Duchowna, Matko Kosciotla, médl sie za nami!

NIEDZIELNE ROZWAZANIA
EWANGELICZNE

IT Niedziela Adwentu 4.12.2022 r., Mt 3, 1-12

Uwaznie stuchajmy Jana Chrzciciela, ktéry wzywa do nawro-
cenia, bo bliskie jest kréolestwo niebieskie. Glosi o powtérnym
przyjsciu Jezusa na ziemie, ktory oczysci swiat oddzielajac to,
co dobre od tego co zte. Prorok uswiadamia kazdemu z nas, ze
nadejdzie czas, w ktorym okaze sie, kto przezyt swe zycie do-
brze i stat sie ,,pszenica”, a kto je zmarnowal, stajac sie ,plewa".

Warto uswiadomic sobie, Ze celem naszego zycia jest niebo,
zatem jak wyglada moja droga do Boga w codziennej modli-
twie, niedzielnej Mszy sw., w sakramentach? Czy w rachun-
ku sumienia dostrzegam swoje wady i niedoskonalosci, ktore
»Niszcza" relacje z bliskimi? Czy szukam w Bogu sily i mocy
do przemiany mojego serca?

IIT Niedziela Adwentu 11.12.2022 r., Mt 11, 2-11

Jan Chrzciciel zostat wtracony do wiezienia przez krola He-
roda. Postal swoich uczniéw do Jezusa z zapytaniem: Czy Ty
jestes Tym, ktdry ma przyjs$¢, czy tez innego mamy oczekiwac?
Jezus w odpowiedzi wskazuje na swojg nauke i czyny: niewi-
domi wzrok odzyskuja, chromi chodzqg, tredowaci doznaja
oczyszczenia, glusi slyszq, umarli zmartwychwstaja, ubogim
glosi sie Ewangelie.
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Mesjasz przychodzi rowniez dzisiaj — czy oczekuje na Jego
przyjscie? Czy rozpoznaje Boza obecno$¢ w zwyczajnym co-
dziennym zyciu? Co jest przeszkoda w spotkaniu z Bogiem?

Jezus otwiera oczy $lepym na prawde o nich samych, o bliz-
nich i o Bogu —oczyszcza z grzechu, otwiera uszy niestyszacym
glosu sumienia i1 glosu Boga, wzmacnia nogi nieumiejgcym
chodzi¢ po drogach Bozych, budzi do nowego, pieknego zycia.

IV Niedziela Adwentu 18.12.2022 r., Mt 1, 18-24

Dzisiejszy fragment uswiadamia nam, ze nie tylko Maryja
doswiadczyta tajemnicy Zwiastowania, ale réwniez sw. Jozef.
Do nich Bég postat swego aniota, ktéry objawit im Boza wole.
Oboje mieli swoje zyciowe plany, zamiary i cele. Bog miat jed-
nak wzgledem nich swoje plany. B6g objawia Jozefowi cze$¢
planu zbawienia. ,,Zbudziwszy sie ze snu, Jozef uczynil tak,
jak mu polecil aniot Panski: wzial swoja Malzonke do sie-
bie". Dzieki postuszenstwu Jézef mogt pdzniej Jezusa widzie¢,
dotykac, nosi¢, spedzac¢ z Nim czas.

Mamy ostatni tydzien Adwentu, aby przygotowac sie na spo-
tkanie z Jezusem. Kierujac sie przykladem sw. J6zefa, uczmy
sie trwa¢ w wierze i postuszenstwie wobec Boga.

Uroczystos¢ Narodzenia Panskiego 25.12.2022r.,J 1, 1-18

Stowo, ktore bylo u Boga i bylo Bogiem, byto ,Swiattoscia
ludzi". Tej swiattosci Swiat nie poznal. Przyszto do swojej wila-
snosci, a ,swol Go nie przyjeli”. Ci, ktorzy je przyjeli, stali sie
,Dzie¢mi Bozymi”. Sw. Jan oznajmia, Ze w Betlejem zoba-
czyliSmy Slowo, ktore odnosi sie do Jezusa. Wzbudza wiare
w Jezusa — Syna Bozego. Wierzymy anielskim gtosom znad pol
betlejemskich wyrazajgcych rados¢, iz ,,w miescie Dawida na-
rodzit sie nam Zbawiciel, ktérym jest Mesjasz, Pan" (tk 2, 11).

Jaka jest moja wiara w ,Stowo, ktore stato sie Ciatem"? Czy
nasladujemy pasterzy, ktoérzy po ustyszeniu Dobrej Nowiny na-
tychmiast zdecydowali: ,P6jdZzmy do Betlejem i zobaczmy, co
sie tam zdarzylo i o czym nam Pan oznajmit" (kk 2,15)?
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WIERZE W KOSCIOL. CHRYSTUSOWY

Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus!

Moi Kochani!

Jak ten czas szybko mija! Kilka dni temu rozpoczeliSmy nowy
rok liturgiczny w Kosciele, a potem jeszcze kilka dni i bedzie-
my przezywac¢ nowy rok kalendarzowy. Z jednej strony chce-
my czyni¢ pewne podsumowanie tego czasu, ktory juz jest za
nami, a z drugiej otwierac¢ sie na co$ nowego, co$ co przygoto-
wal dla nas Bog.

Kosciot w Polsce na ten nowy czas podaje nam nowy temat,
ktéry przez najblizsze nasze spotkania bedziemy chcieli roz-
wazac. Sprobujemy pochyli¢ sie nad tym wszystkim, co dotyczy
Kosciota jako wspolnoty ludzi wiary, zakorzenionych w kamie-
niu wegielnym, ktérym jest Jezus Chrystus.

Siegajac do Ewangelii wedlug sw. Mateusza znajdziemy tam
fragment w 16 rozdziale, gdy Pan Jezus wypowiada do Piotra
nastepujace stowa: , Ty jeste$ Piotr opoka i na tej opoce zbu-
duje moj Kosciot, a bramy piekielne go nie przemoga" (zob.
Mt 16,16-19). Pan Jezus przekazuje tu troske o Ko$ciot Pio-
trowi, ale warto, aby$Smy zwrocili uwage na fakt, ze nasz Pan
wyraznie zaznaczyl, iz to na Nim Piotr bedzie budowat Ko$ciét
(,zbuduje" — pierwsza osoba liczby pojedynczej). Ja zbuduje —
mowi Jezus — nie ty, Piotrze.

I to wilasnie jest podstawowa prawda, kiedy méwimy o Ko-
$ciele. Kosciot — pisany przez duze , K" — oznacza wspoélno-
te ludzi wierzacych zbudowanych na Chrystusie. Dlatego tez
mozemy mowic tak, jak w tytule o Kosciele Chrystusowym. To
nasz Pan Jezus jest najwazniejszy w Kosciele, to On stanowi
centrum. Jesli odrzucam Kosciot to tak naprawde odrzucam
samego Chrystusa! Niestety zwlaszcza we wspoiczesnym Swie-
cie coraz czes$ciej Kosciot zostaje przez wielu ludzi odepchnie-
ty. Ludzie, ktérzy nawet przez wiele lat byli obecni w KoSciele,
odchodzg od niego. Oczywiscie sa liczne powody, dla ktérych
podejmuja taka decyzje, poniewaz Kos$ciot stanowia ludzie
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popelniajacy grzechy 1 wielu jest poranionych réwniez przez
grzechy ludzi Kosciota. Ale czy oznacza to, iz trzeba od razu
odchodzi¢ z tegoz Kosciota? Dla powiekszajacej sie grupy osob
sprawa jest jasna. Tak! Jestem zraniony, jest mi zle w KoS$ciele,
kto$ mnie w nim zle potraktowatl, odrzucit, wiec odchodze! Tyl-
ko kto odrzuca koéciét, porzuca Chrystusa! Swiety Hieronim
powiedziat, ze , kto nie ma Kosciola za matke, nie moze miec¢
Boga za Ojca". To bardzo wazne 1 mocne stowal

Potrzeba nam nowego pochylenia sie nad tajemnica Koscio-
ta, aby$my na nowo odkryli Chrystusa, ktory nie tylko jest jego
fundamentem, ale ktéry w tym Kosciele jest nieustannie obec-
ny, zwlaszcza prze Stowo Boze 1 Sakramenty! W taki Kos$ciot
na nowo chcemy uwierzy¢ — w Kosciot Chrystusowy, ktéry glo-
si Chrystusa, zyje Chrystusem i1 karmi sie Nim!

Niech dobry nasz B6g Wam Drodzy Chorzy 1 Waszym Rodzi-
nom obficie btogostawi!

Ks. tukasz Sniady

O SWIETOSCI
SWIETY ZYJE WEDLUG OSMIU
BEOGOSEAWIENSTW

Wiele osoéb, nawet katolikow, ma niewlasciwe pojecie swie-
tosci. Wedtug nich swiety, to czlowiek ze spuszczong gtowsg, ze
zlozonymi rekami, przesiadujacy w kosciele calymi godzina-
mi. Taki cztowiek bylby karykatura swietos$ci.

Prawdziwy swiety to czlowiek, ktory przechodzac przez zy-
cie podobnie jak my zdotal osiagna¢ dostepna dla czitowieka
petnie dojrzatosci chrzescijanskiej. Swiety to nikt inny jak ten,
ktéry zrealizowat ideat jaki Bog postawit przed nim w chwi-
li stworzenia pierwszej pary ludzkiej Adama 1 Ewe. ,,Badzcie
Swietymi, bo ja jestem Swiety".

Pan Jezus w swoich oS$Smiu btogostawienstwach podal nam
zwiezla charakterystyke doskonatego cztowieka, czyli Swietego.
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. ,Blogostawieni ubodzy w duchu". Swiety to cztowiek ubogi
w duchu, ktoéry na pierwszym miejscu w swoim zyciu stawia
Boga, kocha Go catym sercem i Jemu ufa, a nie bogactwu.
Nie jest przywiazany do rzeczy materialnych. Chetnie dzie-
li sie z potrzebujacymi tym co posiada. Jest wolny od dobr
materialnych.

. ,Blogostawieni, ktérzy sie smuca”. Swiety to czlowiek,
ktory smuci sie z powodu popelnionych grzechow swoich
1 cudzych, ktére obrazaja Boga. Smuci sieg, ze Bog jest mato
znany i mato kochany ($w. Franciszek z Asyzu).

. ,Blogostawieni cisi". Swiety to cztowiek, ktéry zna wartos¢
milczenia 1 ciszy. On wie, ze prawda nie musi krzycze¢, ze
prawda zwycieza w ciszy. Tylko klamstwo 1 jego studzy usi-
tujg zwyciezac krzykiem 1 demagogig.

. ,Blogostawieni, ktérzy lakna sprawiedliwosci”. Swiety to
czlowiek, ktory jest sprawiedliwy we wszystkim. Woli utra-
ci¢ swoja wlasnosc¢ niz naruszy¢ czyjas. Nie skrzywdzi niko-
go ani stfowem, ani czynem.

. ,Blogostawieni milosierni”. Swiety to cztowiek o sercu mito-
siernym przebaczajacy wszystkie krzywdy i urazy, pomaga
potrzebujacym. Jest zawsze otwarty na drugiego czlowieka
1 zna potege mitosierdzia.

. ,Blogostawieni czystego serca". Swiety to cztowiek o czy-
stym sercu, o czystych oczach 1o czystym jezyku. To ten,
ktéry ma odwage przejs¢ przez zycie nie brudzac swego
sumienia. A gdy przypadkowo popetnitby jaki§ grzech, na-
tychmiast oczyszcza sie w spowiedzi Swietej.

. »Blogostawieni pokoéj czyniacy". Swiety to cztowiek pokoju.
Unika jakichkolwiek nieporozumien, niesnasek, uspokaja
walczgcych miedzy soba.

. ,Blogostawieni, ktérzy cierpia przesladowanie dla mitosci”.
Swiety to czlowiek, ktéry cierpliwie znosi prze$ladowanie
1 modli sie za swoich przesladowcow. Nie odplaca ztem za
zle, ale zlo dobrem zwycieza. Przebacza krzywdzicielowi,
tak jak Pan Jezus przebaczyl swoim katom: , Ojcze odpusc
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im, bo nie wiedza co czynig". Tak tez czynili meczennicy
1 $wieci.

Cztowiek doskonatly jest ten, ktory zyje w tasce uswiecajacej,
ktora czyni czlowieka swietym. Grzech rujnuje te doskonatos¢
1 niszczy $wietos¢. ,Chcesz by¢ $wietym, unikaj grzechu, ko-
chaj Boga 1 1ludzi, bo u schytku zycia bedziesz sagdzony z mito-
$ci" — powiedziat $w. Jan od Krzyza.

Ks. Tadeusz Baniowski

LUDZIE ADWENTU
S. FAUSTYNA I KS. MICHAL SOPOCKO

Adwent to nie tylko czas poprzedzajacy Boze Narodzenie, to
przede wszystkim osobiste oczekiwanie na Mesjasza. Czas te-
sknoty za przychodzacym Bogiem, bowiem , tesknota adwento-
wa, przenika nas do gtebi duszy, ktora sie zali, ptacze, tesknym
okiem spoglada w niebo i btaga: , Rorate coeli desuper” — jak
pisze ks. Sopocko.

Ludzie adwentowej tesknoty, wsréd nich Sekretarka Bozego
Mitosierdzia — s. Faustyna, w Adwencie starata sie, by Maryje
,pozdrowi¢, odmawiajac na Jej czesc¢ tysigc Zdrowas Maryjo
dziennie przez dziewiec¢ dni”, natomiast Apostot Bozego Mito-
sierdzia — ks. Michat Sopoc¢ko, pokazuje, ze nie jest to bierne
oczekiwanie, ale raczej czas konkretnych decyzji. Czuwanie
i modlitwa byly dla s. Faustyny iks. Michata znakiem do-
brze przezywanego Adwentu. W modlitwie, ktora , jest przede
wszystkim dziataniem Boga w nas", przedstawiali Bogu z wia-
ra to wszystko, co w nich potrzebowato Bozej obecnoscii szcze-
golnego dotkniecia Jego mitosierdzia. ,Znajac stabos¢ swoja,
ufam tylko mitosierdziu Zbawiciela mego: Jezu, ufam Tobie!"
— pisat ks. Michat.

Spowiednik $w. Faustyny uwazat, ze Adwent to czas, w kto-
rym nalezy przywroci¢ pierwszenstwo Boga, zeby wszystko
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stato sie zn6éw Boze i zostato z nami nie na dwa, trzy dni $wiat,
ale na zawsze. B6g jako Emmanuel przyszedi, by zawsze by¢
blisko. Adwent jest wyjatkowa okazja do przebudzenia ducho-
wego. To dobry czas do nazwania w sobie pewnych tesknot za
Jezusem, ktore mogty zosta¢ zagtuszone przez sprawy codzien-
ne. To szansa, aby spojrze¢ na siebie przez pryzmat swojego
serca, czyli tego, co w nas najgtebsze. W jednym ze wspo-
mnien tak opisuje pragnienie spotkania z Jezusem podczas
Adwentu 1903 r.: ,chcialem na Niepokalane Poczecie p6j$¢ na
roraty. Nie majac zegarka i nie chcgc niepokoi¢ gosposi, pro-
szac ja o obudzenie o 6, wstalem zaraz po przebudzeniu sie,
przypuszczajac, ze juz jest g. 6 1 po ubraniu sie szybkim wysze-
dtem, ulice byly puste. Kosciot zastatem zamkniety. Przypusz-
czajac, ze predko otworzg, spacerowatem po cmentarzu przy
10 stopniowym mrozie. Przeszla godzina, dwie, trzy 1 wreszcie
przyszed! zakrystian, brzdgkajgc kluczami i1 kosciot otworzyt.
Zmarztem niepomiernie, ale sie ucieszylem, ze mogtem byc¢
pierwszy tego dnia u spowiedzi”.

,,Zycie nie polega na zrozumieniu, lecz na mitosci”, a kochac¢
w Adwencie mozna na rozne sposoby — przez spowiedz, wyci-
szenie, wyostrzenie zmystow, wstuchanie sie w Boga, w siebie,
w drugiego cztowieka. S. Faustyna, ks. Michat uczyli sie od
Maryi co robi¢, kiedy Bog staje przed nami, w sytuacji, ktorych
nie pojmowali, ktorych chcieliby unikng¢, albo wobec ludzi,
ktorych woleliby nie spotkac¢. Ufali gteboko, ze Najwyzszy sam
wybiera czas spotkania, trzeba tylko wyciagng¢ swoja dion
1 pozwoli¢ sie poprowadzi¢ na rados¢ spotkania z wyczekiwa-
nym Gosciem.

Wrcielony Bég pragnie przede wszystkim miejsca w naszych
sercach. By do nich dotrze¢, zrodzil sie w prostocie i cicho-
$ci stajenki. Kazda szopka, przed ktora stajemy w Boze Na-
rodzenie, jest zarazem wspomnieniem 1 przypomnieniem
wydarzenia, ktore powinno sie dokona¢ w kazdym z nas. Jezus
przychodzi, aby zrodzi¢ sie nie tylko posrodku Swiata, lecz tak-
ze w niepowtarzalny sposob w kazdym z nas. Tak jak pasterze
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odwiedzmy stajnie, aby odkry¢, kim jest Bog. Jak magowie
moéwmy o spotkaniu Tego, ktory stat sie jednym z nas dla na-
szego zbawienia. Pan przychodzi do nas, czuwajgcych nocg,
aby odnalez¢ nas z uwaga oczekujgcych na spotkanie z Nim.
Moje z Nim, Jego ze mna.

s. Maksymiliana Kroczak ZSJM

SWIETY SZCZEPAN
WZOREM WYTRWANIA W WIERZE

¥ Drugiego dnia oktawy S$wiat Bo-
L 4 zego Narodzenia wspominany jest
$w. Szczepan. Nastro] swigtecznego
pokoju, wzajemnej zyczliwosci, skta-
danych zyczen, przerywa opis okrut-
nej Smierci pierwszego meczennika.
Czytajac opis z Dziejow Apostolskich
porusza nas okrucienstwo oprawcow,
a zadziwia postawa Szczepana. , Peten
taski i mocy Ducha Swietego”, glo-
sit Ewangelie z madroscia, ktorej nikt
nie mogl sie przeciwstawi¢. Zostal
oskarzony przez Sanhedryn, ze wyste-
puje przeciw Prawu i Swigtyni. W mo-
wie obronczej Szczepan ukazal dzieje Izraela z perspektywy
chrzescijanskiej, konkludujac, ze narod ten stale lekcewazyl
wole Boga (Dz 6, 8 — 7, 53). Publicznie wyznat Chrystusa, za
co zostal ukamienowany (Dz 7, 54-60). Swiety kukasz napi-
sal, ze kamienujgcy Szczepana nie mogli sprosta¢ madrosci
1 Duchowi, z ktorego natchnienia przemawial. Szczepan nie
przeklinal, nie zlorzeczyl, nie grozit, ale btagat Boga: Panie,
nie poczytaj im tego grzechu. Dzieki takiej postawie, pierwszy
meczennik staje przed swoimi oprawcami, a takze przed kolej-
nymi pokoleniami chrzescijan jako prawdziwy maz Bozy, ktéry
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wprowadzil w zycie ewangeliczng zasade autentycznej mitosci
przebaczajacej, sformutowang pozniej przez sw. Pawla w sio-
wach: Nie daj sie zwyciezy¢ zlu, ale zlo dobrem zwyciezaj (Rz
12, 21). W chwili swojej $mierci Szczepan przezyt swoje nowe
narodziny: narodziny dla nieba. Widziat niebo otwarte i chwa-
le Boza i Jezusa stojacego po prawicy Boga.

Niebo staneto otworem dla Szczepana i dla wszystkich ludzi,
dzieki narodzinom Jezusa, Bozego Syna w Betlejem, dzieki
Jego zbawczej Smierci 1 zmartwychwstaniu. Tu 1aczy sie histo-
ria Bozego Narodzenia i meczenstwa $w. Szczepana.

Historia Szczepana powtarza sie przez kolejne wieki ist-
nienia Kosciola. Dzieje sie takze na naszych oczach. Ciagle
w rozny sposob kamienuje sie chrzescijan za ich trwanie przy
Jezusie. Wspomnie¢ nalezy o trudnej sytuacji chrzescijan nie
tylko w krajach islamskich, ale i takze w krajach tzw. zachod-
nich demokracji. I w naszej ojczyznie, w mijajgcym roku, mia-
ty miejsce akty profanacji kosciotéw, napady na duchownych,
kpiono 1szydzono z wiernych, ktérzy publicznie wyrazali
swoja wiare. Ilez upokorzen... Wsrod miodych ludzi, a nawet
wsrod dzieci, usituje sie promowac¢ niemoralne zachowania
1 postawy, wykorzystujgc do tego takze szkolne klasy. W nie-
ktérych mediach, publikacjach, wypowiedziach podwaza sie
znaczenie chrzescijanstwa dla rozwoju Polski. Jozef Pitsud-
ski moéwit: Narod, ktéry traci pamiec¢ przestaje by¢ Narodem
— staje sie jedynie zbiorem ludzi, czasowo zajmujacych dane
terytorium". Taki naréd nie zbuduje juz zadnej przysztosci. Za-
tem wszyscy, ktorzy pragna wyrwac wiare, wystepuja nie tylko
przeciwko chrzescijanstwu, ale takze przeciwko ojczyznie, jej
kulturze 1 historii. Nasz nardd wyrést na gruncie Ewangelii.
Jan Pawet II podczas pierwszej pielgrzymki do Polski na Placu
Zwyciestwa w Warszawie mowit: ,,Nie mozna tez bez Chrystu-
sa zrozumiec¢ dziejow Polski — przede wszystkim jako dziejow
ludzi, ktérzy przeszli i przechodzq przez te ziemie".

Swiety Szczepan miat silng wiare, ktéra pomagata jemu
przeciwstawic¢ sie oprawcom. On z wielkg moca trwal wiernie
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przy swojej wierze, a jego modlitwa, w ktorej wyznawat wiare
w Chrystusa, Bozego Syna, byta forma katechezy skierowanej
do kamienujacych go ludzi.

Jako ludzie wiary powinnismy nie tylko z podziwem patrzec
na postawe Szczepana, ale uznac¢ go 1 jego postawe za wzor do
nasladowania. Trzeba nam by¢ wiernym chrzes$cijanskim regu-
tom zycia. Sw. Szczepan dat heroiczny przykiad jak odwaznie
gtosi¢ Jezusa i Jego Ewangelie. Chciejmy wiec ewangelizowac
Swiat, chciejmy przekonywac ludzi, ktérych Bég stawia na dro-
gach naszego zycia, ze warto powierzy¢ sie Jezusowi, bo tylko
On nie pozwala sie cztowiekowil zagubic¢ 1 zmarnowac swojego
zycia; tylko On chroni cztowieka przed ztem; tylko On uczy
prawdziwej mitosci, ktora buduje zycie rodzinne i spoteczne;
tylko On napelnia nasze serca pokojem i uwalnia je od niena-
wisci 1 checi odwetu. Te ewangeliczne wartosci maja moc, aby
odmienic¢ swiat.

Co robi¢, aby byc¢ czltowiekiem mocnej wiary, ktory ma od-
wage do dzielenia sie nig z innymi? Szczepan powierzyl swoje
zycie Jezusowi, zaufat Mu bez reszty.

Uczczenie w radosny $wigteczny czas pierwszego meczenni-
ka naprowadza do refleksji... uswiadomia, ze w cieniu zi6bka
widac¢ krzyz, ze rados¢ z narodzin jednego dziecka spowoduje
wkrotce $mier¢ wielu niemowlat z rak zotnierzy Heroda.

Niech ataki na chrze$cijan, kpiny i1 szyderstwa, promowanie
bezboznictwa, mobilizujg nas do troski o naszg wiare, do checi
wytrwania w niej, do przekazywania jej kolejnym pokoleniom.
Aby by¢ cztowiekiem mocnej wiary, trzeba wzig¢ przyklad ze
Szczepana 1 oddac sie Jezusowi, uznajac Go za swego Mistrza
1 Nauczyciela.

Nie pozwolmy sie zastraszy¢, bo podobnie jak ze Szczepa-
nem, tak iprzy nas jest obecny Zbawiciel, Jezus Chrystus.
Niech w naszej wierze 1 wiernosci umocni nas tez Jego obiet-
nica: ,kto wytrwa do konca, ten bedzie zbawiony".
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SWIETA RODZINA

W dzisiejszym S$wiecie styszymy ciagle o kryzysie rodziny,
poszukuje sie wzorcow i autorytetow, a rozwigzanie problemu
jest tak blisko, ze pozostaje niezauwazone. Model Swietej Ro-
dziny z Nazaretu to wzor do nasladowania w codziennym zy-
ciu, pokazuje, ze mozolne, codzienne, skromne, proste i ubogie
zycie jest mite Bogu. Jak sie okazuje zycie w bliskosci 1 mito-
$ci z Bogiem jest niezwykle szczeéliwe i owocne. To w Swietej
Rodzinie najpelniej rozwinely sie cnoty Boze: wiara, nadzieja
i mito$¢. Mimo ucisku i ciezkich do$wiadczen w Swietej Ro-
dzinie panowat pokéj, szczescie i rado$¢ — owoce Ducha Swie-
tego. Swieta Rodzina ukazuje nam prawdziwy sens i piekno
zycia ludzkiego, ktore moze sie zrealizowac¢ przez mitos¢ i po-
szanowanie Boga.

Wpatrywanie sie we wzér Swietej Rodziny wyzwala pragnie-
nie osiggniecia szczescia, ktore byto Jej udziatem juz na ziemi.
Z woli Bozej czlowiek przychodzi na Swiat 1 osigga szczescie
w otoczeniu rodziny. B6g ustanowit rodzine pragnac, by czto-
wiek wzrastat w niej w mitosci. Rodzina jest podstawa chrze-
Scijanskiego spoteczenstwa i moze sie ona cieszy¢ szczesciem,
jesli podejmie trud nasladowania Swietej Rodziny. Czlowiek,
pragnacy szczescia dla siebie 1 swoich bliskich, musi umacnia¢
wartos¢ rodziny w takich warunkach kulturowych, w jakich
przyszio mu egzystowac¢. Rodzina jest miejscem, gdzie czlo-
wiek uczy sie przezywac 1 pokonywac wszelkie przeciwnosci.
Winna stanowi¢ oparcie 1 pomoc, ktérych préozno szukac¢ na
zewnatrz.

By rodzina chrzescijanska mogta stanowic¢ takie oparcie,
czlowiek w niej zyjacy powinien niczym rzezbiarz modelowac
W swym sercu cnoty, ktérymi zyta Swieta Rodzina. Jej szcze$cie
nie lezato w bogactwach czy ziemskiej, przemijajacej chwale,
ale w stuzbie czlowiekowi wypelnianej najpierw we wilasnym
otoczeniu rodzinnym. Rodzina bowiem stanowi przestrzen,
w ktorej cztowiek uczy sie mitosci doskonalej, dochodzi do
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zjednoczenia z Jezusem 1 uswieca siebie, aby uswiecac innych.
Analizujac przyktad Swietej Rodziny zachecamy do praktyko-
wania cno6t na Jej wzor. Cnota chrzescijanska ma wielkg moc
leczenia zta przygniatajacego ludzkosc¢ oraz oddalenia zagra-
zajacych jej niebezpieczenstw. Do cnoty za$ najlepiej pobudza
sie przez przyktad.

Jak mozna przykiad zycia Swietej Rodziny zrealizowa¢ we
wspotczesnym $swiecie? Czy jest to w ogole mozliwe? Realiza-
cja cnét Swietej Rodziny dokonuje sie poprzez mito$¢ cztonkéw
wspotczesnej rodziny. Rodzina jest miejscem, w ktorym kazdy
czlowiek powinien znalez¢ szczesScie, gdyz Bog je tam umie-
$cit. Za pomoca cnét Swietej Rodziny osoba ludzka powinna
zdoby¢ mitos¢ doskonatg, uswieci¢ siebie, a nastepnie rodzine
1 spoteczenstwo.

Przypomnie¢ tez nalezy o koniecznosci modlitwy 1 jej wiel-
kiej roli w zyciu rodzinnym, a przez nie w spoleczenstwie. Na-
lezy rowniez pielegnowac¢ zycie sakramentalne, szczegodlnie
Eucharystie i spowiedz. Wazne jest Swiadectwo wiary, jakie
rodzice powinni dawac¢ dzieciom, wychowujac je do poszano-
wania praw Bozych i koscielnych, a takze nadzieja, polegajaca
na poktadaniu ufnosci w Bogu, ktéra pozwala przezwyciezac
najbardziej dramatyczne sytuacje zyciowe. Wzajemne rodzin-
ne relacje nalezy przepoi¢ mitoscig, jednoscig, wiernoscia,
szacunkiem, zrozumieniem 1darem przebaczenia. Rodzine
chrzescijanskg winna cechowac¢ pokora, cierpliwos$¢ 1 wytrwa-
tos¢ w pokonywaniu codziennych trudnosci iw dgzeniu do
Swietosci. Doskonalym srodkiem do jej nabycia jest nabozen-
stwo do Swietej Rodziny.

Analiza zycia Swietej Rodziny z typowo ziemskiego punktu
widzenia mogtaby zrodzi¢ przekonanie, ze zycie Jezusa, Ma-
ryi i Jézefa, nacechowane doswiadczeniami, troskami i préba-
mi, bylo smutne 1 pozbawione szczescia. Tymczasem ubostwo,
przesladowanie oraz upokorzenie nie sg rOwnoznaczne z nie-
szcze$ciem. Swieta Rodzina nie wigzata swego szcze$cia z bo-
gactwem, codziennymi wygodami czy z przemijajaca chwatla.
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W podobny sposob powinna postepowa¢ wspoéiczesna rodzi-
na chrzescijanska, zdobywajac $wieto$¢ przez rozwijanie cnot
w specyficznych dla siebie warunkach zycia. OczywisScie nie
jest to zadanie proste, ale mozliwe do wykonania, gdy korzy-
staniu z dobr $wiatowych towarzyszy¢ bedzie swiadomos¢, ze
poza przemijajacymi dobrami materialnymi, istniejg dobra nie-
utracalne wyzszego rzedu. Nalezg do nich Boza taska i liczne,
wymienione wyzej cnoty czlonkéw Rodziny z Nazaretu. One
stanowig prawdziwe zrédto szczescia dla cztowieka.

Jesli wspolczesna rodzina zechce je praktykowac¢, moze stac
sie szkotg wiary 1 wychowywac¢ do doskonatej mitosci Boga,
a spoteczenstwo, ktore w dobie kryzysu rodziny doceni jej zna-
czenie, stanie przed szansa odrodzenia religijno-moralnego.

WIGILIA I UROCZYSTOSC
BOZEGO NARODZENIA

Uroczysto$¢ Bozego Narodzenia nalezy, obok Wielkanocy,
do najwiekszych $wiat chrzescijanskich. Dniem bezposred-
niego przygotowania jest wigilia Bozego Narodzenia, a sama
uroczysto$¢ obchodzona jest przez kolejne osiem dni (Oktawa
Bozego Narodzenia).

Do swiat Bozego Narodzenia i do wieczerzy wigilijnej przy-
gotowujemy sie duchowo przez caty okres Adwentu. Porzad-
ki przedswiateczne, zakupy, a takze ,porzadki” we wltasnym
sumieniu poprzez pojednanie sie Bogiem 1 bliznimi w sakra-
mencie pokuty, nalezy zakonczy¢ w przeddzien dnia wigilijne-
go. W mys$l obowigzujacych przepisow koscielnych przez caty
dzien wigilijny i podczas wieczerzy wigilijnej powstrzymujemy
sie od spozywania pokarméw miesnych. Bezwarunkowo nale-
zy sie powstrzymac od napojéw alkoholowych.

Wieczerza wigilijna ma charakter sakralny. Do tej matej wspol-
noty odnosza sie stowa Chrystusa: ,,Gdzie dwaj albo trzej zebra-
ni s wimie moje, tam ja jestem posrod nich"”. Dlatego wsrod
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spozywajgcych positek powinna by¢ zywa swiadomos¢ obecno-
$ci Chrystusa. Dlatego w czasie wieczerzy wigilijnej obecnosc¢
Chrystusa zaakcentujmy wspolng modlitwg, odczytaniem frag-
mentu Ewangelii i zapaleniem $wiecy lub lampek na choince,
ktére przypominajq, ze Chrystus jest Swiattoscig Swiata.

Bog, Stworca swiata, wkracza w ten swiat jako Bog — Czlo-
wiek, aby by¢ jak najblizej Swych stworzen, by zupeinie z bli-
ska widzie¢ i dzieli¢ nasze troski, radosci, ktopoty i nadzieje.
On nie chce pozostawac nieosiggalny 1 odlegty, ale jako nie-
winne Niemowle zaprasza, bySmy wraz z Nim stali sie dzie¢mi
Boga — dzie¢mi postusznymi i bez reszty ufajacymi nieustajacej
opiece Ojca. Narodzenie Chrystusa stanowi wyrazny znak mi-
tosierdzia Boga wzgledem kazdego cztowieka. Nie mamy sie
wiec czego leka¢, bo On jest z nami i potrafi wypelni¢ wszyst-
kie nasze pragnienia i oczekiwania, jakie nosimy w sercu.

Boze Narodzenie to czas mitos$ci itaski, bo podczas jego
trwania wcigz na nowo jestesmy obdarowywani mifoscia 1 tro-
ska Stworzyciela. Z tego skarbca wyciggamy ciggle wszystko,
co potrzebne jest nam do trwania — jak Maryja — przy betle-
jemskim zlobie i ksztaltowania naszego wnetrza na wzoér Chry-
stusa — przez pokore, przebaczenie kazdemu cztowiekowi,
uczciwa prace, mitos¢ szczerg 1 wierng itd.

Oby przychodzgcy Chrystus ogrzat sie w naszych kochaja-
cych sercach, wypelnionych uwielbieniem Boga i zastat ich
drzwi otwarte — nie tylko teraz, w czasie tych rodzinnych, pet-
nych rado$ci i przebaczenia Swiat, ale przez cate nasze zycie.

Na czas Swiat Bozego Narodzenia i kazdy dzien Nowego
2023 roku zycze, bySmy z nadzieja otwierali swe serca na la-
ske i milos¢ przychodzacego Chrystusa, a On by napelniat
nas pokojem, rados$cia, wzajemna milos$cia i przebaczeniem.
Niech Boze Dziecie budzi w kazdym z nas pragnienie niesie-
nia pomocy bliznim i umacnia w nadziei na ostateczne zwy-
ciestwo Chrystusowej prawdy, milosci i pokoju.

Ks. Piotr Skiba
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MODLITWA BOZONARODZENIOWA

Panie Jezu Chryste, Jednorodzony 1 wieczny Synu Bozy,
a w petnosci czasu prawdziwy Synu Najswietszej Marii Panny,
w stajence betlejemskiej narodzony. Upadam na twarz przed
Toba i wraz z Najswietszqa Matka Twoja i $wietym Jozefem od-
daje Ci najglebszy hoid.

Z czcia tez caluje ubogi ztobek, ktory byt pierwszym tronem
mitosci Twojej. Za milos¢ nieskonczong, ktora Cie tu sprowa-
dzita, oddaje Ci serce moje 1 calego siebie.

Daj mi niewinnos$¢ 1 mitos¢ Twej Najswietsze] Matki, czy-
sto$¢ 1 wiare $w. Jozefa, pokore i prostote pastuszkow, iracz
duchowo narodzi¢ sie¢ w moim sercu; niech ono bedzie mita
dla Ciebie kolebkg! Odtad chce Cie jak najgorecej mitowac,
zy¢ tylko dla Ciebie i w Tobie, bym sie stat godnym ogladac Cie
w niebie. Amen.

MODLITWA PRZY WIGILIJNYM STOLE

Wprowadzenie

Prowadzacy (zapalajac $wiece): Swiatto Chrystusa
Wszyscy: Bogu niech beda dzieki

P: W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego.

W: Amen.

Z Ewangelii wg $w. kukasza (Ek 2, 1-20)

W owym czasie wyszto rozporzadzenie Cezara Augusta, zeby
przeprowadzi¢ spis ludnosci w catym panstwie. Pierwszy ten
spis odbyt sie woéwczas, gdy wielkorzadcg Syrii byt Kwiry-
niusz. Wybierali sie wiec wszyscy, aby da¢ sie zapisa¢, kazdy
do swego miasta. Udat sie takze Jozef z Galilei, z miasta Naza-
ret, do Judei, do miasta Dawidowego, zwanego Betlejem, po-
niewaz pochodzit z domu i rodu Dawida, zeby sie dac¢ zapisac
z poslubiong sobie Maryjg, ktdra byta brzemienna. Kiedy tam
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przebywali, nadszedt dla Maryi czas rozwigzania. Porodzila
swego pierworodnego Syna, owineta Go w pieluszki i potozyta
w zlobie, gdyz nie byto dla nich miejsca w gospodzie. W tej sa-
mej okolicy przebywali w polu pasterze i trzymali straz nocna
nad swoja trzoda. Naraz stangt przy nich aniot Panski i chwata
Panska zewszad ich o$wiecita, tak ze bardzo sie przestraszyli.
Lecz aniol rzekt do nich , Nie bojcie sie! Oto zwiastuje wam ra-
dos¢ wielkg, ktora bedzie udziatem catego narodu: dzi§ w mie-
$cie Dawida narodzit sie wam Zbawiciel, ktorym jest Mesjasz
Pan. A to bedzie znakiem dla was: znajdziecie Niemowle owi-
niete w pieluszki i1 lezace w ztobie". 1 nagle przytaczyto sie do
aniota mnostwo zastepodw niebieskich, ktore wielbity Boga sto-
wami: ,Chwata Bogu na wysokosciach, a na ziemi pokoj lu-
dziom Jego upodobania".

(Po odczytaniu fragmentu mozna za$piewac kolede, np. ,,Bég
sie rodzi")

Modlitwa powszechna

Prowadzacy: Boze, nasz Ojcze, w tej uroczystej godzinie wy-
chwalamy Cie i1 dziekujemy, ze postate$s nam swojego Syna Je-
zusa Chrystusa, naszego Pana 1 Zbawiciela 1 prosimy Cie:

— Udziel naszej rodzinie daru mitosci, zgody 1 pokoju. Ciebie
prosimy — wystuchaj nas, Panie

— Obdarz naszych sgsiaddw, przyjaciél i znajomych pokojem.
Ciebie prosimy...

— Wszystkich opuszczonych, samotnych, chorych, biednych,
gtodnych na calym $wiecie obdarz potrzebnymi taskami. Cie-
bie prosimy...

— Naszych zmartych (wymieni¢ imiona) obdarz szczesciem
1 Swiattem Twej chwaty. Ciebie prosimy...

Modlmy sie stowami, ktérych nauczyt nas Jezus: Ojcze nasz...
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Modlitwa przed podzieleniem sie oplatkiem

A teraz w duchu mito$ci 1 przebaczenia przetamiemy sie
optatkiem — chlebem mito$ci. Otwierajac nasze serca we wza-
jemnej mito$ci, otwieramy je na przyjscie Pana. Niech On be-
dzie zawsze z nami.

Panie Boze, Ty sprawites$, ze ta $wieta noc, kiedy wspomina-
my pamigtke Wcielenia Twojego Syna dla naszego zbawienia,
zajasniata blaskiem Twej $wiattosci. Spraw, aby$smy, opromie-
nieni tym blaskiem, z otwartym sercem przyjeli Jezusa jako na-
szego Odkupiciela. Pobtogostaw nas i te optatki, ktorymi sie
podzielimy na znak mito$ci 1 przebaczenia. Naucz nas, Panie
Boze, dzieli¢ sie chlebem, mitoscig i zyczliwoscia ze wszyst-
kimi ludzmi, a zwlaszcza z tymi, wsrod ktérych zyjemy. Przez
Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Modlitwa po wieczerzy wigilijnej

Prowadzacy: Dziekujemy Ci, Boze, nasz dobry Ojcze, za Two-
jego Syna Jezusa Chrystusa, dziekujemy za mito$¢ do wszyst-
kich ludzi, za ten wieczor wigilijny 1 dary, ktore spozywalismy.
Tobie chwata na wieki.

Wszyscy: Amen

Zyczenia

Cicha noc, $wieta noc...

W te wyjatkowa noc nasze my$li kierujemy na Swieta Ro-
dzine. Wspominamy tamtg noc, gdy Maryja powita w Betlejem
Dziecie Boze. Wpatrujemy sie na Jezusa w jakich warunkach
przyszed! na swiat. W ubogiej stajence, wsrod zwierzat: ,,Po-
rodzila swego pierworodnego Syna, owinela Go w pieluszki
i polozyla w zlobie, gdyz nie bylo dla nich miejsca w gospo-
dzie" (tk 2,7).

Przy $wigtecznym stole, tamigc sie optatkiem, jednoczymy
sie z Wami!

Na ten uroczysty i $wigteczny czas Bozego Narodzenia z ser-
ca zycze Wam bliskiego i radosnego spotkania z Nowonaro-
dzonym Chrystusem.
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Niech $wiatto z betlejemskiej stajenki rozprasza wszelkie co-
dzienne mroki, umacnia Waszga wiare, mitos¢ 1 wzajemna zycz-
liwos$¢, a w nadchodzgcym Nowym Roku, ktéry jest wyzwaniem
1 sprawdzianem ufnosci w sens Bozych planoéw wobec kazdego
z nas, niech przenika nas Boze swiatlo 1 pokoj. Niech Dziecie
Jezus blogostawi Wam 1 Waszym Rodzinom.

Ks. Przemystaw Pokorski

KRUCJATA MODLITEWNA CHORYCH

«W czasie Mszy $Swietej znowuz ujrzalam mate Dzieciagtko
Jezus, niezmiernie piekne, ktore z radoscia wyciagalo racze-
ta do mnie. Po Komunii $wietej uslyszalam te stowa: Ja za-
wsze jestem w sercu twoim, nie tylko w chwili, kiedy Mnie
przyjmujesz w Komunii §wietej, ale zawsze."” (Dz. 575)

Wspierajmy sie modlitwa, ofiarujmy Bogu swoje cierpienia
1 przez Jego Milosierdzie wypraszajmy w Koronce potrzebne
taski dla Kosciota, Apostolatu Chorych i dla samych siebie.

Intencje na grudzien

— za Kosciol swiety,

— za Papieza Franciszka oraz za Ks. Arcybiskupa Metropoli-

te Andrzeja, Biskupa Henryka i Biskupa Seniora Blazeja,
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— za kaptanow, diakonow i zgromadzenia zakonne, o nowe
powotania kaptanskie i zakonne,

— za emigrantéw 1 uchodzcow,

— za chrzes$cijan przesladowanych,

— o0 gleboka wiare 1 odwage w obronie wartosci religijnych,

— o pokoj dla swiata,

— o roztropno$¢ 1 madros¢ dla wszystkich Polakéw, o suwe-
rennos$¢ 1 niepodlegtos¢ naszej Ojczyzny, o pogtebienie
Swiadomosci patriotycznej i religijnej wsrod Rodakoéow,

— za samotnych, starszych i chorych,

— o zdrowie dla Ks. Tomasza,

— o0 rozwoj naszej wspolnoty Apostolatu Chorych.

Intencja Papieska: Za organizacje wolontariatu

Modlmy sie, aby organizacje wolontariatu 1 zajmujace sie
promocja cztowieka znalazly osoby pragnace angazowac sie
na rzecz dobra wspolnego oraz aby szukaty wcigz nowych drog
wspotpracy na poziomie miedzynarodowym.

AKT ODDANIA

Panie Jezu, oddaje sie Tobie przez Niepokalane Serce Maryi.
Przyjmij, prosze, moje cierpienie, modlitwe i pokorna stuzbe
jako ofiare przeblagalng za zbawienie catej Rodziny ludzkiej.
Dopoméz mi w kazdej chwili mego zycia nieustannie powta-
rzac¢: Jezu, ufam Tobie. Amen.

Z ZYCIA APOSTOLATU CHORYCH
ZAPROSZENIE

Jak kazdego roku Apostolat Chorych — Rodzina Mitosci Mi-
tosiernej organizuje wspolne spotkanie optatkowe. Odbedzie
sie ono w sobote, 14 stycznia 2023 r., w Arcybiskupim Wyzszym
Seminarium Duchownym w Szczecinie, przy ul. Papieza Pawla
VI. Szczegotowe informacje podamy w nastepnym liscie.
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AUDYCJE RADIOWE

Audycja radiowa o chorych, dla chorych i tych, ktérzy im to-
warzysza ,Badzcie pozdrowieni"” odbywa sie pod redakcja ks.
dr. Przemystawa Pokorskiego — Referenta Duszpasterstwa Cho-
rych Archidiecezji Szczecinsko-Kamienskie;j.

Najblizsza audycja bedzie nadawana 29 grudnia o godz. 19.00.

Audycje mozna odslucha¢ na naszej stronie Apostolat:
www.apostolatchorych.pl

Drogi Czytelniku, ktory po raz pierwszy otrzymales List
do Chorych, zapraszamy Cie do odwiedzania strony inter-
netowej: www.apostolatchorych.pl, kontaktu telefonicznego:
511 781 255 lub e-mail: apostolatchorych.szczecin@gmail.com

Zapraszamy rowniez wszystkich do dzielenia sie swoim
Swiadectwem zycia wiarg w réznych doswiadczeniach.

PORADNIK

Rehabilitacja Lecznicza cz. 2
rehabilitacja w oSrodku / oddziale dziennym

W poprzednim artykule omowione zostaly mozliwosci sko-
rzystania z fizjoterapii w warunkach domowych. Ponizej znajda
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Panstwo informacje, jak skorzysta¢ z zabiegow fizjoterapeu-
tycznych w oddziale dziennym rehabilitacji.

Taka forma rehabilitacji przystuguje pacjentowi, ktérego
stan zdrowia nie pozwala na rehabilitacje w warunkach am-
bulatoryjnych, a pacjent nie wymaga catodobowego nadzoru
medycznego.

Oddzial dzienny rehabilitacji to dziatajacy w ramach NFZ
system $wiadczen, polegajacy na tym, ze pacjent przychodzi
na zajecia fizjoterapeutyczne, przez 3-4 tygodnie, codziennie,
w okreslonych godzinach.

Rehabilitacja ogdlnoustrojowa — skierowana do okreslo-
nych grup pacjentdéw, w tym m.in.: po leczeniu raka piersi, ze
stwardnieniem rozsianym, dysfunkcja reki, z obrzekiem limfa-
tycznym. Czas trwania tej formy rehabilitacji wynosi od 15 do
30 dni zabiegowych, srednio wykonywanych jest 5 zabiegéw
fizjoterapeutycznych dziennie. Natomiast czas trwania rehabi-
litacji pacjentéw z obrzekiem limfatycznym wynosi do 40 dni
zabiegowych w roku kalendarzowym. Skierowanie na zabiegi
wystawia:

— lekarz podstawowej opieki zdrowotnej — w przypadku za-

ostrzen chorob przewlektych

— lekarz oddziatu: urazowo-ortopedycznego, chirurgicz-

nego, neurochirurgicznego, neurologicznego, reuma-
tologicznego, chorob wewnetrznych, onkologicznego,
urologicznego pediatrii, endokrynologii dzieciecej, dia-
betologii dzieciecej, ginekologicznego, rehabilitacji
ogollnoustrojowej, neurologicznej, pulmonologicznej,
kardiologicznej

— lekarz poradni: rehabilitacyjnej, urazowo-ortopedycznej,

neurologicznej, reumatologicznej, poradni wad postawy,
endokrynologii dzieciecej, diabetologii dzieciece]j

Rehabilitacja kardiologiczna - czas jej trwania wynosi nie
wiecej niz 24 dni zabiegowe w okresie 90 dni kalendarzowych.
Skierowanie moze wystawic:
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— lekarz oddziatu: kardiologii, kardiochirurgii, chorob
wewnetrznych
— lekarz poradni: kardiologicznej, rehabilitacyjnej
— oddzialu lub poradni dzieciecej — w przypadku skierowan
dla dzieci
Rehabilitacja kardiologiczna w ramach opieki komplekso-
wej po zawale mieSnia sercowego — czas trwania Swiadczenia
wynosi maksymalnie 25 osobodni, przy czym zakonczenie na-
stepuje w okresie nie przekraczajacym 90 dni kalendarzowych.

Kwalifikacji do rozpoczecia procesu rehabilitacji kardiologicz-

nej w warunkach oddziatu lub osrodka dziennego dokonuje

lekarz z osrodka realizujacego rehabilitacje kardiologiczna

w ramach opieki kompleksowej po zawale mies$nia sercowego.

Rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego —
trwa do 120 dni zabiegowych w roku kalendarzowym. Do reha-
bilitacji dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego w oddziale
dziennym kierowane sq dzieci:

1. z grupy wysokiego ryzyka cigzowo-porodowego;

2. z wrodzonymi wadami rozwojowymi ukiadu nerwowego
(np. przepukliny oponowo-rdzeniowe, matogtowie, wrodzo-
ne wodogtowie);

3. z chorobami metabolicznymi uktadu nerwowego;

4. z zaburzeniami koordynacji ruchowej pochodzenia
centralnego;

5. z zespolem mikrozaburzen czynno$ci mozgu (z wylacze-
niem zespoléw nadpobudliwo$ci psychomotorycznej);

6. z zespolami aberracji chromosomoéow (np. zespét Downa);

7. z trwatymi dysfunkcjami aparatu ruchu (np. dzieciece po-

razenie mozgowe, miopatie, zaniki nerwowo — miesniowe,

nastepstwa choréb urazowych i zapalnych OUN);

z zaburzeniami integracjl sensorycznej;

9. z nieprawidtowym rozwojem psychomotorycznym o ustalo-
nej lub bez ustalonej etiologii;

10. z wrodzonymi wadami rozwojowymi wielu uktadow.

90
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Dzieci w osrodku dziennym uczestniczqa w ré6znorodnych
formach oddziatywan terapeutycznych. Uczestniczga w indywi-
dualnych oraz grupowych zajeciach z zakresu logopedii, indy-
widualnej pracy z fizjoterapeuty, pracy z psychologiem, pracy
z pedagogiem specjalnym lub oligofrenopedagogiem, pracy
z terapeuta zajeciowym oraz terapeuta z zakresu integracji
sensorycznej. Skierowanie na zabiegi wystawi¢ moze:

— lekarz podstawowej opieki zdrowotnej

— lekarz z oddziatu lub poradni: neonatologii, rehabilitacji,

ortopedii i traumatologii narzadu ruchu, neurologii, reu-
matologii, chirurgii dzieciecej, endokrynologii dzieciecej,
diabetologii dzieciecej

Rehabilitacja osob z dysfunkcja narzadu stuchu i mowy —
trwa do 120 dni zabiegowych w roku kalendarzowym. Skiero-
wanie wystawia lekarz z oddziatu lub poradni: otolaryngologii,
otolaryngologii dzieciecej, audiologii i foniatrii, audiologii, fo-
niatrii, neurologii, rehabilitacji.

Rehabilitacja osob z dysfunkcja narzadu wzroku - trwa
do 120 dni zabiegowych w roku kalendarzowym. Skierowa-
nie wystawia lekarz poradni: okulistycznej, neurologicznej,
rehabilitacyjne;.

Co wazne w kazdej z tych form rehabilitacji, w przypadku
uzasadnionym wzgledami medycznymi 1 koniecznoscig 0sia-
gniecia celu leczniczego, rehabilitacja moze zosta¢ przediuzo-
na decyzja lekarza prowadzacego, za pisemnga zgoda dyrektora
wlasciwego oddziatu NFZ.

Rehabilitacja pulmonologiczna z wykorzystaniem metod sub-
terraneoterapii (leczenie schorzen ukladu oddechowego w opar-
ciu o naturalny mikroklimat) — czas trwania tej formy rehabilitacji
ustalany jest indywidualnie przez lekarza osrodka dziennego, wy-
nosi $rednio 5 zabiegéw dziennie; nie moze by¢ krotszy niz 14 dni
zabiegowych 1 dluzszy niz 24 dni zabiegowe. Skierowanie wysta-
wia lekarz poradni lub oddziatu: rehabilitacji, gruzlicy i chorob
pluc, alergologii, laryngologii, pulmonologii, pediatrii.

Anna Podgdrna, Gtéwny Specjalista



