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SW. JAN PAWEL II
OREDZIE NA II SWIATOWY
DZIEN CHOREGO

Pozdrawiam zwlasz-
cza was — chorzy — kto-
rzy otrzymaliscie taske
wiary w Chrystusa, Syna
Boga zywego, ktory stat
sie czlowiekiem w tonie
Dziewicy Maryi. W Nim,
solidarnym z wszystkimi
cierpigcymi, ukrzyzowa-
nym 1 zmartwychwstatym =
dla zbawienia ludzi, znaj- 1
dujecie site, by przezywac ?
swoOj bol jako zbawcze 1/1 : g A
clerpienie. - +L4.“' £/

Chciatbym spotka¢ kazdego z was, w kazdym miejscu na
zlemi, by was poblogostawi¢ w imieniu Jezusa, ktory przeszedt
dobrze czyniac i uzdrawiajgc chorych (Dz 10,38). Chcialtbym
stana¢ obok was, by koi¢ wasze udreki, umacnia¢ odwage,
ozywiac nadzieje, aby kazdy z was umial ztozy¢ samego siebie
w darze Chrystusowi dla dobra Kos$ciota i $wiata.

Jak Maryja u stop krzyza (por. J 19,25), pragne stana¢ na
kalwarii tak wielu braci i sidstr, udreczonych bratobojczymi
wojnami, zlozonych niemoca w szpitalach 1 okrytych zatoba
po smierci swoich bliskich, ktérzy padli ofiara przemocy. Tego-
roczny Swiatowy Dzien Chorego bedziemy obchodzi¢ szcze-
golnie uroczyscie w sanktuarium maryjnym w Czestochowie,
by przez macierzynskie wstawiennictwo Najswietsze] Dziewi-
cy prosic¢ o dar pokoju oraz o duchowe 1 fizyczne umocnienie
ludzi chorych 1 cierpiacych, ktorzy w milczeniu skladaja Kro-
lowej Pokoju swoje ofiary.
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Z okazji Swiatowego Dnia Chorego pragne skioni¢ was —
chorych, atakze pracownikéw stuzby zdrowia, chrzes$cijan
1 wszystkich ludzi dobrej woli — do refleksji nad zbawczym
cierpieniem, to znaczy nad chrzescijanskim sensem cierpienia,
ktore podjatem w liscie apostolskim Salvifici doloris, ogtoszo-
nym 11 lutego dziesiec lat temu.

Czy mozna mowi¢ o zbawczym cierpieniu? Czyz cierpienie
nie jest przeszkoda dla szczes$cia i powodem odejscia od Boga?
Niewatpliwie istnieja utrapienia, ktore z ludzkiego punktu wi-
dzenia wydaja sie pozbawione jakiegokolwiek sensu. W rze-
czywistosci jednak, jesli Pan Jezus, Stowo Wcielone, nazwat
btogostawionymi tych, ,ktérzy sie smucg" (Mt 5,4), to dlatego
ze istnieje glebszy punkt widzenia — z perspektywy Boga, kt6-
ry wszystkich powotuje do zycia oraz do wiecznego krélestwa
mitosci 1 pokoju, chociaz niekiedy przez cierpienie i $Smierc.
Szczesliwy czlowiek, ktdry potrafi ukazac blask Bozego Swiatla
w zyciu ubogich, naznaczonych przez cierpienie lub ponizenie.

Aby zaczerpna¢ tego $wiatta prawdy o cierpieniu, musimy
przede wszystkim wstucha¢ sie w stowo Boze, zawarte w Pi-
$mie Swietym, ktére mozna nazwaé¢ takze ,wielka ksiega
o cierpieniu" (Salvifici doloris, 6). Znajdujemy w nim bowiem
,0bszerny rejestr sytuacji na r6zny sposoéb bolesnych dla czto-
wieka'" (tamze, 7), réznorodne do$wiadczenia zta, ktére wywo-
tuja nieuniknione pytanie: , Dlaczego?” (tamze, 9).

W Ksiedze Hioba to pytanie znalazio najbardziej drama-
tyczny wyraz, a rownocze$nie pierwszg czesciowa odpowiedz.
Historia tego cztowieka sprawiedliwego, udreczonego na
wszelkie sposoby mimo jego niewinnosci, dowodzi, ze ,nie jest
prawda, ze kazde cierpienie jest nastepstwem winy i posiada
charakter kary" (tamze, 11).

Pelna i ostateczng odpowiedzig dla Hioba jest Chrystus: |, Tyl-
ko w misterium Stowa wcielonego znajduje prawdziwe $wia-
tto tajemnica cztowieka" (Gaudium et spes, 22). W Chrystusie
takze clerpienie zostaje wlagczone w misterium nieskonczonej
mitosci, ktora promieniuje z Boga w Trojcy Jedynego i staje sie
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wyrazem mitosci 1 narzedziem odkupienia, staje sie wiec cier-
pieniem zbawczym.

To Ojciec wybiera catkowity dar Syna jako droge odnowy
przymierza z ludzmi, ktore zostato zerwane przez grzech: Tak
bowiem Bog umitowal Swiat, ze Syna swego Jednorodzonego
dat, aby kazdy, kto w Niego wierzy, nie zgingt, ale miat zycie
wieczne (J 3,16).

To Syn ,idzie w strone wlasnego cierpienia, Swiadomy zbaw-
czej jego mocy, idzie postuszny Ojcu, ale przede wszystkim
zjednoczony z Ojcem w te] mitosci, ktéra On umitowat Swiat
i czlowieka w swiecie" (Salvifici doloris, 16).

To Duch Swiety przez usta swoich prorokéw zapowiada cier-
pienia, ktore Mesjasz przyjmie dobrowolnie dla ludzi i w jakis
sposob zamiast ludzi: Lecz On sie obarczy! naszym cierpie-
niem, On dzwigat nasze bole$ci (...). Pan zwalit na Niego winy
nas wszystkich (Iz 53,4.6).

Bracia i siostry, podziwiajmy zamyst Boskiej Madrosci! Chry-
stus ,,przyblizy? sie do swiata ludzkiego cierpienia przez to, ze
sam to cierpienie wzigt na siebie” (Salvifici doloris, 16): stat
sie podobny do nas we wszystkim, z wyjatkiem grzechu (por.
Hbr 4,15; 1 P 2,22), przyjat nature ludzkq wraz z wszystkimi jej
ograniczeniami, lacznie ze $miercia (por. Flp 2,7-8), ofiarowat
za nas swoje zycie (por. J 10,17; 1 J 3,16), aby$my zyli nowym
zyciem w Duchu (por. Rz 6,4; 8,9-11).

Zdarza sie czasem, ze pod ciezarem dotkliwego i nieznosne-
go clerpienia kto$ czyni wyrzut Bogu, oskarzajac Go o niespra-
wiedliwos¢; skarga cichnie jednak na ustach tego, kto wpatruje
sie w Ukrzyzowanego, ktory cierpi ,,dobrowolnie"” i ,niewin-
nie" (Salvifici doloris, 18). Nie mozna stawia¢ zarzutéw Bogu
solidarnemu z ludzkimi cierpieniami!

Doskonalym objawieniem zbawcze] wartosci cierpienia jest
meka Pana: ,W Krzyzu Chrystusa nie tylko Odkupienie doko-
nalo sie przez cierpienie, ale samo cierpienie ludzkie zostato
tez odkupione” (tamze, 19). ,Chrystus otworzy! swoje cierpienia
dla cztowieka", a cztowiek odnajduje w Nim wtasne cierpienia
,hasycone nowa trescig i nowym znaczeniem" (tamze, 20).
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Rozum, ktory sam zdolny jest uchwyci¢ réznice miedzy cier-
pieniem i ztem, o$wiecony przez wiare pojmuje, ze dzieki tasce
kazdy bol moze sta¢ sie przedtuzeniem misterium odkupienia,
ktore — chociaz wypetnito sie w Chrystusie —, jest stale otwarte na
kazda mitos¢, ktéra wyraza sie w ludzkim cierpieniu” (tamze, 24).

Wszystkie utrapienia zycia moga sta¢ sie znakami i obietni-
cami przysziej chwaly: cieszcie sie — zacheca List $w. Piotra
— im bardziej jestescie uczestnikami cierpien Chrystusowych,
abyscie sie cieszyli i radowali przy objawieniu sie Jego chwaty
(1 P4,13).

Drodzy chorzy! Wiecie z doswiadczenia, ze w waszej sytu-
acji bardziej niz stéw potrzebujecie przykiadow. Tak, wszyscy
potrzebujemy wzorow, ktore zacheca nas, bysmy szli droga
uswiecania cierpienia. W tym dniu liturgicznego wspomnienia
Matki Bozej z Lourdes patrzymy na Maryje jako na zywa ikone
ewangelii cierpienia.

Przesledzcie w mysli wydarzenia Jej zycia. Znajdziecie Ma-
ryje w ubostwie domu w Nazarecie, w upokorzeniu betlejem-
skiej stajni, wsréd niedostatkéw w czasie ucieczki do Egiptu,
w trudzie pokornej i blogostawionej pracy z Jezusem i Jo6ze-
fem. Zwtaszcza po proroctwie Symeona, ktére zapowiadato
uczestnictwo Matki w cierpieniu Syna (bk 2,34), zrodzito sie
w Maryi jak gdyby gtebokie, tajemnicze przeczucie bolu. Wraz
z Synem takze Ona zaczeta zblizac¢ sie do krzyza. ,Wtasnie na
Kalwarii cierpienie Matki, u boku cierpigcego Jezusa, o0sig-
gnelo stopien przechodzacy wszelka ludzkg wyobraznie; byto
ono jednak w tajemniczy i nadprzyrodzony sposéb owocne dla
Odkupienia $wiata" (Salvifici doloris, 25).

Matka Jezusa zostata zachowana od grzechu, ale nie od
cierpienia. Dlatego lud chrzescijanski utozsamia sie z postacia
Panny Bolesnej, widzac w Jej cierpieniu swoje cierpienia. Pa-
trzac na Nig, kazdy wierny zostaje gtebiej wprowadzany w mi-
sterium Chrystusa 1 Jego zbawczego cierpienia.

Starajmy sie wej$¢ w komunie z niepokalanym Sercem Mat-
ki Jezusa, w ktorym odzwierciedlito sie w sposob wyjatkowy
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1 niepowtarzalny cierpienie Syna za zbawienie $wiata. Przyj-
mijmy Maryje, ktéra umierajacy Syn uczynit duchowa Matka
swych uczniow, 1 powierzmy sie Jej, abysSmy pozostali wierni
Bogu w pielgrzymce od chrztu do chwaty.

Zwracam sie teraz do was, pracownicy stuzby zdrowia, le-
karze, pielegniarze i pielegniarki, kapelani i siostry zakonne,
pracownicy technicznii administracyjni, opiekunowie spotecz-
ni i wolontariusze. Na wz6r Dobrego Samarytanina pomagacie
1 stuzycie chorym i cierpigcym, szanujgc w nich zawsze przede
wszystkim godnos$¢ osoby, a oczami wiary dostrzegajac w nich
obecno$¢ Jezusa cierpigcego. Strzezcie sie obojetnosci, kto-
ra moze wynikac¢ z przyzwyczajenia. Odnawiajcie codziennie
postanowienie bycia bra¢mi i siostrami wszystkich bez zadnej
réznicy; w swoja niezastgpiong prace zawodowg, wykonywana
w ramach dobrze zorganizowanych struktur, wktadajcie ,ser-
ce", ktore jedynie jest zdolne nadac¢ im ludzkie oblicze (por.
Salvifici doloris, 29).

Zwracam sie na koniec do was, przywodcy panstw, abys$cie
uwazali ochrone zdrowia za pierwszorzedny problem w skali
catego $wiata.

Jednym z celéw Swiatowego Dnia Chorego jest szeroka ak-
cja budzenia wrazliwosci na powazne i pilne problemy opieki
zdrowotnej 1 zdrowia. Prawie dwie trzecie ludzkos$ci nie jest
jeszcze objete podstawowaq opieka medyczng, a srodki prze-
znaczone na ten cel zbyt czesto sq niewystarczajgce.

Drodzy chorzy! Umocnieni wiarg, stawiajcie czolo cierpieniu
we wszystkich jego formach, nie tra¢cie odwagi 1 nie ulegajcie
pesymizmowi. Przyjmujac dang wam przez Chrystusa szanse,
uczyncie swoj los znakiem taski i mitosci. Wtedy wasze cierpienie
nabierze zbawczej wartosci 1 bedzie dopetnia¢ cierpienia Chry-
stusa dla dobra Jego Ciata, ktérym jest Ko$ciét (por. Kol 1,24).

Wam wszystkim, pracownikom stuzby zdrowia oraz tym, kto-
rzy stuzg cierpiacym, zycze laskii pokoju, zbawienia i zdrowia,
sit w codziennym zyciu, sumiennej pracy 1 nieztomnej nadziei.
Niech was otacza macierzynska opieka Najswietsza Dziewica,
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Salus Infirmorum, niech wam towarzyszy 1 zawsze was umac-
nia moje Apostolskie Blogostawienstwo.
Watykan, 8 grudnia 1993 r.

LISTOPAD - CZAS ZADUMY I REFLEKSJI
O PRZEMIJANIU

Czas przemija, a wraz z nim nasza mtodos¢, sita, energia, zy-
cie... Patrzac na groby skrywajace doczesne szczatki zmartych,
widzimy jak zycie szybko przemija. Czlowiek jak cien prze-
mija, na prézno tyle sie niepokoi... Pan Jezus poucza: ,Nie
gromadzcie sobie skarboéw na ziemi. Gromadzcie sobie skarby
w niebie, gdzie ani mél, ani rdza nie niszcza, 1 gdzie zlodzieje
nie wlamuja sie i nie kradng".

Zycie i dobra z nim zwigzane przemijaja z chwilg $mierci.
Trwala wartos¢ jest Bog 1 wiara w Niego. Kohelet zaleca: ,,Po-
nadto, moj synu, przyjmij przestroge: [...] Boga sie boj i przy-
kazan Jego przestrzegaj, bo caly w tym cztowiek! B6g bowiem
kazda sprawe wezwie na sad, wszystko, cho¢ ukryte: czy dobre
byto, czy zte". Co powiem Bogu, gdy u kresu zycia Go spotkam?

W Uroczystoé¢ Wszystkich Swietych odczytywany jest frag-
ment kazania na gorze. Jezus daje nam osiem rad, aby na-
sze zycie bylo prawdziwie spetnione tu na ziemi, aby$my
w wiecznosci byli btogostawieni. Czy staram sie zy¢ zgodnie
z blogostawienstwami? Ktore z nich jest dla mnie najtrudniej-
sze 1 niemozliwe do spetnienia? ,,Blogostawieni ubodzy w du-
chu..., Blogostawieni, ktérzy sie smuca..., Blogostawieni cisi...,
Btogostawieni, ktérzy lakng 1 pragng sprawiedliwosci..., Blo-
gostawieni mitosierni..., Btogostawieni czystego serca..., Blo-
gostawieni, ktorzy wprowadzaja poko¢j..., Bfogostawieni, ktorzy
cierpig przesladowanie dla sprawiedliwos$ci..., Blogostawieni
jestescie, gdy ludzie wam uragajq 1 przesladuja was...".

Elzbieta
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WSPOMNIENIE WSZYSTKICH
WIERNYCH ZMARLEYCH

W dniu 2 listopada cata wspdlnota Kosciota ofiaruje modli-
twy za zmartych. We Mszach Swietych za zmartych styszymy
stowa o radosci i zyciu: ,W Chrystusie zablysla dla nas na-
dzieja chwalebnego zmartwychwstania. I cho¢ zasmuca nas
nieunikniona koniecznos$¢ S$mierci, znajdujemy pocieche
w obietnicy przyszlej nieSmiertelnosci. Albowiem zycie Two-
ich wiernych, o Panie, zmienia sie, ale sie nie konczy i znajda
przygotowane w niebie wieczne mieszkanie".

Nawiedzamy groby naszych bliskich, ofiarujemy modlitwe
w intencji zmartych, by wyprosi¢ u Pana ,wieczny pokoj". Za
zmartych mozemy odprawic¢ nabozenstwo drogi krzyzowej, ofia-
rowywac za nich posty, wyrzeczenia i ofiary. Kosciot ustanowit
rowniez liczne odpusty. W Tradycji Kosciota istnieje praktyka
wspierania dusz czys¢cowych przez specjalne modlitwy zwane
wypominkami, a szczegoélnie ofiarowanie w ich intencji Mszy
Swietych gregorianskich! O wielkiej wartoéci Mszy Swie-
tej dla wybawienia dusz czy$¢cowych czytamy w biografiach
$wietych i btogostawionych. Swiety Jan Maria Vianney modlit
sie intensywnie za swojego przyjaciela, o ktorym wiedziat, ze
jest w czy$¢cu. Kiedy odprawial w jego intencji Msze Swietq,
podczas podniesienia kielicha doswiadczyt niezwyklej wizji —
zobaczyl dusze przyjaciela wstepujaca do nieba.

Swiety Bernard celebrowat pewnego dnia Eucharystie w ko-
$cidtku w Tre Fontane. Podczas wizji ujrzal siegajaca nieba
drabine. Schodzili 1 wchodzili po niej aniotowie, wyprowadza-
jac dusze z czys$cca do nieba.

W pomoc duszom czy$¢cowym zaangazowanych jest wiele
bractw i zgromadzen zakonnych: Arcybractwo Serca Jezuso-
wego dla Pomocy Duszom Czy$¢cowym, Zgromadzenie SiOstr
Wspomozycielek Dusz Czy$¢cowych, Apostolstwo Pomocy Du-
szom Czy$¢cowym.

Elzbieta
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OFIARUJMY ODPUST ZA ZMARLYCH

Przypominamy najwazniejsze informacje na temat odpustu,
ktéry mozemy ofiarowac¢ za zmartych. Modlitwa 1 ofiarowanie
odpustu za zmartych to najwieksze bogactwo jakie mozna za
nich ofiarowac¢. Potwierdzeniem sq stowa Pana Jezusa skiero-
wane do Siostry Faustyny: , Dzi§ sprowadz Mi dusze, ktdre
sq w wiezieniu czyS¢cowym i zanurz je w przepasci milosier-
dzia Mojego, niech strumienie Krwi Mojej ochlodza ich upa-
lenie. Wszystkie te dusze sq bardzo przeze Mnie umilowane.
Odptacaja sie Mojej sprawiedliwosci. W twojej mocy jest
przynies$¢ im ulge. Bierz ze skarbca mojego Kosciota wszyst-
kie odpusty i ofiaruj je za nie... O gdybyS$ znala ich meke,
ustawicznie by$ ofiarowala za nie jalmuzne ducha i sptacata
ich dlugi Mojej sprawiedliwosci”.

Nawiedzajac z modlitwa kosciétl lub kaplice w uroczystos¢
Wszystkich Swietych oraz w Dniu Zadusznym, mozemy pod
zwyklymi warunkami uzyska¢ odpust zupetny, czyli catkowite
darowanie kar dla dusz w czys$¢cu cierpigcych. Ponadto wypet-
niajac okreslone warunki, mozemy uzyskac¢ odpust zupeiny od
1 do 8 listopada za pobozne (czyli modlitewne) nawiedzenie
cmentarza. Odpust zupelny mozemy uzyskac raz dziennie.

Warunki uzyskania odpustu zupelnego:

1. Wzbudzi¢ intencje jego otrzymania.

2. Spowiedz sakramentalna lub bycie w stanie taski
uswiecajacej.

3. Wyzby¢ sie przywigzania do jakiegokolwiek grzechu.

4. Przyja¢ w tym dniu Komunie Swieta.

5. Odnowi¢ nasza jednosc¢ ze wspolnotg Kosciota poprzez od-
mowienie: ,Ojcze nasz", ,\Wierze w Boga" oraz modlitwy

w intencjach bliskich Ojcu Swietemu.

Jak pomoc zmartym?

1. Ofiarowanie w ich intencji Mszy Swietej i Komunii $w.
2. Przebaczenie zmartemu wszystkiego, czym wobec nas zawinit.
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3. Post, jalmuzna, ofiarowane odpusty.
4. Modlitwa, w tym modlitwa ,,wypominkowa".

Wszystko, co podejmujemy z mys$la o zmartych, powinnismy
zanurza¢ w odkupienczej ofierze Chrystusa, bo tylko wtedy mo-
zemy ufac¢, ze nasza modlitwa i ofiara beda dla nich pomocne.
Wazne sa kwiaty, znicze, troska o groby. One ocalaja pamie¢,
przypominaja o celu ludzkich dazen, scalajg rodzine, przypo-
minaja wspolne dziedzictwo. To jednak nie wszystko. ,Zycie
ludzkie zmienia sie, ale sie nie konczy" — styszymy w prefacji
podczas Mszy Swietej zalobnej. Wiara w ,,$wietych obcowa-
nie" zacheca nas, by pom6c naszym zmarlym w osiggnieciu
pelni zbawienia. Najwazniejsze sq dary duchowe, ktore moze-
my im ofiarowac¢, w tym takze pokuta, dzieki ktorej nie tylko
zostanie skrocony czas cierpienia w czys$c¢cu, ale tez dokona
sie nasze nawrocenie.

Zachecamy rowniez, aby w dniach od 3 do 8 listopada po-
modli¢ sie dodatkowo w koéciele na Mszy Swietej lub w domu
w nastepujacych intencjach:

3 listopada - za zmarle ofiary wypadkow drogowych
1 katastrof,

4 listopada - za ofiary aborcji,

5 listopada — za zmarte ofiary ,,In vitro"”,

6 listopada — za zmartych, ktérzy zycie oddali w stuzbie na-
szej Ojczyzny, w tym: zolnierzy, politykéw oraz tworcow zycia
spolecznego, gospodarczego i kulturalnego,

7 listopada — za tych, ktorzy nie wrocili z morza,

8 listopada - za zmartych nauczycieli, wychowawcéw
1 duchownych.

Wieczny odpoczynek racz wszystkim zmartym da¢ Panie,
a Swiattos¢ wiekuista niechaj im swieci.
Niech odpoczywajg w pokoju wiecznym. Amen.
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LITANIA ZA ZMARLYCH

Kyrie eleison, Chryste eleison, Kyrie eleison.

Chryste ustysz nas. Chryste wystuchaj nas.

Ojcze z nieba, Boze — zmituj sie nad nami.

Synu Odkupicielu $wiata, Boze — zmituj sie nad nami.
Duchu Swiety, Boze — zmiluj sie nad nami.

Swieta Tréjco, jedyny Boze — zmituj sie nad nami.

Swieta Maryjo, mddl sie za nimi (niq, nim).
Bramo niebieska,

Kr6lowo Wniebowzieta,

Swiety Michale,

Swiety Janie Chrzcicielu,

Swiety Jozefie,

Swiety ...... (patronie zmartego),

Wszyscy swieci 1 $wiete Boze,

Badz im (jej, mu) mito$ciw, wybaw ich (jg, go) Panie.
Od zta wszelkiego,

Od cierpien w czysccu,

Przez Twoje wcielenie,

Przez Twoje narodzenie,

Przez Twoj chrzest i post $wiety,

Przez Twoj krzyz 1 meke,

Przez Twoja $mier¢ i ztozenie do grobu,
Przez Twoje zmartwychwstanie,

Przez Twoje cudowne wniebowstgpienie,
Przez zestanie Ducha Swietego,

Przez Twoje przyjscie w chwale,

Prosimy Cie, aby$ nam odpuscit grzechy, wystuchaj nas, Panie
Prosimy Cie, abys dat nam pragnienie nieba,
Prosimy Cie, abys$ nas zachowat od nagtej

1 niespodziewanej Smierci,
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Prosimy Cie, aby$ uchronit nas, naszych
krewnych i dobrodziejéw od wiekuistego
potepienia, wystuchaj nas, Panie
Prosimy Cie, abys$ naszym dobroczyncom dat
wieczng nagrode,
Prosimy Cie, abys$ okazal mitosierdzie ofiarom
wypadkow, katastrof 1 wojen,
Prosimy Cie, aby$ wprowadzit do
wiekuistej Swiattosci naszych nauczycieli
1 wychowawcow,
Prosimy Cie, aby$ dal wszystkim wiernym
zmartym wieczny odpoczynek,
Prosimy Cie, aby$ pozwolit im radowac sie
w chwale zmartwychwstania,

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy $wiata,

przepus¢ nam, Panie.

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy swiata,

wystuchaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy swiata,

zmiluj sie nad nami.

Moédlmy sie: Boze, Ty sprawiles, ze Two] Syn zwyciezytl
Smier¢ 1 wstapit do nieba; daj Twoim zmarlym stugom i stu-
zebnicom udziat w Jego zwyciestwie nad $miercig, aby mogli
na wieki ogladac Ciebie, swojego Stworce i Odkupiciela. Przez
Chrystusa Pana naszego. Amen.

NIEDZIELNE ROZWAZANIA
EWANGELICZNE

XXXII Niedziela zwykla 6.11.2022 r., £k 20, 27-38

Bohaterowie, ktorych dzisiaj spotykamy to saduceusze. Oni
zaprzeczaja prawde zycia po $mierci. Nie rozumiejg mocy Bo-
zej. Bog jest w stanie przywroci¢ umartych do zycia i dac¢ im
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nowe, przemienione zycie. Jezus mowi: ,,Gdy bowiem powsta-
na z martwych, nie beda sie ani zeni¢, ani za maz wychodzic.
Bedziemy ,réwni aniotom"”, bez bdlu i cierpienia. Bedziemy
widzie¢ Boga ,twarza w twarz". Bedziemy ,dzie¢mi Bozymi"
doswiadczajac ,pelni” szcze$cia przebywania z Tréjca Swie-
ta: Ojcem, Synem i Duchem Swietym, z Maryja, $wietymi
1 aniolami.

Pro$my Ducha Swietego o gteboka wiare w zmartwychwsta-
nie 1 rado$¢ z bycia dzieckiem Bozym.

XXXIII Niedziela zwykla 13.11.2022 r., £k 21, 5-19

W dzisiejsze] Ewangelii Jezus ostrzega: , Strzezcie sie, zeby
was nie zwiedziono". Zwodzicielem jest diabet, ktéry zwodzi
czlowieka do zlego. Czy daje sie zwies¢ ztemu duchowi lekce-
wazgc przykazania Boze? Zty krazy jak ,lew ryczacy", czy szu-
kam bezpieczenstwa w Bogu? , Nie trwozcie sie, gdy poslyszycie
o wojnach 1iprzewrotach..."”. Trwanie w lasce us$wiecajacej,
w modlitwie 1 uwielbieniu Boga na Adoracji, w modlitwie rozan-
cowej pomaga, aby dawa¢ swiadectwo zycia w cnotach moral-
nych. Pomys$lmy o swietych, ktorzy dali Swiadectwo w Swiecie,
mimo, ze ten Swiat jest poroézniony i pelen nienawisci.

Uroczystos¢ Jezusa Chrystusa Krola Wszechswiata
20.11.2022 r., £k 23, 35-43

Kontemplujemy Jezusa na krzyzu... Fragment Ewangelii
opisuje wyszydzenie Pana Jezusa. Przerazajace jest zachowa-
nie tych ludzi, ktérzy z Niego drwili a byli to: uczeni zydzi,
zolnierze oraz jeden z ukrzyzowanych wraz z Jezusem.

Jaka jest moja postawa wobec Ukrzyzowanego Pana? Czy
moje postepowanie nie sprawia nikomu przykrosci. Wyszydzi¢
mozna wszystkich 1 wszystko, tylko po co...?2 Mozna odrzuci¢
1 przekla¢ krzyz iJezusa, jak ztoczynca. A mozna w pokorze
otworzy¢ sie na mitosierdzie Boze jak dobry totr.

(Gdzie odnajde sie w tej scenie, po ktorej stronie jestem? Czy od-
krywam Jego krolewska godnos$¢? Kim dla mnie jest Jezus — Kroél?
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I Niedziela Adwentu 27.11.2022 r., Mt 24, 37-44, Rok A

~Czuwajcie wiec, bo nie wiecie, w ktérym dniu Pan wasz
przyjdzie"”. Adwent to czas, w ktorym myslimy o ostatecznym
przyjsciu Pana, ktéorym bedzie chwila naszej smierci. Ta chwila
moze nadejsc¢ dzis, jutro, a moze za kilkadziesigt lat. Na pewno
nadejdzie, nikt nie wie, kiedy ona nastapi. Jak bySmy sie za-
chowali na wiadomos¢, ze Pan dzi$ przyjdzie? W tej perspekty-
wie przezywajmy kazdy dzien.

UROCZYSTOSC JEZUSA CHRYSTUSA
KROLA WSZECHSWIATA

Gdy mowimy o Chrystusie jako
Kroélu, to wyobrazamy sobie Jego
nieskonczony majestat. Liturgia
uroczystosci Chrystusa kieruje
nasze mys$li na Chrystusa Kréla
Wszechswiata. Modlitwa w prefa-
cji przypomina, ze Jego krélestwo
jest krolestwem prawdy 1 zycia,
krélestwem $wietosci i taski, spra-
wiedliwosci, mitosci 1 pokoju.

W wyznaniu wiary w czasie nie-
dzielnej Eucharystii wypowiada-
my stowa: ,Jezus Chrystus wstapit
do nieba; siedzi po prawicy Ojca.
Stamtad przyjdzie sadzi¢ zywych 1umartych, a krélestwu
Jego nie bedzie konca". W Modlitwie Panskiej powtarzamy:
.Przyjdz krolestwo Twoje". Ewangelie ukazuja wymiar krolo-
wania Chrystusa. Cate zycie Jezusa od stajenki, az po $mierc¢
byto naznaczone tajemnicq godnosci krolewskiej — w Betlejem
przyszli do Niego medrcy, jako krdlowie ztozyli Mu dary. A gdy
zostal wywyzszony na krzyzu zalozono Mu na glowe korone
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cierniowq, ktora sprawiata bol, udreczenie i meke. Chrystus
wywyzszony na krzyzu pokazal, ze krolowac to znaczy stuzyc¢
1 by¢ oddanym. Umart na krzyzu jako zwycieski Krol. On jest
jedynym Kroélem, ktoéry nas prowadzi drogq zycia do celu, kto-
rym jest niebo ,,...przez swoja krew uwolnil nas od grzechow,
i uczynit nas krélestwem" (Ap 1,5-8).

Czy zdaje sobie sprawe, ze jestem zaproszony do wspoipra-
cy w budowaniu kroélestwa Chrystusowego? Przez sakrament
chrztu, bierzmowania 1 Eucharystie nalezymy do wspdlnoty
Kosciota. Czy pragne poszerzac¢ Krolestwo Chrystusa przez po-
stuszenstwo codziennym obowigzkom 1 stan faski uswiecajacej?
Chrystus w sakramencie spowiedzi przywraca przyjazn z Bo-
glem 1 dostep do Jego Krolestwa. Jezus Chrystus Krol wszech-
Swiata ukrywa swoj Majestati Ofiare Krzyza pod postacig chleba
i wina! Krolestwo Chrystusa trwa i1 bedzie nadal trwato: ,,Pano-
wanie Jego jest wiecznym panowaniem, ktdre nie przeminie,
a Jego krolestwo nie ulegnie zagladzie” (Dn 7,13-14).

MODLITWA DO JEZUSA
CHRYSTUSA KROILA

O Panie, Boze Nasz, Ty$S Najswietszym Krolem i Wtadca
wszystkich Narodéw. Z wielkg ufno$cig, ze nasza modlitwa
zostanie wystuchana, prosimy Cie Panie, nasz Niebianski
Krélu o mitosierdzie, pokoj, sprawiedliwosc¢ 1 wszelkie dobra.
Ochraniaj, Panie, nasz Krolu, nasze rodziny i nasza Ojczyzne.
Prosimy, uchron nas przed naszymi wrogami i przed Twoja
sprawiedliwg karg. Przebacz nam Panie, Najwyzszy Krélu na-
sze grzechy przeciw Tobie. Jezu, Ty Jeste$s Krolem Milosier-
dzia. ZastuzyliSmy na sprawiedliwag kare. Zmituj sie nad nami
Panie i przebacz nam nasze winy. Ufamy Twemu wielkiemu
Mitosierdziu. Krélu nasz, zastugujacy na oddanie najgtebszej
czci, sktadamy pokion przed Toba i prosimy, aby Twoje Kroéle-
stwo zostato uznane na catej kuli ziemskiej! Amen.
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MARYJA MATKA MIXOSIERDZIA

Witaj Krélowo, Matko Milosierdzia,

zycie stodyczy i nadziejo nasza witaj!

Do Ciebie wotamy wygnancy, synowie Ewy;

do Ciebie wzdychamy jeczqc i ptaczqc na tym tez padole.

Przeto, Oredowniczko nasza, one mitosierne oczy Twoje na nas zwrdd,
a Jezusa bfogostawiony owoc zywota Twojego

po tym wygnaniu nam okaz.

O faskawa, o litoSciwa, o sfodka Panno Maryjo!

~Maryje nazywamy Matka Mi-
tosierdzia, poniewaz jest Matka
Jezusa, w ktérym Bog objawit
Swiatu swoje Serce przepetnione
mitoscig" — naucza $w. Jan Pawet
IT, ,a u stop krzyza Maryja stata
sie Matka Uczniow Chrystusa,
Matka Kosciola i catej ludzkosci
— stata sie Mater Misericordiae".
W caltym swoim zyciu Maryja
ukazuje Jezusa, ajako Matka
Mitosierna, ukazuje Jezusa Mi-
tosiernego. Niepokalana Dziewi-
ca znajac wielkos¢ laski jaka Bog :
ja obdarzyt, pokornie wyznaje w stowach sklerowanych do sw.
Siostry Faustyny Kowalskiej: ,jestem wam Matka z niezgiebio-
nego Mitosierdzia Boga". Ona to data ludzkosci Najwiekszy Dar
Nieba — Syna Ojca Przedwiecznego 1tym samym nieustannie
$wiadczy ludzkosci najwieksze milosierdzie.

Sw. Bernard, poznawszy za sprawa Ducha Swietego wartos¢,
jaka w oczach Bozych ma Milosierdzie Maryl — czesto mo-
dlit sie tymi stowami: , Ty, ktora znalaztas taske u Boga! Ktoz
zdola ogarna¢ hojno$¢, bezmiar, wspaniatos¢ i giebie Twego
milosierdzia? Hojnie przychodzisz z pomoca wszystkim, kto-
rzy Cie wzywajq, 1 tak bedzie az do dnia ostatecznego. Petna
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jest ziemia Twojego mitosierdzia! Siega ono az po jej krance,
przynosi odnowe krolestwa niebios, zbawienie pograzonym
w mrokach i cieniu $mierci. Bo dzieki Tobie zaludnia sie niebo
1 oproznia otchtan, powstaje z gruzow niebianska spotecznos¢,
a przywrocone zostaje zycie zagubionym i w swym nieszcze-
$ciu oczekujacym zbawienia. Petna mitosci i wspodiczucia,
wszystkim litosciwa, zawsze taskawa przychodzisz z pomocaq.
Do tego wiec zZrodta podaza nasza spragniona dusza, do tego
niezmierzonego mitosierdzia uciekamy sie w naszej nedzy.
Ukaz swiatu laske zmilowania, jakg sama znalaztas u Boga:
Twoimi Swietymi prosbami wyjednaj przebaczenie winnym,
uzdrowienie chorym, umocnienie stabym, pocieche strapio-
nym, a gingcym pomoc 1 ocalenie. Niech przez Ciebie, Kro-
lowo taskawa, stugom swoim ze czcig wzywajacym stodkiego
imienia Maryi udziela darow taski Twoéj Syn i Pan nasz, Jezus
Chrystus, ktory jest ponad wszystkim, Bég btogostawiony na
wieki. Amen".

http://www.milosierdzieboze.pl/matka.php

EUCHARYSTIA DAJE ZYCIE
POSEANI W POKOJU CHRYSTUSA

Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus!
Moi Kochani!

Wspanialy listopadowy czas jest juz naszym udziatem. Oczy-
wiscie w naszej polskiej rzeczywistosci to czas szczegodlnej pa-
mieci o naszych zmartych, jak rowniez pewna okazja, aby cho¢
przez chwile kazdy z nas moégl pomysle¢ o tym, co czeka nas
po przekroczeniu granicy $mierci. Warto zastanowi¢ sie nad
istotg 1 celem naszej egzystencji tutaj na ziemi.

Ostatnio pisatem Wam o trzech postawach duchowych, kto-
re pomogg nam zachowa¢ duchowa rownowage, ale przede
wszystkim pozwola wzrasta¢ we wierze, ktdra stanie sie praw-
dziwa relacja z naszym Bogiem!
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Postawa pierwsza to postawa wiernosci Bogu. Charaktery-
zuje sie ona wytrwatoscig, systematycznos$cig, regularnoscia
w tworzeniu relacji z Bogiem. Polega przede wszystkim na sta-
tym wypetnianiu praktyk religijnych, zwtaszcza na korzysta-
niu z sakramentow (Eucharystii, spowiedzi $§wietej), modlitwie
1 pokucie. Bez tej regularnosci wiara stanie sie skostniatym
reliktem ozywiajgcym sie tylko w momentach kryzysowych
1interesownych. Z czasem za$ praktyka wiary doprowadzi nas
do jej rozwoju, czyli stworzenia prawdziwej relacji z naszym
Stworca, doprowadzi do tego, ze bardziej skupimy sie w tej re-
lacji na Nim niz na sobie. Jesli tak sie stanie to wowczas na-
sza wiara nabierze prawdziwej jakosci, a w jej centrum bedzie
Bég! Kazda godzine, minute bedziemy mogli przezywac¢ w Bo-
zej obecnosci, w duchowym zjednoczeniu z Bogiem!

Postawa druga mowi o oddawaniu Bogu wszystkiego. Wy-
nika ona z postawy wiernosci. Polega na powierzaniu Bogu
wszystkiego, co w danym czasie przezywa nasze ludzkie serce
i tego co dotyka je z zewnatrz, i tego co rodzi sie w jego wne-
trzu. Pan Jezus nauczyt ojca Dolindo (wioskiego mistyka z Ne-
apolu i przyjaciela o. Pio) takiej prostej modlitwy: Jezu, Ty sie
tym zajmij! Nie chodzi o to, ze Bog wszystko za nas zrobi, ale
o fakt zapraszania Boga do wszystkich sytuacji naszej codzien-
nosci, aby z jednej strony On sam dokonal w naszym sercu
swoiste filtracji, czyli oczyszczenia i posegregowania wszyst-
kich spraw, z drugiej za$ aby to nasze serce otworzyto sie na
Boza moc 1 z Boza taska odwaznie podejmowalo r6zne wyzwa-
nia i trudy zycia na ziemi, czyli wspéipracowato z Bogiem (za-
czeto speinia¢ Boza wole!).

Trzecia postawa dotyczy wdziecznosci wobec Boga. Po okaza-
niu Bogu wiernosci i oddawaniu Jemu wszystkiego, czym zyje
moje serce, przychodzi czas na uwielbienie. Chodzi o to, abySmy
w naszym zyciu trwali w postawie wielkiej wdzieczno$ci. Zaréw-
no w momentach euforii, radosci, jak réwniez, a moze przede
wszystkim, w momentach smutnych, kiedy przezywac¢ bedziemy
bol 1 cierpienie. Wdziecznos¢ Bogu za wszystko 1 we wszystkim
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sprawia, ze ludzkie serce staje sie coraz bardziej odporne na ataki
zla, a takze coraz bardziej otwarte na Boze natchnienia.
Praktyka wymienionych postaw nie jest prosta, poniewaz
wymaga z naszej strony zaangazowania. Jednakze regular-
ne ,¢wiczenie" ich pozwoli nam gteboko zakorzeni¢ sie w re-
lacji z Bogiem! Niech dobry Bo6g btogostawi Wam i Waszym
Rodzinom!
Ks. tukasz Sniady

MIEOSC OJCZYZNY

Pismo $w. uczy nas mitosci do Ojczyzny; patriarcha Jakub
umierajac na obczyznie w Egipcie jako starzec prosi swoich sy-
now, aby jego ciato przenies$li do ziemi ojcoéw i tam go pocho-
wali. Krol Dawid od lat chiopiecych walczyt w obronie swojej
ojczyzny. Prorok Jeremiasz ptakal calymi dniami po upadku
swojej ojczyzny. Jednym z najwiekszych bohater6w narodu
izraelskiego, ktory dzielnie walczyt w obronie swojej ojczyzny
1 prawa Bozego byl Matatiasz, ktory stracit dwoéch synow na
wojnie (1 ks Mch 2, 1-65). Pan Jezus kochat swoja ojczyzne,
Apostotowie 1 Swieci wszystkich czaséw réwniez.

Na czym konkretnie polega mitos¢ Ojczyzny. Milos¢ praw-
dziwa ojczyzny nie polega na wyglaszaniu réznych haset,
deklaracji, obiecanek, ale na sumiennym wypelnianiu swo-
ich obowigzkéw, na solidnej pracy, na trosce o ustawiczny
rozwo0j gospodarczy, kulturalny, intelektualny, zdrowotny
1 moralno-religijny.

W ciagu tysigcletniej historii nasza Polska miata wspania-
tych ludzi, ktorzy pracowali z zapatem dla jej rozwoju. W razie
potrzeby bronili jej z narazeniem wilasnego zycia. Wymienie
tylko niektorych z nich, sa nimi: Krolowa Jadwiga, ktora bar-
dzo troszczyla sie o swoj narod 1 Henryk Pobozny, ktory obronit
Polske od okrutnych Tataréw izginal w walce z nimi. Stani-
staw Zoétkiewski tez zginat w walce z Turkami pod Cecora. Jan
Sobieski za$ uratowat nie tylko Polske, ale cata Europe przed
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zalewem Mahometan. Ks. Skorupka zginat w walce z bolsze-
wikami. Stawni pisarze Stefan Zeromski, Henryk Sienkiewicz,
Bolestaw Prus. Poeci; Adam Mickiewicz, Juliusz Stowacki.
Malarze: Jan Matejko. Muzycy: Fryderyk Chopen. A najwiek-
szg slawe naszej ojczyznie przyniost Papiez Jan Pawet II, ktory
dat doskonaty przyktad umitowania Ojczyzny.

Najcenniejszg wartoscig kazdego kraju jest pokdj wewnetrz-
ny 1 zewnetrzny. Nie ma gorszej rzeczy jak wojna, ktora nisz-
czy kraje 1 ludzi. Wojna to tragedia narodéw. Jednak daremne
bedzie dgzenie do osiggniecia pokoju, dopoki bedzie wrogos¢,
nieufnos$¢, nienawisc oraz zgubne ideologie, ktére dzielg ludzi.
Z tego powodu jest naglaca potrzeba wychowywania umystéw
1 serc oraz nowej orientacji w opinii publicznej. Bardzo wazne
jest wychowywanie dzieci i mtodziezy w duchu mitosci, spra-
wiedliwosci, solidnos$ci 1 sumiennosci w wykonywaniu swoich
obowigzkow oraz pokojowe wspoizycie ze wszystkimi ludzmi
w kraju 1 na $wiecie.

Chcac uzyskac¢ pokdj nalezy przede wszystkim usuna¢ przy-
czyny konfliktow, ktdre przeradzaja sie w wojne. Szczegolnie
nalezy uwazac¢ na niesprawiedliwos¢ 1 ogromng dysproporcje
miedzy bogatymi a biednymi, szanowa¢ wolnos¢ sumienia
1 wiare. Nie narzucac sita nikomu swojej religii, nikogo nie za-
bija¢ z powodu swojego wyznania. Dawa¢ mozliwo$¢ wszyst-
kim pozna¢ prawdziwa religie Chrystusowa i zy¢ wedlug niej.
Starac¢ sie wyzwoli¢ z zadzy panowania, pogardy dla czlowie-
ka, z zazdrosci, z chciwosci 1 pychy.

Ks. Tadeusz Baniowski

MODLITWA ZA OJCZYZNE
PRZEZ PRZYCZYNE
SW. ANDRZEJA BOBOLI

Boze, ktéry$ zapomniang do niedawna Polske wskrzesit cu-
dem wszechmocy Twojej, racz za przyczyna stugi Twojego Sw.
Andrzeja Boboli dopetni¢ mitosierdzia nad nasza Ojczyzna
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1 odwrocic¢ grozace jej niebezpieczenstwa. Niech za taska Two-
ja stanie sie narzedziem Twojej czci i chwaly. Natchnij ma-
droscia jej rzadcow 1 przedstawicieli, karnoscia 1 mestwem jej
obroncéw, zgoda i1 sumienno$cia w wypelnianiu obowigzkéw
jej obywateli. Daj jej kaptanow peinych ducha Bozego 1 zarli-
wych o dusz zbawienie.

Wzmocnij w niej ducha wiary 1 czystosci obyczajow. Wytep
wszelkag stanowa zazdros¢ 1 zawis¢, wszelka osobistg czy zbio-
rowq pyche, samolubstwo 1 chciwos¢ tuczaca sie kosztem do-
bra publicznego. Niech rodzice 1 nauczyciele w bojazni Bozej
wychowuja miodziez, zaprawiajac jg do postuszenstwa i pracy,
a chronigc od zepsucia. Niech ogarnia wszystkich duch po-
Swiecenia sie i ofiarnosci wzgledem Kosciota 1 Ojczyzny, duch
wzajemnej zyczliwosci 1 przebaczenia. Jak jeden Bog, tak jed-
na wiara, nadzieja 1 mitos¢ niech krzepi nasze serca! Amen.

DROGA SWIETOSCI
BL. KS. MICHAEA SOPOCKI

Swieci byli tacy jak my: z tymi
samymi problemami i trudnoscia-
mi, z tymi samymi nadziejamii po-
dobnymi stabos$ciami. Rozlewali
wokot siebie dobro. A1iteraz nie
»$pia 1nie odpoczywaja w poko-
ju", ale kibicuja naszej drodze do
Swietosci.

Bt. ks. Michat Sopo¢ko (1888
-1975) dla wielu jest drogowska-
zem na drodze do Boga. Potra-
fit w sposob niezwykty potaczyc¢
dwie, wydawaloby sie, nieprzysta-
walne rzeczywisto$ci: giebokie zy-
cie kontemplacyjne z niestychana
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energia dziatania praktycznego. Kaplan ziemi wilenskiej
1 podlaskiej, profesor Seminarium Duchownego, specjalista
w zakresie pedagogiki iteologil pastoralnej, krzewiciel abs-
tynencji w narodzie polskim, kapelan Wojska Polskiego, spo-
wiednik wielu wspdolnot zakonnych 1 $wieckich, kierownik
duchowy $w. Faustyny (1933-36), na ktérego zadanie powstat
Dzienniczek. Dzieki niemu zostal namalowany pierwszy obraz
z podpisem ,, Jezu, ufam Tobie!"”, to on zatroszczyt sie o druko-
wanie obrazkow Jezusa Miltosiernego z tekstem Koronki, ito
on wreszcie dolozyt wszelkich staran, by zostato ustanowione
Swieto Bozego Milosierdzia. Jest zatozycielem Zgromadzenia
Siostr Jezusa Mitosiernego. Gtosit Mitosierdzie Boze 1 sam je
okazywatl wszystkim potrzebujacym, wspomagajgc materialnie
i roztaczajac opieke duchowa. Przy jego cichej pomocy wielu
z mtodych chtopcéw mogto zosta¢ kaptanami.

Z Dzienniczka wiemy, ze ,jest to kaptan wedtug Serca" Je-
zusowego, wybrany, by , rozgtosi¢ czes¢ do mitosierdzia". Kon-
tynuowat to, co zostawita mu w ,,duchowym testamencie" $w.
Faustyna, dajac Swiadectwo ukazujgce piekng osobowosc¢ 1 we-
wnetrzne bogactwo tego $wigtobliwego kaptana, , ktory tak da-
leko posunat dzieto" Boze, bowiem jego ,dusza tak pokorna,
umiala wytrzymac wszystkie burze i nie zniechecata sie prze-
ciwnosciami, ale wiernie odpowiadata wezwaniu Bozemu".
Starat sie o mitos¢, ktora jest dla wszystkich: dobrych 1 ztych,
przyjaciol i wrogow, do wszystkich wycigga przyjazng dion, za
wszystkich sie modli, za wszystkich cierpi, wszystkim dobrze
zyczy, bo tak chce Bog! Uczyl sie mitosci, ktora nie zywi sie
pretensja, rozgoryczeniem, ale wpisuje cierpliwie ewangelicz-
ne rozwiazania. Wiedziat, ze jesli mitos¢ bedzie towarzyszka
jego zycia, to juz tu na ziemi odczuje przedsmak nieba. Zy?
gtebokim przekonaniem, ze do Boga idzie sie przez mitosc¢.

Skad w ks. Michale ta sita i determinacja? Co6z takiego wy-
roznia go sposrod innych Swietych? Moze zyt w latwiejszych
czasach 1 bardziej sprzyjajacych okolicznos$ciach? Nie.
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Droga swietosci nie dokonuje sie w cleplarnianych warun-
kach. Sekret Jego swietosci polegal na tym, ze miat $Swiadomos$¢
bliskiej obecnosci Boga idoswiadczyt ogromu mitosierdzia.
Zyciem oddanym Bogu i bliznim udowodnit, ze kazdy moze
1 powinien 1s¢ droga najwazniejszego powolania — powotania
do $wietosci.

s. Maksymiliana Kroczak ZSJM

MODLITWA ZA KAPEANOW -
BE. KS. MICHAL SOPOCKO

Boze milosierny, daj Kosciolowi swemu wielu gorliwych
i $wietych kaptanow! Wybierz i powotaj ich sam sposréd ludu
swego, aby zaden niepowotany miedzy nimi sie nie znalazt,
a zaden powotany nie zostat pominiety.

Ksztaltuj ich sam taska Ducha Swietego, jak niegdy$ przy-
sposobites przez Niego Apostotow! Niech prawde Twoja i Two-
je nakazy gtosza stowem, przykladem i zyciem! Niech pracuja
w Twojej winnicy bez znuzenia, oczekujac w pokorze wynikéw
swej pracy tylko od Ciebie 1 nie szukajg niczego procz Twojej
chwaly. Wzbudz na nowo w Kosciele owego Ducha, ktdérego
wylate$ na Apostotéw! Amen.

KRUCJATA MODLITEWNA CHORYCH

W poczuciu braterskiej solidarnosci wspierajmy sie modli-
twa. Jako motto przewodnie na ten miesigc przyjmijmy cytat
z Dzienniczka Siostry Faustyny Kowalskiej (jest patronka Apo-
stolatu Chorych).

»CoOrko Moja, w tej medytacji rozwaz milos¢ blizniego: czy
miloS$cia twoja ku bliznim kieruje mito$s¢ Moja, czy modlisz
sie za nieprzyjaciol? Czy zyczysz dobrze tym, ktdrzy w jaki-
kolwiek sposdb cie zasmucili albo obrazili?” (Dz 1768).
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Ofiarujmy Bogu swoje cierpienia, przez Jego Milosierdzie
wypraszajmy w Koronce potrzebne taski dla Kosciola, Aposto-
latu Chorych 1 dla samych siebie.

Co miesigc zamieszczamy intencje, by jednoczy¢ sie ducho-
wo przez modlitwe. Zapraszamy do przesylania swoich inten-
cji do omodlenia na adres lub telefon, podany na koncu Listu.

Intencje na listopad

— za Kosciot swiety,

— za Papieza Franciszka oraz za Ks. Arcybiskupa Metropoli-
te Andrzeja, Biskupa Henryka i Biskupa Seniora Blazeja,

— za kaptanow, diakonow i zgromadzenia zakonne, o nowe
powolania kaptanskie i zakonne,

— za emigrantow 1 uchodzcow,

— 0 pokoj dla swiata,

— o roztropnos$¢ 1 madros$¢ dla wszystkich Polakow, o suwe-
rennos$¢ 1 niepodlegtos¢ naszej Ojczyzny, o pogiebienie
Swiadomosci patriotycznej i religijnej wsrod Rodakow,

— za samotnych, starszych i chorych,

— 0 rozwoj naszej wspolnoty Apostolatu Chorych.

Intencja Papieska: Za dzieci, ktore cierpia.

Modlmy sie, aby dzieci, ktore cierpia — te, ktore zyja na uli-
cy, ofiary wojen, sieroty — miaty dostep do edukacji i mogly na
nowo zaznac uczucia ze strony rodziny.

AKT ODDANIA

Panie Jezu, oddaje sie Tobie przez Niepokalane Serce Maryi.
Przyjmij, prosze, moje clerpienie, modlitwe i pokorng stuzbe
jako ofiare przebtagalng za zbawienie catej Rodziny ludzkiej.
Dopoméz mi w kazdej chwili mego zycia nieustannie powta-
rzac¢: Jezu, ufam Tobie. Amen.
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Z ZYCIA APOSTOLATU CHORYCH

W zwiagzku z tym, ze zblizamy sie do okragtej rocznicy istnie-
nia Apostolatu bardzo prosze o przesytanie wspomnien z roz-
nych spotkan takich jak: rekolekcje, piesza pielgrzymka, Dzien
Skupienia, spotkanie optatkowe, czy tez inne spotkania indy-
widualne np. z odwiedzin w domach lub w szpitalu.

JWIDZIAEAM NIEDUZY KOSCIOLEK A PRZY NIM
NIEDUZE ZGROMADZENIE" (Dz. 536, 563).

19 wrzesnia 2022 r. Apostolat Chorych Rodzina MiloS$ci
Milosiernej podjeta trud pielgrzymowania do Mysliborza,
by znalez¢ sie w miejscu, w ktorym uwielbiane i wypraszane
jest Milosierdzie Boze dla calego Swiata.

Od rana lato jak z cebra. Mimo to mila niespodzianka —
w Stargardzie na przystanku sg wszyscy, ktorzy zgtosili sie na
pielgrzymke. Mamy dwie osoby na wozkach. Podjezdza auto-
bus, zeby wej$¢ do niego, trzeba pokona¢ dos¢ strome schody.
Wozki wktada sie do bagaznika, a ich wtascicieli wnosi sie do
gory. Pomagaja panowie. Ruszamy. Z niektorych kurtek kapie
woda. Pani Ania ma zupeilnie przemoczone buty. Siedzi z pod-
kulonymi nogami i rekami probuje ogrza¢ stopy. Dzwonimy do
Eli po ratunek. W Chociwlu wchodzi kolejna grupa. Ela podaje
Ani skarpety i buty.

Pozostali pielgrzymowicze, rOwniez przemoknieci, wsiadaja
na Osiedlu Stonecznym. Tu tez niektérzy, zeby wejs¢, wymaga-
ja silnych meskich ramion wolontariuszy. Wsiada Ks. Przemy-
staw Pokorski, nasz opiekun. Przedstawia program pielgrzymki.
Modlimy sie, prosimy Boga o szczesliwa podroz. Jest wesolo,
cho¢ pogoda nie rozpieszcza.

W Mysliborzu zajezdzamy pod Dom Pomocy Spotecznej, aby
zabrac¢ jeszcze Halinke poruszajaca sie na wozku inwalidzkim.
Halinka wita nas usmiechem. Pieknie uczesana w misterny war-
kocz... Btekitne oczy jasnieja. Jest szczesliwa, ze jedzie z nami.
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W sanktuarium wita nas kustosz ks. kan. Janusz Zachecki.
Opowiada historie sanktuarium. Nad ottarzem widac¢ przepiek-
ny stary witraz przedstawiajacy Chrystusa Ukrzyzowanego, ze
stynnymi ré6zami pod krzyzem. Koscidlek z tym witrazem widzia-
ta siostra Faustyna oczami duszy. Uwage zwraca tez obraz Jezu-
sa Milosiernego ciety przez nieznanego wandala. W ciszy serca
modlimy sie czekajac na Msze Swietq, ktéra za chwile odprawia
Ks. Przemystaw Pokorski w koncelebrze z Ks. Tadeuszem Baniow-
skim TChr. Siostra Kornelia pieknie towarzyszy $piewem i gra na
organach. Po Mszy chwila adoracji Najswietszego Sakramentu.

Siostra zaprasza nas do wyjscia na dwor. Pokazato sie stonce.
Mozemy zatem postuchac¢ interesujacego opowiadania o Sio-
strze Faustynie, jej rozmowach z Panem Jezusem, o bt. Ks. Mi-
chale Sopoc¢ko oraz o powstaniu zgromadzenia Siostr Jezusa
Mitosiernego w Mysliborzu.

Siostra prowadzi nas do domu zakonnego. Tam czestuja nas
Swietng zupa pomidorowa ikawa. Wyjmujemy stodkos$ci ze
swoich bagazy, dzielimy sie, aby kazdy dostat co$ do kawy. Hu-
mory dopisujq.

Zbliza sie godz. 15.00, wiec idziemy do kaplicy. Przed nami
obraz Jezusa Milosiernego, ale ten rozni sie od innych, bo
Pan Jezus na nim leciutko sie u$Smiecha. Siostra opowiada, ze
artysta, gdy malowal obraz, prosit Pana Jezusa o potomstwo
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1 te taske otrzymat. Dlatego peten wdziecznos$ci namalowat
usmiechnietego Pana Jezusa. Wielu matzonkéw przychodzi tu
takze modli¢ sie o potomstwo. Przed wejSciem do kaplicy na
$cianie wisza zdjecia ,wymodlonych" maluchow.

Adorujemy relikwie $w. s. Faustyny i bl. Ks. Michata Sopoc¢-
ko. Modlimy sie wspolnie koronkg do Mitosierdzia Bozego.
Jest tez okazja, aby powierzy¢ swoje intencje przed relikwiami
Swietych. Wychodzimy pelni wdziecznoéci za goécinne przyje-
cle 1 zegnamy mile siostry, ktdre zapraszaja nas ponownie do
odwiedzin.

Pan Bog peten laski i Mitosierdzia czuwal nad nami i szcze-
sliwie wrociliSmy do swoich domow.

Wiestawa

POPIELGRZYMKOWE REFLEKSJE

To juz kolejna moja pielgrzymka z grupa apostolatu. Uczest-
niczylam majac w sercu intencje, przede wszystkim, aby Bogu
Mitosiernemu podziekowa¢ za otrzymane laski i prosi¢ Go
o dalsza opieke nade mng, nad catg rodzing i wszystkimi bli-
skimi mojemu sercu.

Dla mnie ta pielgrzymka ibycie wtym $wietym miejscu
pozwolilo oderwac¢ sie od codziennego zabiegania sprawami
przyziemnymi. Byt to czas na poukiadanie mys$li i skupienie
sie nad wartosciami duchowymi. Wrocitam szczesliwa 1 spet-
niona — odnowiona duchowo z wieksza checig do zycia.

Atmosfera wsrod pielgrzymow od samego startu autobusu
byta radosna, podniosia i1 serdeczna. Z modlitwa i piosenkami
przy akompaniamencie pana gitarzysty, uczestnika tej grupy.

Serdecznie dziekuje organizatorom tej pielgrzymki a szcze-
golnie Eli Palczak za pamie¢ o mnie i mozliwo$¢ uczestnicze-
nia w innych spotkaniach z oczekiwaniem na nastepne.
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ZAPROSZENIE - LISTOPAD

12 LISTOPADA 2022 r.
WYPOMINKI APOSTOLATU CHORYCH
Zespot Szkot Salezjanskich, ul. Ku Stoncu 124, Szczecin
godz. 11.00 — Rozpoczecie i1 r6zaniec w Kaplicy
godz. 11.30 — Eucharystia
godz. 12.00 — Spotkanie w kawiarence
Wspélny spacer po cmentarzu (dla chetnych)

AUDYCJE RADIOWE

Audycja radiowa o chorych, dla chorych i tych, ktérzy im to-
warzysza ,Badzcie pozdrowieni” odbywa sie pod redakcja ks.
dr. Przemystawa Pokorskiego — Referenta Duszpasterstwa Cho-
rych Archidiecezji Szczecinsko-Kamienskiej.

Najblizsza audycja bedzie nadawana 24 listopada o godz. 19.00.

Audycje mozna odslucha¢ na naszej stronie Apostolat:
www.apostolatchorych.pl

Drogi Czytelniku, ktoéry po raz pierwszy otrzymale$ List
do Chorych, zapraszamy Cie do odwiedzania strony inter-
netowej: www.apostolatchorych.pl, kontaktu telefonicznego:
511 781 255 lub e-mail: apostolatchorych.szczecin@gmail.com
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Zapraszamy rowniez wszystkich do dzielenia sie swoim
Swiadectwem zycia wiarga w réznych doswiadczeniach.

PORADNIK

Rehabilitacja lecznicza cz. 1
- rehabilitacja w warunkach domowych

Glownym zadaniem rehabilitacji jest przywrocenie sprawno-
$ci psychicznej, fizycznej i ruchowej pacjenta. Celem rehabi-
litacji jest maksymalne przyspieszenie jego powrotu do pelni
zdrowia i sprawnosci, a jesli nie jest to mozliwe, rehabilitacja
ma w najwyzszy mozliwy sposob poprawic¢ jakos¢ jego zycia,
zredukowa¢ odczuwane dolegliwos$ci, a takze w miare mozli-
wosci pozwoli¢ na samodzielnos¢.

Swiadczenia gwarantowane z zakresu rehabilitacji leczni-
czej (finansowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia) realizo-
wane sg zarowno: w warunkach ambulatoryjnych, domowych,
w warunkach osrodka lub oddziatu dziennego oraz w warun-
kach stacjonarnych.

W dzisiejszym artykule opiszemy zasady korzystania z fizjo-
terapii w warunkach domowych.

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia w sprawie
Swiadczen gwarantowanych z zakresu rehabilitacji leczniczej,
zabiegi fizjoterapeutyczne w warunkach domowych sg udzie-
lane $wiadczeniobiorcom z zaburzeniami funkcji motorycz-
nych spowodowanymi:

* ogniskowymi uszkodzeniami moézgu (stanami po zatorach
moézgowych, udarach krwotocznych mézgu, urazach) — przez
okres do 12 miesiecy od dnia powstania ogniskowego uszko-
dzenia mozgu;

* ciezkimi uszkodzeniami centralnego i obwodowego uktadu
nerwowego odpowiadajgcymi 5. stopniowi skali oceny stop-
nia inwalidztwa (warunku tego nie stosuje sie do dzieci do
ukonczenia 18. roku zycia);
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uszkodzeniem rdzenia kregowego — przez okres 12 miesiecy
od dnia powstania uszkodzenia rdzenia kregowego;
chorobami przewlekle postepujacymi, w szczegolnosci: mio-
patiami, choroba Parkinsona, zapaleniem wielomiesniowym,
rdzeniowym zanikiem mie$ni, guzami moézgu, procesami de-
mielinizacyjnymi, kolagenozami, przewleklymi zespotami
pozapiramidowymi, reumatoidalnym zapaleniem stawow;
chorobami zwyrodnieniowymi stawoéw biodrowych lub ko-
lanowych, po zabiegach endoprotezoplastyki stawu — przez
okres 6 miesiecy od dnia wykonania operacji;

urazami konczyn dolnych — przez okres 6 miesiecy od dnia
powstania urazu;

osobom w stanie wegetatywnym lub apalicznym.
Skierowanie na zabiegi fizjoterapii w warunkach domowych

wystawia lekarz podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) lub
inny lekarz ubezpieczenia zdrowotnego:

lekarz specjalista/lekarz specjalista I stopnia w dziedzinie:
rehabilitacji w chorobach narzadu ruchu lub rehabilitacji
ogolnej, lub rehabilitacji, lub rehabilitacji medycznej, lub
medycyny fizykalnej ibalneoklimatologii, lub fizjoterapii
1 balneoklimatologii, lub balneoklimatologii i medycyny fi-
zykalnej, lub balneologii, lub balneologii i medycyny fizy-
kalnej, lub reumatologii, lub neurologii, lub neurochirurgii
lub neurochirurgii 1 neurotraumatologii, lub chirurgii lub
chirurgii ogolnej, lub chirurgii ortopedycznej lub chirurgii
urazowo-ortopedycznej, lub ortopedii i traumatologii, lub or-
topedii 1 traumatologii narzadu ruchu,

lekarza w trakcie specjalizacji w dziedzinie:

rehabilitacji medycznej lub balneologii 1 medycyny fizykal-

nej, lub reumatologii, lub neurologii, lub neurochirurgii, lub
chirurgii ogolnej, lub ortopedii 1 traumatologii narzadu ruchu.

Skierowanie na zabiedi fizjoterapeutyczne w warunkach do-

mowych jest wazne 30 dni od daty wystawienia. W tym czasie
skierowanie musi zosta¢ zarejestrowane, bez wzgledu na to,
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kiedy rozpocznie sie rehabilitacja. NFZ finansuje do 80 dni za-
biegowych w roku kalendarzowym.

W rehabilitacji domowej wykonywanych jest do 5 zabiegéw
dziennie. W uzasadnionych przypadkach czas trwania rehabi-
litacji moze zostac¢ przediuzony decyzja lekarza kierujacego na
zabiegi, za pisemna zgoda dyrektora wlasciwego oddziatu wo-
jewodzkiego NFZ.

Pod numerem 800 190 590 (infolinia zachodniopomorskiego
oddzialu NFZ) uzyskamy informacje, gdzie zakontraktowana
jest ustuga fizjoterapii domowej w danym powiecie.

Po uzyskaniu danych kontaktowych, mozemy zadzwoni¢ do
placowki z ustaleniem najblizszego terminu mozliwego na za-
bieqi fizjoterapeutyczne, przy czym warto pamieta¢, ze osoby
ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci na podstawie usta-
wy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki zdrowot-
nej finansowanych ze srodkéw publicznych majg prawo do:

— korzystania poza kolejnoscia ze Swiadczen opieki zdro-
wotnej oraz z ustug farmaceutycznych udzielanych w apte-
kach, czyli do:

* Swiadczen podstawowej opieki zdrowotnej — lekarza, piele-
gniarki, potoznej,

* Swiadczen w szpitalach,

* $wiadczen ambulatoryjnej opieki specjalistycznej (specjali-
$ci przyjmujacych w przychodniach),

* ustug farmaceutycznych udzielanych w aptekach,

* $wiadczen rehabilitacji leczniczej (zgodnie ze wskazaniami
medycznymi, bez limitu).

— wyrobow medycznych, wskazanych w rozporzadzeniu
Ministra Zdrowia w sprawie wykazu wyrobow medycznych
wydawanych na zlecenie do wysokosci limitu finansowania,
wediug wskazan medycznych, bez uwzglednienia okreséw
uzytkowania.

Anna Podgdrna — Gléwny Specjalista



