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OJCIEC SWIETY JAN PAWEEL II
OREDZIE NA SWIATOWY DZIEN CHOREGO W 2000 R.
(fragmenty)

(...). W Dniu Chorego
kierujemy wzrok przede
wszystkim ku Chrystusowi
cierpiagcemu 1 zmartwych-
wstatemu. Przyjmujac ludz-
ka nature, Syn Bozy zgodzit
sie doswiadczy¢ wszystkich
jej aspektow, w tym takze
cierpienia 1 Smierci, a przez
to osobiscie wypetnit stowa,
ktére wypowiedziat podczas
Ostatniej] Wieczerzy: «Nikt
nie ma wiekszej mitosci od
tej, gdy ktos zycie swoje od-
daje za przyjaciot swoich»
(J 15,13). Sprawujac Eucha-
rystie, chrzescijanie gloszg 1 urzeczywistniajg ofiare Chrystu-
sa, przez ktérego «rany zostaliémy uzdrowieni» (por. 1 P 2,24),
a jednoczac sie z Nim «przechowuja w swoich wtasnych cier-
pleniach najszczegolniejsza czastke nieskonczonego skarbu
odkupienia Swiata 1 tym skarbem moga sie dzieli¢ z innymi»
(Salvifici doloris, 27).

Podobnie jak zmartwychwstanie przemienito rany Chrystu-
sa w zrodlo uzdrowienia i zbawienia, tak tez w zyciu kazdego
chorego swiatlo$¢ zmartwychwstatego Chrystusa jest potwier-
dzeniem, ze droga wiernosci Bogu przez ofiare z siebie az po
krzyz prowadzi do zwyciestwa 1 zdolna jest przemieni¢ nawet
samg chorobe w zZrédto radosci 1 zmartwychwstania. Czyz nie
to wlasnie oredzie rozbrzmiewa w kulminacyjnym momencie
Eucharystii, gdy zgromadzenie wypowiada stowa: «Gtosimy
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Smierc¢ Twojq, Panie Jezu, wyznajemy Twoje zmartwychwstanie
1 oczekujemy Twego przyjscia w chwale»? Chorzy, ktorzy row-
niez zostali postani jako robotnicy do winnicy Panskiej (por.
Christifideles laici, 53), moga swoim przykiadem wnie$¢ cenny
wktad w ewangelizacje kultury, ktora skionna jest dzi§ odsu-
wac¢ od siebie doswiadczenie cierpienia, przez co nie potrafi
dostrzec jego giebokiego sensu 1 ukrytych w nim bodzcéw do
osobowego i chrzes$cijanskiego rozwoju.

(...) Przyktad Jezusa Dobrego Samarytanina kaze nie tylko
opiekowac¢ sie chorym, ale takze czyni¢ wszystko co mozli-
we, aby na powroét wiaczy¢ go w zycie spoleczenstwa. Wediug
Chrystusa bowiem uzdrawia¢ znaczy zarazem przywraca¢ na
tono spoteczenstwa: podczas gdy choroba wytacza cziowieka
ze wspolnoty, uzdrowienie powinno mu pozwoli¢ na odzyska-
nie swego miejsca w rodzinie, w Kos$ciele 1 w spoleczenstwie.

Do wszystkich, ktérzy pracuja zawodowo lub jako wolonta-
riusze w stuzbie zdrowia, zwracam sie z serdeczng zachetg,
by skierowali wzrok ku Boskiemu Samarytaninowi, azeby ich
postuga mogta sie sta¢ zapowiedzig ostatecznego zbawienia
1 zwiastowaniem nowego nieba i nowej ziemi, «w ktorych be-
dzie mieszkata sprawiedliwos$é» (2 P 3,13).

Jezus nie tylko leczyt 1 uzdrawiat chorych, ale przez swo-
ja zbawcza obecnos¢, nauczanie 1 czyny niestrudzenie szerzyt
zdrowie wokot siebie. Jego mitos¢ do cziowieka wyrazata sie
w relacjach peinych ludzkich uczu¢, ktére pozwalaty Mu rozu-
miec¢ innych, okazywa¢ im wspotczucie 1 nie$¢ pocieche, taczy¢
harmonijnie czutg dobro¢ 1 moc. Jezus wzruszat sie pieknem
natury, byt wrazliwy na ludzkie cierpienie, zwalczat zto i nie-
sprawiedliwos¢. Negatywne aspekty ludzkiego doswiadczenia
podejmowat z odwaga i znat ich ciezar, budzac w innych pew-
nos¢ nadejscia nowego $wiata. W Nim ludzka natura ujaw-
nita swe odkupione oblicze i spelnity sie najgtebsze ludzkie
pragnienia.

(...) Na tej drodze czynnego uczestnictwa w dos$wiadcze-
niach naszych chorych braci i siostr niech nam towarzyszy
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Maryja Panna, ktdra stojac pod krzyzem (por. J 19,25) miala
udziat w cierpieniach Syna, a poznawszy dogtebnie cierpienie,
otacza dzis nieustanng 1 mitosciwg opieka wszystkich, ktorzy
na wiasnym ciele 1 duszy dosSwiadczaja ograniczen 1 zranien
ludzkiej natury. Jej wtasnie, ktora jest Uzdrowieniem Chorych
1 Krolowa Pokoju, zawierzam chorych iich opiekunéw, aby
swym macierzynskim wstawiennictwem pomogia im by¢ krze-
wicielami cywilizacji mitosci. Z takimi zyczeniami udzielam
wszystkim Apostolskiego Btogostawienstwa.

ROK SW. JOZEFA

Ojciec Swiety Franciszek w uroczystoé¢ Niepokalanego Po-
czecia Najsw. Maryi Panny, 8 grudnia 2020 r., zainauguro-
wal Rok $w. Jozefa, ktorego obchdd zakonczy sie 8 grudnia
2021 r. Papiez Franciszek, wielki czciciel $w. Jozefa, w swym
Liscie zwraca uwage na bardzo wazne cechy sw. Jozefa. ,Oj-
ciec umitowany" zawsze byl milowany przez lud chrzescijan-
ski, o czym $wiadczy fakt, ze na
calym $wiecie poswiecono mu
wiele kos$ciotow; ze wiele insty-
tutow zakonnych, bractw i grup
koscielnych inspiruje sie jego
duchowoscia 1 nosi jego imie; ze
od wiekéw odbywajq sie na jego
czes$¢ roézne Swiete misteria.

Sw. Jozef byt cztowiekiem gte-
bokiej modlitwy 1 zawierzenia.
On zaprasza dzisiaj wszystkich
do pogtebienia dzieciecej relacji
z Ojcem, pozwalajgcej rozeznac
Jego wole w zyciu. Sw. Jozef : 4
byt cztowiekiem sprawiedliwym, =4

. s . . Ikona Sw. Jozefa Pasterza Baranka
StI'ZGgQCYHl gIQbOkleJ ta‘] emnicy Karmel Mifosci Mifosiernej w Szczecinie




(&) List do Chorych i ich Rodzin

swojego serca. On pomaga odkry¢ warto$¢ ciszy oraz uczci-
woscl w spelnianiu codziennych obowigzkoéw. Najwazniej-
szym wymiarem powolania J6zefa byto petnienie funkcji stréza
Swietej Rodziny z Nazaretu, dajac nam przyktad do tworzenia
te] samej atmosfery jednosci, mitosci i modlitwy, w ktorej zyta
Swieta Rodzina.

Wpatrujac sie w osobe $sw. J6zefa prosmy Go o wstawiennic-
two. Do niego kierujmy naszg modlitwe:

Witaj, opiekunie Odkupiciela i oblubiencze Marii Dziewi-
cy. Tobie B6g powierzyl swojego Syna, tobie zaufala Maryja,
z toba Chrystus stal sie cztowiekiem.

O swiety JOzefie, okaz sie ojcem takze i nam, i prowadz nas
na drodze zycia. Wyjednaj nam laske, milosierdzie, odwage
i bron nas od wszelkiego zla. Amen.

ODPUSTY W ROKU SW. JOZEFA
WEDLUG DEKRETU PENITENCJARII APOSTOLSKIEJ

Z Rokiem $w. Jozefa zwigzany jest dar specjalnych Odpu-
stow wskazany przez Penitencjarie Apostolska. Dar Odpustu
zupelnego mozna otrzyma¢ pod zwyklymi warunkami, nale-
zg do nich: spowiedz sakramentalna, komunia eucharystycz-
na oraz modlitwa w intencjach Ojca Swietego. Odpust zyskaja
osoby, ktoére:

1. na wzor $w. Jozefa spetniaja uczynek mitosierdzia wzgle-

dem ciata lub wzgledem duszy,

2. odmawia¢ beda Rézaniec Swiety w rodzinach i pomiedzy
narzeczonymi,

3. powierza¢ beda codziennie swoja dziatalno$¢ opiece
Swietego Jozefa,

4. wzywa¢ beda Rzemieslnika z Nazaretu w modlitwach
wstawienniczych za tych, ktorzy szukajg pracy, aby mo-
gli znalez¢ zajecie, oraz aby praca wszystkich ludzi byta
bardziej godna,
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5. odmawia¢ beda Litanie do Swietego Jozefa (w tradycji ta-
cinskiej) lub Akatyst do Swietego J6zefa, w catoéci lub
przynajmniej w odpowiedniej czesci (w tradycji bizantyj-
skiej), lub tez jaka$ inng modlitwe do Swietego Jézefa,
przypisang jako wilasna w réznych tradycjach liturgicz-
nych, w intencji Kosciola przesladowanego od wewnatrz
1 od zewnatrz oraz w intencji ulzenia wszystkim chrzesci-
janom, ktorzy cierpia przesladowania wszelkiego rodzaju.

Odpust zyska¢ mozna przez odmowiong dowolng prawnie

zatwierdzona modlitwe lub akt poboznos$ci na czeé¢ Swietego
Jozefa, np. ,,Do Ciebie, Swiqty Jozefie", szczegolnie w dniach
19 marca i 1 maja, w Swieto Swietej Rodziny Jezusa, Maryi
i Jozefa, w Niedziele Swietego Jézefa (w tradycji bizantyjskiej),
19 dnia kazdego miesigca i w kazda $rode, bedaca dniem po-
$wieconym wspomnieniu tego Swietego w tradycji tacinskiej.

Uwzgledniajac sytuacje epidemiczng, penitencjaria apo-

stolska ogtosila, ze odpusty moga zyskac¢ osoby starsze, chore
1 wszyscy, ktérzy z uzasadnionych powodéw nie moga wyjsc
z domu — pod warunkiem odrzucenia wszelkich upodoban do
grzechu oraz z intencja wypelnienia, gdy tylko to bedzie moz-
liwe, zwyktych warunkow, odmowiga w domu lub tam, gdzie
aktualnie sie znajduja spelnia akt pobozno$ci na czeé¢ Swie-
tego Jozefa, pocieszyciela chorych i Patrona Dobrej Smierci,
ofiarujgc z ufnoscia Bogu cierpienia oraz niedogodnosci wia-
snego zycia.

Modlitwa

Do Ciebie, $w. J6zefie, uciekamy sie w naszej niedoli. We-
zwawszy pomocy Twe] Najswietszej Oblubienicy, z ufnos$cia
rowniez btagamy o Twoja opieke. Przez mitos¢, ktora Cie ta-
czyta z Niepokalang Dziewica Bogarodzica, 1 przez ojcow-
ska Twa troskliwo$¢, ktéra otaczates Dziecie Jezus, pokornie
btagamy: wejrzyj laskawie na dziedzictwo, ktére Jezus Chry-
stus nabyl Krwig Swojg i swoim poteznym wstawiennictwem,
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1 dopomo6z nam w potrzebach naszych. Opatrznos$ciowy Stro-
zu Bozej Rodziny, czuwaj nad wybranym potomstwem Jezusa
Chrystusa. Oddal od nas, ukochany Ojcze, wszelka zaraze ble-
du 1 zepsucia. Potezny Wybawco nasz, przybadz nam taskawie
z niebianskg pomoca w tej walce z mocami ciemnosci, a jak
niegdys$ uratowale$ Dziecie Jezus z niebezpieczenstwa, ktore
grozito Jego zyciu, tak teraz bron swietego Kos$ciota Bozego
od wrogich zasadzek 1 od wszelkiej przeciwnosci. Otaczaj kaz-
dego z nas nieustanng opiekg, abySmy za Twoim przykiadem
1 Twoja pomocg wsparci — mogli zy¢ swigtobliwie, umrzec po-
boznie 1 osiggngc¢ wieczng szczesliwos¢ w niebie. Amen.

2 LUTEGO
SWIETO OFIAROWANIA PANSKIEGO

W polskiej tradycji nazywamy ten dzien takze Sswietem Matki
Bozej Gromnicznej. Wedlug Ewangelii Jezus, zgodnie z pra-
wem zydowskim, jako pierworodny syn byt ofiarowany Bogu
w $wigtyni jerozolimskiej. Wtedy tez starzec Symeon wypo-
wiedziat proroctwo nazywajac Jezusa ,Swiatlem na oswie-
cenie pogan i chwala Izraela". Dlatego $wieto to jest bogate
w symbolike $wiatta. Liturgia stowa tego Swieta odstania ta-
jemnice wiary, ktora ksztattuje zycie Maryi, Jozefa, proroki-
ni Anny 1 starca Symeona Ich postawa $wiadczy, ze wiara ta
rodzi sie ze stuchania stowa Bozego potwierdzanego zyciem
1 dokonywanymi wyborami. Maryja wraz z Jozefem, ofiarowu-
jac Jezusa w Swiatyni wypelniaja starotestamentalne Prawo.
Prorokini Anna wraz z Symeonem oczekujgc wypelnienia sie
stowa Bozego trwaja na modlitwie, ktdra stanowi fundament
wiary. Anna i Symeon, ktérzy oczekiwali na Mesjasza daja
przyklad, ze modlitwa i adoracja zawsze przynosza owoce.

2 lutego Kosciot rowniez obchodzi, ustanowiony przez $w.
Jana Pawla II, Dzien Zycia Konsekrowanego, po$wiecony
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modlitwie za osoby, ktore oddaly swoje zycie na stuzbe Bogu
1 ludziom w zakonach, zgromadzeniach zakonnych, stowa-
rzyszeniach zycia apostolskiego 1 instytutach swieckich. Ten
dzien to wielkie dziekczynienie za obecno$¢ os6b zakonnych
w Kosciele 1 w swiecie. Dziekujac Bogu za dar osob powota-
nych do zycia konsekrowanego, prosimy o nowe i $wiete po-
wolania kaptanskie, zakonne 1 misyjne.

SWIATOWY DZIEN CHOREGO
11.02.2021 r.

11  lutego, w Swieto
Objawienia Matki Bozej
Swiete] Bernadecie w Lo-
urdes, Kosciét obchodzi
Swiatowy Dzien Chorego,
ustanowiony przez Papie-
za Jana Pawlta II w dniu
13 maja 1992 r. Celem ob-
chodow jest modlitwa za
wszystkich  clerpigcych,
zarowno duchowo, jak
1 fizycznie oraz zwroce-
nie uwagi Swiata na ich
potrzeby.

11 lutego w 1984 r. Pa-
plez napisal list apostol- ATl _ o
ski " Salvifici Doloris" Grota objawienia Matki Bozej w Lourdes
o chrzescijanskim sensie
ludzkiego cierpienia. Sw. Jan Pawet II glosi: prawdziwy sens
clerpienia mozna odnalez¢ jedynie w nauczaniu Chrystusa.

Papiez czesto wskazywat, ze ludzie chorzy, cierpiacy sq naj-
blizej Krzyza Jezusa. Do grupy chorych przed Grota Lourdes
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w Ogrodach Watykanskich, dwa tygodnie przed pierwsza piel-
grzymka do Polski w 1979 r., Jan Pawet Il moéwit:

»lak, w swoim okaleczonym 1 zbolatym ciele jestesScie wy-
obrazeniem Chrystusa ukrzyzowanego 1 jakby przediuzeniem
Jego Meki, w taki sposob, ze kazdy z was moze powtorzyc¢ za
$w. Pawtem: «W moim ciele dopetniam braki udrek Chrystusa
dla dobra Jego Ciata, ktorym jest Ko$ciot» (Kol 1,24); «Wspdl-
nie z Nim (to jest z Jezusem) cierpimy po to, by wspdlnie
mie¢ udziat w chwale» (Rz 8,17). Chrystus przeciez wybiera
was, jednoczy was i upodabnia was do siebie za nieodzownym
1 niewypowiedzianym posrednictwem cierpienia, przez ktore
wyciska na was swoj bolesny i trwaty obraz dla wypetnienia
dzieta Odkupienia."”

,Cierpienie bowiem zawsze jest proba, czasem nad wyraz
clezka proba, ktorej poddane zostaje czlowieczenstwo. Bog po-
twierdzil, ze chce dziala¢ szczegdlnie poprzez cierpienie, ktore
jest staboscia 1 wyniszczeniem cztowieka —1i chce w tej wiasnie
stabosci 1 wyniszczeniu objawi¢ swoja moc. W cierpieniu kry-
je sie szczegoOlna moc przyblizajgca cztowieka wewnetrznie do
Chrystusa, jaka$ szczegolna taska'".

Modlitwa

Jezu, peten mitosierdzia i dobroci dla dzwigajacych krzyz
choroby, starosci lub niepetnosprawnosci, obdarz Swoja taska
1 blogostawienstwem wszystkich cierpigcych oraz tych, ktorzy
im pomagaja 1 leczg. Umacniaj wiare w sercach doswiadcza-
nych bolem 1 samotnoscia. Spraw, aby chorzy z nadzieja ocze-
kiwali ulgi w cierpieniu i pociechy. Udziel im taski glebokiej
radosci, pokoju serca 1 odwagi, by dzwiganie krzyza byto dla
nich czasem wzrastania w wierze 1 chrzescijanskiej nadziei.
Chron nas wszystkich przed rezygnacjga i zwatpieniem w mi-
tos¢ Boza. Tobie czes$¢ i chwata, przez wszystkie wieki wiekéw.
Amen.

1 Jan Pawet II, List apostolski Salvifici doloris
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WIELKI POST

~Panie nasz, Boze, daj nam przez Swiety post zacza¢ okres
pokuty, aby nasze wyrzeczenia wzmocnily nas do walki ze
zlym duchem.” Kolekta ze srody popielcowej

To juz kolejny Wielki Post w naszym zyciu, w ktorym uswia-
damiamy sobie stan wtasnej grzesznosci. Posypanie glowy po-
piolem to znak pokuty, nawrdcenia i odrodzenia do nowego
zycia w Chrystusie. W walce ze zltym duchem duza pomoca
jest dla nas post, modlitwa i jalmuzna. Te praktyki dajg wiek-
szg zazyto$¢ z Bogiem. Sensem postu jest trwanie z Jezusem,
ktory zostat wyprowadzony przez Ducha na pustynie doznajac
gtodu 1 stabosci. ,,Czuwajcie i modlcie sie, abyscie nie ulegli
pokusie."” Bez czuwania z Jezusem, bez modlitwy przychodza:
zwatpienia, obawy, leki, niepokoje. Modlitwa, Stowo Boze jest
Swiattem na S$ciezce, dzieki ktoremu latwiej odkry¢ sens cier-
plenia. Jalmuzna nie musi wigzac sie z daniem ,grosza' temu,
ktéry prosi o pienigdze. Wazne jest zwroci¢ uwage 1 poswie-
ci¢ czas tym, ktorzy potrzebujg. Jaka jest jatlmuzna Boga — tak
Bog umitowat swiat, ze Syna swego Jednorodzonego dat, aby
kazdy, kto w Niego wierzy, nie zginal, ale miat zycie wieczne.
Jezus pokornie umywat nogi apostotom — a czy ja podnosze na
duchu bliznich, obdarowujac dobrym stowem, milym u$mie-
chem, zyczliwym spojrzeniem? Jaka jest moja intencja i zamia-
ry nie tylko na te 40 dni pokutne?

Jak traktuje ten czas wielkopostny — powierzchownie jako
tradycja, bo bedzie ,zajaczek"”, ,jajeczko"? Czy przygladam sie
wlasnej wierze? Czy obecny czas pandemii nie wyprowadzit
mnie na pustkowie, gdzie nie widze, nie stysze nikogo i po-
jawiaja sie zwatpienia, zatamanie duchowe? Dbamy o swoje
clalo wzmacniajgc odpornos¢ réznymi suplementami, a czy
dbam o zycie duchowe? Czy ozywiam dusze uczestniczac we
Mszy Swietej i przyjmujac Eucharystie? Jaka jest moja wiez
z Jezusem? Wsrdd ludzi stysze, ze boja sie i$¢ do kosciota i mo6-
wiq: ,wole Msze obejrze¢ w domu za posrednictwem radia czy
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telewizji”. Ale czy jak jestem glodna najem sie ogladaniem
chleba przez ekran?

Czas 40 dni wielkopostnych to kolejna okazja, by przyjrzec
sie swoje] wierze w Jezusa 1 czyni¢ starania, by nie ulegta
wyjatowieniu przez brak modlitwy 1 odrzucenie przykazan
Bozych. Katechizm Kos$ciota Katolickiego wskazuje: , Pokuta
wewnetrzna jest radykalng przemiang catego zycia, powrotem,
nawroceniem sie do Boga calym sercem, zerwaniem z grze-
chem, odwroceniem sie od zla z odraza do popetnionych przez
nas zlych czynéw. Pokuta wewnetrzna zawiera rownoczesnie
pragnienie i postanowienie zmiany zycia oraz nadzieje na mi-
tosierdzie Boze i ufno$¢ w pomoc Jego taski. Temu nawroceniu
serca towarzyszy zbawienny bol i smutek, ktory Ojcowie Ko-
$ciola nazywali smutkiem duszy i skruchg serca (KKK 1431).

Elzbieta

NIEDZIELNE ROZWAZANIA
EWANGELICZNE

V Niedziela zwykla 7.02.2021 r., Mk 1,29-39

Gdy Jezus udat sie na miejsce pustynne, by tam sie modli¢,
pospieszyl za Nim Szymon Piotr z towarzyszami. To bardzo
wazna wskazowka dla nas. Jesli chcemy spotka¢ Jezusa oso-
biscie, to powinnismy Go szuka¢ ,na miejscu pustynnym",
a wiec w odosobnieniu, w ciszy, z dala od zgietku. Jezus jest
tez wsrod codziennego zycia, ale najtatwiej Go spotkac¢ ,na
miejscu pustynnym”.

VI Niedziela zwykla 14.02.2021 r., Mk 1,40-45

Tredowaty podchodzi do Jezusa z pokorg, pada na twarz
1 prosi. Byt to wtasciwy sposdb zblizania sie do Boga na modli-
twie. Tredowaty wykazuje sie wielkg determinacja i odwaga.
Wie, ze nie ma prawa do niczego, dlatego prosi z pokora: ,Jesli
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chcesz". Przekonanie, ze Jezus moze wystucha¢, jesli zechce,
jest wyrazem pokornej i gtebokiej wiary. Tredowaty prosi, ale
wie, ze uzdrowienie zalezy od taski Pana. Wobec tak silnej wia-
ry Jezus odpowiada mitosierdziem: ,,Chce, badz oczyszczony"!

I Niedziela Wielkiego Postu 21.02.2021 r., Mk 1,12-15

Czesto sobie nie uzmystawiamy tego, jak ciezko walczy sie
z szatanem. Jezus, tak jak my: odczuwat gtéd, odczuwat tak-
nienie, sennos$¢, zdenerwowanie. Czut jak cztowiek. I tq ludzka
sfere kusit zty duch. Wielki Post uzmystawia nam, ze i kazde-
go z nas zly duch bedzie kusit. Robi to nieustannie. Nikt tego
nie uniknie. Skoro zty duch kusit nawet Jezusa, bedzie kusit
1 kazdego z nas. Te pokusy beda rozne: cielesne, duchowe,
psychiczne itd. Bedzie zty duch kusit do odrzucenia Boga, do
wyboru grzechu, czasami w bardzo subtelny sposob, méwigc:
ze co$ wcale nie jest grzechem, albo wprowadzajac w nas sa-
mousprawiedliwienie grzechu oraz swoich czynéw i wybo-
row, bedzie nam pokazywatl latwizne 1 przyjemnos¢ czy profity
grzechu. Wielki Post ma nam pokaza¢ z kim walczymy i to nie
tylko przez 40 dni, ale przez cale zycie.

IT Niedziela Wielkiego Postu 28.02.2021 r., Mk 9,2-10

Wydarzenie na gorze Tabor wywotuje w uczniach lek, strach,
Swiadomos¢ bostwa Jezusa i1 dystansu, jaki dzieli uczniow od
Niego. Uczucia uczniéw sa wynikiem mistycznego obcowania
z tajemnica swietosci 1 wielkosci Boga, a z drugiej strony do-
Swiadczeniem Jego bliskosci, ktéra rodzi przyjazn: ,Wy jeste-
$cie przyjacidimi moimi, jezeli czynicie to, co wam przykazuje.
Juz was nie nazywam stugami, bo stuga nie wie, co czyni pan
jego, ale nazwalem was przyjaciotmi, albowiem oznajmitem
wam wszystko, co ustyszatem od Ojca mego" (J 15,14-15).

Kl. Jakub Koztowski
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HYMNY
MAGNIFICAT - WIELBI DUSZA MOJA PANA

Magnificat jest modlitwa ,utkang" ze Stowa. Jest modli-
twa dziekczynienia, modlitwg, ktéra uczy odnosi¢ wszystko
do Pana Boga. Prawdziwe uwielbienie jest zawsze odpowie-
dzig na szczegoOlne doswiadczenie, na zobaczenie dobra, ktore
zachwyca.

To jedyny tekst modlitwy, ktéory wypowiada Maryja na kartach
Biblii. Maryja napelniona taska zwraca sie do Boga, odnajduje
sie w Bogu, stawi Jego dobro¢ i wielkos$¢. Tylko cztowiek przyj-
mujacy swoja matos¢, cztowiek, ktory sie uniza, a jednoczes$nie
majacy Swiadomos$¢ swego obdarowania, moze stawi¢ wielkos¢
Pana Boga.

Maryja nazywa siebie Stuzebnicg, a samo okreslenie ,stuga
Bozy" zawiera w sobie wielkg godnos¢. Godnosc¢ stugi Bozego
wynika przede wszystkim z przynaleznosci do Boga, ze szcze-
golnego wybrania. Odkrycie wielkosci Boga zmienia zupeinie
widzenie rzeczywisto$ci: swiata, samego siebie i Bozych za-
mystow. Magnificat jest Swiadectwem takiego przemienionego
widzenia, widzenia, ktére pozwala widzie¢ Pana Boga dziala-
jacego w zyciu.

Swoja $wiadomosc¢ — kim jest — Maryja ksztaltuje w ogromniej
mierze w oparciu o stuchanie Stowa Bozego. Maryja wszystkie
wydarzenia odczytuje w Swietle Stowa, jest przepetniona Sto-
wem, jest przepeiniona radoscig z Bozych task.

W unizeniu przed Bogiem odkrywa prawde o ogromnym ob-
darowaniu przez Pana Boga. Z wnetrza unizenia Maryi rodzi
sie najwyzsze Boze dziatanie — Wcielenie, czyli zrodzenie Syna
Bozego w ludzkiej postaci. , Stowo stato sie Ciatem (J 1,14).
Obdarowanie jest jednoczesnie wezwaniem i zaproszeniem do
udziatu w $wietos$ci Pana Boga. Jedynag prawdziwg odpowie-
dzig na to Boze zaproszenie moze byc¢ petne oddanie sie Mu.

«Jesli wedtug ciala jedna jest tylko Matka Chrystusa, to we-
ditug wiary wszystkie dusze rodza Chrystusa; kazda bowiem
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przyjmuje w sobie Stowo Boze» /$w. Ambrozy/. W ten sposob
Swiety Doktor, interpretujac stowa Matki Bozej, zacheca nas do
starania o to, by Pan znalazt mieszkanie w naszej duszy 1 w na-
szym zyciu. Powinni$my Go nosic¢ nie tylko w sercu, lecz powin-
nismy nies$¢ Go Swiatu, dzieki temu réwniez my bedziemy mogli
rodzi¢ Chrystusa dla naszych czasow (Benedykt XVI) [1].

Kiedy w codziennej wieczornej modlitwie Kos$ciota wypo-
wiadamy ten hymn uwielbienia, wyznajemy tg sama wiare
1 ufnos¢, jaka miata Maryja. Patrzymy oczyma Maryi na wyda-
rzenia zbawcze, na nasz miniony dzien, ktéorych centrum jest
— ma by¢ — Osoba Jezusa Chrystusa. W Nim jest cata nasza
nadzieja 1 rado$¢, nasza sita 1 moc. Warto, aby$Smy zastanowili
sie nad nasza osobista modlitwa — z czego jest ,,utkana"? Co
.przeplata” nasza codziennosc¢ i czy to, czego dos$wiadczyli-
Smy wplatamy w modlitwe wieczorna? Jakie byloby nasze oso-
biste ,Magnificat"?

Moze sprobujemy utozy¢ osobiste ,,Magnificat” 1 nim sie modli¢.

Katarzyna OV

[1] https://deon.pl/kosciol/serwis-papieski/magnificat-piesn-maryi, 269631
(dostep 4.01.2021).
Catos¢ rozwazania oparto na: Wt. Zatorski, Piesni dla Pana. Hymny i Pie$ni liturgicz-
ne Nowego Testamentu, Wyd. Benedyktynéw TYNIEC, Krakow 2014, str. 71-108.

EUCHARYSTIA DAJE ZYCIE
ZGROMADZENI NA SWIETEJ WIECZERZY

Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus! Moi Kochani!

Minat pierwszy miesigc nowego roku. Czy dal nam jakies,
cho¢ drobne, powody do zadowolenia i tchnat w nas nutke
optymizmu, czy raczej przyniést nam pierwsze rozczarowania
1 pchnat w kierunku smutku i przygnebienia? Co w takim ra-
zie przyniosa kolejne miesigce? Oczywiscie odpowiedzi nasze
moga i zapewne beda rézne, gdyz kazdy z nas jest inny (nie-
powtarzalny) i ma wtasna historie zycia. Nie mniej jednak trze-
ba nam pamietac¢ o tym, ze bez wzgledu na wszystko: historie
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naszego zycia, okolicznosci, ktéore nam w nim towarzyszg, spo-
tykane osoby i sytuacje jedno jest niezmienne, a wlasciwie Je-
den: nasz Bog! On zawsze byl, jest 1 bedzie z nami. Pozostat
z nami w Eucharystii!

Ostatnio znowu mocno to do mnie dotario, gdy na poczatku
nowego roku bylo w kosciele odczytywane Stowo Boze, ktére
przede wszystkim zachecalo do tego, aby powrdéci¢ do korzeni
(zob. Mdr 24, 1-2.8-12), do Boga, ktéry nam pragnie btogostawi¢
(zob. Lb 6, 22-27) i jest miedzy nami (J 1, 1-18). To Stowo tchne-
o we mnie nowa nadzieje, ze najwazniejszym jest, iz On jest
zawsze ze mng! A jedynym pragnieniem naszego Boga pozosta-
je to, aby kazdy/kazda z nas nawigzali z Nim gieboka relacje.
Ksigadz Franciszkanin w czasie rekolekcji adwentowych bardzo
mocno to zaakcentowat, ze jedynym celem naszego zycia tutaj
na ziemi jest NAWIAZANIE GLEBOKIEJ RELACJI Z BOGIEM!
I trudno sie z tym nie zgodzi¢. Wszystko inne ma sens o tyle,
o ile wynika z Niego, bo przeciez w Nim zyjemy, poruszamy Sie
i jesteSmy (por. Dz 17,28), a wszystko inne powinni$my czyni¢
ze wzgledu na relacje z Nim. Pewnie, ze to wszystko tatwo sie
pisze (moéwi), a zycie wiele rzeczy weryfikuje, ale wazne, aby-
Smy nigdy nie poddawali sie w walce o mitos¢, prawde, piekno,
dobro, a nade wszystko o Boga i cztowieka!

Dlatego prosze Was: trwajcie mocno 1 niewzruszenie przy
Bogu! Pomimo wszystko i ze wzgledu na Niego samego! Jak
najczescie] korzystajcie ze swietych sakramentow zwlaszcza
pokuty i pojednania (nawet gdyby kaptan miat przyj$s¢ do Was
do domu - to jego powinnos$¢) i Eucharystii (pro$cie o Komu-
nie $w., nawet gdyby kaptan miat specjalnie z nig przyjs¢ do
Waszego domu - to tez jego powinnos¢). Tak niewielu chorych,
zwlaszcza tych pozostajacych w domach ze wzgledu na chorobe
1 epidemie, nie korzysta z tej mozliwosci karmienia sie wspo-
mnianymi sakramentami. To bardzo smutne! Czyzby nam nie
zalezato na tej relacji z naszym Bogiem? Wierze, ze tak nie jest,
ale wielu chrzescijan katolikow wpadto dzi$ w szatanskie peta
obojetnosci.
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Niech Wasze serca nie beda nigdy obojetne ani na Boga, ani
na drugiego cztowieka! Niech na Wasze dobre postanowie-
nia 1 dziatania, a takze trud codziennych zmagan, zwlaszcza
z chorobg 1 bolem, btogostawi Wam Bog Wszechmogacy Ojciec
i Syn i Duch Swiety. Amen. Pozdrawiam Was i Waszych bli-
skich bardzo serdecznie!

Ks. tukasz Sniady

OBJASNIE,NIA POSZQZEG(’)LNYCH
CZESCI MSZY SWIETEJ
LITURGIA EUCHARYSTYCZNA

Liturgia eucharystyczna wraz z uczta eucharystyczng wywo-
dzi sie z Wieczernika — , Chrystus ustanowil w czasie Ostat-
niej Wieczerzy ofiare i uczte paschalng, przez ktora staje sie
ciaggle obecna w Kosciele ofiara krzyza, gdy kaplan, przed-
stawiajacy Chrystusa Pana, spelnia to, co sam Pan uczynit
i polecil spelnia¢ uczniom na swoja pamiatke.”".

W sktad Liturgii Eucharystyczne] wchodza: przygotowanie
daréw ofiarnych chleba i wina, krétka modlitwa, po ofiarowa-
niu darow rozpoczyna sie prefacja, ktora jest wstepem do mo-
dlitwy Eucharystycznej; modlitwa Eucharystyczna, ktora jest
sercem Mszy Swietej; obrzedy Komunii $wietej.

W mszale rzymskim jest dziesie¢ modlitw eucharystycznych.
Ksieza najczesciej odmawiaja drugg i trzecig Modlitwe Eucha-
rystyczng. Pozostale uzywaja przy réznych okazjach.

Kazda Modlitwa Eucharystyczna skitada sie z kilku ele-
mentéw: Prefacji, $piewu, Swiety, Swiety, Swiety... prosby do
Ducha Swietego o u$wiecenie daréw, stowa konsekraciji i sto-
wa po konsekracji: ,Oto wielka tajemnica wiary", odpowiedz
wiernych ,,glosimy smier¢ Twoja Panie Jezu, wyznajemy Twoje
zmartwychwstanie i oczekujemy Twego przyjscia w chwale".

1 Ogélne Wprowadzenie do Mszalu Rzymskiego
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Gdy celebrans po konsekracji unosi nad oitarzem Ciato
1 Krew Pana Jezusa wierni adorujg w ciszy i w glebi serca
moga mowic ,,Pan Bog i Bog moj, Jezu wierze w Ciebie, ufam
Tobie, kocham Ciebie”. Gdy podnosi kielich mozna uwielbiac:
~witaj Najdrozsza Krwi Pana, ktdras za nas na krzyzu zostala
przelana, uwielbiam Cie calym sercem"”.

W czasie konsekracji dokonuje sie najwieksza tajemnica
naszej wiary. Pod kazda czasteczka chleba i pod kazda kro-
pla krwi jest obecny zywy 1 prawdziwy Jezus. Postacie chleba
1 wina pozostaja takie, jakie byty przed konsekracjq, ale istota
chleba zmienita sie w Cialo Jezusa, a wino w Krew Jego. Po
konsekracji celebrans kontynuuje modlitwe Eucharystyczna
polecajac w niej Bogu: Ojca Swietego, biskupa diecezji i in-
nych biskupoéw, kaptanéw i caty lud odkupiony. Poleca Mi-
tosierdziu Bozemu dusze w czy$¢cu, wspomina tez Matke
Najswietszg, $w. Jozefa, Apostotéw i Swietego danego dnia.
Nastepnie unosi w gore Ciato 1 Krew Pana Jezusa 1 mowi lub
$piewa: , Przez Chrystusa, z Chrystusem i w Chrystusie Tobie
Boze Ojcze Wszechmogacy w jednosci Ducha Swietego wszel-
ka czes¢ 1 chwala przez wszystkie wieki wiekéw". Wierni od-
powiadaja ,Amen". Po tym tak zwanym ,,Matym Podniesieniu”
celebrans wraz z wiernymi odmawia , Ojcze nasz". Jest to mo-
dlitwa najswietsza 1 najmilsza Bogu — jest modlitwa Jego Syna
Jezusa. Tres¢ tej modlitwy zawiera w sobie 7 prosb. Pierwsze
trzy odnosza sie do Boga a pozostate do cztowieka.

Po modlitwie ,Ojcze nasz" celebrans prosi Boga: ,wybaw nas
Panie od zta wszelkiego i1 obdarz nasze czasy pokojem. Wspo-
moz nas w swoim milosierdziu, abySmy zawsze wolni od grze-
chu 1 od wszelkiego zametu, peini nadziei oczekiwali przyjscia
Zbawiciela $wiata Jezusa Chrystusa". Wierni odpowiadajq ,,bo
Twoje jest Krolestwo, potega i chwata na wieki". Dalej celebrans
odmawia: ,Panie Jezu Chryste, Ty powiedziate$ swoim Aposto-
tom pokdj] wam zostawiam, pokd] moj) wam daje. Prosimy Cie
nie zwazaj na grzechy nasze, lecz na wiare swojego Kosciota
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1 zgodnie z Twoja wolg napetniaj go pokojem i doprowadz do
pelnej jednosci, ktory zyjesz 1 krolujesz na wieki wiekow".

Po tej modlitwie celebrans moéwi: ,, Pokéj Panski niech zawsze
bedzie z wami" wierni odpowiadajq: ,I z Duchem Twoim". Na-
stepnie moéwi: ,przekazcie sobie znak pokoju”. Wierni nawza-
jem przekazuja sobie znak pokoju. Celebrans przelamuje duza
hostie, odlamuje mala czasteczke 1 wpuszcza jg do kielicha
mowiac: ,Cialo i Krew Pana Jezusa Chrystusa, ktore laczymy
i bedziemy przyjmowa¢, niech nam pomoga osiggnac¢ zycie
wieczne"”. Wierni w tym czasie odmawiajg lub $piewaja: ,Ba-
ranku Bozy". Nastepnie celebrans unoszac Ciato 1 Krew Chry-
stusa mowi: , Oto Baranek Bozy, ktéry gtadzi grzechy $wiata,
btogostawieni, ktorzy zostali zaproszeni na Jego uczte". Wier-
ni odpowiadajg: ,,Panie nie jestem godzien, aby$ przyszedt do
mnie, ale powiedz tylko stowo, a bedzie uzdrowiona dusza
moja". Celebrans udzielajac Komunii $w. méwi: ,Ciato Chry-
stusa"”, wierni odpowiadaja ,Amen", tzn. wierze, ze przyjmu-
je zywego Jezusa pod postacig chleba. Po przyjeciu Komunii
Swietej nalezy skupic¢ sie na Chrystusie, przywita¢ Go serdecz-
nie, dziekowa¢ Mu za wszelkie taski, przeprasza¢ za grzechy
1 prosic¢ o btogostawienstwo dla siebie 1 dla drugich. Mozna to
uczynic¢ nastepujacym stowami: ,Witam Cie serdecznie Panie
Jezu i dziekuje Ci, ze przyszedles do mnie. Prosze Cie, pozo-
stan ze mna, abym ja mogt przebywac¢ z Toba w niebie. Dzie-
kuje Ci Panie Jezu za wszystkie laski, ktorych mi udzielasz,
za dar zycia, za sakramenty Swiete, za zdrowie i za wszelkie
dobro otrzymane od Ciebie". Mozna tez modli¢ sie innymi sto-
wami wazne jest to, aby sie modli¢ szczerze z wiarg 1 mitoscig.

Po Komunii $w. nastepuje chwila ciszy na osobista rozmo-
we z Jezusem. Po kilku minutach kaplan odmawia ostatnig
modlitwe mszalng i1 czyta ogloszenia duszpasterskie, udziela
btogostawienstwa wiernym mowiac: ,Idzcie w pokoju Chry-
stusa"”. Wierni odpowiadaja ,,Bogu niech beda dzieki". Po bto-
gostawienstwie 1 rozestaniu wiernych celebrans catuje ottarz,
na ktorym dokonata sie ofiara Chrystusa — ,/Tajemnica naszej
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wiary" —robi ukton w kierunku ottarza wraz stuzbag liturgiczna
1 udaje sie do zakrystii.

Kazdy uczestnik Mszy Swietej, jesli przyjat Komunie $w. stat
sie zywa monstrancja niosgc Chrystusa do domu i z rados$cia
spedza Dzien Panski.

Trzeba sobie uswiadomi¢, ze nasza wiara nie ogranicza sie
tylko do uczestniczenia we Mszy Swietej, a poza Msza zycie
na ,luzie". Msza Swieta powinna przenika¢ i przemienia¢ na-
sze zycie. W czasie Mszy spotykamy sie ze Zbawicielem, tak
jak spotykali sie ludzie w Palestynie, gdy zyt wsrod nich. Zbli-
zali sie do Niego z wiarg 1 prosili Go o zdrowie, o uwolnienie
z opetania diabelskiego i o inne taski. On widzac ich wiare
spelnial prosby.

My w czasie Mszy Swietej nie mozemy w sposéb fizyczny
dotykac¢ Go, ale mozemy Go przyjmowac¢ w sposOb sakramen-
talny do naszych serc i stanowi¢ jedno. Sw. Pawel Apostot po-
wiedziat: ,Nie zyje juz ja, lecz zyje we mnie Chrystus”. Kto
przyjmuje Jezusa w Komunii $w. z czystym sercem, z wiarg
1 mitoscig, czuje sie szczesliwym. Staje sie bardziej pokornym,
kochajacym Boga 1 ludzi. Bardziej serdeczny, uprzejmy, uczci-
wy, nikomu nie wyrzadza zadnej krzywdy. Poprzez to staje sie
jakby drugim Chrystusem. Sw. Teresa z Lisieux powiedziata:
»Gdyby ludzie znali wartos¢ Eucharystii, stuzby porzadkowe
musialyby kierowac¢ ruchem u wejscia do kosciotow.”

Ks. Tadeusz Baniowski

Modlitwa do Zbawiciela

Duszo Chrystusowa, uswie¢ mnie. Ciato Chrystusowe, zbaw
mnie. Krwi Chrystusowa, nap6j] mnie. Wodo z boku Chrystuso-
wego, obmyj mnie. Meko Chrystusowa, pokrzep mnie. O dobry
Jezu, wystuchaj mnie. W ranach Twoich ukry] mnie. Nie dopusc¢
mi oddali¢ sie od Ciebie. Od nieprzyjaciela ztosliwego bron mnie.
W godzine $mierci wezwij mnie. I kaz mi przyjs¢ do siebie, abym
ze Swietymi Twymi chwalit Cie na wieki wiekéw. Amen.
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BIBLIJNI BOHATEROWIE
MALCHUS

Kazdy czas ma swoich bohateréw i antybohateréw. Nie ina-
czej jest w okresie Wielkiego Postu. Druga postacia i niewat-
pliwym czarnym charakterem tego czasu wielkopostnego jest
Malchus. Byt tym, ktory pojmat Jezusa z Ogrodu Oliwnego.
Znamy go z imienia dzieki sw. Janowi, ktéry w Ewangelii zano-
towat jego imie (J 18,10). Nalezat on do grupy stug arcykapta-
na. Trudno jest okresli¢ jego role: byt z jednej strony zaufanym
postancem, asystentem i osobistym przedstawicielem arcyka-
ptana, a z drugiej strony egzekutorem polecen sanhedrynu. To
wyjasnia, dlaczego znajdowal sie na czele straznikow, ktorzy
przyszli pojmac¢ Jezusa. Zapewne byl obecny na niektérych
spotkaniach Wysokiej Rady, a zatem mogt by¢ swiadkiem, gdy
dyskutowano na temat Jezusa, ktory stanowit powazny pro-
blem dla 6wczesnych przywodcow religijnych.

Malchus prawdopodobnie nie znat Jezusa osobiscie. Mogt
Go spotkac¢ w swigtyni jerozolimskiej, mogt Go oming¢ na uli-
cy. Tym, co zdaje sie potwierdzac te teze jest fakt, ze Malchus
do pojmania Jezusa potrzebowat Judasza, gdyz najzwyczajniej
w $wiecie nie umiat Go rozpoznac.

W wielkoczwartkowy wieczor przyszed! do ogrodu w poszuki-
waniu Jezusa wraz z innymi, ktorzy niesli miecze 1 pochodnie.
Byt przekonany, ze Jezus jest kolejnym wichrzycielem pospol-
stwa, ktérego nalezato szybko pojmac i zabi¢. Nic dobrego na
tych spotkaniach Wysokiej Rady nie mowiono o Jezusie. Byt On
zagrozeniem dla samej egzystencji [zraela! Podczas proby poj-
mania w Ogrodzie Oliwnym wywigzata sie szamotanina, w kto-
rej — jak pamietamy — Piotr uderzyl mieczem Malchusa. Ten
prawdopodobnie uchylit sie przed ciosem w glowe, ale miecz
odcigt mu ucho, ktéore spadto na ziemie. To zdarzenie okazato
sie powazniejsze niz Malchus mog?t sie spodziewac¢. Wszystko
dzialo sie w zwolnionym tempie. W ogrodzie panowala cisza.
Jezus schylit sie, podnidst odciete ucho i umiescit je tam, gdzie
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byto wczesniej. ,Przeciwnik"” zaskoczyt go mitosierdziem. Mu-
siato to niezle zamiesza¢ mu w gtowie, zupetnie nie pasowato
do tego obrazu Jezusa, ktory miat do tej pory. To byto silniejsze
od mieczy 1 bardziej przemieniajgce niz polityczna sita.

Musiat przemysle¢ ponownie wszystko, co do tej pory miat
wbite do glowy. Przez nastepne kilka godzin kotlowato mu
sie w myslach, jak mogtby przylaczy¢ sie do ttumu biorace-
go udzial w ukrzyzowaniu tego, ktory z mitoscig podszedt do
przeciwnika, uzdrawiajac jego ucho?

Co sie stalo z Malchusem? Tego nie wiemy. Jest obrazem wie-
lu, ktorzy spotkali nie takiego Jezusa, jakiego sie spodziewa-
li. Jedne z pism apokryficznych domniemajg jego nawrdcenie
1 przylaczenie sie do pierwszej wspolnoty chrzescijan w Jero-
zolimie. Moze dzieki tym wydarzeniom z Getsemani Malchus
uzyskat nowy stuch, ktoéry pozwolil mu ustyszec¢ gtos Jezusa,
ktory wota do Boga o wybaczenie? A moze i byt w gronie tych,
ktorym Pan objawit sie po zmartwychwstaniu?

Posta¢ Malchusa jest dla nas przykladem, ze czasami w na-
szym zyciu trwamyw kulturze, ktéra okazuje sie nieprawdziwa,
przekazujemy mys$li 1 opinie, ktore nie sga zgodne z rzeczy-
wisto$ciag. Zyjemy z dnia na dzien i w pewnym momencie
,otwierajag sie nam oczy" 1 widzimy nasze zycie inaczej. To jest
wlasnie ten czas, aby przyjs¢ do Jezusa, by On i nam przywro-
cit zdolnos$¢ stuchania gtosu Boga.

Modlitwa

Zyjemy w czasach dotknietych przerazliwa gtuchota ducho-
wa. Wokot nas duzo 1 ciggle mowi sie o zyciu doczesnym, ma-
terialnym, zmystowym i wciggajacym, lecz gtos Boga jawi sie
jako niechciany, niewygodny, niepasujacy do catego Swiata.
Jesli chcemy uleczy¢ nas 1 naszych bliznich z te] przerazliwej
gtuchoty, to musimy zwrd6ci¢ sie do Jezusa, bo tylko On moze
to uczyni¢. Potrzebujemy da¢ Mu sie dotkna¢ i prosi¢: ,Panie,
spraw abym ustyszat".

Ks. Robert Batuka
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POZNAJEMY SWIETYCH

CYRYL I METODY (Apostolowie Stowian)

Dzieki Swietym Cyrylowi i Metodemu stowianska cze$¢ Eu-
ropy przyjeta chrzescijanska wiare oraz jej zakorzenienie sie
w kulturze. Dwaj $wieci bracia stworzyli zreby gramatyki je-
zykow stowianskich. Swiety Cyryl przettumaczyt Ewangelie
1 psalmy na jezyk staro-cerkiewno-stowianski. Od sw. Cyryla
bierze swa nazwe alfabet zwany cyrylica. Sw. Jan Pawet II na-
dat im tytut patronéw Europy. Ich pamieci poswiecit tez list
apostolski.

Cyryl, ktory na chrzcie swietym otrzymat imie Konstantyn,
urodzit sie w Tesalonikach w 826 r. Po odbyciu studiow filo-
zoficznych w Konstantynopolu prowadzit wyklady z filozofii
1 byt bibliotekarzem. W 855 r. postanowil wej$¢ na droge zycia
zakonnego, dotaczajac do swego brata Metodego w klasztorze
w Bitynii.

Metody, ktory na chrzcie $Swietym otrzymat imie Michat,
urodzit sie okolo 815 r. Posiadat wyksztatcenie prawnicze, po
ukonczeniu nauki powierzono mu na dworze cesarskim wysoki
urzad, z ktorego jednak zrezygnowat, wstepujac do klasztoru
w Bitynii.

Cesarz powierzatl im trudne misje dyplomatyczne, na przy-
ktad na Krym. Wymagatly one znajomosci wielu jezykoéw, mie-
dzy innymi hebrajskiego i arabskiego. W mtodosci poznali
tez jezyk Stowian. Dlatego cesarz polecilt im rozpoczac¢ dzieto
ewangelizacji Butgarow.

Kolejne zaproszenie do $wietych misjonarzy przyszio od ksie-
cia Roscistawa z Moraw. Wtasnie tam po raz pierwszy do spra-
wowania liturgii Cyryl i Metody wprowadzili jezyk Stowian
pisany alfabetem greckim, tak zwana gtagolice. P6zniej przero-
dzit sie on w cyrylice. Otwartosc¢ tych wyksztatconych Grekéw
na kulture ludéw stowianskich spotkata sie z niezrozumieniem
przedstawicieli kleru frankonskiego 1 niemieckiego, ktorzy
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sprzeciwiali sie dzietu inkulturacji (przeksztatcenie wartosci
kulturowych). Z tego powodu Cyryl i Metody byli prze$lado-
wani. Uwazano bowiem wtedy, ze jezykami liturgicznymi sa
jedynie hebrajski, grecki i tacinski. Bracia odwotali sie do Rzy-
mu 1 po interwencji papieza uzyskali od niego peing aprobate
dla ich trudu w gtoszeniu Jezusa Chrystusa Stowianom.

Swieci Cyryl i Metody ewangelizowali takze Panonie (We-
gry), skad udali sie do Wenecji, a nastepnie do Rzymu, gdzie
nowo wybrany papiez Hadrian II udzielit btogostawienstwa
dla ich metod pracy w Winnicy Panskiej posrod Stowian. Pa-
plez pozwolil tez wyswieci¢ na kaplanéw duzg grupe uczniow
Cyryla 1 Metodego. Cyryl pod koniec swego krotkiego zycia
wstapitl do klasztoru, gdzie 14 lutego 869 r. zmart na rekach
swego brata Metodego. Jego ciato spoczywa w bazylice $w.
Klemensa w Rzymie.

Po s$mierci Cyryla papiez Hadrian II mianowal Metodego
arcybiskupem Moraw i Panonii. Metody znowu zetknat sie
Z Wrogoscig, tym razem ze strony arcybiskupa Salzburga, kt6-
ry uwiezil go na dwa lata. Swiety Metody po uwolnieniu udat
sie znowu do Rzymu, gdzie z wielka zyczliwoscia przyjal go
papiez Jan VIII.

Arcybiskup Metody, wyczerpany trudami znoszonymi dla
Ewangelii, zmart w Welehradzie 6 kwietnia 885 r.

Sw. Jan Pawet II w encyklice Slavorum apostoli napisat:
,Obok wielkiego poszanowania dla osob 1 bezinteresownej tro-
ski o ich prawdziwe dobro, obaj $wieci Bracia posiadali odpo-
wiedni zasob energii, rozwagi, gorliwosci 1 mitosci, konieczny
do niesienia przysztym wierzacym $wiatta, do ukazywania im
dobra 1 jednoczesnego udzielania pomocy w jego osiaggnieciu.
W tym celu pragneli upodobni¢ sie pod kazdym wzgledem do
tych, ktorym niesli Ewangelie; naleze¢ do nich 1 dzieli¢ we
wszystkim ich los".

Swietych Cyryla i Metodego, apostoléw Stowian i patro-
now Europy, Kosciét wspomina 14 lutego. ProsSmy swietych
patronow Europy: Cyryla i Metodego, bysSmy nasladujac ich
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gorliwo$¢ misyjng potrafili dawa¢ swiadectwo naszej wiary
w Chrystusa wszedzie tam, gdzie zyjemy, pracujemy 1 wypo-
czywamy. Czas nowej ewangelizacji Europy nadal trwa. Oby
Duch Swiety porywatl nasze serca do wytrwatej stuzby w Ko-
$ciele az na krancach swiata.

Na podstawie ksiqzki , Szczesliwi Swieci”, ks. Marek Wdjtowicz SJ

Elzbieta

Modlitwa do swietych Cyryla i Metodego

Duchu Swiety, dziekujemy Ci za to, ze wstawite$ $wietych Cy-
ryla 1 Metodego, apostotow narodow stowianskich i patronow
Europy, tak wielkimi darami swej taski. Wy za$ pelni podziwu
godni gtosiciele Ewangelii, moédlcie sie za te narody, ktorych
przodkom przynies$liscie $wiatto wiary. Swym poteznym ore-
downictwem u Boga wyproscie Kosciolowi pielgrzymujgcemu
taske, aby chrzescijanie odtgczeni od Stolicy Apostolskiej, idac
za waszym przykiadem, zjednoczyli sie w mitosci z nastepca
Swietego Piotra. Amen.

SANKTUARIUM SW. ANTONIEGO
PADEWSKIEGO

W RADECZNICY

Radecznica to niewielka miejscowos¢ w wojewodztwie lu-
belskim, polozona w odlegtosci 40 kilometrow od Zamoscia —
na terenie Szczebrzeszynskiego Parku Krajobrazowego, u stop
wzgorza, zwanego Lysg Gora'. Liczaca dzis okoto tysigca miesz-
kancow wies, od ponad trzech stuleci jest znanym osrodkiem
religijnym 1 pielgrzymkowym. Jego powstanie wigze sie z ob-
jawleniami majacymi miejsce w 1664 r. Wiasnie wtedy, 8 maja,

1 Sanktuarium Sw. Antoniego Padewskiego w Radecznicy: informator / [red. o. Sylwester Skir-
linski; tekst o. Mariusz Lepianka et al.] — 2010.
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$w. Antoni Padewski — patron rzeczy i oséb zaginionych, Lizbo-
ny, Padwy, dzieci, gornikow, matzenstw, narzeczonych, potoz-
nic, ubogich, podréznych — ukazat sie po raz pierwszy. Wediug
przekazow swiadkiem tego objawienia byl Szymon, ubogi
tkacz z Radecznicy. W kilku objawieniach Swiety wyrazil zy-
czenie, aby na bysej Gorze powstata Swigtynia. Zapewnit, ze
gromadzacy sie w niej wierni otrzymajg od Boga liczne laski.
Objawienia powtorzyty sie. Tradycja przekazuje, ze $w. Antoni
pobtogostawil wode ze zrédia plynacego u stop wzgorza, dzie-
ki ktorej wiele os6b doznato taski uzdrowienia. Tkacz Szymon
otrzymat zadanie przekonania wiadz koscielnych o prawdzi-
woscl tychze objawien. Jak bywa w przypadku objawien pry-
watnych, nie od razu dano wiare swiadectwu Szymona.

Pierwotnie na miejscu objawien postawiono Kkrzyz, przy
ktorym odbywatly sie zgromadzenia wiernych. Tam wtasnie
dochodzilo do niezwyklych wydarzen, ktérym przypisywano
znamiona cudow.

Poczatkowo nad $wietym miejscem opieke sprawowal pro-
boszcz z Mokregolipia. Z czasem przybyli do Radecznicy fran-
ciszkanie konwentualni z klasztoru w Zamosciu — nie zostali
jednak na state. Trzy lata od pierwszego objawienia wzniesio-
no na wzgorzu drewniang kaplice 1 maty klasztor, w ktorym
zamieszkali duchowi synowie $w. Franciszka z bernardyn-
skiej prowincji ruskiej. Dzieki ich pracy stawa radecznickiego
sanktuarium stale rosta. Odnotowywano tez coraz liczniejsze
taski, ktorych wiarygodnos$¢ badata komisja teologéow, wyzna-
czona przez bpa Stanistawa Swiecickiego. Prace tejze komisji
przyczynity sie do potwierdzenia autentycznosci objawien sw.
Antoniego a opieke dla sanktuarium i klasztoru gwarantowali
biskupi, Sejm Rzeczpospolite] oraz sam krol Jan III Sobieski.

Stawa cudownego miejsca sprowadzata coraz liczniejsze
rzesze plelgrzymow, dla ktorych drewniany kosciolek szyb-
ko stat sie zbyt maty. Bernardyni postanowili wznie$¢ wiek-
szy, murowany, kosciét i rozbudowac¢ sanktuarium. Decyzje te
podjeto podczas obrad kapituty zakonnej w 1669 r. Zakonnicy
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otrzymali wie$ wraz z dworem w zamian za zobowigzanie mo-
dlitwy w intencji diecezji 1 ojczyzny. Wzniesiony w stylu ba-
rokowym ko$ciét konsekrowano w 1695 r. Swiatynia zostata
zlokalizowana na gorze otoczonej lasem, na wysoko$ci 323 m.
n.p.m. Jest to kosciol jednonawowy z dwuwiezowym fronto-
nem. Wnetrze wyposazono w 11 barokowych ottarzy. W sa-
mym kos$ciele nie byto konfesjonatow — rozmieszczono je na
korytarzach klasztoru, ktére stuzyty rowniez do przeprowadza-
nia procesiji.

Burzliwa historia naszego kraju nie mogta oming¢ rowniez
1 klasztoru. Po pierwszym rozbiorze Polski znalazl sie on w za-
borze austriackima w 1809 r. na terenie Ksiestwa Warszawskie-
go. W 1869 r. biskup grekokatolicki uzyskat dekret nakazujacy
bernardynom opuszczenie klasztoru, zas na ich miejsce spro-
wadzono duchownych unickich. Po niespetna dziesieciu latach
sanktuarium stato sie parafig prawostawng — w tym czasie ko-
$ci6t przebudowano nadajac mu cech bizantyjskich. Dopiero
po odzyskaniu niepodlegtosci zarzad nad obiektami wrocit do
bernardynoéw, a czasy drugiej wojny swiatowej staty sie latami
prowadzenia rozlegtej dziatalnosci konspiracyjnej. Drukowa-
no ulotki, udzielano schronienia osobom poszukiwanym przez
gestapo, szkolono oddziaty AK, prowadzono tajne nauczanie
w zakresie szkoty sredniej oraz kuchnie dla uchodzcéw. Po wy-
zwoleniu bernardyni otworzyli w Radecznicy gimnazjum.

Dzis to rowniez bernardyni dbaja o sanktuarium sw. Anto-
niego — obstuga ruchu pielgrzymkowego, obchody odpustow
(cztery w roku), dziewieciowtorkowa Wielka Nowenna do $w.
Antoniego. Na zasadach nowenny odbywaja sie roOwniez anto-
ninskie nabozenstwa, w czasie ktorych ma miejsce odczytanie
prosb i ucatowanie relikwii.

JW
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CUDA EUCHARYSTYCZNE
W NIEMCZECH

ZakonczyliSmy pielgrzymowanie po Polsce, podazajac za
$ladami obecnosci Pana Boga na terenie naszej Ojczyzny. Dzi$
wyruszamy niedaleko, za zachodnia granice, do Niemiec.

Chrystianizacja naszych sasiadoéw rozpoczeta sie w IV wie-
ku w zachodniej czes$ci Niemiec, cze$ci kontrolowanej przez
imperium rzymskie. Powstawanie chrzes$cijanstwa german-
skiego bylo poczatkowo dobrowolne, szczegoélnie wsréd grup
zwigzanych z Cesarstwem Rzymskim. Po tym jak chrzescijan-
stwo stalo sie w duzej mierze zjednoczong 1 dominujaca sila
w Niemczech, pozostate obszary rdzennego poganstwa ger-
manskiego zostalty nawrocone przemoca. Ale aspekty pierwot-
nej religii poganskiej przetrwaty do dzis, tgcznie z nazwami dni
tygodnia. Wraz z upadkiem rzymskiego panowania w Niem-
czech w V wieku, ten etap katolicyzmu w Niemczech dobiegt
konca wraz z nim. Mieszkancy powrd6cili do przestrzegania
poganskich obrzedow. W ciggu nastepnych osmiu stuleci mi-
sjonarze irlandzcy, szkoccy 1 angielscy ponownie wprowadzili
chrzescijanstwo na terytoria niemieckie. Konwersja ludow ger-
manskich rozpoczela sie od nawrdcenia szlachty germanskiej,
ktéra miata narzuci¢ ogétowi ludnosci swojg nowa wiare. Mi-
sja chrystianizacyjna ostatecznie zakonczyta sie w XIII wieku.
Wspieranym przez rdzennych chrzescijan misjonarzom, udato
sie schrystianizowac¢ cate Niemcy.

Nalezy pamieta¢, ze Kosciot katolicki w Niemczech — po-
mimo licznych, wiekowych animozji miedzy naszymi naroda-
mi — dat zycie wspolnocie wiary w naszej ojczyznie. Pierwsze
biskupstwo w Polsce zostato zatozone w 968 r. w Poznaniu.
Data ta podejrzanie zbiega sie z powolaniem arcybiskup-
stwa w Magdeburgu wraz z podlegltymi mu sufraganiami
dla ziem potabskich. W srodowisku magdeburskim ewident-
nie istniato nieco podzniej przekonanie igczace te wydarzenia
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z powstaniem biskupstwa w Polsce, na czele ktorego stanat bi-
skup Jordan. Jak pisze o tym Thietmar z Merseburga, pierwszy
polski biskup byt sufraganem arcybiskupow Magdeburga. Nie
mozna podwazy¢ innych faktéw taczgcych poczatki chrzesci-
janstwa w Polsce z Cesarstwem. Przeciez wioscy eremici, Be-
nedykt i Jan, zostali namoéwieni do zatozenia w Polsce jednego
z pierwszych klasztoroOw przez cesarza Ottona III. Ten sam
cesarz namowit do przybycia do Polski Brunona z Kwerfurtu,
ktory przed ta misjg udat sie wpierw po Swiecenia biskupie do
Magdeburga. Chcac nie chcac nasza wiare zawdzieczamy na-
szym zachodnim sgsiadom.

Kosciot Niemiecki, w ciaggu swoich dziejow, wydat dotad na
$Swiat o$émiu papiezy, do ktérych nalezeli: Grzegorz V (996-999),
Klemens II (1046-1047), Damazy II (1048), Leon IX (1049-
L054), Wiktor II (1055-1057), Stefan IX (1057-1058), Hadrian
VI (1522-1523) oraz Benedykt XVI (1927-). To takze kraj wielu
zastuzonych dla Kos$ciota biskupow i teologéw, w gronie kto-
rych znajduja sie m.in. $w. Albert Wielki (1193-1280) — biskup
i doktor Kosciola; stuga Bozy Romano Guardini (1885-1968),
Karl Rahner (1904-1984); wspomniany juz papiez-senior Jo-
seph Ratzinger (Benedykt XVI) czy kardynat-emeryt Walter
Kasper (1933-).

Dzis obywatele Niemiec moga swobodnie praktykowac swo-
ja wiare, niezaleznie od wyznawanej religii. Istnieje rozdziat
Kosciota od panstwa. Przyjmuje sie, ze Srednio co drugi oby-
watel Niemiec jest chrzesScijaninem.

Od nastepnego spotkania rozpoczynamy wedréwke w po-
szukiwaniu interesujacych nas cudow eucharystycznych a —
jak podaja zrodta historyczne — byto ich zapewne kilka. Tak
wiec w droge...

Ks. Robert Batuka
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KRUCJATA MODLITEWNA CHORYCH

~Rozpoczelam Post Swiety tak, jak sobie zyczyl Jezus, zda-
jac sie calkowicie na Jego Sswieta wole i przyjmujac wszystko
z miloScia, cokolwiek mi poda. Nie moge praktykowa¢ wiek-
szych umartwien, bo jestem bardzo staba. Dluzsza choroba
wyniszczyla mi zupelnie sily. £acze sie z Jezusem przez cier-
pienie. Kiedy rozwazam Jego bolesng meke, to zmniejszaja
sie moje fizyczne cierpienia.” Dz. 1625

Ofiarujmy Bogu swoje cierpienia, przez Jego Milosierdzie
wypraszajmy w Koronce potrzebne taski dla Kosciola, Aposto-
latu Chorych i dla samych siebie.

Co miesigc zamieszczamy intencje, by jednoczy¢ sie ducho-
wo przez modlitwe.

Intencje na luty

Za Kosciot

W intencjach Ojca Swietego Franciszka.

O liczne 1 $wiete powotania kaptanskie, zakonne, misyjne
1 katechetyczne.

O wiernos$¢ Chrystusowi dla wszystkich wierzacych.

Intencja powszechna - przemoc w stosunku do kobiet

Modlmy sie w intencji kobiet — ofiar przemocy, aby byly chro-
nione przez spoleczenstwo, a ich cierpienia byly dostrzegane
1 wystuchiwane.

Za Apostolat Chorych:

o rozw0j Apostolatu Chorych,

— o dary Ducha Swietego i dojrzala wiare dla miodziezy,
— za osoby uwiklane w réznego rodzaju natogi,

— za clerpigcych z powodu os6b uzaleznionych,

— za osoby pomagajace wyjs¢ z uzaleznien,

— o ratowanie rodzin przed rozpadem malzenskim,
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— za zwiazki niesakramentalne,

— o taske pojednania w rodzinach,

— o wyjscie z dlugow, silng wiare 1 pokéj w rodzinie dla
Michata,

— o przemiane serc dla tych, ktorzy btadza,

— o potrzebne taski wszystkim chorym, cierpigcym i tym,
ktorzy sie nimi opiekujg,

— za przebywajacych w szpitalach, osrodkach, domach
opieki i hospicjach,

— za osoby na granicy $mierci, aby odeszty przygotowane
na spotkanie z Panem,

— o0 Boze blogostawienstwo 1 powroét do zdrowia dla ks.
Tadeusza,

— o laske zdrowia dla matek oraz ich dzieci, ktore maja sie
narodzi¢,

— o uzdrowienie chorych ze zmian covidowych,

— o ulge i ukojenie w smutku dla przezywajacych zalobe.

Akt oddania

Panie Jezu, oddaje sie Tobie przez Niepokalane Serce Maryi.
Przyjmij, prosze, moje cierpienie, modlitwe 1 pokorng stuzbe
jako ofiare przebtagalng za zbawienie caltej Rodziny Ludzkiej.
Dopoméz mi w kazdej chwili mego zycia nieustannie powta-
rzac¢: Jezu, ufam Tobie. Amen.

Z ZYCIA APOSTOLATU CHORYCH
ODESZLI DO DOMU OJCA...

W ostatnim czasie z naszej wspolnoty Apostolatu Chorych
Bog powotat do swojego Domu nasze bliskie osoby:

Zofia Sieradzka — stata czytelniczka Listu. Kazdego roku ze
swoim synkiem przyjezdzata na spotkanie oplatkowe Apostola-
tu. Pomimo niepeilnosprawnosci fizycznej zawsze byta radosna,
pelna ciepta i wyrozumiata, otwarta na ludzi i u$miechnieta.
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Stanistaw Sniezek — mieszkatl przez wiele lat w Domu Opie-
ki. Mimo swoje] niepelnosprawnosci cieszyl sie zyciem 1 nie
narzekat. Byt stalym czytelnikiem Listu do Chorych od wielu lat.
Byt bardzo zadowolony z kazdej wystanej do niego przesyiki.

Stanistaw Kulawczuk — zmartw wieku 73 lat. Byt dobrym, po-
mocnym, zyczliwym, pogodnym, wartosciowym czlowiekiem.
Jego bezinteresowny wktad wnoszony we wspoélnote Apostola-
tu Chorych nidst pomoc 1 nadzieje drugiemu cztowiekowi.

Dziekujemy Ci za dobro, ktére nam przekazywales$, za po-
moc 1 czas poswiecony a szczegolnie, gdy przyjezdzates od-
wiedza¢ chorych w szpitalu. Dziekujemy za Twoje swiadectwo
glebokiej wiary, ktora stale pogtebiates, za Twoje Swiadectwo
zycia w modlitwie 1 w pelnym zaufaniu. A gdy wkroczyta cho-
roba nowotworowa dzielnie jg znosite$ czesto méwiac: ,trzeba
tak zy¢, by trafi¢ do Nieba".

Wieczny odpoczynek racz im da¢ Panie,
a Swiattos¢ wiekuista niechaj im Swieci.
Niech odpoczywaja w pokoju wiecznym. Amen.

AUDYCJE RADIOWE

Audycja radiowa — o cho- - z
rych, dla chorych i tych, kto- POZDR%AVIDI::IIE
rzy im towarzysza ,,BadZcie
pozdrowieni” pod redak- ZZ .00
ca ks'. dr. Przemystawa OSTATNI CZWARTEK MIESIACA
Pokorskiego — Referenta

Duszpasterstwa Chorych w +|UIS Lk

Archidiecezji Szczecinsko-
-Kamienskiej odbywa sie w ostatni czwartek miesigca. Najblizsza
audycja bedzie 25 lutego 2021 r.

Drogi Czytelniku, ktéry po raz pierwszy otrzymales$ List do
Chorych, zapraszam Cie do odwiedzania strony internetowej:
www.apostolatchorych.pl, kontaktu telefonicznego 511781255
lub e-mail: apostolatchorych.szczecin@gmail.com



