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OREDZIE PAPIEZA FRANCISZKA
NA WIELKI POST 2019 R.
(fragmenty)

Kazdego roku, za po- | ¥
$rednictwem Kos$ciola, kto-
ry jest nasza Matka, Bog
pozwala swoim wiernym
«z czyszczong duszg rado-
$nie oczekiwac¢ swigt wiel-
kanocnych, aby (...) przez
uczestnictwo w sakramen-
tach odrodzenia osiagneli
pelnie dzieciectwa Bozego»
(1. Prefacja Wielkopostna).
W ten sposob, od Wielka-
nocy do Wielkanocy moze- “°
my podazac¢ do pelni tego zbawienia, ktére juz otrzymaliSmy
dzieki tajemnicy paschalnej Chrystusa: «W nadziei bowiem juz
jestesmy zbawieni» (Rz 8,24).

Celebracja Triduum Paschalnego meki, Smiercii zmartwych-
wstania Chrystusa, szczyt roku liturgicznego, za kazdym razem
zaprasza nas do przezywania pewnego procesu przygotowa-
nia, ze Swiadomos$cig, ze nasze stawanie sie na wzor obrazu
Chrystusa (por. Rz 8, 29) jest bezcennym darem mitosierdzia
Bozego.

Jesli cztowiek zyje jak dziecko Boga, jak osoba odkupiona,
ktéra pozwala sie prowadzi¢ Duchowi Swietemu (por. Rz 8,14)
1 wie, jak rozpoznac i zastosowa¢ w praktyce prawo Boze, po-
czawszy od tego zapisanego w jego sercui naturze, czynidobro
takze stworzeniu, wspotpracujac w jego odkupieniu. Kiedy mi-
to$¢ Chrystusa przemienia zycie $wietych — ducha, dusze i cia-
to — oddaja oni chwate Bogu, a przez modlitwe, kontemplacje
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1 sztuke angazujg w to takze stworzenia, jak pieknie wyraza to
.Pie$n Stoneczna" $w. Franciszka z Asyzu (por. Enc. Laudato
si', 87). Jednak w tym $wiecie harmonia ptynaca z Odkupienia
jest wcigz zagrozona przez negatywng moc grzechu i $mierci.

Wiemy, ze przyczyna kazdego zila jest grzech, ktory od
czasu jego pojawienia sie wsrod ludzi zerwat komunie z Bo-
glem, z innymi 1 ze stworzeniem, z ktorym jesteSmy potacze-
ni przede wszystkim przez nasze cialo. Chodzi tutaj o grzech,
ktory sprawia, ze czlowiek uwaza siebie za boga stworzenia,
czuje sie jego absolutnym panem i uzywa go nie tak, jak chciat
tego Stworca, ale w swoim wtasnym interesie, ze szkoda dla
stworzen 1 innych ludzi.

Wielki Post jest sakramentalnym znakiem nawrdcenia. Wzy-
wa on chrzescijan do intensywniejszego 1 konkretniejszego
wcielania Tajemnicy Paschalne] w zycie osobiste, rodzinne
1 spoleczne, szczegolnie poprzez post, modlitwe 1 jalmuzne.

Drodzy bracia 1 siostry, ,Wielki Post” Syna Bozego polegat
na tym, ze wyszed! On na pustynie stworzenia, aby wprowa-
dzi¢ je na nowo do tego ogrodu komunii z Bogiem, ktory byt
wczesniej niz grzech pierworodny (por. Mk 1,12-13; Iz 51,3).
Nie pozwolmy, aby ten btogostawiony czas upltynat bezowoc-
nie! ProSmy Boga, aby pomogt nam wej$¢ na droge prawdzi-
wego nawrocenia. Porzu¢my egoizm 1 zapatrzenie sie w siebie
a wpatrujmy sie w Pasche Jezusa; zblizmy sie do braci i siostr
znajdujacych sie w trudnej sytuacji, dzielac sie z nimi naszymi
duchowymi i materialnymi dobrami. W ten sposob, przyjmujac
w konkretach naszego zycia zwyciestwo Chrystusa nad grze-
chem 1 $miercig, ukierunkujemy Jego przemieniajgcg moc tak-
Ze na cale stworzenie.

GODNIE PRZEZYC WIELKI POST

Trwa Wielki Post, w ktorym w sposéb szczegolny poswieca-
my swoj czas na modlitwe, pokute, jalmuzne, rozwazanie Meki
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Panskiej, ofiarowanie cierpienia, a takze zastanowienie sie nad
swoim zyciem, nad ta rzeczywistoscig, ktdra nas otacza. Czas,
by z prawdziwag wiarg czyni¢ akt skruchy i trwa¢ w postawie
okazywania uczynkow mitosierdzia wobec tych, ktérych mitu-
jemy, a takze wobec 0s6b, ktérych kochamy jeszcze za mato, do
ktorych moze zywimy ztos$¢, uraze... Latwiej jest mitowac tych,
ktorzy nas mitujg, a trudniej tych, ktorzy nas krzywdza z ja-
kiego$ powodu. Jak sie zachowuje wobec bliznich, ktérzy nie-
stusznie posadzajg, rania stowem lub czynem? Pan Jezus daje
nauke: ,Mitujcie waszych nieprzyjaciol, dobrze czyncie tym,
ktorzy was nienawidzg, 1 modlcie sie za tych, ktérzy was prze-
$laduja!" a przyktad sw. siostry Urszuli zacheca: ,Najmniejszy
akt dobroci, usmiech serdeczny, dobre stéwko, drobna ustuga
z mitos$cig wyswiadczona, uprzejma odpowiedz, stéwko pocie-
chy, mita pochwata... — wszystko to akty dobroci, ktére przyczy-
niajq sie do szczescia tych, z ktéorymi zyjesz".? Czy otwieram
1 przygotowuje swoje serce na Chrystusowa nauke w mysl stow
znanej piosenki? —  Przygotuje Ci serce, o Chryste. Przygotuje
Ci serce niewinne. Takie jasne, radosne 1 czyste..."

Moédlmy sie o godne przezycie Wielkiego Postu, by wyzwoli¢
sie z egoizmu 1 pychy, aby lepiej zrozumie¢, ze powinnisSmy so-
biewzajemnie stuzy¢ obdarzajacradoscial uprzejmoscia ptyna-
cq ze szczerej mitosci. Stuzy¢ przez ,,czyn, stowo i modlitwe'

Elzbieta

NIEDZIELNE ROZWAZANIA
EWANGELICZNE

I Niedziela Wielkiego Postu 1.03.202 r.,, Mt 4,1-11

Obraz kuszenia Jezusa na pustyni daje nam lekcje pokory.
Szatan kuszac Go proponuje droge na skroty, droge bez wysit-

1 Mt5, 43-44
2 Sw. Urszula Led6chowska
3 Dzienniczek, 742
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ku, bez wyrzeczen. My réwniez bardzo czesto jestesmy w ten
sposob kuszeni. Choc¢by w telewizji czy Internecie mozemy zo-
baczyc¢ oferty tatwego 1 prostego zysku bez podejmowania tru-
du. Z pewnoscig kazdy z nas marzy! kiedys o zyciu bez trosk,
trudu, zmartwien, o zyciu bez krzyza. Chrystus wskazuje na
zupelnie inng droge: droge kretg, trudna lecz prowadzaca pro-
sto do Ojca, ktory jest MitosScig nieskonczong i petnym zaspo-
kojeniem potrzeb cztowieka.

IT Niedziela Wielkiego Postu 8.03.2020 r., Mt 17,1-9

Ewangelia przeznaczona na II Niedziele Wielkiego postu
ukazuje nam w pewnym sensie cel naszego zycia, a mianowi-
cie przemienienie, ktore nastepuje po $mierci. Pieknie opisuje
to I prefacja o zmartych (nr 86): ,Albowiem zycie Twoich wier-
nych, o Panie, zmienia sie, ale sie nie konczy". Cho¢ z pewno-
$cig nasza twarz nie zajasnieje jak stonce, to bedziemy trwac
w jasnoéci Tego, ktory jest Swiattoécig Swiata.

ITI Niedziela Wielkiego Postu 15.03.2020 r., J 4,5-42

I nas Jezus prosi: ,, Daj mi pi¢". Pragnie, abySmy dali Mu to,
co mamy. Czesto jest to co$ tak zwyklego, prostego i skrom-
nego jak woda ze studni. Jezus pragnie, bySmy ofiarowali Mu
to, co mamy, cho¢by naszg nedze. Natomiast w zamian daje
nam co$, co jest najcenniejsze: zycie wieczne z zaspokojonym
wszelkim pragnieniem. Aby jednak moglta sie dokonac¢ ta wy-
miana, musimy sie spotkac¢ z Jezusem. On na nas czeka. Jest
takie miejsce i taki czas, w ktorym On na nas czeka.

IV Niedziela Wielkiego Postu 22.03.2020 r., J 9,1-41

Jaki sens ma moje cierpienie? Co Bog chce mi przez nie po-
wiedziec¢? Najbardziej adekwatng odpowiedzia Boga na ludzkie
pytania o sens cierpienia jest cierpienie, meka i $mierc¢ Jezusa,
Syna Bozego. B6g zamiast usungc¢ clerpienie z ziemi, sam je
podjat. Bog nie chce bySmy byli nieszczesliwi, zawsze pragnie
szczescia cztowieka. Czesto patrzymy zbyt krétkowzrocznie by
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to dostrzec, a Bog chce dla nas szczescia nie chwilowego lecz
tego ostatecznego, idealnego i wiecznego, z Nim.

V Niedziela Wielkiego Postu 29.03.2020 r., J 11,1-45

Bdg, ktory ptacze nad $Smiercig przyjaciela jest moze dla wie-
lu bardziej przekonujacy, niz Bdg, ktory wskrzesza do zycia
tazarza. Jezus wzruszyt sie w duchu, Jezus zaplakat, Jezus
sie rozrzewnit — te czasowniki zblizajg Jezusa do naszych nie-
pokojow, nasze] obawy przed cierpieniem, naszego protestu
wobec Ssmierci. Ta sytuacja jest zacheta dla nas, bySmy stali
sie przyjaciolmi Jezusa. Przyjazn z Nim wyzwala nas z grobu
egoizmu 1 wiezow izolacji.

Kl. Jakub Koztowski

UROCZYSTOSC SW. JOZEFA

19 marca Kos$ciél obcho-
dzi uroczystos¢ sw. Jozefa,
oblubienca Najswietszej
Maryi Panny. Liturgia uro-
czystosci ku czci $w. Jozefa
ukazuje cechy tego pokor-
nego 1 cichego cztowieka,
ktorego Bog obdarzyt ta-
skami - ,,Oto sluga wierny
i roztropny, ktoremu Pan
powierzyl swoja rodzine"*.

Aniot Panski ukazat mu
sie we $nie mowiac: ,Joze-
fie, synu Dawida, nie bdgj
sie wzig¢ do siebie Maryi,
twej malzonki; albowiem

4 Antyfona na wejscie Sw. Jézef Pasterz Baranka
Pracownia Karmelu Milosci Milosiernej w Szczecinie
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z Ducha Swietego jest to, co sie w niej poczelo. Porodzi Syna,
ktoremu nadasz imie jego Jezus, On bowiem zbawi swdj lud
od jego grzechow" (Mt 1,20). Jest to piekny przykltad mito-
$ci Jozefa do Maryi, ich wzajemnego zaufania wobec siebie
i Boga. On stuchat Boga, ktoéry przemawiatl do niego poprzez
aniota we $nie. Spelnit szczegolng misje w planach zbawienia.
Zrezygnowal ze swoich planow, przyjmujac to, do czego Boég
go powotal. Wierny woli Bozej catkowicie oddat sie stuzbie.
W postepowaniu Jozefa mozna ujrze¢ duzg madros¢ i roztrop-
nos¢. Opisane na kartach Ewangelii wydarzenia z zycia $w.
Jozefa wskazujg wiare i ufnos¢ w Opatrznos¢ Boza. ,Maz Jej,
Jozef, ktory byl czlowiekiem sprawiedliwym i nie chcial na-
razi¢ Jej na znieslawienie, zamierzal oddali¢ ja potajemnie”
(Mt 1,19).

W Adhortacji Redemptoris Custos $w. Jan Pawet II napisat:
....wilara Maryi spotyka sie z wiarg Jozefa. Jesli po zwiasto-
waniu Elzbieta powiedziata o Niej: , btogostawiona, ktdras
uwierzyta" (por. £k 1,45) — to w pewien spos6b mozna by to
odnie$¢ rowniez do Jozefa. Jozef wprawdzie nie odpowie-
dzial na stowa zwiastowania stowami, tak jak Maryja, nato-
miast ,uczynit tak, jak mu polecit aniot Panski: wzigt swoja
Matzonke do siebie" (Mt 1,24). Mozna wiec powiedzie¢, ze to,
co uczynit Jozef, zjednoczylo go w sposéb szczegolny z wiara
Maryi. Jozef wraz z Maryja jest pierwszym powiernikiem tej
tajemnicy Boga zywego. Wraz z Maryjg, a takze ze wzgledu na
Maryje, uczestniczy on w tym szczytowym etapie samoobja-
wiania sie Boga w Chrystusie, uczestniczy od samego poczat-
ku... Uczestniczac, wspiera swg Oblubienice w wierze Bozego
zwiastowania."

Idac przyktadem s$wietych stug Bozych czcimy Swiete-
go Opiekuna Jozefa. Ten maz sprawiedliwy jest wzorem dla
wszystkich ludzi, wzorem do nasladowania w szczes$ciu 1 nie-
szczes$ciu, w radosciach, cierpieniach i przeciwnosciach.

Elzbieta
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MODLITWA DO SW. JOZEFA
(ULOZONA PRZEZ PAPIEZA LEONA XIII)

Do Ciebie, swiety Jozefie, uciekamy sie w naszej niedoli.
Wezwawszy pomocy Twej NajSwietszej Oblubienicy z ufnoscia
rowniez btagamy o Twoja opieke. Przez milos¢, ktora Cie 1a-
czyla z Niepokalang Dziewica Bogarodzicg i przez ojcowska
Twa troskliwos$¢, ktorg otaczates Dziecie Jezus, pokornie bta-
gamy: wejrzyj taskawie na dziedzictwo, ktore Jezus Chrystus
naby! Krwig swoja 1 swoim poteznym wstawlennictwem dopo-
moéz nam w naszych potrzebach.

Opatrznosciowy Strézu Bozej Rodziny, czuwaj nad wybra-
nym potomstwem Jezusa Chrystusa. Oddal od nas, ukochany
Ojcze, wszelkq zaraze bltedow 1 zepsucia. Potezny nasz Wybaw-
co, przybadz nam taskawie z niebianskga pomoca w tej walce
zZ mocami ciemnosci. A jak niegdys$ uratowale$ Dziecie Jezus
z niebezpieczenstwa, ktore grozito Jego zyciu, tak teraz bron
Swietego Kosciota Bozego od wrogich zasadzek i od wszelkich
przeciwnosci.

Otaczaj kazdego z nas nieustanng opiekga, abysmy za Twoim
przykiadem i Twojg pomocg wsparci mogli zy¢ $swigtobliwie,
umrze¢ poboznie 1 0siagna¢ wieczng szczesliwos¢ w niebie.
Amen.

UROCZYSTOSC ZWIASTOWANIA
PANSKIEGO

Ta uroczystos¢ stawia nam przed oczami obraz Najswietszej
Maryi Panny, jak w modlitewnym skupieniu przyjmuje posel-
stwo aniota: ,,Badz pozdrowiona, pelna laski, Pan z Toba".
Przyjrzyjmy sie scenie Zwiastowania, ktorg opisuje $w. Lukasz.
Dialog Archaniota Gabriela z Maryja przedstawia reakcje Ma-
ryl na pozdrowienie Aniota. Maryja po ludzku rozwaza to, co
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styszy, stawia pytania.
Aniot zapewnia Mary-
je, ze wspolpraca, do
ktérej Ja Bog zaprasza,
bedzie sie realizowac
Jego mocg, Jego wspar-
clem. Zwiastowanie
aniota wujawnia Maryi
najwiekszg  tajemnice
Wrcielenia Syna Bozego.
Codziennie odmawia-
my modlitwe Aniot Pan-
ski, a w niej rozwazamy : : ;
scene zwiastowania. e s R S S ST ,
. . . Mozaika ,Zwiastowanie Maryi”, o. Ivan Rupnik
Czy kieruje swoj
wzrok ku Maryi, ktora jest wzorem do trwania w wierze, na-
dziei 1 mitosci? Ona oddala sie Bogu 1 w peini Jemu zaufata,
odpowiadajac modlitwa: ,,Oto Ja sluzebnica Panska, niech Mi
sie stanie wedlug twego stowa!"” (Lk 1,38).

DZIEN SWIETOSCI ZYCIA

Dzien Swieto$ci Zycia jest obchodzony w Kosciele w uro-
czystoé¢ Zwiastowania Panskiego, 25 marca. Dzien Swieto-
$ci Zycia to wielkie pragnienie $w. Jana Pawta II. ,Jestesmy
dzis Swiadkami deptania fundamentalnego prawa do zycia
wielkiej rzeszy slabych i bezbronnych istot ludzkich, jakimi
sa zwlaszcza dzieci jeszcze nie narodzone. Jezeli u schylku
ubieglego stulecia Kos$ciol nie mogl milcze¢ wobec istnie-
jacych wowczas form niesprawiedliwosci, tym bardziej nie
wolno mu milczeé¢ dzisiaj (...)""”

W tym dniu Kos$ciot przypomina nam, ze kazde zycie ludz-
kie ma warto$¢ i nalezy sie zatroszczy¢ o zycie tych najbar-

5 Ewangelium Vitae
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dziej bezbronnych, poczetych jeszcze nienarodzonych, ktérym
grozi zagtada. Ten dzien jest okazja, by wzbudzi¢ refleksje
1 rozwazy¢, ze kazde zycie ma wartosc¢ 1 kazdy jest powota-
ny, aby troszczy¢ sie o drugiego czlowieka zwlaszcza stabego
1 bezbronnego.

Od dtuzszego czasu w Polsce istnieje dzieto Duchowej Ad-
opcji Dziecka Poczetego. Celem tego dzieta jest ofiarowac
modlitwe, zeby kobiety, rodziny, matzenstwa, ktére mysla o za-
bojstwie swojego poczetego dziecka, zaniechaly tych mysli
1 czyn6éw. Wielkie znaczenie ma modlitwa za poczete dziecko,
wiadome Bogu, kiedy przez 9 miesiecy wspieramy je modli-
twa. Wspieramy, wierzac, ze to omodlone dziecigtko ma szanse
przezy¢. Osoby, ktdre pragng ztozy¢ przyrzeczenia Duchowe]j
Adopcji, moga zlozy¢ deklaracje podczas Mszy $w., ale rOwniez
samodzielnie. Podczas przyrzeczenia wskazane jest wypetnia-
nie wtasciwych postanowien. Dodatkowo mozna dotaczy¢ po-
stanowienia wybrane przez samego siebie np. czesta spowiedz
i Komunia $w., czytanie Pisma Swietego, post o chlebie i wo-
dzie, walka z natogami, pomoc potrzebujacym. Duchowa Ad-
opcje moga podja¢ wszyscy, nawet osoby zyjace w zwigzkach
niesakramentalnych czy rozwiedzeni. Adopcje mozna podej-
mowac kilkakrotnie. Nie mozna adoptowac¢ wiecej niz jedne-
go dziecka, bo Duchowa Adopcja dotyczy tylko jednej istoty
ludzkiej, ktorej imie zna jedynie Bog. Wiecej informacji mozna
uzyskac na stronie: http://www.duchowa-adopcja.pl/

Modlitwa

Panie Jezu za wstawiennictwem Twojej Matki Maryi, kto-
ra urodzita Cie z milo$cig oraz za wstawiennictwem Swietego
Jozefa, Cztowieka Zawierzenia, ktory opiekowat sie Toba po
urodzeniu, prosze Cie w intencji tego nienarodzonego dziec-
ka ktore znajduje sie w niebezpieczenstwie zagtady i ktore
duchowo adoptowalam/em. Prosze, daj rodzicom tego dziecka
mitos¢ 1 odwage, aby zachowali je przy zyciu, ktére Ty sam mu
przeznaczylies. Amen.
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EUCHARYSTIA DAJE ZYCIE

WIELKA TAJEMNICA WIARY

Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus!

Moi Kochani!

Podczas naszych ostatnich rozwazan wspomnieliSmy o cu-
dach eucharystycznych w Sokoétce 1 Legnicy. Warto, abysmy
przypomnieli sobie, ze cuda eucharystyczne z jednej strony
sa wielkg taska Boga dla nas i potwierdzeniem wielkiej tajem-
nicy wiary jaka jest Eucharystia — zywe uobecnienie Jezusa
Chrystusa na oftarzu. Z drugiej za$ strony powinny spowodo-
wac¢ w nas refleksje nad Eucharystig, a wiasciwie to nad na-
szym podejsciem do niej. Skoro Bég chce w taki namacalny,
ewidentny sposob przekonac nas i udowodni¢ nam swoja zywa
obecnos¢ w Eucharystii to moze my juz naprawde bardzo, bar-
dzo daleko odeszliSmy od prawdziwej wiary w realng obecnosc¢
Boga podczas Mszy sw.?

Popatrzmy jak to dzisiaj wyglada w praktyce. Jakie jest na-
sze przezywanie Eucharystii? Na ile my naprawde wchodzi-
my w te tajemnice catym sercem, cata dusza, calym umystem
i cata mocg?

Prawda jest czesto taka, iz dzisiaj wielu ludzi, nawet nazywa-
jacych sie chrzescijanami, nie przychodzi na Eucharystie. Ich
to po prostu nie interesuje, wiecznie wykrecajq sie, ze nie maja
czasu, ze muszg zatatwic jeszcze miliony spraw nie cierpigcych
zwloki. Kto$s madrze powiedziat, iz jesli méwisz nie mam czasu
to znaczy, ze tak naprawde nie kochasz i lepiej nie mow nie
mam czasu lecz powiedz wprost, ze nie kocham. Nie kocham
Cie Jezu! Nie kocham Cie Panie! Eucharystia to uczta, na kt6-
rg zawsze zapraszajacym jest sam Pan Jezus, wiec jesli my nie
znajdujemy dla Niego czasu na spotkanie z Nim na uczcie,
ktora jest najdoskonalszg formag modlitwy (!) to po prostu nie
kochamy Boga. Udajemy mitos¢, ktéra nagle ,,objawia sie" kie-
dy czegos potrzebujemy, mamy jakas sprawe albo interes. Wte-
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dy wielu z nas przypomina sobie o Bogu, jako pewnej instancji
odwolawczej (,,Jesli jeste$ to zrob co$, a ja obiecuje Tobie...").
B6g pragnie prostej mitosci, ktéra jest przede wszystkim stata
1 szczera. Czyms$ zupelnie innym jest przyj$¢ na Eucharystie
z milosci 1 z mito$cig, a czym innym jest przyj$¢ na nig tylko
z tradycji czy obowigzku.

To prawda, ze takiej postawy milosci trzeba sie uczy¢. Trze-
ba tez prosi¢ Boga o dar glebokiego zjednoczenia z Nim na
Eucharystii, zeby nie pozostac¢ tylko na plaszczyznie zewnetrz-
nych gestow najczesciej nie do konca zrozumiatych. Bo kazde-
go z nas BOg chce nauczy¢ glebi przezywania relacji z Nim!
Zacznijmy jednak od tego, aby przede wszystkim przychodzi¢
do Boga na Jego uczte, w ktorej pragnie oddac¢ sie nam caty!
Jest takie przystowie, ze z kim przystajesz, takim sie stajesz.
Nigdy nie staniemy sie jak Bog (a przeciez jesteSmy stworzeni
na Jego obraz i podobienistwo — zob. Rdz 1,27), jesli nie be-
dziemy wpierw do Niego przychodzi¢, nie bedziemy do Nie-
go przystawac¢, nie mowiac juz o karmieniu sie Jego Ciatem
1 Krwia.

Moze warto zrobi¢ dzisiaj sobie maly rachunek sumienia
z mojego przychodzenia na Eucharystie zwlaszcza te nie-
dzielng. Czy znajduje na nig czas? Ile i z jakich powodéw ja
opuszczam? Czy w jakis sposéb probuje to Bogu wynagrodzic¢
1 zadosc¢uczyni¢? Oczywiscie, gdy jesteSmy chorzy i nasz stan
fizyczny, psychiczny, czy duchowy nie pozwala nam dotrzec¢ na
Eucharystie do swigtyni to mozemy uczestniczy¢ w niej przez
srodki masowego przekazu radio, czy telewizje. W ten sposob
duchowo 1aczymy sie z wiernymi zgromadzonymi w kos$ciele.

RozpoczeliSmy niedawno czas Wielkiego Postu — czas ducho-
wej refleksji 1 odnowy. Niech moze 1 on bedzie dobrg zache-
ta, zeby podjac¢ refleksje nad Eucharystia, wpierw w wymiarze
mojego uczestnictwa w niej, znajdowania na nig czasu. Moze
wlasnie w Wielkim Poscie znajdziemy czas dla Jezusa ukryte-
go w tajemnicy Eucharystii, moze nawet nie tylko w niedziele?
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Zycze Wam Kochani Chorzy i Waszym Rodzinom pieknie
przezywanego czasu Wielkiego Postu! Z serca blogostawie!

Ks. tukasz Sniady

GODZINKI KU CZCI
NIEPOKALANEGO SERCA MARYI

OBRAZY I SYMBOLE BIBLIJNE W GODZINKACH

TERCJA - KOMENTARZ (CZ. 2)

TyS rozdzka Aronowa, Sliczny Kwiat rodzaca. Te stowa sa
wziete z ksiegi Liczb (17, 16-26) — ,,Powiedzial znowu Pan do
Mojzesza: «Przeméw do Izraelitow 1 wez od nich po lasce, po
lasce od kazdego pokolenia, od wszystkich ksigzat pokolen —
razem lasek dwanascie. Wypisz imie kazdego na jego lasce,
a na lasce lewitow wypisz imie Aarona. Ma wypas¢ po jednej
lasce na wodza poszczegolnych pokolen. Pol6z je w Namiocie
Spotkania przed Arka Swiadectwa, gdzie sie z toba spotykam.
Laska meza, ktérego obratem, zakwitnie, i ucisze szemranie
Izraelitow, ktore sie podniosto przeciwko wam». I oznajmit to
Mojzesz Izraelitom. Dali mu wiec wszyscy ich ksigzeta po la-
sce, tak ze wypadla jedna laska na ksiecia z kazdego poko-
lenia, razem wiec dwanascie lasek. Posrod nich byta rowniez
laska Aarona. Mojzesz potozyt laski przed Panem w Namiocie
Spotkania. Gdy nastepnego poranka wszed! Mojzesz do Na-
miotu Spotkania, zobaczyl, ze zakwitla laska Aarona z poko-
lenia Lewiego: wypuscita paczki, zakwitla i wydata dojrzate
migdaly."”

Jak rozdzka Aaronowa zakwitta 1 wydata owoc, tak Maryja
zakwitla piekna mito$cig macierzynska w chwili Zwiastowania
1 wydata na $wiat najcudowniejszy owoc — Jezusa.
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»Bramo rajska zamkniona.” W Ksiedze Ezechiela (44,1-2)
czytamy: ,Potem zaprowadzil mnie do zewnetrznej bramy
przybytku, ktora skierowana jest na wschod; byla jednakze
zamknieta. I rzekl do mnie Pan: «Ia brama ma by¢ zamknie-
ta. Nie powinno sie jej otwierac¢ i nikt nie powinien przez
nig wchodzi¢, albowiem Pan, Bog Izraela, wszedl przez niq.
Dlatego winna ona by¢ zamknieta.”

Maryja jest bramg, przez ktorag tylko Jezus Chrystus przy-
szedl na $wiat. Nikt przedtem, ani potem nie przeszed?t przez
te zamknieta brame. Maryja juz od chwili swego poczecia
byta zamknieta na grzech pierworodny i na jakikolwiek inny
grzech. ROwniez nasze serca powinny by¢ zamkniete na grzech,
a otwarte dla Boga na oS$ciez, tak jak serce Maryi.

~Bramo rajska zamkniona, runo Gedeona, TyS niezwycie-
zonego plastr miodu Samsona.” W Ksiedze Sedziow (6, 33-
40) jest opis powotania Gedeona na wodza wojska izraelskiego,
aby pokonal Madiamitow i Amalekitow — wrogoéw Izraela. Ge-
deon nie byl pewny, czy moze rozpocza¢ wojne z liczniejszym
wojskiem wroga. Poprosit wiec Boga o jakis znak, czy moze
przystapi¢ do walki. Powiedzial Gedeon: ,Jezeli naprawde
chcesz przeze mnie wybawic¢ Izraela, jak to powiedziales, po-
zw0l, ze poloze runo welny na klepisku; jezeli rosa spadnie tyl-
ko na runo, a cata ziemia dokota bedzie sucha, bede wiedziat,
ze wybawisz Izraela przeze mnie, jak powiedziates. Tak uczy-
nit. Kiedy rano wstat i $cisnat wilgotne runo, wycisnat z runa
pelna czasze wody. I rzekt Gedeon do Boga: «Nie gniewaj sie
na mnie, jezeli przemowie jeszcze raz do ciebie. Pozwodl, ze
jeszcze raz powtdrze doswiadczenie z runem: niech rano be-
dzie suche tylko samo runo, a niech na ziemi dokola bedzie
rosa». I Bog sprawit to tej nocy: samo runo pozostato suche,
a na ziemi byla rosa."

Jak runo Gedeona bylo znakiem zwyciestwa nad najwiek-
szym wrogiem Izraela, tak Maryja jest pewnym znakiem zwy-
ciestwa nad najwiekszym wrogiem ludzkos$ci — szatanem.
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+1y$ niezwyciezonego plastr miodu Samsona."” Te stowa sa
wziete z Ksiegi Sedziéw (14, 5-9) ,,Udat sie wiec Samson wraz
z ojcem swoim 1 matka do Timny, a gdy sie zblizal do winnic
Timny, oto mtody lew ryczac stanat naprzeciw niego. Wowczas
opanowal go duch Pana, tak ze lwa rozdart, jak sie kozle roz-
dziera, chociaz nie mial nic w reku. Jednak nie zdradzit sie
wobec swego ojca 1 matki z tego, co uczynil. Kiedy przyszed?
na miejsce, rozmawiat z owa kobieta 1 spodobata mu sie. Gdy
po jakims czasie Samson wracal, by wzia¢ ja za zone, zboczyt,
by obejrzec¢ padline lwa, a oto réj pszczoét 1 miod znalazty sie
w padlinie. Wzigt go wiec do reki i jadl, a gdy przyszed?t do
swego ojca 1 matki, dat im takze, aby jedli, nie mowigc im jed-
nak, ze miéd zebrat z padliny lwa".

Jak Samson otrzymal od Boga nadzwyczajng moc fizycznag,
ze mogl walczyc¢ z Filistynami i sia¢ postrach ws$rdéd nich, tak
Maryja otrzymata od Boga moc duchowa, dzieki ktorej moze
zwycliezac zte duchy.

Wierny czciciel Maryi nie musi sie obawia¢ atakéw zitego
ducha, bo Maryja zawsze zwyciezy, $wiadcza o tym zywoty
Swietych. Maryja w swojej milosci macierzynskiej jest peina
stodyczy duchowych wobec swoich czcicieli, ktéorej] méwia do
Niej: ,,Stodka Panno Maryjo".

~Iron moj w stupie obloku."” Te stowa sgq wziete z Ksiegi Wyj-
$cia (13, 21-22): ,,A Pan szed! przed nimi podczas dnia, jako
stup obloku, by ich prowadzi¢ drogg, podczas nocy za$ jako
stup ognia, aby im S$wieci¢, zeby mogli i$¢ we dnie 1 w nocy.
Nie ustepowat sprzed ludu stup obtoku we dnie ani stup ognia
w nocy." Gdy Mojzesz wyprowadzil izraelitow z niewoli egip-
skiej, Bog towarzyszyl ludowi do ziemi obiecanej w stupie
obtoku. W tradycji biblijnej stup obloku byl uzewnetrznie-
niem obecnos$ci Boga posrdéd narodu uwolnionego z niewoli
egipskie;.

Maryja dla ludzkosci jest stupem ognistym, ktory oswie-
ca nam droge do nieba przez przykiad swojego zycia 1 przez
oredzia przekazywane w Jej objawieniach. W ofiarowaniu



Nr 309 — Marzec 2020 17

Godzinek spiewamy: ,,Proszac, bys nas zbawienna drogq pro-
wadzila, a przy $mierci nam slodka Opiekunka byla.”

Ks. Tadeusz Baniowski

STEFAN KARDYNAL WYSZYNSKI
PRYMAS POLSKI (1901-1981)

Stugo Bozy, oreduj za nami, ucz kocha¢ nasza Matke, Ma-
ryje. Nasze drogi zawierzamy Twojemu wstawiennictwu.
Badz z nami w naszej wedréwce do Domu Ojca, w ktorym Ty
juz jestes.

PRACA, STUDIA I PODROZE NAUKOWE

Ksigdz Wyszynski z powodu choroby dopiero jesienig za-
czyna pelni¢ obowiazki kaptanskie, jako wikariusz katedry
Wiloctawskiej. Obejmuje jednoczes$nie stanowisko redaktora
dziennika , Stowo Kujawskie" i w zwigzku z tym jest zmuszo-
ny pracowac¢ ws$réd farby drukarskiej z bardzo ostabionymi
choroba ptucami. Ks. Wyszynski z wiarg przyjmuje te prace.

Przez kilka miesiecy byt prefektem we Wtoctawku w szkoéice
fabryki ,,Celuloza". Szkoétka — byta zwykta buda. Aby sie do niej
dosta¢, i nie wpakowac sie w btoto po kolana, trzeba byto moc-
no sutanne podniesc¢ i1 skakac¢ z kamienia na kamien. Skakac
musieli wszyscy, nauczyciele i dzieci. Pomimo to wszyscy sie-
dzieli w btocie, ktore mimo wielkiej ostroznosci, niestety, przy-
niesli.... Ks. Wyszynski moéwi: ,Dzieci byly blade, wynedzniate,
okutane we wszystkie lachy, jakie tylko mozna bylo znalez¢
w domu. Na pewno wiecej sie tam nauczylem sam, niz zdo-
tatem nauczy¢ dzieci. Probowalem nowych metod nauczania
— nie bytem prefektem z zawodu. Wyktadatem wszystko z kre-
da w reku i bawitem dzieci rysunkami na tablicy. Caty wyktad
byt w rysunkach. Podobno dzisiaj to jest bardzo modne, ale tak
jeszcze nie byto w Roku Panskim 1924".
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Niedlugo ksigdz Wyszynski prowadzi te prace. Wkroétce na
polecenie biskupa podejmuje studia na Katolickim Uniwer-
sytecie Lubelskim w zakresie prawa kanonicznego 1 nauk
spoteczno-ekonomicznych. Studia konczy pracg: ,Prawa ro-
dziny, Kos$ciola i panstwa do szkoly". Podczas studiow pro-
wadzi duszpasterstwo wsrod akademikéw. Tam spotyka sie
z ks. Wiadystawem Kornitowiczem, ktory staje sie jego ducho-
wym ojcem. Ten kontakt zawazy na duchowos$ci kaptanskiej
przysziego Kardynata Prymasa.

,Ojciec Kornitowicz byt zawsze gotéw do modlitwy — wspo-
mina pozniejszy Prymas i tatwo zwracat do modlitwy swoje
otoczenie/.../ moglem zauwazy¢, ze Ojciec odmawia wlasciwie
psalmy z pamieci, przemierzajac wielkimi krokami swoj pokaj.
Lepiej wtedy byto stangc¢ z boku, gdyz Ojciec chodzil z rozma-
chem po pokoju, z przymknietymi oczyma 1 podniesiong gto-
wa. Ilekro¢ odwiedzal go kaptan, po krotkiej wymianie zdan
pytat: jak z brewiarzem? Gotow byt zaczynac brewiarz od tego
miejsca, w ktorym zatrzymat sie jego rozmoéwca.

Kiedys$ widziatem jak Ojciec Kornitowicz kleczal pochylony
przez pot godziny na lgce. Z poczatku batem sie do niego po-
dejs¢... Ale w koncu podszediem. Statem tak moze dwie mi-
nuty, a on nie zauwazyl. Pytam wreszcie: ,Co Ojciec tu robi?"”
— Byt tam w trawie maluchny, niebieski kwiatuszek. Ojciec po-
wiada: ,,Czy ty pomyslate$ kiedy, jaki on jest piekny?" Ja, Swie-
zo upileczony doktor prawa kanonicznego, miatbym myslec
nad czyms takim? Ile podeptatem takich kwiatow, moj Boze...A
on, biedaczek, kleczal, przygladat sie kwiatkowi 1 pytat: ,,Czy
ty pomyslates...?"- Rzeczywiscie, nie pomys$latem.

Ojciec Kornitowicz czesto zachecat do tego, aby czlowiek,
kiedy jest bardzo zmeczony, szedt do lasu, jak sie wyrazat — ,,na
glupiego”, to znaczy nie z ksigzka, nie ze stownikiem, nawet
nie z r6zancem. Czasami lepiej modlimy sie na rézancu z lisci
niz z czarnych ziarenek. Pesymi$ci zwtaszcza niech maja roza-
niec biaty, nie czarny. W tym tazeniu po zielonych lasach jest
co$ przedziwnie kojgcego, leczniczego i odSwiezajacego”.
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Po zakonczeniu studiow w Lu-
blinie ksigdz Wyszynski odbywa
roczng podroz naukowa do Austrii,
Francji, Belgii, Holandii 1 Nie-
miec. Miat tam zapoznac¢ sie z pro-
blemami zwigzkow zawodowych,
organizacjami katolickiej mtodzie-
zy robotniczej, a przede wszystki-
mi ruchami spotecznymi.

W Rzymie na wyklady przycho-
dzili ludzie z r6znych krajow i tak-
ze Murzyni. Siadali oni na samym
koncu. Obok nich byto jedno miej-
sce wolne, bo nikt nie chciat przy
nich usigs¢. Wreszcie Ks. Wyszyn-
ski tam usiad?l. Przychodzili inni do niego z zapytaniem: ,,Co
ty robisz, po co tam siedzisz?" — ,,Bo nikt nie chce tu siedziec¢".
»Staby motyw" — powiedziat jaki$ Francuz. Ks. Wyszynski po-
wiedziat mu: ,To idz, usiadz". Oczywis$cie, nie usiadt.

siostra Christiana Mickiewicz, Uczennica Krzyza

Opracowane na podstawie nastepujgcych pozycji ksigzkowych: Prymasowski
Instytut Slubéw Narodu, Stuzba w mitosci, Jasna Géra 1982. Zaktady Na-
ukowe Seminarium Polskiego, Stefan Kardynal Wyszynski, Michigan 1969.
Stefan Kardynat Wyszynski, Zapiski wiezienne, Bydgoszcz 1989. Stefan Kar-
dynal Wyszynski, Wszystko postawitem na Maryje, Paryz 1980.

. SANKTUARIA - SKARBCE
ZYWEJ WIARY W ZYCIU KOSCIOLA

SANKTUARIUM SW. RITY W NOWYM SACZU

Swieta Rita to jedna z najbardziej znanych éwietych®. Przy-
szla na $wiat niedaleko Asyzu we Witoszech w matej gorskiej

6 https://www.dts24.pl/nowy-sacz-czeka-najazd-pielgrzymow-bialy-klasztor-stanie-sie-
sanktuarium-sw-rity/, https://sw-rita.pl/zyciorys/, https://modlitwy24.pl/kim-byla-sw-rita/.
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miejscowosci Rocca-Porena okoto
roku 1381. Od urodzenia jej zy-
clu towarzyszyly szczegolne zna-
ki a od wczesnego dziecinstwa
jej pragnieniem bylo poswiece-
nie sie zyciu zakonnemu. Rodzi- |
ce zadecydowali jednak inaczej.
Przyszla s$Swieta zgodnie z ich
wolg poslubila Pawta de Ferdy-
nand, cztowieka o trudnym cha-
rakterze. Jej zycie malzenskie
byto bardzo ciezkie. W dokumen-
tach z procesu kanonizacyjnego
mozna doszukac¢ sie nawet sfor-
mulowania, w ktérym gra stow
sugeruje, ze byto to ,bardziej
meczenstwo niz malzenstwo”. Mimo tego zapisala sie jako
kobieta, zona 1 matka o nienagannym charakterze i niezwy-
ktych przymiotach duszy.

Prawdopodobnie w roku 1401 maz Rity zostal zamordowa-
ny. Po $mierci meza Rita samotnie wychowywata dwoch sy-
now blizniakow, a gdy ci zamierzaja pomscic¢ Smierc ojca, prosi
Boga, aby uchronit mtodziencow od popeinienia zbrodni. Bog
wystuchuje prosb matki i obaj synowie umieraja podczas zara-
zy. Bylo to kolejne tragiczne do$wiadczenie w zyciu Swietej.

Jako trzydziestokilkuletnia kobieta, wolna od zobowiazan
wobec Swiata mogta spetni¢ swoje dzieciece pragnienie. Wste-
puje do klasztoru Sidstr Augustianek w pobliskiej miejsco-
woscl Cascia. W klasztorze tym spedza reszte swojego zycia,
bedac wzorem $wieto$ci zycia dla wspotsiostr. Stuzy Bogu za-
mknieta w klasztornych murach, ale jednoczes$nie wcigz pozo-
staje otwarta na sprawy wspoéiczesnego jej $wiata 1 Kosciota.
Juz za zycla wyprasza wiele task potrzebujacym modlitew-
nego wsparcia. W zaciszu swej celi zakonnej modli sie, posci
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1 podejmuje rozne umartwienia. Ofiaruje je za chorych, cier-
piacych, za matzenstwa przezywajace sytuacje kryzysowe, za
zwasnione rodziny.

Szczegbélnym darem Pana Jezusa dla Rity byt dar cierpienia.
Pan Jezus z krzyza, przed ktérym Swieta sie modlita, postat
Jej ciern ze swej korony — w czasie modlitwy poczuta nagle
w glowie silne ukiucie. Na tym miejscu wytworzyla sie bolesna
rana, ktora zadawata jej nieznosne cierpienia przez 15 lat, az
do $mierci.

Sw. Rita zmarta 22 maja 1457 r. w Cascii w opinii $wietoéci,
a jej ciato mimo uptywu czasu pozostato nienaruszone. Zostato
zreszta cudownie uchronione przed zniszczeniem takze w inny
sposob. Zlozono je w cyprysowej trumnie, po kilku latach ko-
$cio6t, w ktéorym ciato spoczywato, sptonat doszczetnie podczas
gwaltownego pozaru. Trumna jednak i cialo pozostaty nie-
tkniete. W 1628 r. papiez Urban VIII zatwierdzil kult sw. Rity,
za$ uroczyste] kanonizacji dokonat papiez Leon XIII w roku
1900, nazywajac Swieta ,,drogocenna perta Umbrii"”.

Tuz po Jej sSmierci 1 potem przy grobie mialy miejsce nad-
zwyczajne zdarzenia. Ich stawa a takze stawa $wietosci Rity
zaczela Sciggac¢ do grobu sw. Rity wielu pielgrzymoéw. Do dnia
dzisiejszego przybywa tam wielu pielgrzymow.

Kult w Polsce. Kult sw. Rity z Cascia w parafii Matki Bozej
Niepokalanej] w Nowym Saczu zostat zapoczatkowany przez
akt po$wiecenia obrazu Swietej. Dokonat tego bp Piotr Bednar-
czyk 22 maja 1993 r., w liturgiczne wspomnienie sw. Rity. Ob-
raz namalowany przez miejscowego artyste Bernarda Wojcika
jest wierna kopig obrazu Swietej znajdujacego sie w miejsco-
woscl Cascia we Wioszech. Ufundowata go urodzona w No-
wym Saczu, potem mieszkajaca we Francji, Janina Habel-Juin
jako wotum wdziecznosci za taski otrzymane od Boga przez
wstawiennictwo $w. Rity.

Propozycja ufundowania obrazu spotkata sie z bardzo zycz-
liwym przyjeciem ze strony Owczesnego proboszcza parafii ks.
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pratata Zenona Rogoziewicza, ktory — od 1966 roku — tworzac
od podstaw nowa sadecka parafie, w budowanym przez siebie
kosciele przewidziat takze miejsce, w ktorym mogt sie znalez¢
obraz Swietej Rity. Parafianie pokochali éw. Rite do$wiadczajac
Jej opieki 1 pomocy zwlaszcza w sprawach najtrudniejszych,
a nawet, po ludzku sadzac, beznadziejnych."

W nowennie do $wiete] Rity odprawianej w kazdy drugi
czwartek miesigca o godz. 18. bierze dzi§ udzial ponad 1500
0s6b — nie tylko mieszkancow Nowego Sacza, ale 1 okolicznych
miejscowosci. W roku 2018 kosciol p.w. Matki Bozej Niepo-
kalanej zostat podniesiony do rangi sanktuarium, a 8 wrze-
$nia 2016 r., podczas comiesiecznej nowenny do Swietej Rity,
nastapilo wprowadzenie relikwii Swietej Rity wraz z nowym
relikwiarzem. Relikwie zostaly sprowadzone bezposrednio
z sanktuarium Swietej Rity w Casci, wraz z dokumentem po-
$wiadczajgcym ich oryginalnosc¢.

Justyna

Modlitwa do sw. Rity
(Swieta od spraw beznadziejnych)

Swieta Rito, Patronko spraw trudnych, Oredowniczko w sy-
tuacjach beznadziejnych, cudna gwiazdo swietego Kos$ciota
naszego, zwierciadlo cierpliwosci, pogromicielko szatanow,
lekarko chorych, pociecho strapionych, wzorze prawdziwej
Swietosci, ukochana Oblubienico Chrystusa Pana naznaczona
clerniem z korony Ukrzyzowanego. Z giebi serca czcze Cie-
bie i zarazem btagam modl sie za mnga, o ulegtos¢ woli Bozej
we wszystkich przeciwnos$ciach mojego zycia. PrzybadZz mi
Z pomocg, o $wieta Rito i spraw, abym doznata skutkow Twej
opieki, by modlitwy moje u tronu Bozego staly sie skuteczne.
Wypro$§ mi wzmocnienie wiary, nadziei 1 mitosci, szczerego
i dzieciecego nabozenstwa do Matki Bozej oraz taske... (wy-
mienié jq).
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I spraw, abym zwyciezywszy wszelkie przeszkody i pokusy,
mogla dojs¢ kiedy$ do nieba i tam Ci dziekowa¢, i wiecznie
cieszy¢ sie obecnos$cig Ojca, Syna i Ducha Swietego. Amen.

SWIADECTWA

ZNALAZEAM SKARB UKRYTY W ROLI

Bog pragnie, aby wszyscy ludzie byli zbawieni, czyli szczesli-
wi na wieki, bySmy poznali, zrozumieli, uwierzyli, ze najwiek-
szym dobrem dla czlowieka jest by¢ dla Boga 1 zy¢ z Bogiem,
tu na ziemi, a potem zyciem wiecznym w niebie. JesteSmy jed-
nak oszukiwani przez nieprzyjaciela. Tajemnica zbawienia, po-
wolania cztowieka do szczes$cia, do zycia w jednosci z Bogiem,
jest podwazana, osmieszana. Wielu przestaje wierzy¢ w zycie
wieczne.

Zakonnicy 1 siostry istnieja po to, zeby swym zyciem, mo-
dlitwg, ofiarg, stuzbg, na przerdézne sposoby da¢ $swiadectwo,
glosi¢, przypominac, ze jest Bog, ze On kocha kazdego z nas,
pragnie naszego dobra, ze bedziemy zy¢ na wieki, ze jest nie-
bo, ale tez, ze przez odrzucenie Boga, sami siebie mozemy ska-
za¢ na wieczne cierpienie i meke. Powotaniem kazdej osoby
konsekrowanej, kobiety czy mezczyzny, zakonnika czy siostry,
pustelnika czy wdowy konsekrowanej, jest nasladowac¢ Jezusa
1 uczyni¢ z zycia catkowity dar — nie sila nie moca nasza, lecz
moca Ducha Swietego.

Wspdlnota Siostr Uczennic Krzyza, w ktorej jestem, zostata
powotana, by by¢ znakiem, ze wszyscy jesteSmy powolani do
szczes$cla wiecznego w niebie. Z tej racji mamy niebieskie we-
lony, zeby nawet nie mowigc, dawa¢ o tym $wiadectwo. Wspol-
nota powstala, by stuzy¢ sprawie formacji swieckich apostotéw.
Nasze sily, czas, serca, domy, wszystko co mamy od Pana, przez
Maryje oddajemy Bogu, za naszych $wieckich braci i siostry.
Staramy sie towarzyszy¢ im w poglebianiu przyjazni z Bogiem
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1 w niezastapionej roli uswiecania swiata na wzor zaczynu,
przez swiadectwo i ofiarowanie zycia za tych, ktdrzy sq najda-
lej od Boga.

Osobiscie do$¢ wczesnie ustyszatam Jezusowe wotanie do
pojscia za Nim. Miatam niespeilna 15 lat, gdy podczas reko-
lekcji dla miodziezy, podczas jednej z konferencji , dotknety”
mnie stowa z psalmu: ,,Glebia przyzywa glebie" (Ps 42,8).
Ustyszalam w sobie, ze to Jezus mowi do mnie, Jego giebia
mnie przyzywa, 1 ze we mnie tez jest gtebia tesknoty za Nim,
za zyciem z Nim. Po powrocie do domu rodzinnego, po kil-
ku miesigcach rozeznawania, poprositam rodzicow o zgode na
wstapienie do Wspoélnoty Siéstr Uczennic Krzyza. Oczywiscie
rodzina absolutnie nie zgadzata sie na to, zebym od razu po-
szta do zakonu. I tak jak zazwyczaj to bywa, powtarzali: skoncz
szkole, pozyjesz, zobaczysz co dalej...

Ja jednak wiedziatam, ze znalaztam skarb ukryty w roli (por.
Mt 13,44 nn), i ze warto jak najszybciej sprzeda¢ wszystko. To-
warzyszylo mi tez jednoznaczne przekonanie, ze szkoda czasu,
szkoda traci¢ zycie na to, co bylto dotychczas. Pociggal mnie
Jezus Ukrzyzowany i chciatlam, na ile sie da, jak najszybciej,
Z mojego prostego zycia uczyni¢ dla Niego DAR. Chciatam,
zeby Jezus mogt dopeinia¢ we mnie swojego konania (por. Kol
1,24), chcialam juz razem z Nim i w Nim, we wspolnocie z sio-
strami, wola¢: Panie ratuj braci! Zostalam przyjeta do Wspol-
noty Siéstr Uczennic Krzyza, ale do czasu ukonczenia szkoty
$redniej mieszkalam w domu rodzinnym (byt to tzw. postulat
domowy). Tak rozpoczeta droga z Jezusem we wspdlnocie
siostr trwa po dzi$ dzien! A przeswiadczenie, ze szkoda cza-
su 1 chwil zycia, ktore nie bytyby darem dla Boga, towarzyszy
mi nadal. Dotykajac nieraz obraczki na palcu, prosze Jezusa:
Przyjmij moje zycie i moca Twojej milosci uczyn je ofiar-
nym wolaniem za Zycie wieczne braci... (fragment z formuty
$lubow).
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Jestem gteboko przekonana, ze z kazdego zycia, takiego ja-
kie ono wtasnie jest, WARTO uczyni¢ DAR dla Ojca, Jezusa
Brata i Ducha Swietego Przyjaciela ... Ich moca. Ten Dar nie-
widzialnie rozkwita ZYCIEM w Kosciele.

Jezu, Zbawicielu nasz, przyjmij kazda chwile mojego zycia,
kazde uderzenie mojego serca, az po to ostatnie na tej zie-
mi za tych, ktorzy sa od Ciebie daleko. Kazdgq moja radoscia
i kazdym cierpieniem, kazda pociecha i kazda ciemnoscia
mojej duszy, moja praca i odpoczynkiem chce wolaé¢: Panie,
ratuj braci.

Drodzy, prosmy razem o powolania do zycia konsekrowa-
nego i do kaplanstwa, bo Jezus powotuje, jednak koniecznym
jest, by w dzisiejszym, gtosnym, szybkim 1 zmiennym zyciu
wymodli¢ mtodym, dar ustyszenia Jezusowego , Pdjdz za mna"
oraz wymodli¢ im odwage, by za tym wezwaniem szli.

s. Jozefa ze Wspdlnoty Siéstr Uczennic Krzyza

Modlitwa sw. Jana Pawla II

Jezu, Synu Bozy, w ktérym mieszka petnia Bostwa, Ty wzy-
wasz wszystkich ochrzczonych, by «wyptyneli na gtebie», idac
droga Swietosci.

Wzbudz w sercach mtodych pragnienie, by by¢ swiadkami
potegi Twej mitosci w dzisiejszym Swiecie. Napeinij ich Twym
Duchem mestwa 1 roztropnosci, aby potrafili odkry¢ peilna
prawd o sobie i swym powotaniu.

Zbawicielu nasz, postany przez Ojca, by objawi¢ Jego mito-
sierng mito$¢, obdarz Twdj Kosciot mtodymi ludzmi gotowymi
wyplynac¢ na giebie, aby ukazywac posréd braci Twa obecnos¢,
ktéra odnawia 1 zbawia.

Najswietsza Dziewico, Matko Odkupiciela, niezawodna
Przewodniczko na drodze prowadzacej do Boga i blizniego, Ty,
ktora zachowywatas Jego stowa w giebi swego serca, wspieraj
swym macierzynskim wstawiennictwem rodziny i wspoélnoty
koscielne, aby pomagaly mtodym udzieli¢ wielkodusznej od-
powiedzi na wezwanie Pana. Amen.
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NIE MOGEAM POJAC,
JAKIM CUDEM PRZEZYEAM...

Kazdy dzien zaczynam od siéw: , Jezu, uiam Tobie" i ,Oj-
cze Pio, pomodz". Bez Jezusa jestem nikim i nic nie moge. Za-
wierzylam Mu, a On mnie wzial za reke i prowadzi w sobie
tylko znana przyszlos¢.

Od dziecinstwa choruje na reumatoidalne zapalenie stawow
1 mam sztywny kregostup, prawie na catej dtugosci, witacznie
z odcinkiem szyjnym. Z powodu tej sztywnosci kregostupa, le-
karze odmawiali przeprowadzenia operacji, poniewaz obawia-
li sie intubowania, dlatego zawsze sadzilam, ze jesli miatoby
dojs¢ do jakiego$ wypadku, to nie zdotaja mnie uratowac. Tyle
wstepu.

W pazdzierniku 2018 r. zachorowatam na grype. Po jakims
czasie zaczetam miec¢ problemy z oddychaniem. Bardzo szyb-
ko sie meczytam, chudtam, miatam problemy z przetykaniem,
nawet mowienie sprawiato mi ktopot. , Btagkatam" sie po spe-
cjalistach, zlecali badania i jedyne, co potrafili stwierdzi¢ to, ze
jestem niedotleniona, ale zaden nie umial postawic¢ diagnozy.
W koncu trafitam do pani doktor neurolog, ktora skierowala
mnie do szpitala zalecajgc, aby stawi¢ sie natychmiast, ,bo
jutro moze by¢ za pdézno dla pani”... I to jest ostatnia rzecz,
ktora pamietam. Trafilam na oddzial neurologii do szpitala
w Olsztynie 13.06.2019 (czego nie pamietam), a ocknetam sie
15.06.2019 na oddziale OIOM w szpitalu w Dziatdowie. Mia-
tam rurke tracheotomijng w krtani — bytam posiniaczona, obo-
lata po reanimacji i operacji. W ciele peino igiet 1 cewnikoéw,
ale zytam.

Rozpoznanie: miopatia o nieznanej etiologii. Nie moglam
poja¢, jakim cudem przezylam. Przeciez w Olsztynie, w szpi-
talu wojewddzkim o wysokim poziomie referencyjnym, nie
chciano mnie swego czasu zoperowac¢ na ortopedil i na gine-
kologii, bo obawiano sie mnie znieczuli¢, a tu prosze, zope-
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rowano mnie w innym olsztynskim
szpitalu o mniejszym znaczeniu
ito =z sukcesem.... Pomys$latam:
~Boze, jakie plany masz wobec
mnie, skoro tak pokierowales$
reka chirurga, ze poradzil sobie
z moim sztywnym Kkregostupem
operujac wlasnie w obrebie szyi?"
# Uznatam to za cud 1 od razu po-
prositam o ksiedza — chcialam sie
wyspowiliadac¢. Balam sie, ze moge
umrzec¢ i wolatam by¢ w stanie ta-
ski. Caty czas powtarzatam w my-
$lach: ,, Jezu, ufam Tobie" i ,,Ojcze
Pio, pomoz”.

. Miatam duzo czasu na przemy-
“l $lenia i modlitwe, bo lezalam tam
2 miesigce. Kiedy$ odma-wiatam rézaniec i przypomniatam
sobie, ze pewien ksigdz kilka lat wczes$niej poprosit mnie mo-
dli¢ sie ,,za Swietos¢ kaptanow... ." Modlitam sie o to codzien-
nie, poswiecatam za nich moje clerpienie, ale moze Pan Boég
uznal, ze to za mato i1 dlatego zestat na mnie kolejng chorobe
1 zapas¢. Wszyscy lekarze 1 pielegniarki powtarzali mi, ze to
cud, bo przezytam... Codzienna Komunia Swieta byta dla mnie
wielkim wsparciem podczas pobytu w szpitalu. Miatam chwi-
le stabosci, ale szybko mijaty dzieki modlitwie i wspaniatemu
personelowi.

Mo6j maz okazal sie czlowiekiem, na ktérego moge liczy¢
w kazdej sytuacji, nawet tak trudnej. Byl u mnie tak czesto,
jak tylko mogt. Nauczyt sie gotowac i robit przecierane zupki,
przywozit mi je do szpitala kiedy juz przestano mnie karmic¢
przez sonde. Mam cudowng rodzine. W ogole okazato sie, ze
otacza mnie wielu oddanych przyjaciét, a wsrod nich jest peten
poswiecenia dr Wojciech Bagkowski specjalista reumatolog, kto-
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ry wspolpracuje z Lomzynskim Centrum Medycznym (leczyt
mnie od najmlodszych lat, podczas pobytu w Konstancinie).

Ofiarowalam moje zycie Jezusowli, zaczelam szybko wracac
do zdrowia. Pielegniarki mnie dopingowaly i uwierzylam, ze
wyjde z tego szybko. Ordynator OIOM-u wspéipracuje z olsz-
tynskim oddziatem Caritas 1 sprawit, ze zostalam objeta pro-
gramem ,,Domowej wentylacji" — mogtam wroci¢ do domu!

Caritas dostarczyt mi do domu respirator i wszelki potrzeb-
ny sprzet, zapewnia mi wizyty lekarza anestezjologa raz w ty-
godniu, pielegniarke anestezjologiczng dwa razy w tygodniu
1 roOwniez dwa razy w tygodniu rehabilitanta. Maz musiat zwol-
nic sie z pracy, zeby moéc sie mna zajac¢, bo niestety wymagam
catodobowej opieki. Dzieki takiej opiece w domu zaczetam ro-
bi¢ szybkie postepy. Odbudowatam mies$nie, dzieki codzien-
nym ¢wiczeniom zaczetam chodzi¢ a nawet moéwic. Wierze, ze
to wszystko, co mnie spotkato i ten szybki powrét do zdrowia
ma jakis cel. Kazdy dzien zaczynam od siow: ,,Jezu, uiam To-
bie" i ,,Ojcze Pio, pomo6z". Bez Jezusa jestem nikim i nic nie
moge. Zawierzylam Mu a On mnie wzigl za reke i prowadzi
w sobie tylko znang przyszlosé.

Wdzieczna Bogu za dar zycia

Teresa Kulis

Z ZYCIA APOSTOLATU CHORYCH

KRUCJATA MODLITEWNA CHORYCH

Zachecamy do ofiarowywania Bogu waszych cierpien, stabo-
$ci, niedomagan, aby przez to wypraszac¢ u Mitosiernego Boga
potrzebne taski dla Kos$ciota, Apostolatu Chorych 1 przede
wszystkim dla samych siebie.

Zapraszamy do odmoéwienia dziesigtki rézanca w inten-
cji Kosciota 1 drugiej w intencji naszej wspolnoty Apostolatu
Chorych.
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Co miesigc w kolejnym Liscie do Chorych zamieszczac¢ be-
dziemy intencje, w ktérych razem bedziemy sie modli¢. Bedzie
to kolejny znak naszej jednosci, ktéra spaja naszg wspolnote.

Intencje na luty

Za Kosciotl:

Za biskupow, kaptandw, zakony, za misje katolickie, powola-
nia kaptanskie i zakonne.

Papieska intencja ewangelizacyjna:
Za katolikéw w Chinach, aby Kosciét w Chinach zachowat
wiernos¢ Ewangelii i wzrastat w jednoS$ci.

Za Apostolat Chorych:

O rozwdj Apostolatu Chorych.

Za osoby uzaleznione od narkotykow, alkoholu, papierosow,
aby potrafity sie uwolnié z natogu.

Za zagubionq mtodziez, aby odnalazia droge do Boga.

Za dzieci zniewolonych przez internet.

Za biskupow i ksiezy naszej Archidiecezji, aby nieustannie
podejmowali Chrystusowe wezwanie do gfoszenia Dobrej No-
winy w mocy Bozego Ducha.

MODLITWA PAWEA VI ZA KAPEANOW

O Panie, daj stugom Twoim serce, ktore obejmie cate ich wy-
chowanie 1 przygotowanie. Niech bedzie swiadome wielkiej
nowosci, jaka zrodzita sie w ich zyciu, wyryta sie w ich duszy.
Serce, ktore bytoby zdolne do nowych uczu¢, jakie Ty polecasz
tym, ktorych wybrates, by byli stugami Twego Ciata Euchary-
stycznego 1 Twego Ciala Mistycznego Kosciota. O Panie, daj
im serce czyste, zdolne kochac¢ tylko Ciebie taka petnia, taka
radoscig, taka gtebokoscig, jakie wylacznie ty potrafisz ofiaro-
wac, kiedy staniesz sie wytacznym, catkowitym przedmiotem
ludzkiego serca. Serce czyste, ktore by nie znato zta, chyba
tylko po to, by je rozpoznac¢, zwalczac 1 unikac, serce czyste jak
dziecka, zdolne do zachwytu i do bojazni.
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NOWOROCZNE SPOTKANIE OPXATKOWE

19 stycznia 2020 r. odbylo sie noworoczne spotkanie optatko-
we, w ktorym udziat wzieto kilkadziesigt oséb niepelnospraw-
nychwrazzeswoimibliskimii wolontariuszamiw Arcybiskupim
Wyzszym Seminarium Duchownym w Szczecinie.

Centralnym punktem spotkania byta Msza Swieta sprawo-
wana w kosciele seminaryjnym. Eucharystii przewodniczy? Ks.
Biskup Henryk Wejman, Ks. Przemystaw Pokorski — Referent
Duszpasterstwa Chorych oraz Ks. Maciej Szmuc — Dyrektor
Caritas Archidiecezji Szczecinsko-Kamienskiej. W konfesjo-
nale postugiwat Ks. Wojciech Zimny — ojciec duchowny szcze-
cinskiego seminarium, a diakon Robert Baluka przygotowat
oprawe liturgicznag.

Homilie wygtosit Ksiadz Biskup, w ktorej ukierunkowat na-
sze mysli ku refleksji na temat roli cierpigcych w zyciu Kos$cio-
ta. Wskazal, aby osobiste cierpienia przezywac¢ w lacznosci
z Chrystusowym krzyzem, co jest skutecznym sposobem na-
szego wzrastania w zyciu duchowym. Podkres$lit prawde, ze
W krzyzu Jezusa odnajdujemy odpowiedzZ na ciezar ludzkie-
go cierpienia.” Ksigdz Biskup wyrazit wdzieczno$¢ chorym,
ze swoje clerpienie ofiaruja za Kosciot. Dziekowal rowniez
wszystkim pracownikom stuzby zdrowia, wolontariuszom, sio-
strom zakonnym, kaplanom za ich samarytanska postuge wo-
bec chorych doswiadczonych cierpieniem. Mowit: ,,bycie przy
chorych, ofiarna obecnosé¢, postuga, to niezwykle szlachet-
ny uczynek, ktdory przynosi ulge w chorobie. To bycie przy
chorym jest nade wszystko czasem Swietym! Niosac pomoc
choremu okazujemy jag samemu Chrystusowi, w ten sposob
uwielbiamy Boga w tajemnicy Jego milosierdzia.” Ksiadz
Biskup w imieniu Kosciota dziekowat za kazdy gest towarzy-
szenia chorym, za kazdy gest poSwiecenia swojego czasu, ,,bo
bycie przy chorym i serdecznos¢ wobec nich sprawia, Ze czuja
sie kochani i potrzebni. Bezinteresowna opieka nad bliZnimi
stanowi wyraz szacunku wobec czlowieka stabego, chorego
i jest wyraznym znakiem Bozego milosierdzia."”
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Podczas naszego spotkania mieliSmy takze okazje do ztoze-
nia zyczen imieninowych Ks. Biskupowi Henrykowi. Swoje zy-
czenia poprzez $piew wyrazita kapela ludowa ,Wettynianka"
prowadzona przez instruktorke Kapeli. Na zakonczenie Mszy
$w. za zyczenia, modlitwe, wszystkim zgromadzonym wier-
nym, Ksigdz Biskup ztozyl podziekowanie.

Kolejnym punktem programu tego spotkania byl czas na
dzielenie sie oplatkiem w seminaryjnym refektarzu, gdzie mo-
dlitwe rozpoczat Ksigdz Biskup sktadajac wszystkim zyczenia.
Widoczna byta wielka rados¢ z osobistego spotkania sie z Ks.
Biskupem. Wzajemne przekazywanie zyczen wyrazaly klimat
milej rodzinnej i1 Swigtecznej atmosfery. Po zyczeniach 1 go-
rgcym poczestunku Kapela Ludowa ,Wettynianka" pieknym
$plewaniem koled zauroczyta wszystkich.

Cenna pomoc w organizacji 1 przebiegu spotkania okazali
wolontariusze, pod opieka dk. Roberta. Diakon przygotowat
rowniez prezentacje na temat pokionu Trzech Kroli. W spo-
tkaniu uczestniczyty takze dzieci, dla ktorych byta to tez wiel-
ka atrakcja. Milg niespodzianka dla niepelnosprawnych byta
obecnos¢ Pan Joanny Zembal 1 Beaty Rychlickiej pracujacych
w Caritas. Podczas tego spotkania przekazano wazne biezace
informacje dot. najblizszych zadan. Kazde spotkanie integruje,
umozliwia wymiane do$wiadczen, mysle, ze ten radosny na-
stréj pozostanie w pamieci wszystkich uczestnikow.

Bogu niech beda dzieki za ten dzien! Stowa wdziecznosci
kieruje wszystkim, ktorzy zadbali o wystroj refektarza, starali
sie, aby kazdy z tego spotkania wyszed! zadowolony, radosny
1 umocniony.

Elzbieta

Spotkanie noworoczne optatkowe Apostolatu Chorych utkwi-
to mi wyjatkowo mocno. W tym dniu Ks. Biskup Henryk byt so-
lenizantem, ale dla Ks. Biskupa najwazniejsi byli biorgcy udziat
we Mszy Swietej — chorzy, osoby niepelnosprawne — dla nich
Ks. Biskup przekazal duzo giebokich stow, ktére mnie jako
chrzescijanina upewnily, iz nie jesteSmy pozostawieni sami so-
bie (ja tez jestem osoba chorg).
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Uwazam, ze spotkanie takie, jak 1 zaplanowane spotkania na
rok 2020 pozwalaja, iz ludzie niepelnosprawni moga integro-
wac sie z osobami, ktorzy pragng im pomagac¢ w spotkaniach
1 pielgrzymkach. Bardzo duza zasluge maja w dzialaniu Pani
Ela Palczak, diakon Robert Batuka oraz Ks. Przemystaw Po-
korski. Diakon Robert pomdgt mi bardzo duzo zrozumie¢, iz ja
rowniez moge pomagac osobom niepetnosprawnym. Jestem juz
drugi raz na spotkaniu optatkowym, gdzie po latach spotkatem
znajomego Krzysztofa, poznatem Kacpra, Panig Grazyne i wiele
innych oso6b. Bardzo szybko miedzy nami doszto do zrozumie-
nia. Wspdlne dzielenie sie optatkiem i koledowanie pozwolito
wszystkim w tym dniu by¢ szczesliwym 1 pelnych nadziei, ze
Pan Bog jest z nami. Spiewanie koled z kapela z Wettynia upiek-
szyto spotkanie noworoczne-optatkowe. Nalezy tez wspomniec,
1z organizatorzy zapewnili osobom bioracym udziat w spotkaniu
cieple 1 zimne napoje, tradycyjny bigos, krokiety z kapustg, na
deser stodkosci (pyszne paczki) i owoce.

Coraz bardziej ro$nie we mnie pragnienie niesienia pomo-
cy ludziom niepeinosprawnym, mimo iz, jak wspomniatem,
jestem rencista I grupy inwalidzkiej. Moim pragnieniem jest,
zeby jak najwiecej ludzi zrozumiato jak jest pieknie pomagac
potrzebujacym. Zapraszam tym samym do udziatu w dziatal-
nosci w Apostolacie Chorych.

Z Panem Bogiem — Zygmunt Kujawa



