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PAPIEZ FRANCISZEK

HOMILIA WYGELOSZONA
W SWIETO PODWYZSZENIA
KRZYZA SWIETEGO 2014 R.

Pierwsze czytanie mowi nam
o pilelgrzymowaniu ludu na pusty-
ni. Myslimy o ludziach w drodze,
prowadzonych przez Mojzesza.
Bytly to gtéwnie rodziny, ojcowie,
matki, dzieci, dziadkowie, mez-
czyzni 1 kobiety w kazdym wie-
ku, wiele dzieci wraz ze starcami,
ktérzy zmagali sie z trudem...
Ten lud kaze mys$le¢ o Kosciele
przemierzajgcym pustynie dzi-
siejszego $wiata, o Ludzie Bozym,
sktadajacym sie gtdwnie z rodzin.

W pewnym momencie, ,lud stracit cierpliwo$¢” (Lb 21,4). Sa
zmeczeni, bez wody i jedza tylko ,manne"”, cudowny pokarm,
dany przez Boga, ale ktory w tym momencie kryzysu wydaje sie
niewystarczajacy. Potem narzekajq i buntuja sie przeciw Bogu
i przeciw Mojzeszowi: ,,Czemu wyprowadziliscie nas? ..." (Por.
Lb 21,5). Pojawia sie pokusa, by sie wycofa¢, by zrezygnowac
Z plelgrzymowania.

To sprawia, ze myslimy o malzonkach, ktorzy ,nie moga
znie$¢ pielgrzymki” zycia matzenskiego irodzinnego. Trud
pielgrzymowania staje sie zmeczeniem wewnetrznym; traca
smak matzenstwa, przestaja czerpa¢ wode ze zrodta sakramen-
tu. Codzienne zycie staje sie ciezkie, ,mdite".

W tym momencie zagubienia — jak mowi Biblia — przychodza
jadowite weze, ktore kasaja ludzi i wielu z nich umiera. Fakt
ten powoduje skruche narodu, ktory prosi Mojzesza o prze-
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baczenie 1 zada od niego, by blagat Pana, zeby oddalit weze.
Mojzesz btaga Boga, a On daje ratunek: weza miedzianego,
umieszczonego na wysokim palu. Kazdy, kto na niego spojrzat,
zostal uzdrowiony ze $mierciono$nego jadu wezy.

Co oznacza ten symbol? Bog nie usunal wezy, ale dat ,an-
tidotum": przez tego weza miedzianego, wykonanego przez
Mojzesza, Bog udziela swoje] uzdrawiajgce] mocy. Jest nia
Jego milosierdzie, mocniejsze niz trucizna kusiciela.

Jezus, jak styszeliSmy w Ewangelii, utozsamit sie z tym sym-
bolem: Ojciec ,dat" Go, Syna Jednorodzonego, z mitosci lu-
dziom, aby mieli zycie (por. J 3,13-17). Ta ogromna mito$¢ Ojca
pobudzita Syna, aby stat sie cztowiekiem, aby stat sie stuga, aby
za nas umart i to umart na krzyzu. Dlatego Ojciec wskrzesit Go
z martwych 1 dat mu panowanie nad catym wszechswiatem.
Tak mowi hymn z Listu $§w. Pawta do Filipian (2,6-11). Ten, kto
powierza sie Jezusowil ukrzyzowanemu, otrzymuje Boze mito-
sierdzie, leczace ze Smiertelnej trucizny grzechu.

Lekarstwo, jakie B6g daje ludowi, ma zastosowanie takze
szczegoOlnie dla matzonkow, ktorzy , nie mogaq znies¢ pielgrzym-
ki" i zostali ukgszeni pokusami zniechecenia, niewiernosci,
wycofania sie, porzucenia... Takze im Bdog Ojciec daje Swego
Syna Jezusa, nie po to, aby ich potepia¢, ale aby ich zbawic¢:
jesli sie Jemu powierzg, to On leczy ich miloScig milosierng,
wyplywajaca z Jego krzyza, z moca takiej taski, ktora odradza
1 stawia na nowo na drodze zycia malzenskiego i rodzinnego.

Mitos¢ Jezusa, ktéory pobtogostawil i uswiecit jednos$¢ mat-
zonkow, jest w stanie utrzymac ich mitos¢ i ja odnowi¢, kiedy
po ludzku rzecz biorac sie zatraca, rozdziera, wyczerpuje. Mi-
tos¢ Chrystusa moze przywroéci¢ matzonkom rados¢ wspolnego
podazania, bo matzenstwo jest wspolnym pielgrzymowaniem
mezczyzny 1 kobiety, w ktorym zadaniem mezczyzny jest po-
maganie matzonce, by byla bardziej kobietg, a zadaniem ko-
biety jest dopomozenie mezowi, aby byl bardzie] mezczyznag.
Jest to uzupeinianie sie réznic. Nie jest to gladka podroz, bez
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konfliktow, bo nie bytoby to ludzkie. Jest to podréz wymagaja-
ca, czasami trudna, czasami konfliktowa, ale takie jest zycie!
Matzenstwo jest symbolem zycia, realnego zycia, nie jest ,fan-
tastykq"! Jest sakramentem mitosci Chrystusa i Kos$ciota, mi-
tosci, ktora w krzyzu znajduje swoj sprawdzian 1 poreczenie.

MIESIAC ROZANCOWY

Rézaniec jest jedna z najbardziej po-
pularnych modlitw na $wiecie. Od-
mawiajac rozaniec oddajemy Maryi
wszystkie nasze radoscii smutki, cate
nasze zycie. R0zaniec rozwiazuje nie-
zliczone problemy, zapewnia wieczne
zbawienie. Sw. Ludwik Maria Grignion
de Montfort (1673-1716) — wielki apostot
Maryi, napisat: ,NajsSwietsza Dziewica
objawila bl. Alanowi, ze po NajsSwietszej
Ofierze Mszy Swietej, ktéra jest pierwsza
i najbardziej zywa pamiatka Smierci naszego Pana, nie
ma praktyki wspanialszej i wyjednujacej wieksze laski od
Rézanca Swietego (...)".

Rézaniec jest syntezg Ewangelii. Nie jest to modlitwa wy-
mys$lona, ale oparta na Ewangelii, na konkretnych faktach
z zycia Jezusa 1 Maryi. Spéjrzmy na 20 tajemnic, od wcielenia
Jezusa do momentu ostatecznego spotkania z Bogiem. Modli-
twa ta jest podzielona na: tajemnice radosne, tajemnice $wia-
tta, tajemnice bolesne i tajemnice chwalebne. R6zaniec jest
szkota kontemplacji - odmawiajgc ,,Zdrowas Maryjo" medytu-
jemy, rozwazamy ewangeliczny obraz odkrywajgac wielka do-
bro¢ Boga. Kontemplowa¢ rézaniec to odkrywac i wprowadzac
w nasze zycie postawe Maryi. Maryja zacheca do odmawiania
rozanca podczas wszystkich objawien: w Lourdes, w polskim
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Gietrzwatdzie na Warmii, Pompei, Fatimie i w Akito w Japo-
nii: ,Najskuteczniejsza modlitwa, ktéra najbardziej lubie,
jest Rézaniec Swiety” (Matka Boza w Lourdes, 1858 1). ,Zycze
sobie, abyscie codziennie odmawiali rozaniec. Odmawiajcie
gorliwie rozaniec” (Matka Boza w Gietrzwaltdzie na Warmii
— 1877 r). ., Ktokolwiek bedzie potrzebowal Mego wsparcia
i pomocy powinien odmowi¢ trzy btagalne nowenny Rézan-
ca Swietego i trzy nowenny dziekczynne" (Matka Boza R6-
zancowa z Pompei, 1884 r.). ,,Odmawiaj codziennie rézaniec
w intencji pokoju na Swiecie i w intencji zakonczenia woj-
ny! Na zakonczenie ro6zanca mow nastepujaca modlitwe: Moj
Jezu, przebacz nam nasze grzechy, zachowaj nas od ognia
piekielnego, zaprowadz wszystkie dusze do nieba i dopomoz
szczegolnie tym, ktérzy najbardziej potrzebuja Twojego Mi-
losierdzia" (Matka Boza w Fatimie — 1917 r.). ,,Jedyna bronia,
jaka wam pozostanie, to R4zaniec i Znak pozostawiony przez
mego Syna. Codziennie odmawiajcie Rozancowe modlitwy,
a w Rézancu modlcie sie za papieza, biskupow i kaplanow”
(NMP w Akito w Japonii — 1973 r).

Czy wypelniamy pragnienie Maryi? Kiedy dzieci w Gietrz-
waldzie zwracaty sie z licznymi prosbami, ktére przekaza-
li im rézni ludzie, w kazdym przypadku Maryja uzalezniata
ich spelnienie od gorliwego odmawiania rozanca. ,,Czy cho-
rzy beda uzdrowieni?" — pytaty dziewczynki w Gietrzwaldzie.
~Odmawiajcie rozaniec” — brzmiala odpowiedz. ,,Czy smutni
beda pocieszeni?” - ,,Odmawiajcie r6zaniec”. ,,Oto tam pla-
cze zona i matka, bo maz i ojciec oddaja sie pijanstwu, gdzie
szuka¢ ratunku?” ,,Odmawiajcie rézaniec”. ,,Oto zamkniete
koscioly, wywieziono kaptanow". ,Odmawiajcie rézaniec”.
Skoro w tych sytuacjach polecata odmawiac¢ rézaniec, zatem
wskazuje na to, ze jest on skutecznym ratunkiem w kazdym
utrapieniu, w kazdej stabosci, w kazdym dzwiganiu krzyza
1 we wszystkich trudnosciach. Dobitnie potwierdzaja to stowa
siostry tucji z Fatimy: ,W zyciu ludzkim nie ma takiego pro-
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blemu, ktorego nie daltoby sie rozwigzac¢ za pomoca modlitwy
rozancowej".
Ks. Tomasz Ceniuch i Elzbieta Palczak

NIEDZIELNE ROZWAZANIA
EWANGELICZNE

XXVII Niedziela Zwykla (Mt 21,33-43)
5 pazdziernika 2014 r.

Nie mozemy zapomnie¢, ze nasze zycie jest wtasnoscig Pana
1 bedziemy musieli rozliczy¢ sie z niego i przynie$¢ Panu owo-
ce. Bog zatozyl na ziemi szczegolng winnice. Jest nig nie tyl-
ko swiat stworzony - jest nig przede wszystkim cztowiek. Sa
nig ludzie, ktorych Bég kocha, ale tez ludzie, od ktérych Bog
znosi wiele. Wiemy jednak, ze Jego cierpliwos¢ jest bezgra-
niczna. My, czesto nie liczac sie ze sprawiedliwoscia, dziatamy
Z wyrachowaniem.

Bo6g dziata z mitosci, zawsze sprawiedliwie. Kazdemu daje
szanse, az do ostatniego momentu, dopoki to mozliwe. I to
wlasnie jest zrédlem ogromnej nadziei dla wszystkich, ktorzy
pozno zwracaja sie do Boga. Dzisiejsza Ewangelia uczy nas,
aby$smy oddawali Panu Bogu plon naszych dobrych uczynkoéw,
bo jestesmy do tego zobowigzani otrzymywanym od Niego Mi-
tosierdziem i Dobrocig.

XXVIII Niedziela Zwykla (Mt 22,1-14)
12 pazdziernika 2014 r.

Kazdy z nas ma zaproszenie na Boze wesele. Jak na nie idzie-
my? Ttumaczymy sie, wymawiamy. Pomy$lmy jednak — czeka
Ten, ktéry zaprasza — Bég. Wielu ludzi (a moze i my sami) od-
traca Pana Boga 1 Jego zaproszenie z roznych 1 czasem dziw-
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nych powoddéw. Dlaczego Pan pozwala sie odtrgci¢? Stajemy
przed tajemnicg mitosci i wolnos$ci. Pan zaprasza, ale nie zmu-
sza. Wobec naszej niewiernosci On podwaja Swa mitos¢. Pan
nigdy nie zrezygnuje z obdarzania nas mifoscia.

On - Jezus Chrystus, Syn Bozy — wtasnym zyciem zastawia
Uczte, na ktéra mnie zaprasza (niekoniecznie fizycznie). Tak
bardzo chce sie ze mng zjednoczyc¢... A ja — czy tego chce...?
Jak korzystam z Uczty... Dwa pytania dla mego serca: czy chce
Boga? czy interesuje mnie to, co On czyni? czy interesuje mnie
uczta, na ktora mnie zaprasza? Drugie pytanie o stroj weselny.
O. Lusiak dobrze to ujal: Niebo jest dla kazdego, kto odzieje sie
w Mitosé. Wiec jest to pytanie o mitos¢. Czy dbam o to, by ja
w sobie miec¢? I nie chodzi tylko o odpowiedz stowna... idzie
raczej o czyny.

Bo6g zaprasza ale 1 posyta tych, ktorzy swiadectwem swego
zycia majq zachecac¢ wszystkich do otwarcia sie na zaprasza-
jaca Mitos¢ wieczna. BoOg zapraszajacy potrzebuje kazdego
z nas. Cztowiek nie majacy szaty weselnej to cztowiek niesko-
ry do zmian. Przyszedl, majac na wzgledzie wiasne korzysci,
ale nie jest prawdziwym dzieckiem Bozym.

Odrzucenie zaproszenia jest zniewaga. Jeszcze gorsza znie-
waga jestby¢ naweselui mie¢ pogrzebowa mine, by¢ obdarowa-
nym taska i nie cieszy¢ niq, lecz smuci¢. Uczta z przypowiesci
jest obrazem Eucharystii. Spdjrzmy na swoje zaangazowanie
na Mszy Swietej. [lu z nas nie ma nie tyle stroju, co nastroju
weselnego 1 po prostu nie odzywa sie ani stowem?

XXIX Niedziela Zwykla (Mt 22,15-21)
19 pazdziernika 2014 r.

~Oddajcie wiec Cezarowi to, co nalezy do Cezara, a Bogu
to, co nalezy do Boga" (Mt 22,21b). Bogu nalezy sie wszystko.
Ten, kto zyje Ewangelig, nie potrzebuje pyta¢ — sam wie, co sie
nalezy Stworcy, a co przemijajacemu wtadcy.
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Te proste stowa obality mniemanie, ktére glosito, ze panstwo
jest wyrazem nie tylko wladzy politycznej, lecz takze religij-
nej. Panstwo nie moze wymagac tego, co nalezy sie tylko Bogu,
czyli bezwzglednego postuszenstwa. Chrzescijanin powinien
utrzymywac i broni¢ swojej wolnosci oddawania czci Bogu po-
nad wszelkie prawo i ponad wszelka wladze polityczng, ponie-
waz ,trzeba bardziej stucha¢ Boga niz ludzi" (Dz 5,29); trwac
w wierze 1 nie upada¢ wobec przeciwnosci.

Odpowiedz Pana Jezusa nie jest odpowiedzig wymijajgcg;
zawiera nauke o uznaniu akceptacji porzadku doczesnego, do-
poki ten respektuje zaleznos¢ od suwerennej wtadzy Boga.

Mamy obowigzek sktadania denara Bogu. Nowy Testament
mowi o tym kilkakrotnie. Nie chodzi jednak o denara sktada-
nego w urzedzie, ale o uregulowanie zadiuzen sumienia: de-
nar przebaczenia, gdyz umiemy prosi¢ o przebaczenie Boga,
ale na prosby bliznich jesteSmy gtusi i dusimy ich zawi$cia
(Mt 18,28); denar darowany dla ulgi cztowiekowi obcigzone-
mu zadtuzeniami moralnymi, ktére rzucaja go do stop Jezusa
(Ek 7,41); denar pracy nad rozwojem powotania, jakim zosta-
liSmy wszyscy obdarowani, bez wzgledu na czas nawrdcenia
(Mt 20,13); denar dzielenia sie madroscia stowa jak chlebem,
nawet gdy jest za p6zno 1 nie mamy nic do ofiarowania innym
oprocz Bozych stow i modlitwy (Mk 6,37); denar niezalowania
niczego w mitowaniu Jezusa, wzorem Marii, ktéra nie zato-
wala nie tylko naczynia alabastrowego, ale zapewne i swego
alabastrowego zycia dla chwaty Chrystusa (Mk 14,5); denar
wyrzeczenia sie wszelkiej magii 1 kazdego rodzaju okultyzmu,
nawet jesliby mialy pozér medycznego omamienia (Dz 19,19).
I wreszcie denar milosierdzia, ulitowania sie nad nieszcze-
$ciem innych, ktérzy zabladzili w drodze do Jerozolimy Nie-
bieskiej (kk 10,35; Ap 6,6).
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XXX Niedziela Zwykla (Mt 22,34-40)
26 pazdziernika 2014 r.

»Czlowiek nie moze zy¢ bez mitosci. Cztowiek pozostaje dla
siebie istotg niezrozumialgy, jego zycie jest pozbawione sensu,
jesli nie objawi mu sie Milos¢, jesli nie spotka sie z MiloScig,
jesli jej nie dotknie i nie uczyni w jaki§ sposob swojg, jesli
nie znajdzie w niej zywego uczestnictwa. [ dlatego wilasnie
Chrystus Odkupiciel (...) objawia w pelni cztowieka samemu
cztowiekowi. To jest 6w ludzki wymiar Tajemnicy Odkupienia.
Czlowiek odnajduje w nim swoja wtasciwa wielkos¢, godnosc¢
i warto$¢ swojego czlowieczenstwa" ($w. Jan Pawet II).

,Bedziesz mitowal Pana Boga swego..."- co to znaczy? To zna-
czy: bedziesz zyt dla Boga, bedziesz przede wszystkim o Nim
czesto myslat, bo jesli sie kogos kocha, to sie z nim przebywa
mys$lami. , Bedziesz mitowat”, to znaczy bedziesz poswiecat
wszystkie swoje prace, dziatania, przezycia radosne i chwile
cierpienia Bogu. ,Bedziesz mitowal"”, to znaczy bedziesz wy-
peiniat Jego wole, bedziesz czynit to, czego On chce. To mi-
towanie Boga winno by¢ najsilniejsze ze wszystkich naszych
umitowan: ,catym swoim sercem, cala swoja dusza i catym
swolm umysiem"”. A wiec mamy mitowac¢ Boga ze wszystkich
sit, catosciowo, nie potowicznie. On ma by¢ zawsze na pierw-
szym planie. On ma by¢ obecny wszedzie w naszym zyciu.

Przykazanie mitosci nie jest przymusem kochania, tylko
obietnicg, ktorg Pan swoja mocq pragnie we mnie 1 w nas zre-
alizowac¢. Mitos¢ chrzescijanska jest przyjeciem daru, ktory
Pan przygotowal mi na krzyzu, zdolnoscia ofiarowania samego
siebie Jemu 1 bliznim. Do tej mitosci bezustannie dojrzewam
—tu, na ziemi — nigdy nie wypelnionej do konca — bowiem kon-
cem tej mitosci jest zjednoczenie z Panem, wieczna komunia
w niebie...

Mitos¢ do Boga jest mitoscia jedyna w swoim rodzaju 1 nie
da sie jej podzieli¢ z nikim innym. A jednak to od milosci do
Boga zalezy kazda inna mitos¢. Brak mitosci do bliznich jest
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oznaka ,wybrakowanej" mitosci do Boga. Kocha¢ blizniego
mozna wtedy, gdy sie chce wiecej dobra bardziej dla kogo$ niz
dla siebie.

Katarzyna OV

TRZY STOPNIE MODLITWY
ROZANCOWEJ]

MODLITWA USTNA

Kiedy cztowiek otwiera usta, by rozmawia¢ z Bogiem, niebo
pochyla sie nisko, aby stuchac¢ ludzkiego szeptu. Zaré6wno Bi-
blia, jak i Tradycja Kosciota, takze wielkie maryjne objawienia
zapewniajg, ze modlitwa ustna ma duzg wartos¢ przez Bogiem.
Czy nie od niej zaczeta sie historia Swietego Rozanca? Tak, bo
czlowiek modlacy sie w sposob najprostszy ustami - szybko
odczuwa bliskos¢ Boga. W sercu... I wtedy do jego modlitwy
dotacza sie i ono. Przede wszystkim ono - serce.

Jak modli¢ sie na r6zancu? Odpowiedz na to pytanie powinni-
$my zaczac od opanowania fundamentalnej zasady: nauczenia
sie postugiwania r6zancem - owym wianuszkiem paciorkow,
ktére nosza te samag nazwe co sama modlitwa. Modlitwe r6-
zancowq rozpoczynamy od znaku krzyza $wietego. Pobozne
dusze caluja krzyzyk i kreslg nim na sobie znak krzyza, mo-
wigc: ,\W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego”. Tym krétkim
wyznaniem wiary w Tréjce Swietq i zaproszeniem Boga, by byt
obecny w naszej modlitwie, rozpoczyna sie kazda rozmowa
z Bogiem. Méwimy Bogu, aniotom, ludziom, a takze uswiada-
miamy samym sobie, ze to, co teraz bedziemy czyni¢, bedzie-
my czyni¢ w imie Boze. Mowimy to niebu, ziemi i piektu, tak
ze diabel nie ma juz do naszej modlitwy dostepu - przeciez jest
Swieta, bo czyniona w imie samego Bogal!
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Na tym samym krzyzyku precyzujemy nasza wiare. Chyba
trudno, by nasza modlitwa byla w imie Boga, jezeli Go nie
znamy. Albo zle rozumiemy! Jezeli nasza modlitwa ma mie¢
moc Boza, musi by¢ modlitwag do tego jedynego, prawdziwego
Boga. Sktadamy osobiste wyznanie wiary stowami tzw. Sktadu
Apostolskiego. Zarowno znak krzyza swietego, jak 1 Wyznanie
Wiary musza by¢ modlitwg $wiadoma. Nalezy wypowiedziec
swoje Credo jako osobiste - $wiadomie, ,ze zrozumieniem",
jak uczyly kiedy$ nauczycielki czytania w szkole. Usta musza
mowic z obfitosci serca. Jesli ludzie umiejg rozpoznac, czy ich
rozmowca mowl to, co czuje 1 czym zyje, tym bardziej Bog...
Pamietajmy: nasza modlitwa jest darem skladanym Bogu
1 Jego Matce. Nie godzi sie da¢ Im byle czego, dlatego musi
by¢ jak najpiekniejsza - godna nieba. I stad ten znak krzyza
1 pierwszych pie¢ paciorkow, ktére doprowadza nas po chwili
do wienca rézancowych tajemnic. Sq one po to, aby otworzy¢
sie na Ducha Swietego, ktéry z naszego wnetrza bedzie modlit
sie 1 btagal Ojca, 1 ktadl na nasze usta 1 do naszego serca sto-
wa, ktérych sami nie o$mielamy sie mowic¢. Aby otworzy¢ sie
na Ducha Swietego, mamy do dyspozycji pie¢ wstepnych pa-
ciorkow. Pierwszy, nieco wiekszy, nieco bardziej oddalony od
innych, to miejsce, gdzie odmawiamy Modlitwe Panska. ,Ojcze
nasz" jest modlitwa, w ktdérej uzyczamy naszych ust Jezusowi,
a On modli sie do Boga Ojca. Nastepnie pod naszymi palca-
mi przewijajg sie trzy polozone blisko siebie paciorki. Na nich
odmawiamy trzykrotnie Pozdrowienie Anielskie, tj. ,,Zdrowas
Maryjo".

Wielu, odmawiajac te pierwsze ,, Zdrowas Maryjo", modli sie
kolejno o wiare, nadzieje 1 mitos¢. Trzy paciorki odpowiadaja
trzem cnotom teologalnym, czyli pochodzgcym od Boga 1 ku
Bogu bezposrednio skierowanym. Cnoty te ksztaltuja w nas
rzeczywistg postawe modlitwy. Inni, odmawiajac swe pierwsze
zdrowaski, przedstawiaja w swym sercu Bogu intencje, w ja-
kiej beda odmawiac¢ Rozaniec. Czas trzech Pozdrowien Aniel-
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skich to chwila, w ktorej raz jeszcze precyzujemy przed Bogiem
1 Matka Najswietszga swoja intencje. Moze to by¢ prosba, bar-
dziej czy mniej szczegdtowa — za siebie, za bliskich, za Ojczy-
zne, Kosciot, swiat — moze tez by¢ podziekowanie za taske juz
otrzymang. Pamietajmy, ze kiedy odmawiamy , Zdrowas Mary-
jo", juz poprzedziliSmy je stowami Modlitwy Panskiej, proszac
Boga i Maryje o to, aby nasze intencje zostaty przez nich zwe-
ryfikowane, aby zostaly przepuszczone przez Jezusowy , filtr"
tego, co wazne, 1 tego, co btahe.

Na koncu znajduje sie jeszcze jeden paciorek. Odmawiamy
na nim ,Chwata Ojcu". Ta piekna trynitarna aklamacja przypo-
mina, ze naszg modlitwa i zyciem mamy oddawac¢ cze$¢ Bogu
w Tréjcy Swietej. Jest to réwniez nasze pierwsze dziekczynie-
nie za owoce modlitwy Po odméwieniu trzech ,Zdrowas$ Ma-
ryjo" dziekujemy Bogu, ze juz wystuchuje naszych prosb, ze
uzycza nam wiary, nadziei 1 mitosci, ze przyjmuje nasza inten-
cje, w ktorej sie modlimy. Po tych paciorkach nalezy zamilk-
na¢, na moment oddac sie zadumie.

Po chwili modlitewnego milczenia wchodzimy w krag ro-
zancowy. Symbolizuje go zamkniety szereg paciorkow, wia-
nek zwigzany medalikiem. Pozostajemy na ostatnim paciorku
lub przesuwamy palce po medaliku 1 rozpoczynamy rozwaza-
nie pierwszej tajemnicy rozancowej. Wszystkich tajemnic jest
dwadziescia. Podzielone sa na cztery czesci: pie¢ tajemnic ra-
dosnych, pie¢ tajemnic sSwiatla, pie¢ bolesnych i pie¢ chwaleb-
nych. Rozaniec, ktory trzymamy w rekach, sktada sie z pieciu
dziesiatek, czyli rozwazamy na nim albo tajemnice radosne,
albo swiatta, albo bolesne, albo chwalebne. Najpierw przypo-
minamy sobie tre$¢ danej tajemnicy — choc¢by przez nazwanie
jej. tytulu (Zwiastowanie, Nawiedzenie itp.) — po czym na du-
zym paciorku odmawiamy ,Ojcze nasz". Na kolejnych dzie-
sieciu paciorkach odmawiamy dziesie¢ ,,Zdrowa$ Maryjo", na
koniec na duzym paciorku odmawiamy ,Chwata Ojcu” i — je-
$li jesteSmy przejeci treScig oredzia Matki Bozej Fatimskie] —
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Modlitwe Aniota z Fatimy. Na nim tez przypominamy sobie
tres¢ kolejnej tajemnicy i1 odmawiamy ,Ojcze nasz" poprze-
dzajace nastepne dziesiec¢ ,,Zdrowas Maryjo". Tak rozwazamy
kolejne tajemnice i odmawiamy jednag dziesiatke za druga. A
co nalezy zrobi¢, kiedy modlitwag ,Chwata Ojcu" zakonczy-
my ostatnig dziesigtke? To zalezy od osobistej poboznosci i od
przyjetego zwyczaju. Zwykle bezposrednio po Rézancu odma-
wia sie jaka$ maryjng modlitwe. W Polsce jest to ,,Pod Twoja
obrone"”, w Stanach Zjednoczonych ,Witaj, Krolowo".. Modli-
twa, ktoéra zamykamy Roézaniec, jest tez uzalezniona od inten-
cji, w jakiej sie modliliSmy. Jezeli modliliSmy sie za zmartych,
bedzie to wtasnie ,Witaj, Krolowo". Jezeli modliliSmy sie za
papieza, bedzie to jakas modlitwa do Matki Bozej w intencji
Ojca Swietego. Jesli bedzie to modlitwa w intencji pokoju na
Swiecie, nalezatoby odmowic¢ modlitwe za pokdj itd.

MODLITWA SERCA

Piekno modlitwy r6zancowej polega na tym, ze jest niejako
,dwupietrowa". Z jednej strony wypowiadamy stowa: $wiete,
najwazniejsze w ludzkim jezyku; kierujemy je do Ojca w nie-
bie i do Matki Zbawiciela, chwalimy Tréjce Swieta. , Drugie
pietro” to natozenie na kierowane do nieba stowa zadumy ser-
ca, zatrzymania sie nad tym, co w dziejach $wiata najwazniej-
sze - nad tajemnicq naszego zbawienia. Czynimy to za pomoca
rozwazania réozancowych tajemnic.

Co to znaczy ,rozwazac"? To wytaczy¢ swoj umyst 1 serce
z zatroskania o sprawy tego $wiata. To zarzuci¢ rozmyslania
o przysziosci: przesta¢ planowac, zastanawiac sie, marzyc¢. To
na kilka chwil zamysli¢ sie nad tym, co najpiekniejsze, najwaz-
niejsze, centralne, co decyduje o mojej przysziosci, co moze
zmieni¢ los najblizszych, o ktérych myslimy z troska. Uczymy
sie mysle¢ o sprawach Bozych. Staja sie one dla nas wazne.
Mamy dla nich czas. Wychodzimy z matego kregu biezgcych
spraw, by wejs¢ w krag spraw wiecznych. Zaczynamy myslec
o0 czyms$ wiecej niz nasze ,tu 1 teraz”". Najwazniejszy staje sie
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Bég, Jego dzielo odkupienia, Jego Matka, wiecznosc¢. Tego uczy
Roézaniec, gdy zaczynamy modli¢ sie sercem. Bo rozwazanie
dokonuje sie wtasnie tam! Nie w umysle, lecz wlasnie w sercu.
Przeciez wiemy, ze Maryja rozwazata sprawy Boze w swoim
sercu! Tam jest miejsce na spotkanie z Bogiem. Dlaczego wila-
$nie serce? Bo jego sitg nie jest logika 1 uktadanie wiadomosci
W spojny clgg czy proste zdobywanie wiedzy. Chodzi o zdo-
bywanie Boga, o to, by sie z Nim zjednoczy¢. A serce ma do
tego odpowiednie narzedzie. Jest nim milo$¢. Rozwazanie nie
musi by¢ ,madre"”, ,uczone", ,piekne". Musi by¢ kochaniem.
Jego owoce sg w naszym zyciu niezwykie. Jak sw. Jan Apostot
chcemy (i umiemy!) wziga¢ Maryje do swego domu (por. J 19,
27) i zamieszka¢ z Nig razem... Czyli: by¢ obecnym w Jej zy-
ciu. I odwrotnie: Ona staje sie obecna w naszym zyciu. Wtedy
tajemnice zbawienia wrastaja w tajemnice naszego zycia i do-
konuja cudu zjednoczenia z Chrystusem... R6zaniec proponuje
nam konkretne tematy do rozwazan sercem. Nazywamy je ta-
jemnicami, sq bowiem $wiete, majg w sobie moc zbawcza 1 za-
wsze pozostang dla nas misterium — nigdy ich nie zgtebimy.
Dlatego nie potrzeba nam tysigca tematow: wystarczy garsc
tajemnic powigzanych z Rézancem. Tajemnic rézancowych
jest dwadzie$cia. Sq to kolejno: W cze$ci radosnej: Zwiasto-
wanie Najswietsze] Maryi Pannie, Nawiedzenie sw. Elzbiety,
Narodzenie Pana Jezusa, Ofiarowanie Jezusa w $wiatyni, Zna-
lezienie Pana Jezusa. W dodanych w roku 2000 tajemnicach
$Swiatta: Chrzest Jezusa w Jordanie, Cud w Kanie Galilejskiej,
Nauczanie o Krélestwie i wezwanie do nawrécenia, Przemie-
nienie na Gorze Tabor, Ustanowienie Eucharystii.

W czesci bolesnej: Modlitwa w Ogrojcu, Biczowanie Pana
Jezusa, Ukoronowanie cierniem, Droga krzyzowa, Smier¢ na
krzyzu. W czesci chwalebnej: Zmartwychwstanie Pana Jezu-
sa, Wniebowstapienie Pana Jezusa, Zestanie Ducha Swietego,
Wniebowziecie Matki Bozej, Ukoronowanie Maryi na Krolowa
nieba i ziemi. W ramach poszczegoélnych tajemnic mozna roz-
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waza¢ fragmenty Pisma Swietego. Mozna tez czyta¢ jakie$ ro-
zancowe rozmyslanie. Mozna postuzy¢ sie Swietqa wyobraznia
1 stang¢ przy Maryi, 1 by¢ uczestnikiem kolejnych tajemnic.
Mozna patrzec¢ na r6zancowe obrazy. Mozna tylko kochac - cie-
szy¢ sie razem z Maryjq, wspolczu¢, zachwycac¢ chwatg... Tyle
jest sposobOw rozwazania, ile jest sposobow wyrazania mitosci.
Pamietajmy, ze naszym jedynym przewodnikiem w postugiwa-
niu sie Ro6zancem powinna by¢ tylko mitos¢. Bez niej Roézaniec
nie bedzie darem serca, nie bedzie wiec modlitwg, ktéra raduje
niebo i zmienia ziemie.

ODMAWIANIE ROZANCA ZYCIEM

Modlitwa, ktora jest zyciem, to zjednoczenie z Chrystusem
wszystkich naszych mysli, stéw, czynow, pragnien, cierpien,
wszystkiego, co stanowi o naszym istnieniu. To codzienne Zy-
cle razem z Jezusem 1 Maryja. To nieustanne zanurzenie w ta-
jemnicach zbawienia. To patrzenie na swiat, jak Maryja, oczami
Boga, odrzucenie od siebie wszystkich zwierciadetek 1 luster,
w ktore wpatruje sie cztowiek, myslac, ze oglada prawdziwa
rzeczywistos¢, gdy tylko czasem oglada swiat odbity w zwier-
ciadtach znieksztalconych przez grzech: przez ludzkie opinie,
narzucone sposoby myslenia, fatszywe hierarchie wartosci itd.
To doskonaty kult, ktéry oddaje sie Bogu catym zyciem.

Modlac sie Rézancem, powinnismy dgzy¢ do tego, aby nasz
Roézaniec byt ,,doskonaty”. Co to znaczy? Rozaniec doskonatly
to taki, w ktéorym do dwéch wymienionych wyzej elementow
dochodzi jeszcze trzeci, najwazniejszy. Modlitwie ustnej (po-
boznemu odmawianiu modlitw — element pierwszy) towarzy-
szy modlitwa mys$lna (rozwazanie tajemnic — element drugi),
a ta z kolei przetwarza zycie codzienne, czynigc je modlitwa
(element trzeci i najwazniejszy). To wiasnie ten trzeci element
sprawia, ze modlitwa rozancowa jest tak skuteczna, ze z jej po-
mocg mozna wyprosi¢ u Boga wszelkie taski.

Doskonaly Rézaniec to powroét do pierwszego Rozanca, tego,
ktory ,odmawiata Maryja". Jego owocem jest doskonate (na ile
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to mozliwe na tym $wiecie) zjednoczenie z Bogiem, doskonate
pelnienie Jego woli, doskonale nasladowanie Matki Najswiet-
sze] we wszystkim i kroczenie pewnga droga do Krolestwa.

Maryja zyta w doskonatym zjednoczeniu z Jezusem, rozwa-
zata tajemnice Jego zycia 1 uczestniczyta w nich. Jesli chce-
my nasladowac¢ Krdolowa Roézanca, nasze stowa musza by¢
wypowiadane nie tylko ustami, ale i calym postepowaniem. A
wowczas modlitwa staje sie zyciem... R6zaniec musi by¢ od-
mawiany zyciem. Musi istnie¢ doskonata zgodnos¢ stow wy-
powiadanych modlitw i naszego codziennego postepowania.
Owo zjednoczenie nie dokonuje sie tyle przez nasze dziala-
nie (stajemy przy Jezusie i Maryi i nasladujemy Ich), ile przez
dzialanie Maryii Jej Syna. Jest to zrozumiate juz dla tych, kt6-
rzy zasmakowali w rozwazaniu tajemnic r6zancowych i wie-
dzg, czym jest dar kontemplacji — kiedy dziata¢ zaczyna juz
tylko Bdg. Nasze dziatanie ma umozliwi¢ zaistnienie suweren-
nego dzialania Boga 1 ustapienie mu miejsca...

,Doskonaty Rézaniec” nie ma nic wspodlnego z sensacjq,
a wiele wspolnego z wysitkiem i ofiarg. Taki R6zaniec oznacza
oddanie sterow swego zycia w rece Boga i zgode na wszystko,
co On wobec nas zamierzyl, nawet jesli nasze zycie ma byc¢
zdominowane przez tajemnice bolesne...

Fragment Ksiqzki:
Wincenty taszewski, Rozaniec. Modlitwa, ktéra zmieni $wiat

PRAWDZIWE NABOZENSTWO
DO NAJSWIETSZEJ MARYI PANNY
WG SW. LUDWIKA DE MONTFORT

Akt poswiecenia sie i jego odnawianie
Pierwsza praktyka zewnetrzna to ofiarowanie sie Jezusowi
Chrystusowi w jaki$ uroczysty dzien przez rece Maryi, ktorej
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stajemy sie niewolnikami; przyjecie w tej intencji Komunii $w.
1 spedzenia dnia na modlitwie. Ten akt poswiecenia sie odna-
wiac¢ bedziemy przynajmniej co roku, tego samego dnia, w kto-
rym dokonaliSmy go po raz pierwszy.

Ofiarowanie Maryi daniny

Druga praktyka to sktadanie kazdego roku, tego samego dnia,
jakiejs matej daniny NajsSwietsze] Maryi Dziewicy na znak na-
szego poddanstwa i zaleznos$ci: Bylo to zawsze wyrazem hot-
du niewolnikow wzgledem swych panow. Tq daning moze byc¢
jakie$ umartwienie, jalmuzna, pielgrzymka czy tez jakie$§ mo-
dlitwy. Blogostawiony Maryn - wedlug relacji jego brata, sw.
Piotra Damiana - brat publicznie chloste kazdego roku i tego
samego dnia, przed oltarzem Najswietsze] Dziewicy. Nie zada
sie tego od ciebie ani sie tego doradza. Lecz jesli nie dajemy
Maryi wiele, to sktadajmy przynajmniej nasza ofiare sercem
pokornym i prawdziwie wdziecznym.

Szczegélne obchodzenie Swieta Zwiastowania

Trzecia praktyka - to $wiecenie kazdego roku ze szczegodlna
poboznoscia Swieta Zwiastowania, ktére jest gtéwnym $wietem
tego Nabozenstwa 1 ktore zostalo ustanowione po to, aby$Smy
czcili 1 nasladowali zalezno$¢, jakiej z mitosci ku nam poddato
sie tego dnia Stowo Przedwieczne.

Odmawianie Malej Koronki oraz Magnificat

Czwarta praktyka zewnetrzna to odmawianie kazdego
dnia - bez zobowigzania sie pod grzechem - Matej Koronki
do Najswietszej Maryi Panny, sktadajacej sie z trzech ,Ojcze
nasz' i dwunastu ,,Zdrowas"”, a takze czeste odmawianie , Ma-
gnificat"”, tego jedynego kantyku, jaki mamy od Maryi, by dzie-
kowac¢ Bogu za wszystkie Jego dobrodziejstwa i sprowadzac na
siebie nowe. Nie trzeba zapomina¢ o odmawianiu tego kanty-
ku po Komunii $w. jako aktu dziekczynienia, jak to - wediug
mniemania Gersona - sama Naj$wietsza Dziewica czynita.

Noszenie lancuszka z medalikiem

Pigta praktyka to noszenie matego, poswieconego tancuszka
z medalikiem. Jes$li chce sie przyjac te praktyke, dobrze byto-
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by dotaczy¢ do tancuszka np. Cudowny Medalik Najswietszej
Maryi Panny. Mozna sie wprawdzie obejs¢ bez tej praktyki,
nie naruszajgc wcale samej istoty nabozenstwa. Byloby jed-
nak rzecza szkodliwg gardzi¢ nig czy jq potepia¢, a rzecza nie-
bezpieczna - zaniedbac.

Nalezy nosic¢ ten znak dla nastepujacych racji:

1) aby zabezpieczy¢ sie od zgubnych pet grzechu pierworod-
nego 1 grzechow osobistych, ktérymi byliSmy zwigzani;

2) aby uczci¢ peta i wiezy milo$ci, ktorymi Pan nasz chciat
by¢ zwigzany, aby nas uczyni¢ prawdziwie wolnymi;

3) poniewaz wiezy te sq wiezami mito$ci: ,traham eos in vin-
culis caritatis”, dlatego maja nam przypominac¢, ze powin-
nismy dziatac¢ nie inaczej, jak tylko powodowani mitos$cia;

4) na koniec dlatego, aby$my sobie przypominali naszq zalez-
nosc¢ jako niewolnikéw od Jezusa 1 Maryi.

Wielu ludzi wybitnych, ktérzy stali sie niewolnikami Jezu-
sa 1 Maryi, majgc w wielkim poszanowaniu te lancuszki, za-
towato, ze nie moga wlec ich u stép publicznie, jak to byto
u niewolnikéw tureckich.

Zaprawde kajdany to cenniejsze 1 zaszczytniejsze, niz na-
szyjniki ze ztota i drogich kamieni wszystkich cesarzy, bo tgcza
nas one z Jezusem Chrystusem i Jego Najswietsza Matka 1 sa
te] tacznosci wspanialym znakiem.

Trzeba tu zaznaczy¢, ze lancuszki te, jesli nie sq ze srebra,
winny by¢ ze wzgledow praktycznych przynajmniej z zelaza.

Nie porzucajmy ich nigdy w ciggu zycia, aby nam towarzy-
szy¢ mogty az do dnia Sadu. Co za rados¢, jaka chwata i triumf
dla wiernego niewolnika Maryi w Dzien Sagdu, kiedy na gtos
traby powstana jego kos$ci z ziemi, zwigzane jeszcze kajdanami
niewoli, ktére nie ulegng zniszczeniu! Sama mysl o tym moze
zywo zacheci¢ poboznego niewolnika, by ich nigdy nie zdej-
mowat, jakkolwiek niewygodne by by¢ mogty dla natury.

Fragment Ksiqzki:
Sw. Ludwik de Montfort, Tajemnica Maryi,
Ksiegarnia $w. Wojciecha, Poznan 1982.
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OZIEBLOSC

Witam Was wszystkich drodzy Bracia i Siostry w Chrystusie
Panu!

Pragne w tym LiScie przedstawi¢ Wam niebezpieczng cho-
robe duszy jaka jest oziebtos¢. Czym jest oziebtos$¢? Oziebtos¢
jest to Swiadomie tolerowany wstret i nieche¢ do jakichkolwiek
wysitkow zwigzanych z powazna pracq nad sobg. Niebezpiecz-
na jest ozieblos¢ woéwczas, gdy niechec¢ do jakichkolwiek wy-
sitkow przechodzi w stan obsesji, a cztowiek sie nie przejmuje.
Czlowiek oziebly nie chce byc¢ ztym katolikiem, ale nie stara
sie zy¢ tak jak wymaga od nas Bog: ,,Badzcie doskonali, bo Ja
doskonaly jestem".

Oziebty unika grzechow ciezkich, ale lekcewazy sobie grze-
chy powszednie. Daleki jest od nienawis$ci, ale zywi niechec¢
1 antypatie od tego, kto go obrazit lub skrzywdzit. Brzydzi sie
grzechami nieczystymi, ale nieraz utrzymuje niebezpiecz-
ne przyjaznie z kobietami, prowadzi nieprzyzwoite rozmowy
1 opowiada brzydkie zarty. Oziebly swoje obowiazki speilnia
niedbale i opieszale. Nie jest zwolennikiem umartwienia i ja-
kichkolwiek wysitkow na drodze zycia duchownego.

Swiety Jan Maria Vianney w swoim kazaniu zapytat stucha-
czy; na czym polega ozieblos¢ w stuzbie Bozej 1 dat taka od-
powiedz: ,Dusza oziebla nie umarta zupelnie w oczach, jest
W niej jeszcze wiara, nadzieja i milos¢, ale wiara bez gorli-
wosci, nadzieja bez mocy, milos$¢ bez ognia i zapatu”.

Jakie roznice istnieja miedzy chrzesScijanami gorliwymi
a oziebtymi? Gorliwy chrzescijanin stara sie zachowac¢ wszyst-
kie przykazania Boskie i kosScielne, 1 prosi¢ o swoje zbawienie.
Chrzescijanin oziebly wierzy w prawdy objawione, ale Jego
wiara jest anemiczna, powierzchowna. Wie, ze trwajac w stanie
oziebtosci nie podoba sie Bogu, ale nic nie robi, aby sie wydo-
sta¢ z tej ozieblosci. Wie, ze Pan Jezus w sakramencie pokuty
odpuszcza grzechy, ale nie kwapi sie do spowiedzi, a jes$li sie
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spowiada, to bez nalezytego zalu i bez postanowienia popra-
wy. Wie, ze Pan Jezus w czasie Mszy Swietej staje sie obec-
ny na ottarzu, ale nie teskni za Msza. Rzeczy nadprzyrodzone
niewiele go interesuja, kazanie go nie porusza 1 nudzi sie na
nim. Modli sie bezmysS$lnie i nie lubi diugich modlitw. Gorli-
wy chrzes$cijanin ma niezachwiang nadzieje w Bogu: dla niego
Smierc¢ nie jest straszna, bo zawsze jest na nig przygotowany.
Oziebly zas nie ma zywej nadziel, nie zwraca uwagl na rzeczy
ostateczne 1 nie mysli o wiecznosci. Gorliwy chrze$cijanin za-
wsze dziekuje Bogu za otrzymane laski, a oziebly zapomina
o dziekczynieniu. Gorliwy chrze$cijanin niewiele interesuje
sie sprawami ziemskimi, bo swoje szczescie upatruje w modli-
twie, petnieniu dobrych uczynkéw, na rozwazaniu prawd Bo-
zych 1 nie skarzy sie na cierpienia. Oziebly boi sie cierpienia,
a gdy go spotka to narzeka na Boga, ze go doswiadcza. Ozie-
bty po Komunii Swietej nie odczuwa z rado$ci z obecno$ci Je-
zusa w swolm wnetrzu. Rano nie dziekuje Bogu za noc i nie
prosi Go o btogostawienstwo w ciggu dnia. Wieczorem tez nie
dziekuje Bogu za przezyty dzien, nie prosi o spokojng noc i nie
przeprasza Boga za swoje grzechy.

Prosze zastanowic¢ sie do jakiej grupy ludzi nalezymy? Co na-
lezy czyni¢, aby ze swej duszy usunac¢ oziebtosc¢? Jezeli chcecie
wydostac sie z ozieblosci pomyslcie od czasu do czasu o piekle
1 o cierpieniach potepionych. Potepili sie, bo byli leniwi, ozie-
bli w stuzbie Bogu i bliznim. PomysSlcie tez czasem o niebie,
o szczesciu zbawionych dzieki swej gorliwosci w stuzbie Bogu
1 bliznim. Nic nie jest tak niebezpieczne jak ozieblos¢, bo ta-
twiej nawroci¢ wielkiego grzesznika anizeli oziebtego.

Ks. Tadeusz Baniowski TChr
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+NAWROCCIE SIE I WIERZCIE
W EWANGELIE"

Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus!

Moi Kochani!

Z wielka radoscia przyjalem wiadomos¢, ze przez kolej-
ny rok dane mi bedzie spotykac¢ sie z Wami na tamach Listu.
W naszych comiesiecznych cyklach sprébujemy podja¢ temat
kolejnego roku duszpasterskiego w Polsce: ,,Nawracajcie sie
i wierzcie w Ewangelie”.

Zanim jednak przejde do pewnego naswietlenia tematu
chciatbym podzieli¢ sie z Wami, Kochani, drobnym doswiad-
czeniem jeszcze z czasu niedawno zakonczonych wakacji. Otoz
miatem okazje wraz z mtodzieza odwiedzi¢ w sierpniu Medju-
gorie, miejsce znane z rzekomych objawien Matki Bozej. Pisze
<<rzekomych>> poniewaz do tej pory nie wiemy, czy sg one
prawdziwe, czy tez nie, ze wzgledu na ich nieustanne trwanie
od ponad 30 lat (a dopdki objawienia sie nie skoncza, Ko$ciot
nie moze zajac¢ oficjalnego stanowiska). Bez wzgledu jednak
na to, jakie gtosy bySmy o Medjugorie nie ustyszeli to chce
zaznaczy¢, 1z jest to naprawde niesamowite miejsce, w ktorym
czuje sie wielki pokdj w sercu 1 unoszacego sie Bozego Ducha!
Roézne osoby z réznych cze$ci Swiata, wszyscy razem zjedno-
czeni przed Najswietszym Sakramentem w pelnym skupieniu
1 ciszy, rozwazajacy rozaniec, droge krzyzowa 1 odmawia-
jacy rézne inne modlitwy. Dla mnie osobiscie byto to piekne
1 glebokie doswiadczenie Boga, ktéry prawdziwie jest obecny
w swoim ludzie.

Takie miejsca jak Medjugorie pomagaja przemieniac serce,
kierowac je na witasciwe tory! I tu powoli dochodzimy wiasnie
do tego, co w kolejnych naszych spotkaniach stanie sie przed-
miotem naszych rozwazan. Chrystus chce w naszym zyciu
dokonywac¢ wielkich rzeczy i zawsze zaprasza nas do czegos
wiecej. Ale potrzebuje najpierw, zebySmy nawrocili nasze ser-
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ce. Nawrodcenie jest poczatkiem wejscia na droge, ktora pro-
ponuje mi Boég. To bardzo trudny proces zwlaszcza dla ludzi
bardzo pogubionych w swoim zyciu, ale takze dla tych, ktorzy
czesto powtarzajq, ze oni nie majg sie z czego poprawiac i nie
potrzebuja nawrocenia. Takiemu przesSwiadczeniu mozemy
ulec, Kochani, zwtaszcza wtedy, kiedy kto$ z nas od lat pozo-
staje przykuty do 16zka albo wtasciwie nie wychodzi z domu. Po
co wtedy nawrocenie, przeciez ja nie grzesze. Siedze w domu,
leze w 16zku wiec jak grzesze? A w ogoOle to przeciez wierze
w Boga wiec z czego mam sie niby nawracac¢? Sprobujemy so-
bie Moi Drodzy na te wszystkie dywagacje odpowiedzie¢ w na-
szych comiesiecznych spotkaniach. Dzi§ chce zostawi¢ Wam
tylko tyle, ze kazdy z nas, bez wyjatku potrzebuje nawrécenia,
a wtasciwie to nawracania gdyz jest to proces na cate zycie.

Zycze Wam i Waszym Rodzinom wraz z rozpoczeciem nowe-
go cyklu artykulow owocnego czytania wraz z pogtebianiem
osobistej relacji do Chrystusal

Ks. tukasz Sniady

POZNAJEMY SWIETYCH

ANIOE STROZ

Pazdziernik... juz jesien, ale pazdziernik zawsze kojarzy mi
sie dobrze. Mimo, ze nie lubie zimna i krétkich dni, a w tym
miesigcu wszystko o tym przypomina, to moje wspomnienia
z dziecinstwa, ktore kieruja moje mysli do paciorkow rézanca,
zawsze wzbudzajg we mnie jakies$ ciepto, jakas iskre radosci.
Te wspomnienia zacie$niaja moja wiez z Najpiekniejsza z Nie-
wiast, z Krolowa Polski i $wiata - MARYJA! I moze nalezatoby
poswieci¢ to miejsce wlasnie Jej — Niepokalanej lub ktore-
mus$ z Jej czcicieli, ktéorych wspominamy w tym czasie, np.
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bt. ks. Jerzy Popietusz-
ko, $w. Franciszek z Asy-
zu, $w. Jan Pawet II czy
apostotowie sw. Szymon
i Juda Tadeusz (naoczni
swiadkowie Jej zycia),
to jednak chciatbym sie
skupi¢ na czesto zapo-
minanych, a w Liturgii
szczegolnie czczonych 2
pazdziernika - Swietych
Aniolach Strozach.

Czy zastanawiatas/e$
sie kiedy$ nad swoim
Aniotem Str6zem? Nad
Wasza relacja? Nad jego
opieka, obecnoscig przy
Twoim t6zku, przy Two-
im wozku, przy Twoich
kulach, we wszystkich sytuacjach Twojego zycia? ,,...swoim
aniotom dal rozkaz o tobie, aby cie strzegli na wszystkich twych
drogach” — tak czytamy w Psalmie 91. Jest to jeden z wielu
biblijnych fragmentow, ktére potwierdzaja nam, ze aniolowie
zostali wystani na ziemie i postawieni przy czlowieku, by go
strzegly, opiekowaly sie nim, chronity od zla i prowadzity ku
dobremu. Juz w pierwszym wieku chrzescijanstwa mozemy
zauwazyc¢ szerzgcy sie kult Aniotow Strozow 1 przeczyta¢ wie-
le pieknych sté6w Ojcéw Kosciota na ich temat. Swiety Cyprian
wyraza sie o nich prawie zawsze jako o przyjaciolach, zas sw.
Hieronim potwierdza: Tak wielka jest godnos$¢ duszy, ze kazda
ma ku obronie Aniota Stréza. Oczywiscle nie mozemy pomingc¢
Swietych, ktérzy wyrézniali sie szczegélnym nabozenstwem
do tych Niebieskich Istot: sw. Cecylia, $w. Franciszek Sale-
Zy, wspominany przez nas w zeszlym miesigcu $w. Stanistaw

Aniot Stréz
Pracownia Karmelu MilfoSci Milosiernej w Szczecinie
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Kostka, $w. ks. Jan Bosko czy niedawno kanonizowany z na-
szym Rodakiem pp. Jan XXIII. Chciatbym przywotac¢ jednak
kilka kroétkich opowiesci z zycia blizszego naszym czasom Sw.
ojca Pio, oto one: pewien mezczyzna powiedziat ojcu Pio: ,Nie
moge tu czesto przyjezdzac 1 widzie¢ Cie. Moja pensja nie po-
zwala mi na takie drogie podroze". Ojciec Pio odrzeki: ,Kto
powiedzial, abys tutaj przyjezdzal? Masz swojego Aniota Stro-
za, nieprawdaz? Powiedz mu, czego pragniesz i przyslij go do
mnie, a otrzymasz odpowiedz.” Lekarz zapytat ojca Pio: ,/Tak
wiele aniolow jest wcigz blisko Ojca. Czy Ojcu nie przeszka-
dzaja?" ,Nie", odpowiedziat ojciec Pio, ,,One sg bardzo postusz-
ne". Kto$ zapytat ojca Pio: Ojcze, czy slyszysz co Aniolowie
Stroze mowig do ciebie? On na to odpowiedzial: Oczywiscie!
Czy myslisz, ze Aniolowie sg tak niepostuszni jak ty? Przyslij
mi tu swojego Aniola Stréza! Aniol Str6z o. Pio rzeczywiscie
pelnit postuge ttumacza, o czym jeszcze dobitniej Swiadczy
napisane pod przysiega pismo ksiedza Salvatore Pannullo: , Ja
nizej podpisany, zeznaje pod $wieta przysiega, ze ojciec Pio po
otrzymaniu tego listu przekazat mi dostownie jego tres¢. Za-
pytany przeze mnie, jak mégt go przeczytac¢ i zrozumie¢, nie
znajac nawet alfabetu greckiego, odpowiedzial mi: Wiesz! To
Aniot Str6z wyjasnit mi wszystko".

Te zadziwiajgce historie to tylko namiastka tego, co przezywat
zaréwno o. Pio, jak inni Swieci. W tym miesigcu wiec przyjmij
ode mnie, Drogi Przyjacielu, zadanie, aby odszukac¢ wiecej ta-
kich wydarzen z zycia ludzi, ktorych przedstawia nam Koscio?.
Zapewniam Cie — jest ich mnostwo. Pamietaj, ze ten miesiac to
szczegoOlny miesigc Aniotdéw Strozow. Jesli jeszcze nie zaprzy-
jaznites sie ze swoim, to koniecznie poczuj smak tej przygody,
ktora bedzie prowadzi¢ Cie ku lepszemu, ku doskonatemu zy-
ciu. Zyciu, ktore bedzie kwitlo towarzystwem i RADOSCIA.
Widzisz... Aniot Str6z to kolejny prezent mitosci, jaki daje Ci
Pan Bog. Dziekujmy Mu zaréwno za te Piekne Duchy, jak i za
ich Krolowag Maryje, ktorzy nieustannie wstawiajq sie za nami




20 List do Chorych i ich Rodzin

przed Jego tronem chwatly! Badz dzielny, odwagi — mozesz roz-
poczac¢ kolejna, piekna relacje w Twoim zyciu, ktéra sprawi, ze
bedziesz bardziej szczesliwy! I tego Ci zycze!

Al. Szymon Wandzel

JAK WIERZYC DZISIAJ?

Chciatbym zaproponowac cykl artykutéw na temat podstawo-
wych 1 fundamentalnych problemow naszych czasow, dotyczg-
cych naszej wiary, naszej odpowiedzialnosci za nig. Nie moze
by¢ jednak i tak, ze o wierze mowimy tylko i wytgcznie w spo-
s6b ogolnikowy, infantylny 1 miatki. Wiara jest zbyt powazna
rzeczywisto$cia, zeby traktowac¢ ja po dziecinnemu 1 margi-
nalnie. Tym bardziej, ze w czasach wspotczesnych wydaje sie
jakby wiara przezywata kryzys, a wierzgcy byli wystawieni na
roznego rodzaju pokusy odejscia, zwatpienia, odrzucenia jej.
Jest to niewatpliwie spowodowane naporem poganskiej i ate-
istycznej filozofii materializmu praktycznego, egoizmu w zyciu
spotecznym 1 laksyzmu moralnego.

Jest jednak na pewno i tak, wiara dzisiaj nie jest sprawg ani
tatwg, ani oczywistg, nie jest niepodwazalna, nie jest czyms
naturalnym 1 niekwestionowanym. O wiare trzeba jednak wal-
czy¢, trzeba ja rozumie¢, trzeba ja rozwija¢, trzeba jej strzec.
Wiara jest ogromnym skarbem, ktory Bog ztozyt w naszym ser-
cu, a my , przechowujemy ten skarb w naczyniach glinianych,
aby z Boga byla owa przeogromna moc, a nie z nas" (2 Kor
4,7). Wiare trzeba wiec najpierw rozpoznac jako skarb, zrozu-
miec¢ i chroni¢. I temu wtasnie majg stuzy¢ te artykuty - roz-
poznawaniu wiary jako skarbu, powierzonego indywidualnie
kazdemu z nas. W przeciwnym wypadku, w sytuacji kryzysu,
sami jesteSmy odpowiedzialni za jej utrate i ostabienie. A tak
czesto sie dzisiaj dzieje, ze ludzie wychowani w wierze tra-
ca jg, odchodza od niej dla r6znych przyczyn - zapieraja sie
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wiary 1 Boga, odrzucajg przykazania. Posrod przyczyn utraty
wiary, obok czysto zewnetrznych, najwazniejsza jednak jest
zawsze(!!!) wlasna niedbato$¢, lekcewazenie i brak troski o jej
pogiebienie. Oczywistym jest, ze czasami gorszace zachowanie
niektorych duszpasterzy ma swoj niematy udziat w ostabieniu
wiary, ale dlatego tym bardziej potrzeba nam wiary odpowie-
dzialnej 1 dorostej, wiary mocnej 1 giebokiej, aby umiec te sy-
tuacje kryzysowe przetrwac¢, wyjs¢ z nich zwyciesko, z wiarg
bardziej dojrzala i pogtebiona.

Jest to tym bardziej wazne, ze toczy sie dzisiaj bardzo powaz-
na walka o dusze czlowieka 1 to walka bardzo perfidna, ktorej
celem jest zasia¢ w ludzkiej duszy zwatpienie, zniechecenie,
odraze, nieche¢, obojetnos¢, cynizm. W walce tej przeciwnik
uzywa wszelkich mozliwych $rodkoéw, wszelkich niedozwolo-
nych chwytéw i prébuje nas tego skarbu pozbawi¢. Sw. Piotr
wprost pisze na ten temat w swoim liscie: ,BadZcie trzezwi!
Czuwajcie! Przeciwnik wasz, diabet, jak lew ryczacy krazy
szukajac kogo pozre¢” (1 P 5,8).

A my? Czy my potrafimy tego skarbu chroni¢, czy jest nam to
raczej obojetne? Czy jesteSmy czujni, wyczuleni na wspomnia-
ne zakusy ztego? Ktos, kto nic nie robi, aby wiare swoja rozwi-
ja¢, naraza sie na bardzo realne niebezpieczenstwo jej utraty.
A to przeciez nie kto inny, ale ja sam jestem odpowiedzialny za
ten powierzony mi skarb. To ja sam mam go rozwijac¢ i bronic.
Nie dzieje sie to automatycznie 1 wbrew mojej woli. A co tak
naprawde robie? Na tym wtasnie polega wolnos$¢ cztowieka
1 zarazem delikatnos$¢ Boga, ze On nas do niczego nie przymu-
sza, ze On nam wiare w wolnosci proponuje, do wiary nas za-
prasza, a ja moge ja wybrac, albo odrzuci¢. Wybrawszy jednak,
jestem za nig odpowiedzialny! Tym bardziej odpowiedzialny
w obliczu natezajacej sie walki z wiarg, w obliczu praktyczne-
go ateizmu, w obliczu realnej grozby spoganienia. CDN.

Ks. Ryszard Raczkiewicz
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MODLITWA SW. FRANCISZKA O POKOJ

O Panie, uczyn z nas narzedzia Twego pokoju,
abysmy siali mitos¢ tam, gdzie panuje nienawisc;
wybaczenie, tam gdzie panuje krzywda;
jednos¢, tam gdzie panuje zwatpienie;
nadzieje, tam gdzie panuje rozpacz;

Swiatto, tam gdzie panuje mrok;

rados$¢, tam gdzie panuje smutek.

Spraw abysmy mogli

nie tyle szukac¢ pociechy, co pocieche dawa¢;
nie tyle szukac¢ zrozumienia, co rozumiec;

nie tyle szukac¢ mitosci, co kochac;

albowiem dajac - otrzymujemy;

wybaczajac - zyskujemy przebaczenie;

a umierajac, rodzimy sie do wiecznego zycia,
przez Jezusa Chrystusa, Pana naszego. Amen.
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Z ZYCIA APOSTOLATU CHORYCH

Najlepsza droga

W zyciu wiele drog 1 Sciezek

jedna z nich do Ciebie wiedzie:

tylko na prostej drodze

moge spotkac Ciebie, Boze.

Zeby wytrwaé na tej drodze

musze ufac¢ Tobie, Boze.

Daj mi site, bym codziennie

mogta kroczy¢ po niej dzielnie.

Chociaz jest to droga prosta

Wiem, ze trudy na niej spotkam.

Daj mi wiernosc¢ przez izy,

kiedy przyjda ciezkie dni.

Choc¢ to nie jest tatwa droga,

chce Ci za nig podziekowac:

za to, jak mnie prowadzisz

wszedzie widze Twoje znaki.

Tylko idac droga swoja

Wiem, ze znajde pomoc Twojg.

Pomé6z mi uwierzy¢, ze

mego dobra zawsze chcesz.
Basia Polinska

L,CHURCHING"
CZYLI ZWIEDZANIE SZCZECINSKICH KOSCIOLOW

13 wrzesnia 2014 r. Apostolat Chorych Archidiecezji Szcze-
cinsko-Kamienskiej zorganizowal kolejne spotkanie majace
na celu zwiedzanie i poznawanie historii kosciotéw zlokali-
zowanych w centrum Szczecina. Inicjatorem tej akcji ,,Chur-
ching 2.0" jest al. Robert Batuka. Uczestniczyly w nim osoby
niepetnosprawne, starsze oraz mtodzi wolontariusze i przy-
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jaciele wspoélnoty. Uczestnicy zebrali sie na Bramie Portowe]j
(przy kawiarni Starbucks), by z tego miejsca udac¢ sie do Ba-
zyliki Archikatedralnej $w. Jakuba, w ktorej ss. Jadwizanki
z Diecezjalnego Os$rodka Katechumenalnego przekazaty in-
formacje o swej pracy. Szczegdlna okazjg byl rowniez wjazd
winda na taras widokowy. Kolejnym punktem byto zwiedzanie
kosciota garnizonowego pw. $w. Wojciecha. Nastepnie z tego
kosciota pielgrzymi udali sie do Sanktuarium Najswietszego
Serca Pana Jezusa, wyjagtkowego miejsca Szczecina - osrodka
duchowosci, z Bozym darem konfesjonatow: Sakramentu Po-
kuty i Pojednania. Tu w tym Sanktuarium w Godzine Milosier-
dzia Bozego byta odprawiona Msza Swieta przez ks. Tomasza
Ceniucha, Referenta Duszpasterstwa Chorych, w koncelebrze
z ks. Krzysztofem Jeruzalskim TChr. Spiewem i gra na gitarze
uswietnita Joanna Lisowska , aniotek"” sprzed lat.

Msza Swieta byta sprawowana za cate Duszpasterstwo Cho-
rychi Niepetnosprawnych naszej Archidiecezji, za tych wszyst-
kich, ktérzy na r6zne sposoby wiaczajgq sie w pomoc chorym,
starszym, niepelnosprawnym, za miodziez, ktora ofiarowuje
swoja pomoc w czasie rekolekcji i tez w czasie innych spo-
tkan. Ks. Tomasz w homilii podkreslit stowo ,,churching” jako
poznawanie Swietych
miejsc, roznych ele-
mentow sakralnych,
ale 1nowe miejsca,
ktore zachecaja do
trwania na modlitwie.
Cate nasze zycie po-
# winno byc¢ przezy-
i wane W przyjazni
z Panem Bogiem. Na-
sze modlitwy powin-
ny by¢ podejmowane,
bo s$wieto$¢ zdobywa
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sie w codzienno$ci. Na zakonczenie Eucharystii ks. Krzysz-
tof przypomniat nam, ze przezywamy Rok Serca Jezusowego,
trwajacy od Uroczystosci Najswietszego Serca Pana Jezusa od
27 czerwca 2014 r. do Uroczystosci Najswietszego Serca Pana
Jezusa przysziego roku, tj. do 12 czerwca 2015 r., dlatego tez
pomodliliSmy sie wspoélnie, aby zyskac¢ odpust zupeiny.

Ksigdz Tomasz podziekowal za trud wzajemnego pielgrzy-
mowania w poznawaniu tych miejsc, zachecajac do kontynu-
owania tego dziela.

Po zakonczeniu Mszy Swietej byl przygotowany poczestu-
nek w kawiarence Osrodka Duszpasterstwa Akademickiego
W Sercu" w Szczecinie. W mile] rodzinnej atmosferze przy
wspOlnym positku uczestnicy dzielili sie wrazeniami, a mto-
dziez ofiarujgca swoj czas 1 gotowos¢ pomocy otrzymata po-
dziekowanie w postaci dyplomu, przygotowanego przez al.
Roberta Batuke. W tym miejscu pragniemy podziekowa¢ spon-
sorowl spotkania przy kawie: cukierni ,,Czekoladowa" za do-
starczenie smacznego clasta oraz Paniom, ktére przyniosty
swoj wypiek.

Oto wypowiedz jednego z uczestnikow:

Pan Bo6g sprawit, ze nie byto ani za ciepto, ani za zimno.
Poblogostawil naszemu spotkaniu, ktdre bylo peine mitosci,
wzajemnej zyczliwoscl 1 pragnienia wspolnego poznawania
historii katedry $w. Jakuba, kosciola $w. Wojciecha i sanktu-
arium NSPJ. Uwienczeniem spotkania byta przezyta Eucha-
rystia z taska odpustu. Bogu niech beda dzieki za tak wielu
maniotkow", ktorzy stuzyli pomoca z mitosci do blizniego i za
wszystkich chorych, miedzy ktéorymi ja réwniez jestem.

Prosze was, ktorzy bedziecie czytali ten List, aby$cie z Boza
taska przetamali bariere oraz wszelkie obawy, ze moze nie dacie
rady. Wolontariusze chetnie stuzg kazdemu 1 zawsze znajdzie
sie kto$, kto pomoze przetamac lek przed wyjsciem z domu —
BADZMY OTWARCI!
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Mysle, ze na kolejnych pielgrzymkach bedzie nas wiecej. Bog
zaptac¢ ks. Tomaszowi i ks. Krzysztofowi, kl. Robertowi oraz Eli
za organizowanie tych wspaniatych petnych ducha spotkan.

Jerzy Smakowski

Z WYRAZAMI WDZIECZNOSCI...

Swiety Pawet uczy: ,Jeden drugiego brzemiona noscie i tak
wypelniajcie prawo Chrystusowe”" (Ga 6,2). Powyzszy tekst
wprowadzil we mnie wiele refleksji w czasie mojego pobytu
w szpitalu najpierw, gdy lezalam w Zdunowie na ortopedii
w oczekiwaniu na operacje 1 po operacji w obecnej chwili, gdy
pisze te stowa w trakcie dalszego leczenia szpitalnego przy uli-
cy Arkonskiej. To w tych dniach otrzymuje szczegolne wspar-
cie to duchowe 1 fizyczne. Trudno mi wymienia¢ wszystkich,
ktérzy podtrzymywali mnie na duchu odwiedzajac w szpitalu,
okazujac troske w rozmowach telefonicznych, a nade wszyst-
ko modlitwe! Dziekuje kochanym ,aniotkom"” za Wasze smsy
wzbudzajace rados¢ 1 motywacje. Mozna mie¢ wokoél siebie
wielu ludzi, a w $Srodku czu¢ sie zupelnie samotnym, dlatego
otwartos¢ serca 1 dzielenie sie swoimi stabosciami 1 radoscia-
mi umacnia, 1 wowczas tatwiej nies¢ brzemie wlasnego krzyza
wedltug nauki Swietego Pawta: ,,Jeden drugiego brzemiona no-
$cie 1 tak wypelniajcie prawo Chrystusowe". W duchu mitosci
Chrystusowej z giebi serca wyrazam podziekowanie kazdemu
Z osobna i nosze wszystkich w sercu.

Elzbieta Palczak

SWIADECTWO

Pierwsze moje spotkanie z osobami chorymi z Apostolatu
Chorych odbyto sie w grudniu 2012 r. Uczestniczylam wow-
czas w spotkaniu oplatkowym w AWSD w Szczecinie, a moja
rola byto po prostu podac¢ do stotu i porozmawia¢ z osobami
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samotnymi, chorymi. Niby nic takiego, a jednak cos wielkiego,
przynajmniej dla mnie. Byl to czas kiedy mozna powiedzie¢,
ze na nowo poznawatam BOGA. To za przyczyna Ks. Toma-
sza Ceniucha wtedy tam sie znalaztam. Dokladnie pamietam,
co wtedy czutam. Przeogromna radosc¢ z tego, ze moja praca
miata sens. Pierwszy raz spotkatam sie z tyloma osobami cho-
rymi, niepelnosprawnymi, a jednak usmiechnietymi, radosny-
mi. To wydarzenie pozostalo w mojej pamiecii z biegiem czasu
zaczelam je coraz bardziej analizowac. Probowatam odnalez¢
sens mojego zycia, zauwazylam, iz moje serce jest petne mito-
$ci, cho¢ probowatam to w sobie wczesniej sttumi¢. Dlaczego?
Sama nie wiem...

Kolejnym etapem ,wchodzenia" jako wolontariuszka czy jak
to w Apostolacie sie moéwi ,aniotek” byto jakby przygladanie
sie rekolekcjom dla chorych w mojej parafii w Domu Pielgrzy-
ma. , Przygladanie sie", bo po prostu nie bytam jeszcze goto-
wa podja¢ wyzwania. To co zauwazylam to rodzinna atmosfera
panujaca wsrod ludzi uczestniczacych w tych rekolekcjach.
Bardzo szybko 1 ciepto rowniez 1 ja zostalam przyjeta do tej Ro-
dziny Mitos$ci Mitosiernej. Nikogo prawie nie znatam, a czu-
tam sie tak jakbym znata tych ludzi od dawna. Wtedy, a byto
to rok temu, postanowitam, iz na kolejnych rekolekcjach chce
by¢ juz na catych i aktywnie pomagac. Udato sie w tym roku -
tylko jak pomagac¢ komus kto nie jest w stanie w ogole chodzi¢
1 caly czas porusza sie na wozku, jak podnies¢, jak poméc aby
nie zaszkodzi¢? - zadnego doswiadczenia tylko dobre checi.
Chociaz nie tylko, przede wszystkim pomoc BOGA. Pamietam
jak prositam Boga o to, aby to On mi pomogt. Jak bardzo mi
zalezato, aby zrobi¢ cos dobrego dla innego, aby da¢ komus
jakas$ cho¢by malutka rados$¢. Przekonatam sie, ze zaufanie do
BOGA daje sity, mozliwos$ci jakich w sobie nie widziatam do
tej pory.

Kolejna akcja jaka wyrosta z tych ostatnich rekolekcji to
,Churching"”. Pomyst kleryka Roberta, ktory byt z nami na re-
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kolekcjach. Bardzo ciekawa inicjatywa, zwiedzanie szczecin-
skich kosciotow. Staramy sie zapraszac¢ wszystkich chorych na
takie krotkie pielgrzymowanie po naszym wspaniatym Szcze-
cinie - odwiedzamy kos$cioty, poznajemy ich historie, sztuke
sakralng. Punktem kulminacyjnym spotkania jest Eucharystia,
po ktorej] mamy poczestunek: kawa, herbata 1 zawsze co$ na
stodko. Czyli co$ dla duszy i co$ dla ciata.

Akcja ,,Churchingu” skierowana jest przede wszystkim do
chorych, tych poruszajacych sie samemu i tych ktérzy potrze-
buja pomocy. Te wtasnie pomoc ofiarowujemy my — wolonta-
riusze — ,,aniotki"”. JesteSmy dla potrzebujacych, dla starszych,
samotnych, chorych i niepetnosprawnych. JesteSmy dla Was!
Bardzo nam zalezy, aby osoby chore wyszly ze swoich domow,
aby mogty zobaczy¢, doswiadczy¢ czego$ co do tej pory byto
dla Was jakby niedostepne. Czasem kazdy cztowiek ma jakies
w sobie blokady - wolontariusz takze 1 nie zawsze sa to blo-
kady fizyczne. Wiem to z wlasnego doswiadczenia 1 czasem
bywa tak, ze my wolontariusze, Wasze ,,aniotki"” potrzebujemy
Waszej pomocy w tym, aby pom6c Wam Chorym.

Zycie ludzkie jest nieprzewidywalne. Sama juz to wiem,
a kiedy zaufa sie Bogu, kiedy pozwoli Mu sie, aby dziatat w na-
szym zyciu, to On potrafi zrobi¢ tak wielkie rzeczy, ze nawet
w najsSmielszych marzeniach cztowiek sam by tego sobie nie
wymyslil. Nigdy wczesniej nie myslatam, ze bede jakakolwiek
wolontariuszka, cho¢ zawsze cenitam takich ludzi, to wydawa-
to mi sie, ze to nie dla mnie, a jednak...

Wspaniale jest ofiarowa¢ komus cos, co jest mu akurat teraz
najbardziej potrzebne. To dobro dziata w obie strony. Konczac
moje rozwazania pozdrawiam wszystkich czytelnikéw 1 zycze
duzo zdrowia 1 ufnosci w BOGU.

Z darem modlitwy

Monika Miziatkowska
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MODLITWA DO ANIOEA STROZA

Swiety Aniele Strézu,

ktéry z Bozego nakazu czuwasz nade mna,

abym nie ponidst szkody na duszy i ciele,

badz moim doradcg, abym nie zboczyt z dobrej drogi
Zycia,

pomoz mi powsta¢, gdy upadne, dodawaj odwagi.
Prosze takze, bys w pore podsuwal mi dobre myslh

1 pragnienia,

ktorych spetnienie bedzie sie podobato Bogu

1 przyniesie pozytek ludziom.

Gdybym jednak okazywat lekcewazenie wzgledem
Ciebie 1 Twoich staran o moje dobro,

wstrzgs$nij mngq, stan mi na drodze, badz przeszkoda
dla mnie.

Prosze takze, aby Twoja obecnos$¢ byta otuchg dla
mnie,

gdy przyjdzie godzina osamotnienia i $mierci.
Czuwaj nade mng, az doprowadzisz mnie

przed oblicze Ojca Niebieskiego. Amen.



Fale UKF w Archidiecezji Szczecinsko-Kamienskiej

Szczecin - 101.6
Stargard Szczecinski - 89.4
Swinoujscie - 87.7
Gryfice - 102.9
Lipiany - 99.5
Petczyce - 107.2
Trzcinsko Zdréj - 103.5



