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PAPIEZ FRANCISZEK

ROZWAZANIE NA ANIOE PANSKI
10 SIERPNIA 2014 R.

Drodzy bracia i siostry! Dzien dobry!

Dzisiejsza Ewangelia opowiada
nam o Jezusie, ktéry chodzi po
wodach jeziora (zob. Mt 14,22-
33). Po rozmnozeniu chleba i ryb
zachecil On ucznidw, by wsiedli
do todzi i przeprawili sie na dru-
gl brzeg, a sam pozegnatl ttumy,
po czym oddalit sie na gore, aby
modli¢ sie do poznej nocy. Tym-
czasem na jeziorze nastata silna
burza. W samym jej srodku Jezus
zbliza sie do todzi ucznidéw, idac
po wodach jeziora. Widzac Go,
uczniowie sie przestraszyli, mys$lac, ze to zjawa, ale On ich
uspokoit: ,Odwagi! Ja jestem, nie bojcie sie!".

Piotr z typowym dla niego zapalem, jak gdyby wystawia Go
na probe: ,Panie, jesli to Ty jeste$, kaz mi przyjs$¢ do siebie po
wodzie". A Jezus mowi mu: ,,Przyjdz!" (w. 28-29). Piotr wycho-
dzi z todzi i zaczyna iS¢ po wodzie; ale uderza go silny wiatr
i zaczyna tona¢. Wota wiec: ,, Panie, ratuj mnie!"” (w. 30). Jezus
wyciaga reke i go podnosi.

Opowiesc¢ ta jest piekng ikonag wiary Piotra Apostota. W glo-
sie Jezusa, ktory mowi do niego: ,Przyjdz!"”, rozpoznaje on
echo pierwszego spotkania nad brzegiem tego samego jezio-
ra, 1 natychmiast kolejny raz zostawia 16dz i podaza w kierun-
ku Mistrza. I idzie po jeziorze! Ufna i szybka odpowiedz na
wezwanie Pana pozwala dokonywac¢ rzeczy nadzwyczajnych.
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Sam Jezus nam powiedzial, ze wierzgc w Niego, wierzac Jego
stowu, wierzac Jego gtosowi, jesteSmy w stanie czyni¢ cuda.

Jednak Piotr zaczyna tong¢ w chwili, gdy odrywa wzrok od
Jezusa i1 daje sie ponies$¢ otaczajacym go przeciwnosciom. Ale
Pan wciaz jest tutaj 1 kiedy Piotr Go wzywa, Jezus go ocala od
niebezpieczenstwa. W osobie Piotra, z jego zapatem 1 stabo-
$ciami, opisana jest nasza wiara; zawsze krucha 1 staba, nie-
spokojna, a jednak zwycieska wiara chrzescijanina idzie na
spotkanie ze zmartwychwstatym Panem pos$rod burz i niebez-
pieczenstw Swiata.

Bardzo wazna jest rowniez scena koncowa. ,Gdy [Jezus
z Piotrem] wsiedli do todzi, wiatr sie uciszyt. Ci za$, ktorzy byli
w 1odzi, upadli przed Nim, méwiac: «Prawdziwie jestes Synem
Bozym»" (w. 32-33). W todzi znajdowali sie wszyscy ucznio-
wie, potaczeni doswiadczeniem stabosci, zwatpienia, strachu,
,malej wiary". Ale kiedy do todzi wsiada Jezus, atmosfera sie
zmienia: Wszyscy czuja sle zjednoczeni w wierze w Niego.
Wszyscy, malii zaleknieni, stajg sie wielcy w chwili, gdy pada-
ja na kolana i1 uznajag w swoim mistrzu Syna Bozego. Ile razy
zdarza sie to ré6wniez nam! Bez Jezusa, z dala od Niego czu-
jemy sie zaleknieni i1 przecietni do tego stopnia, ze myslimy,
iz nie damy sobie rady. Brakuje wiary! Ale Jezus jest zawsze
z nami, by¢ moze ukryty, ale obecny i gotow nas wspierac.

Oto prawdziwy obraz Kos$ciota: 16dz, ktéra musi stawiac¢ czo-
to burzom 1 niekiedy wydaje sie, ze za chwile zatonie. Ocalaja
ja nie umiejetnosci 1 odwaga ludzi, ale wiara, ktéra pozwala
i8¢ takze w ciemnosci, posrod trudnosci. Wiara daje nam pew-
nos¢, ze Jezus jest przy nas obecny, ze Jego dton nas chwyta,
aby wybawi¢ od niebezpieczenstw. Wszyscy jesteSmy w tej to-
dzi 1 czujemy sie tam bezpieczni pomimo swoich ograniczen
1 stabosci. JesteSmy bezpieczni przede wszystkim wtedy, gdy
umiemy pas¢ na kolana i adorowac¢ Jezusa, jedynego pana na-
szego zycia. Zawsze o tym przypomina nasza Matka, Maryja.
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WPROWADZENIE

Po wakacyjne] przerwie wznawiamy wydawanie Listu do
Chorych i ich Rodzin. Dziekujemy wszystkim za pamie¢ wy-
razang w pozdrowieniach z wakacji, przesytanych w postaci
listow, smsow jak rowniez przez Internet i rozmowy telefonicz-
ne. To $wiadczy o naszej wiezi jaka tworzy Rodzina Mitosci
Mitosiernej Apostolatu Chorych Archidiecezji Szczecinsko-
Kamienskiej. Cieszy nas fakt, ze taka wiez wzrasta 1 rozwija
sie na organizowanych rekolekcjach wakacyjnych, na spotka-
niach grupowych i indywidualnych. Jestesmy bardzo zadowo-
leni, ze zrodzit sie pomyst zwiedzania i poznawania kos$ciotow
w Szczecinie. Zwiedzanie zostalo zrealizowane pod hastem
,Churching 1.0"- 5 sierpnia br. przez kleryka Roberta Batlu-
ke. Wyrazamy wdzieczno$¢ za Jego zapat 1 zaangazowanie sie
w pomoc dla dobra kazdego.

RozpoczeliSmy juz miesigc wrzesien, ktéry kojarzy sie z po-
czatkiem roku szkolnego. Kazdy z nas ma swoje doswiadcze-
nia, wspomnienia zwigzane z tym czasem. Przypominamy
sobie nauczycieli, wychowawcow, ktérzy z réznych wzgledéw
utkwili nam w pamieci. Patrzac na rzeczywistos¢ szkolng my-
$limy o mtodym pokoleniu, o ich wychowaniu przez rodziny
1 najblizsze srodowisko, aby nie brakowato dobrych wzorcow
w procesie wychowania. Mo6dlmy sie o to, aby mtode pokole-
nie pogtebiato wartosci i byto wychowywane w duchu wiary
1 mitosci do Boga 1 blizniego.

We wrzesniu obchodzimy nastepujace swieta: 8 wrzesnia —
Swieto Narodzenia NMP 14 wrzes$nia — $wieto Podwyzszenia
Krzyza Swietego, 15 wrzeénia — wspomnienie Matki Bozej Bole-
snej, 18 wrzes$nia — Swieto $w. Stanistawa Kostki — Patrona Polski,
29 wrzesnia — $wieto Swietych Archanioléw Michata, Gabriela
1 Rafata. W dniach 26-27 wrzes$nia odbedzie sie 43. Archidie-
cezjalna Pielgrzymka na Jasng Gore. Zapraszamy do modlitwy
1 duchowej tacznosci.

Ks. Tomasz Ceniuch i Elzbieta Palczak
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NIEDZIELNE ROZWAZANIA
EWANGELICZNE

XXIII Niedziela Zwykta (Mt 18,15-20)
7 wrzes$nia 2014 r.

Pan we wspodlnocie objawia sie kazdemu: Nie badz tylko sam,
bo jestes dla innych. Przejmij sie troskami innych. Modlitwa
wspolna bedzie gtebokg modlitwg, jezeli kazdy osobisScie na-
wigze kontakt z Panem. Prawdziwa modlitwa sam na sam z Pa-
nem prowadzi do modlitwy z innymi, we wspolnocie. Mamy
modli¢ sie cokolwiek czynimy — naszg pracg, odpoczynkiem,
cierpieniem, zabieganiem... Wystarczy powiedzie¢: ,Panie,
trzymam Cie za reke". Powiedzie¢ przyjazne stowo temu, kto
»Zgrzeszyl przeciw tobie", cierpie¢ z nim i za niego, wskaza¢
1 ulatwi¢ mu droge — wymaga wiele pokory i mitosci. Ale do
tego zobowigzuje nas Pan Jezus. Braterskie napomnienie ma
na celu wta$nie doprowadzenie do skruchy, ma otworzy¢, by¢
moze, zaslepione oczy na prawde. Bez skruchy nikt od razu
nie zmieni swego postepowania. Oczywiscie trzeba do tego
duzo pokory, delikatnosci i dyskrecji: mamy przeciez poma-
ga¢, a nie ponizac¢ — stad owo zastrzezenie: zrob to w cztery
oczy. To da poczucie bezpieczenstwa i pomoze przezwyciezyc¢
lek przed zmiang, da gwarancje, ze przychodzisz pomac, a nie
wymadrzac sie i karac.

XXIV Niedziela Zwykla - Swieto Podwyzszenia
Krzyza Swietego (J 3,13-17)
14 wrzes$nia 2014 r.

W roku 70 Jerozolima zostata zdobyta i zburzona przez Rzy-
mian. Nastaly wielkie przesladowania religii Chrystusa trwa-
jace prawie 300 lat. Dopiero po ustaniu przesladowan, matka
cesarza rzymskiego Konstantyna, sw. Helena, okoto 320 roku
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kazata szuka¢ Krzy-
za, na ktorym umart
Pan Jezus. Po diu-
gich poszukiwa-
niach Krzyz znale-
ziono 14 wrze$nia
320 r. W zwiazku
z tym wydarzeniem
zbudowano w Je-
rozolimie na Gol-
gocie dwie bazyli-
ki:  Meczennikow
(Martyrium) i Zmar-
twychwstania (Ana-
stasis). Bazylika
Meczennik6w na-
zywana byta tak ze
Bazylika Krzyza.

»lak bowiem Bog
umilowat swiat, ze Syna swego Jednorodzonego dat, aby kaz-
dy, kto w Niego wierzy, nie zgingl, ale mial zycie wieczne".
Szalona jest mito$¢ Pana Boga do cztowieka, do kazdego z nas,
do mnie. Kocha za nic. Chce mnie, kazdego z nas, mie¢ dla
Siebie. Werset, ktory mnie zawstydza — B6g moze powiedziec,
ze jestem Jego umitowang (jest mi szalenie wierny i kocha za
nic...), ja nie mam prawa powiedzie¢, ze jest moim Umilowa-
nym — nie jest moja jedyng Mitoscia 1 jakze czesto odwracam
sie od Niego (gdy co$ nie tak...). On oddat Swoje zycie za mnie,
abym mogta by¢ z Nim, a ja — czy potrafitabym odda¢ zycie
za Niego? Latwo napisa¢, ze tak, ale jaka jest moja wiernosc¢
w rzeczach matych, w drobiazgach dnia codziennego?

Dat — poswiecit, ofiarowat Swojego Syn! I codziennie daje,
poswieca dla mnie... w Komunii $w. (duchowej czy sakramen-
talnej). On dat siebie catego — czyli pozwolit nam zrobi¢ ze

Krzyz Pan Chwaty
Pracownia Karmelu MilfoSci Milosiernej w Szczecinie
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soba wszystko — pozwolit sie ukrzyzowac i pozwala na to kaz-
dego dnia. I codziennie to robie moja niewiernoscig, zwatpie-
niem, brakiem mitosci...

Mitos¢ Boga objawia sie w Krzyzu. Droga do swietosci pro-
wadzi przez Krzyz. Cierpienie odczuwamy jak kamien, ktory
spada na nas 1 przygniata. Tak trudno u$wiadomic¢ sobie, ze
jest zadaniem do wykonania, proba wiernosci Panu, stopniem,
po ktérym idzie sie w gore, bramg, przez ktorg przechodzi sie
jakby dojrzewajac.

XXV Niedziela Zwykta (Mt 20,1-16a)
21 wrzes$nia 2014 r.

,Gdyby kazdy mial to samo, nikt nikomu nie byitby po-
trzebny" — ta mys$l ks. J. Twardowskiego najlepiej oddaje sens
dzisiejszej Ewangelii. Jakie to szczescie, ze Pan nie jest spra-
wiedliwy w taki sposéb jak my. Sprawiedliwos¢ ludzka naka-
zuje dac¢ kazdemu to, co mu sie nalezy. Zreszta czesto sie myli.
Sprawiedliwos¢ Boza daje kazdemu wiecej, niz sie oczekuje.

Pan kazdemu przeznacza denara. Kazdego powotuje, by byt
szczesliwy w Nim. W Swiecie pozornej nieréwnosci ukryta jest
madros¢ prawdziwego Boga, ktéry ogarnia catos¢. Bog jest Bo-
giem pelnym zyczliwos$ci: daje i przebacza. Jego sprawiedli-
wos¢ jest ,,dobra nowing": moze On obficie wynagrodzic¢ tego,
kto na to nie zastuzyt w naszych oczach.

Ta ewangelia odstania obtude wielu z nas. Ci robotnicy, kt6-
rzy pracowali dwanascie godzin, mieli sie za lepszych od resz-
ty 1 dlatego sie zbuntowali. Patrzyli na tamtych z gory jak na
kogo$ gorszego, kogos kto mniej zastuguje na zaptate. Takie
niebezpieczenstwo czyha na wszystkich, ktérym wydaje sie, ze
sq blisko Boga. Cate zycie modlg sie wytrwale 1 uczeszczaja na
Eucharystie. Chca przestrzega¢ Przykazan i czyni¢ wiele do-
bra. Moze jednak zdarzy¢ sie tak, ze ktos taki bedzie na innych
patrzyl z gory, a nawet nimi gardzil. I wtedy bedzie sie bunto-
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wal na mys$l, ze Bog kocha tak samo tych wszystkich zlodziei
1 cudzotoznikow. A historia zycia kazdego cziowieka nie jest
Swieta 1 nie nam oceniac i sagdzi¢ innych. Bog pyta robotnikow:
czy cie oszukatem? Przeciez umoéwiliSmy sie o denara? Nie zaj-
muj sie wiec zyciem innych tylko swoim.

Gospodarz kilkakrotnie wychodzil szuka¢ robotnikéw do
winnicy. Oto obraz Boga, ktory walczy o kazdego cztowieka.
On nie chce, zeby zgingt choc¢ jeden. On chce kazdego zbawic.
Jednak jest w tym obrazie co$ jeszcze — moglo by¢ bowiem tak,
Ze jacy$ robotnicy nie odpowiedzieli na pierwsze wezwania,
a moze nie odpowiedzieli i na drugie. B6g nie przychodzi do
czlowieka tylko raz, On walczy do skutku, az cztowiek odpo-
wie. Pozostaje oczywiscie wolnos¢. Mogli by¢ tacy, ktérzy zlek-
cewazyli takze ostatnie wezwanie, ale B6g mimo to przyszed?.

XXVI Niedziela Zwykla (Mt 21,28-32)
28 wrzesnia 2014 r.

Pan Jezus w dzisiejszej Ewangelii, daje nam przykiad dwoch
synow, ktorych ojciec zaprosit do pracy w winnicy. Zwro¢my
uwage na drugiego z nich. Najpierw nie chce i$¢ pracowac
1 sprzeciwia sie woli ojca, pozniej jednak nastepuje refleksja
1 opamietanie. Idzie, a moze lepiej powiedzie¢, powraca do
winnicy swego ojca. Potrzebny byt pewien czas, by¢ moze trud-
nosci i problemy, by przemysle¢ raz jeszcze swoje zycie i po-
stapi¢ zgodnie z wolg ojca.

Dzi$ nie jest czyms$ latwym uznac¢ swoj blad, przyjac¢ taka sy-
tuacje do wiadomosci i sie z nig pogodzi¢. Caly proces nasze-
go nawrocenia zaczyna sie od pokornego spojrzenia na swoje
wlasne zycie. Czesto Bég postuguje sie cierpieniem, ciezka
sytuacja materialng, czy inng trudnoscia, by zwroci¢ nasza
uwage na to, co tak naprawde jest najwazniejsze, na potrzebe
pelnienia Jego woli w naszym zyciu. B6g nas kocha, dlatego
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nie rezygnuje z nikogo. Cierpliwie czeka, dajgc kazdego dnia
mnostwo szans 1 okazji, by powroci¢ do Niego.

To, ze chcemy i8¢ za Panem Jezusem, to jeszcze za mato.
Trzeba wcigz zdobywa¢ sie na wysitek; rozpoczynac¢ wcigz na
nowo wspolng droge z Panem; zalowa¢ za kazda niewiernosc.

Za Panem Jezusem trzeba i$¢ stale. Nie mozna ani zatrzy-
mywac sie, ani mowic¢: ,juz poszediem", tylko trzeba i$¢ da-
lej. Kazdy z nas ustyszat wezwanie Pana: ,P6jdz za Mna!" Czy
naprawde zyjemy konsekwencja 1 gorliwoscig wiary? Czy zyje
wiarg wtedy, gdy dotyka mnie cierpienie, porazki?

Katarzyna OV

LIST APOSTOLSKI SALVIFICI DOLORIS
SWIETEGO JANA PAWELA 11
(FRAGMENT)

Krzyz Chrystusa rzuca tak przenikliwie zbawcze swiatlo na
zycie czlowieka, a w szczegolnosci na jego cierpienie, ponie-
waz przez wiare trafia do niego wespot ze Zmartwychwstaniem:
tajemnica pasyjna zawarta jest w tajemnicy paschalnej. Swiad-
kowie meki Chrystusa sa zarazem swiadkamiJego Zmartwych-
wstania. Pisze $w. Pawet: ,,bylebym pozyskat Chrystusai znalazt
sie w Nim... przez poznanie Jego: zaro6wno mocy Jego zmar-
twychwstania, jak i udziatu w Jego cierpieniach — w nadziei,
ze upodobniajgc sie do Jego $mierci, dojde jako$ do peinego
powstania z martwych". Istotnie, Apostot naprzod doswiadczyt
,mocy Chrystusowego zmartwychwstania” na drodze pod Da-
maszkiem, a potem dopiero w tym paschalnym $wietle doszedt
do takiego ,udzialu w Jego cierpieniach"”, jakiemu daje wyraz
chociazby w Liscie do Galatow. Droga Pawlowa jest wyraznie
paschalna: uczestnictwo w Krzyzu Chrystusa przychodzi przez
doswiadczenie Zmartwychwstatego, przez szczegédlny wiec
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udzial w Zmartwychwstaniu. Stad tez w wypowiedziach Apo-
stola na temat cierpienia tak czesto pojawia sie motyw chwaty,
ktorej Krzyz Chrystusowy daje poczatek.

Swiadkowie Krzyza i Zmartwychwstania byli przeswiadcze-
ni, iz ,,przez wiele uciskow trzeba nam wejs¢ do krolestwa Bo-
zego". Sw. Pawet za$ piszac do Tesaloniczan, tak sie odzywa:
,Chlubimy sie wami z powodu waszej cierpliwosci i wiary we
wszystkich waszych przesladowaniach i uciskach, ktore zno-
sicie. Sa one zapowiledziag sprawiedliwego sadu Boga; celem
jego jest uznanie was za godnych krolestwa Bozego, za ktore
tez cierpicie". Tak wiec uczestniczenie w cierpieniach Chry-
stusa jest réwnoczesnie cierpieniem dla krolestwa Bozego.
W oczach sprawiedliwego Boga, w obliczu Jego sadu, uczest-
nicy cierpien Chrystusa stajg sie godni tego krdlestwa. Przez
swoje cierpienie odwzajemniajg oni niejako te nieskonczona
cene meki i Smierci Chrystusa, ktdra stata sie ceng naszego
Odkupienia: za te cene krolestwo Boze zostalo ugruntowa-
ne na nowo w dziejach czlowieka, stajac sie ostateczng per-
spektywa jego ziemskiego bytowania. Chrystus wprowadzit
nas do tego krolestwa przez swe cierpienie. I przez cierpie-
nie rowniez dojrzewajg do niego ludzie ogarnieci tajemnica
Chrystusowego Odkupienia. Z perspektywa krolestwa Bozego
tqczy sie nadzieja owej chwaty, ktdrej poczatek jest w Krzyzu
Chrystusa. Zmartwychwstanie objawito te chwate — eschato-
logiczng chwate — ktéora w Krzyzu Chrystusa byta catkowicie
przestonieta bezmiarem cierpienia. Uczestnicy cierpien Chry-
stusa sq poprzez wlasne swoje cierpienia wezwani rowniez do
uczestnictwa w chwale. Na r6znych miejscach Pawet daje temu
wyraz. Pisze do Rzymian: ,,skoro wspodlnie z Nim cierpimy, to
po to, by tez wspoélnie z Nim miec¢ udziat w chwale. Sadze bo-
wiem, ze cierpien terazniejszych nie mozna stawia¢ na roéwni
z chwala, ktéra ma sie w nas objawic".



12 List do Chorych i ich Rodzin

MODLITWY DO MATKI BOZEJ
BOLESNEJ

Matko Bolesna stojaca pod krzyzem, naucz nas trwa¢ meznie
przy cierpiacych i wspoéicierpie¢ z nimi, jak Ty na Kalwarii. Po-
zwoOl nam razem z Toba wyjednywac cierpigcym te laske, by nie
marnowali cierpienia, lecz by zjednoczeni z Twym umeczonym
Synem przyczyniali sie do przyblizenia Krolestwa Bozego.

Matko Jezusa Ukrzyzowanego 1 Matko wszystkich ludzi,
oddawaj Ojcu Niebieskiemu ludzkie cierpienia — jak ofiarowa-
tas meke Twego Syna i swoOj bol matczyny. Ucz swoje dzieci
przyjmowac z gotowoscia kazda wole Boza, w cierpieniach za-
chowac ufnos¢, znosic je meznie w zjednoczeniu z Chrystusem
1 ofiarowywac je z mitoscig dla zbawienia Swiata. Amen.

Matko Bolesna pomo6z nam 1 wszystkim ludziom udreczo-
nym odkrywa¢ w cierpieniu gteboki sens. Spraw, aby wielkie
nasze cierpienia zalewajgce $wiat, nie zostaly zaprzepasz-
czone w buncie i rozpaczy, lecz byly uswiecone i ofiarowane
Ojcu w zjednoczeniu z Chrystusem. Upros, aby clerpienia
chrzescijan staly sie wynagrodzeniem Bogu za grzechy Swiata
1 przyczynialy sie do jego zbawienia. Krolowo Meczennikéw,
wybtagaj nam moc i odwage, abySmy zawsze umieli powtarzac
za Jezusem ,Ojcze moj, jezeli nie moze omina¢ Mnie ten kie-
lich, niech sie stanie wola Twoja". Amen.

ROZANIEC SWIETY
DO SIEDMIU BOLESCI
NAJSWIETSZEJ MARYI PANNY

Rézaniec ten zostat wydobyty na swiatlo dzienne 3 marca
1982 r., w Kibeho, w czasie objawien, kiedy Dziewica Maryja
obiecata Marie Claire Mukangango, ze nauczy ja go odma-
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wiac¢. Dziewica nauczyla tej modlitwy swoje dzieci po tym, jak
wielokrotnie je prosila (w czasie objawienn Alphonsine i Na-
thalie), aby przyjety cierpienie i niezwlocznie sie nawrdcity.
Marie Claire wyjasnita, ze r6zaniec ma nam pomoc rozwazac
meke Jezusa 1 wielkie cierpienia Jego Matki. Kiedy jest dobrze
odmawiany, moze sprawi¢, ze w naszych sercach pojawi sie
sita leku przed grzechem i oddalimy sie od niego, poniewaz
to grzech zawiesza Chrystusa na krzyzu. Kto odpowiednio to
rozwaza, czuje, ze ma juz w sobie site do czynoéw, ktore swiad-
Ccz4a o0 jego wewnetrznej przemianie; ma juz w sobie pragnienie
codziennego rozwazania tajemnic krzyza Jezusa. Biorgc pod
uwage znaczenie tego réozanca, Dziewica Maryja osobiscie na-
uczyta Marie Claire, jak go odmawiac¢. W czasie kazdego ob-
jawienia Marie Claire mialo miejsce odmoéwienie i rozwazenie
Roézanca do Siedmiu Bolesci. Czasami Dziewica Maryja prosi-
ta ja o gto$ne relacjonowanie tego, co rozwazata, zeby ludzie
styszeli 1 mogli nauczy¢ sie z jej modlitwy. ,,31 maja 1982 r.
Dziewica Maryja przypomniata jej autentyczne oredzie: , Pro-
sze was, zebyscie prosili o przebaczenie. Jesli bedziecie odma-
wiac¢ ten rézaniec, rozwazajac go, znajdziecie w sobie site, by
wroci¢ do Boga. Teraz ludzie nie potrafig juz prosi¢ o przeba-
czenie. Wcigz krzyzuja Syna Bozego".

Objawienia publiczne Dziewicy Maryi dla Marie Claire za-
konczyty sie 15 wrzesnia 1982 r., w dniu, w ktdrym Kosciot czci
Matke Boza Bolesna.

Jak odmawiac rozaniec do Siedmiu Bolesci NMP?

Poczatek: znak krzyza

Modlitwa wstepna: Mo6j Boze, ofiarowuje Ci ten roézaniec
na czes$¢ siedmiu gtownych bolesci Maryi, na Twoja wieksza
chwate, moje nawrdcenie i nawrocenie wszystkich ludzi na
wiare w Twego umilowanego Syna, Jezusa Chrystusa — nasze
zbawienie 1 naszg jedyna droge do Ciebie, w jednosci z Du-
chem Swietym, na wieki wieké6w. Amen!
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Akt zalu: M0j Boze, bardzo zatuje, ze Cie obrazilem, pod-
czas gdy Ty jestes nieskonczenie dobry, nieskonczenie taskawy,
a grzech jest Ci przykry. Podejmuje stanowcze postanowie-
nie, z pomoca Twojej $wietej laski, ze nie bede Cie juz obrazat
1 okaze zal za grzechy. W tym zalu chce zy¢ 1 umrze¢. Amen!

Boles¢ Pierwsza — Starzec Symeon zapowiada Maryi,
ze miecz przeniknie Jej dusze

Stowo Boze: Ewangelia wedlug $sw. kukasza 2, 25-28a; 33-35

A zyt w Jerozolimie cztowiek, imieniem Symeon. Byt to czlo-
wiek sprawiedliwy 1 pobozny, wyczekiwal pociechy Izraela,
a Duch Swiety spoczywal na nim. Jemu Duch Swiety objawit,
ze nie ujrzy $mierci, az zobaczy Mesjasza Panskiego. Za na-
tchnieniem wiec Ducha przyszedt do $wiatyni. A gdy Rodzice
wnosili Dzieciagtko Jezus, aby postapi¢ z Nim wedlug zwyczaju
Prawa, on wziat Je w objecia i btogostawit Boga. (...) A Jego 0j-
ciec 1 Matka dziwili sie temu, co o Nim mowiono. Symeon zas
btogostawit Ich i rzekl do Maryi, Matki Jego: ,Oto Ten prze-
znaczony jest na upadek i na powstanie wielu w Izraelu, 1 na
znak, ktéoremu sprzeciwiac sie beda. A Twoja dusze miecz prze-
niknie, aby na jaw wyszlty zamysty serc wielu".

Rozwazanie: Proroctwo Symeona dotyczace Maryi byto
z pewnoscia wielkim cierpieniem. Maryja przestrzegata prze-
pisow Prawa oczyszczenia (Ksiega Wyjscia 13,2-13), chociaz to
Prawo nie dotyczyto Jej bezposrednio; biorac pod uwage fakt,
ze poczela bez grzechu, przyszila do $wiatyni nie po to, zeby
sie oczyscic¢, ale zeby ofiarowac¢ Bogu Syna, ktorego otrzymata
od Boga. Ofiarowata Bogu z wielka mitoscig i publicznie tego,
ktérego nigdy nie przestata Mu ofiarowywac¢ w $wiatyni swoje-
go serca. Wiedziala, ze to Dziecko bardziej nalezy do Boga niz
do Niej. To sktonito Ja do ofiarowania go z pokorg 1 wdziecz-
noscig, na wzor $wietej ofiary bez skazy. Kiedy juz ofiarowata
Bogu swojego Syna Jezusa, starzec Symeon przepowiedziatl,
ze miecz przeniknie Jej dusze, co oznacza, ze ujrzy cierpie-
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nia swego Syna; zostanie On odepchniety, opuszczony, zeby
w koncu umrzec jak ztoczynca na krzyzu.

Modlitwa: Boze, ktory tak bardzo nas kochasz, prosimy
Cie, chron nas przed zwatpieniem. Twoje dzieci czesto traca
nadzieje; niektore widza schytek dnia, nie majac nadziel na
nowy; inne widzg, jak dzien wstaje, a nie wierzg w jego schy-
tek! Wszystkie one boja sie jutra, poniewaz nie uznaja faktu, ze
przed nimi jest dobro. Daj nam, Panie, serce odwazne jak serce
Dziewicy, abysmy pos$wiecili Ci nasze zycie, a w ten sposob
ujrzymy, ze wszystko staje sie nowe w Tobie. Pozw6l nam przy-
taczy¢ sie do Jezusa, aby nasze utrapienia staty sie drabing, po
ktorej dojdziemy do Ciebie, Krolu krolow.

,Ojcze nasz", i siedem razy ,, Zdrowas Maryjo".

Boles¢ Druga — Ucieczka do Egiptu

Slowo Boze: Ewangelia wedlug sw. Mateusza 2, 13-15

Gdy oni odjechali, oto aniot Panski ukazat sie Jozefowi we
$nie i rzekt: ,Wstan, wez Dziecie 1 Jego Matke 1 uchodz do
Egiptu; pozostan tam, az ci powiem; bo Herod bedzie szukat
Dzieciecia, aby Je zgtadzi¢". On wstal, wzigl w nocy Dziecie
1 Jego Matke i udat sie do Egiptu; tam pozostat az do $mier-
ci Heroda. Tak miato sie spetni¢ stowo, ktére Pan powiedziat
przez Proroka: Z Egiptu wezwatem Syna mego.

Rozwazanie: Widzicie, ile Naj$wietsza Dziewica Maryja wy-
cierpiata, kiedy Jozef powiedziat Jej, ze musi natychmiast wzigc¢
Dziecie i uchodzi¢ do Egiptu. Aniot wyjawit mu to we $nie, aby
Herod Go nie zgtadzil. Spojrzcie na Maryje, jak patrzy, co za-
bra¢, a co zostawi¢, jak bierze bez wahania Dziecigtko Jezus
1 zostawia wszystko, zeby ucieka¢ z J6zefem. Poniewaz Maryja
przewyzsza wszystkie matki w swojej macierzynskiej mitosci,
bardzo cierpiata uciekajac; tamtej nocy Dziecie miato dresz-
cze, umieralo z zimna, a rodzice byli zmeczeni, przyttoczeni
przez gtod i ucieczke, zaniepokojeni podréza do nieznanego
kraju, gdzie nikogo nie znali. Uciekajac, mysleli tylko o rato-
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waniu Dziecigtka Jezus. Jakiegoz bodlu doswiadczali, widzac
swoje Dziecko, Dziecko Boga, ktore tak bardzo kochali, $ciga-
ne przez okrutnych wrogow. Czyja ofiarg byt ten nowo Naro-
dzony? Czego byt ofiarg?

Modlitwa: Dziewico Maryjo, Matko, ktéra kochamy, Ty, ktora
cierpiata$ niewystowionym cierpieniem, zabierajac Dziecigtko
Jezus na wygnanie, naucz nas przyjmowac nasze codzienne
cierpienia. Naucz nas odwagi, bySmy sie nigdy nie zrazali, kie-
dy Swiat nas odrzuca albo przesladuje. Pom6z nam chronic¢ zy-
cie Jezusa, ktory mieszka w naszych sercach, poniewaz diabet
z zawis$cl zrobi wszystko, aby nas oderwac od zycia z Jezusem.
Najlepsza Matko, ktéra tak bardzo wycierpiatas z powodu
ucleczki, ofiarowujemy Ci wszystkich dzisiejszych uchodzcow;
zachowaj ich od rozpaczy, aby zrozumieli, ze Wszechmogacy
jest z nimi wszedzie, gdzie pozostaja. Matko, ktorej odmowio-
no prawa posiadania i radosci bycia we wlasnym kraju, ofiaro-
wujemy Ci wszystkich, ktorych prawa do zycia w wolnosci sa
wyszydzane.

,Ojcze nasz" 1 siedem razy , Zdrowas Maryjo".

Boles¢ Trzecia — Znikniecie Jezusa w Jerozolimie

Stowo Boze: Ewangelia wedlug sw. kukasza 2, 43-50

Kiedy wracali po skonczonych uroczystosciach, zostat Je-
zus w Jerozolimie, a tego nie zauwazyli Jego Rodzice. Przy-
puszczajac, ze jest w towarzystwie patnikéw, uszli dzien drogi
1 szukali Go ws$rod krewnych i znajomych. Gdy Go nie znalezli,
wrocili do Jerozolimy, szukajac Go. Dopiero po trzech dniach
odnalezli Go w $wiatyni, gdzie siedzial miedzy nauczycielami,
przystuchiwal sie im i zadawal pytania. Wszyscy zas, ktorzy
Go stuchali, byli zdumieni bystroscia Jego umystu i odpowie-
dziami. Na ten widok zdziwili sie bardzo, a Jego Matka rzekta
do Niego: ,Synu, czemu$ nam to uczynit? Oto ojciec Twoj i ja
z bolem serca szukaliSmy Ciebie". Lecz On im odpowiedziatl:
,Czemuscie Mnie szukali? Czy nie wiedzieliscie, ze powinie-
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nem by¢ w tym, co nalezy do mego Ojca?"” Oni jednak nie zro-
zumieli tego, co im powiedziat.

Rozwazanie: Jezus jest jedynym Synem Boga, a takze jedy-
nym Synem Maryi. Maryja miata Niepokalane Serce i kocha-
ta swojego Syna niezrownang mitoscia, a Jej Dziecigtko Jezus
byto Bogiem. Nie mogta bez Niego zy¢. Kiedy nie znalazta Je-
zusa w drodze powrotnej do domu, szukala Go wszedzie w Je-
rozolimie, przez trzy dni, a smutek coraz bardziej wypetniat
Jej serce. Dziewica Maryja bardzo wtedy cierpiata; wyrzucalta
sobie, ze bardziej nie zatroszczyla sie o swojego Syna.

Modlitwa: Najczulsza Matko, ktéra wiele wycierpiatas, szu-
kajac swojego Syna zgubionego w Jerozolimie, ofiarowuje Ci
mojg dusze, ktora zagubita sie w ciemnosci grzechu. Ofiaro-
wuje Ci moje serce, ktore oddalito sie od Stworzyciela nieba
1 ziemi. Ofiarowuje Ci moich braci i siostry, ktorzy oddalili sie
od Boga, aby$ ich szukata i aby wrécili do Ciebie, a Szatan nie
wyrzadzil im zadnego zla, poniewaz oni takze sa Twoimi uko-
chanymi dzie¢mi.

,Ojcze nasz", i siedem razy ,, Zdrowas Maryjo".

Boles¢ Czwarta — Maryja spotyka Jezusa niosacego
krzyz

Slowo Boze: Ewangelia wedlug sw. kukasza 23, 26-31

Gdy Go wyprowadzili, zatrzymali niejakiego Szymona z Cy-
reny, ktoéry wracat z pola, 1 wiozyli na niego krzyz, aby go niost
za Jezusem. A szto za Nim mnoéstwo ludu, takze kobiet, ktore
zawodzily 1 ptakaty nad Nim. Lecz Jezus zwrécil sie do nich
1 rzekt: ,,Corki jerozolimskie, nie ptaczcie nade Mnag; ptaczcie
raczej nad soba i nad waszymi dzie¢mi! Oto bowiem przyjda
dni, kiedy mowic¢ beda: , Szczesliwe nieptodne tona, ktore nie
rodzity, 1 piersi, ktore nie karmity"”. Wtedy zaczng wota¢ do
gor: Padnijcie na nas; a do pagorkow: Przykryjcie nas! Bo jesli
z zielonym drzewem to czynig, c6z sie stanie z suchym?

Rozwazanie: Dziewica Maryja bardzo kochata swojego Syna
Jezusa, najpierw jako swojego jedynego Syna, a potem jako
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Syna Najwyzszego. Mitos¢, ktorg tak bardzo Go kochata, spra-
wila, ze poczuta ogromny bol, kiedy Go spotkata niosacego
krzyz. Jak nam moéwi Ewangelia wedtug $w. Lukasza, byty tez
inne kobiety, ktore szty za Nim i1 ptakaly nad Nim.

—Jesli te, ktére nie znajaq tajemnicy Syna Maryi, ptacza, to jak
cierpi w swoim sercu Ta, ktorej ten sekret zostat wyjawiony?

— Jesli te, ktore nie wydaly Go na swiat, nigdy nie zabraty
Go, zeby uciekac 1 zy¢ wraz z Nim zagranica, ptacza, to jak
bardzo wstrzasneto to sercem Tej, ktora z Nim to przezyta?

— Jesli kobiety, ktore ptaczg, nie wychowywaty Go, nie wi-
dzialy Jego stodkiego usmiechu, nie slyszaly Jego szczerego
stowa, nie widzialy Jego prawdziwej mitosci do swojej Mat-
ki, nie byly nazywane ,Mamo", to co czuje w swoim sercu Ta,
ktora przepeinia dobro¢ dla swojego tak dobrze wychowanego
Syna, Ta, ktora tego wszystkiego doswiadczyla?

Modlitwa: Matko, ktora tak bardzo wycierpiatas, pozwol, ze
Cie o co$ poprosze. Ty, ktora robisz wszystko, aby ci, ktorzy
przyszli do Ciebie znalez¢ schronienie, nie byli rozczarowani,
pociesz matki, ktore zostaly powaznie zranione. Pociesz mat-
ki przygniecione ogromnym bdélem, bo stracity swoje dzieci,
ktore sie do nich czule usmiechaly 1 ktore napetnialy je rado-
$cia. Pociesz dzieci, ktore padty ofiarg sagdu na wzor sadu Pi-
tata, ktore nie zdazyly nawet dowiedziec¢ sie, co to jest grzech.
Pociesz dzieci, ktére bedac jeszcze bardzo mate, niosty ciezki
krzyz zycia. Pociesz tych, ktorych oskarzono niesprawiedliwie
1 ktorych spotyka wiele nieszczesc.

,Ojcze nasz" 1 siedem razy , Zdrowas Maryjo".

Boles¢ Pigta — Maryja pod krzyzem

Slowo Boze: Ewangelia wedlug sw. Jana 19, 25-27

A obok krzyza Jezusowego staty: Matka Jego 1 siostra Matki
Jego, Maria, zona Kleofasa, 1 Maria Magdalena. Kiedy wiec
Jezus ujrzat Matke i stojacego obok Niej ucznia, ktéorego mi-
towat, rzekt do Matki: , Niewiasto, oto Syn Twdj". Nastepnie
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rzekt do ucznia: ,Oto Matka twoja". I od tej godziny uczen
wzigl Ja do siebie.

Rozwazanie: Dziewica Maryja wspiela sie z Jezusem na
Golgote, niosgc w swoim sercu krzyz, ktory Jej Syn niost na
swoich ramionach. Idac obserwowata, jak staniat sie pod krzy-
zem; bito Go, aby przyspieszyl kroku, a kiedy upadal pod
clezarem, podnoszono Go, ciagnac za wiosy. Kiedy weszli na
szczyt Golgoty, zmuszono Go do rozebrania sie€ na oczach swo-
ich oszczercow, szczesliwych, ze moga z Niego drwi¢. Jego
Matka odczuwata to do zywego, czuta silny bol, widzac ludzi
do tego stopnia ztych, ze czerpali przyjemnos¢ z ponizania Jej
Syna, a nastepnie ukrzyzowania Go na oczach ttlumu. Kiedy
Jezus zostal przybity do krzyza, Dziewica Maryja ogromnie
cierpiata w swoim sercu, tak jakby sama byta przybita do krzy-
za. Jezus spedzit szes¢ godzin w niewystowionym clerpieniu,
tym bardziej, ze widziat swoja strapiong Matke, ktora stata pod
krzyzem.

Modlitwa: Nasza Matko, ktora tak bardzo nas kochasz, Kro-
lowo Meczennikéw, daj nam odwage, jakga miatas w tych ciez-
kich chwilach, abysmy mogli dziekowa¢ Bogu za wszystko,
co nam sprawia bol, a w ten sposob bedziemy wspoipracowac
w dziele przebaczenia otrzymanego przez Jezusa dla wszyst-
kich ludzi.

,Ojcze nasz" i siedem razy ,,Zdrowa$ Maryjo".

Boles¢ Szosta — Maryja otrzymuje martwe cialo swo-
jego Syna

Slowo Boze: Ewangelia wedlug sw. Jana 19, 38-40

Potem Jo6zef z Arymatei, ktéry byt uczniem Jezusa, lecz
ukrytym z obawy przed Zydami, poprosit Pitata, aby mogt za-
brac¢ ciato Jezusa. A Pilat zezwolit. Poszedt wiec i1 zabrat Jego
ciato. Przybyt rowniez i Nikodem, ten, ktéry po raz pierwszy
przyszedl do Jezusa w nocy 1 przynioést okoto stu funtéw mie-
szaniny mirry i aloesu. Zabrali wiec ciato Jezusa i obwigzali
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je w piotna razem z wonnosciami, stosownie do zydowskiego
sposobu grzebania.

Medytacja: Popatrzcie na Jezusa przybitego do krzyza, az
umrze. Popatrzcie ré6wniez na Matke, ktéra wzieta Jego ciato
w ramiona. Ktoz mogiby pojac¢ smutek, jaki wypelnit Jej serce!
Jezus, jedyny Syn, skonat jak przestepca. Ten Syn, ktory nie-
dawno wykonywat ze swoja Matka prace w domu; razem sie
modlili, razem sie $miali. A tu nagle... Wszystko sie skonczyto.
Ale Matka zachowata to w swoim sercu, dobrze wiedzac, ze
wszystko, co sie dzieje, jest na chwate Boga. Nawet jesli bardzo
clerpi, dobrze rozumie, ze jesli tracimy drogq osobe na chwate
Boza, tak naprawde nie ma straty.

Modlitwa: Maryjo, Matko Stowa wcielonego, uzyskaj dla
mnie u Twojego Syna taske wiary! Maryjo, Matko Bolesna,
uzyskaj dla mnie u Twojego Syna taske wytrwalosci! Maryjo,
Matko Bolesna, spraw, abym zgadzat sie na krzyz w swoim zy-
ciu, jak na dar od Bogal!

,Ojcze nasz" i siedem razy ,,Zdrowa$ Maryjo".

Boles¢ Siodma - Pogrzeb Jezusa

Stowo Boze: Ewangelia wedlug sw. Mateusza 27, 55-61

Bylo tam réwniez wiele niewiast, ktére przypatrywaly sie
z daleka. Szly one za Jezusem z Galilei 1 ustugiwaty Mu. Mie-
dzy nimi byty: Maria Magdalena, Maria, matka Jakuba 1 J6-
zefa, oraz matka synow Zebedeusza. Pod wieczor przyszedt
zamozny czlowiek z Arymatei, imieniem Jozef, ktéry tez byt
uczniem Jezusa. Udat sie on do Pitata i poprosit o ciato Jezu-
sa. Wowczas Pitat kazal je wydac¢. Jozef zabrat ciato, owinat je
w czyste ptotno 1 zlozyl w swoim nowym grobie, ktéry kazal
wyku¢ w skale. Przed wejsciem do grobu zatoczyt duzy kamien
1 odszedt. Lecz Maria Magdalena i druga Maria pozostaly tam,
siedzac naprzeciw grobu.

Medytacja: Dziewica Maryja towarzyszyta swojemu Synowi
Jezusowi w Jego drodze krzyzowej, a tymczasem niedowierza-
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jacy uciekli. Ludzie matej wiary uwazali, ze wszystko sie skon-
czyto, poniewaz skonczono z Tym, ktoremu zaufali. Po bolesnej
agonii nadeszta Jego godzina; 1 skloniwszy gtowe oddat du-
cha. Jozef z Arymatei poczynit stosowne starania, aby pocho-
wac Jego ciato. Maryja towarzyszylta swietemu cialu swojego
Syna w czasie pogrzebu, a potem patrzyta, jak zamknieto grob
wielkim kamieniem

Modlitwa: Matko, ktéra strasznie cierpiatas, uciekamy sie do
Ciebie, naszej ostoii naszej tarczy. Posredniczko, ofiarowujemy
Ci Kosciot, abys wstawiata sie za nim w chwilach prob, jakich
nieustannie doswiadcza: kiedy dotyka go zwatpienie Twoich
wiernych, zwtaszcza tych, ktérych wybratas, jako szczegdlnie
umitowanych, kiedy wzmagajg sie przesladowania chrzescijan
w roznych czesciach globu i gdy stabnie nasza wiara.

,Ojcze nasz" 1 siedem razy ,Zdrowas Maryjo".

Na zakonczenie rézanca odmawia sie modlitwe:

Matko Boza Meczennikow, Twoje serce zostalo poranione
w oceanie bolesci; btagam Cie na tzy, ktore wylatas w chwilach
wielkich cierpien, pozyskaj dla mnie i dla wszystkich grzeszni-
kow prawdziwa skruche.

Trzy razy ,Ojcze nasz" 1 trzy razy ,Zdrowas$ Maryjo", aby
uczcic¢ tzy wylane przez Naj$wietsza Dziewice w czas $mierci
Jej Syna.

Bolesne i Niepokalane serce Maryi médl sie za nami! (trzy razy)

UCZYNKI MIXOSIERDZIA

Niedawno temu jedna z Polek w Chicago zapytala mnie,
dlaczego ksieza w kazaniach nie méwig o uczynkach mitosier-
dzia. Postanowitem wiec napisa¢ Wam, moi Kochani, o tych
uczynkach, ktore sq bardzo wazne w zyciu kazdego cztowie-
ka. Uczynki mitosierdzia ozywiaja autentycznos$¢ mojej wiary,
0CZySZCzajac jq, umacniajac i rozwijajac. Zapraszam do reflek-
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sji nad uczynkami mifosierdzia wzgledem duszy i ciata. Ufam,
ze pomoze ona nam wszystkim wierzy¢ gtebiej 1 kocha¢ bar-
dziej. Dobre uczynki sa wyrazem zywej wiary 1 szczerej mitosci
blizniego. Swiety Jakub Apostot w swoim Li$cie napisat: ,Tak
tez wiara je$li nie bytaby potaczona z uczynkami jest martwa
sama w sobie" (Jk 2,17). ,Chcesz za$ zrozumie¢, nierozumny
czlowieku, ze wiara bez uczynkéw jest bezowocna?" (Jk 2,20).

Po $mierci Bog nas bedzie sadzit wedtug naszych uczynkow:
dobrych lub ztych. Za dobre uczynki wynagrodzi niebem, a za
zle uczynki ukarze piektem. Prosze koniecznie przeczytac roz-
dziat 25 Ewangelii $w. Mateusza, ktéry mowi o sadzie osta-
tecznym. Do spelnienia dobrych uczynkoéw inspiruje nas Duch
Swiety. On oéwieca umyst i porusza wole do kazdego dobrego
uczynku i On réwniez ostrzega nas przed zlymi uczynkami,
ktore oddalajg nas od Boga. Dobre uczynki wzgledem bliznich
popularnie nazywamy jalmuznag.

Uczynki dzielimy na dwie grupy: uczynki odnoszgce sie do
ciata 1 uczynki odnoszace sie do duszy. Uczynki odnoszace sie
do ciata sg nastepujace: glodnych nakarmi¢, spragnionych na-
poi¢, nagich przyodzia¢, podroznych w dom przyja¢, chorych
odwiedzac¢, wiezniow pocieszac, grzebac¢ umartych.

Uczynki odnoszace sie do duszy to: grzeszacych upominac,
nieumiejetnych pouczac¢, watpigcym dobrze radzi¢, strapio-
nych pocieszac¢, krzywdy cierpliwie znosi¢, urazy chetnie da-
rowac¢, modli¢ sie za zywych 1 umartych.

W Katechizmie Kosciofa Katolickiego czytamy: ,Uczynka-
mi milosierdzia sg dzieta mitosci, przez ktore przychodzimy
Z pomoca naszemu blizniemu w potrzebach jego ciata i duszy.
Poucza¢, radzi¢, pocieszac¢, umacniac, jak rowniez przebaczac
1 krzywdy cierpliwie znosi¢ — to uczynki mitosierdzia co do du-
szy. Uczynki mitosierdzia co do ciata polegaja zwtaszcza na
tym, by gtodnych nakarmic¢, bezdomnym da¢ dach nad gtowa,
nagich przyodzia¢, chorych i wiezniow nawiedzac¢, umartych
grzebac¢. Sposrod tych czynow jalmuzna dana ubogim jest
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jednym z podstawowych $wiadectw mitosci braterskiej; jest
ona takze praktykowaniem sprawiedliwos$ci, ktéra podoba sie
Bogu" (KKK 2447).

W czasach poganskich, przed narodzeniem Chrystusa,
uczynki mitosierdzia nie byly znane. Gdy Chrystus przyszedt
na s$wiat nauczal, ze na dobra ziemskie mamy patrze¢ z per-
spektywy wiecznosci, ze sq marnoscia 1 nie dajg cztowiekowi
szczescia. Po Wniebowstgpieniu Pana Jezusa i po Zestaniu Du-
cha Swietego, Apostotowie w swoim nauczaniu méwia o ko-
niecznosci praktykowania uczynkow mitosierdzia. Do tej akcji
wybrali siedmiu mezczyzn, petnych Ducha Bozego. Wyswiecili
ich na diakonow i zlecili im troske o sieroty i wdowy. Dzieje
Apostolskie podaja piekne Sswiadectwo zycia pierwszych chrze-
$cijan. Czytamy w rozdziale drugim, ze sprzedawali majatki
i pieniadze dzielili miedzy ubogimi (Dz 2, 44). Takiej mitosci
$wiat poganski nie znat.

Czasy poapostolskie. Gdy przesladowanie chrzescijan ustato,
Kosciét mogt spokojnie rozwija¢ swoja dziatalnos¢ apostolska
1 charytatywna. W $redniowieczu powstawaty zakony, ktore po-
magaty biednym. U Benedyktynéw byt zawsze jeden zakonnik,
ktéry zajmowat sie biednymi 1 podrozujgcymi. Ktokolwiek przy-
szedt do klasztoru, dostat positek i nocleg. Ojcowie Bernardyni
zatozyli w Alpach swoj klasztor, aby dac¢ schronienie podrézu-
jacym z Francji do Wtoch 1 z Wioch do Francji 1 aby szukac¢ za-
gubionych w gorach lub zaspach $nieznych. W poszukiwaniu
zagubionych czy zasypanych, uzywali duze wytresowane psy,
ktére nazywaja sie bernardynami. Te psy uratowaly zycie wie-
lu osobom. Byt tez zakon od wykupu niewolnikéw porwanych
przez muzutmanow, ktorzy zadali okupow za nich. Zakon zbierat
fundusze, aby wykupi¢ porwanego chrzescijanina przez muzut-
manow tureckich i arabskich. A gdy zabrakio funduszu to za-
konnicy sami szli do niewoli, aby uwolni¢ chrzes$cijanina. Byl to
naprawde akt heroicznej mitosci zakonnikow wobec ludzi cier-
piacych. Na koniec przytocze cytat z Ksiegi Tobiasza: , Dobra
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jest modlitwa 1 post, ale jatmuzna znaczy wiecej niz ztoto. Albo-
wiem jalmuzna uwalnia od $mierci, ona oczyszcza z grzechow,
zyskuje milosierdzie u Boga i zywot wieczny" (Tob 12,8-9).
Niech te refleksje przypomna nam o uczynkach mitosierdzia
wzgledem ciala 1 duszy oraz przyczynia sie do ich solidniej-
szego praktykowania w naszym codziennym, chrzescijanskim
zyciu. Spelniajmy jak najwiecej uczynkéw mitosierdzia, gdyz
one sg zadatkiem zycia wiecznego.
Ks. Tadeusz Baniowski TChr

+~WIERZE W SYNA BOZEGO"

Przez ostatnie kilka miesiecy prébowaliSmy podejmowac
tematy zwigzane z Jezusem Chrystusem jako Synem Bozym.
PatrzyliSmy na rdézne herezje 1 prady teologiczno-filozoficz-
ne, ktore na wszelkie mozliwe sposoby pragnety zanegowac
bostwo Jezusa Chrystusa. PrzypominaliSmy sobie Jego meke,
$mierc¢ 1 zmartwychwstanie jako niepokonalny dowod Jego bo-
skosci. W tym rozwazaniu natomiast chciatbym, Kochani, ze-
bys$cie razem ze mng przyjrzeli sie relacji Syna Bozego Jezusa
Chrystusa do swojego Ojca.

Catkiem niedawno miatem okazje stucha¢ konferencji
o. Daniela z Czatachowej, znanego polskiego pustelnika,
ktory prowadzi zycie pelne ascezy i1 modlitwy. Podczas tej
konferencji o. Daniel mowit bardzo duzo o Bogu jako Ojcu.
We wspoiczesnym Swiecie jednym z najwiekszych proble-
moéw ludzi w sferze duchowej, ktory tak naprawde wptywa
na cate ich zycie, jest brak odkrycia w Bogu wiasnie Ojca.
Moi Drodzy, bez odkrycia tej tajemnicy nasza wiara, a co za
tym idzie cate nasze chrzescijanstwo bedzie zawsze slabe
1 pozostajace na jednym poziomie. Bdg to nasz najlepszy
Tata! Jakze ciezko przyja¢ nam te prawde, zwtaszcza gdy
mamy bardzo negatywny obraz naszego ziemskiego ojca. To
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zrozumiate, ze jes$li kto z nas doswiadczyl od swojego taty
krzywdy, upokorzenia czy jakiejkolwiek przemocy fizycz-
nej to ma bardzo wykrzywiony obraz ojcostwa, a tym samym
o wiele trudniej bedzie mu przyja¢ Boga jako Ojca. Ale jest to
rzecz fundamentalna. Tylko patrzenie na Boga w obrazie ojca
1 przyjecie Boga do swojego zycia jako taty pozwoli nam Ko-
chani na wzrost, na wzmocnienie naszej wiary i prawdziwa re-
lacje z Bogiem.

Sam nasz Pan, Jezus Chrystus, ktory jest Synem Bozym po-
kazat nam, jak powinna wygladac relacja z Ojcem. Zechciejmy
przytoczy¢ tylko jeden fragment z Ewangelii $w. Jana, kiedy
Jezus w trakcie tzw. modlitwy arcykaptanskiej wotat do Boga
Ojca: ,,ABBA OJCZE"! Jezus, prawdziwy Boég 1 prawdziwy
Czlowiek, Ten, ktéry uczynit miedzy Zydami tak wiele znakéw
1 cudoéw, jest na modlitwie 1 wota do swojego Ojca w niebie,
Tego ktory Go postat — ABBA TATUSIU! Pokazuje nam w tych
prostych stowach swoja niesamowicie mocng 1 intymna rela-
cje do Ojca Niebieskiego, a jednoczes$nie niebywaly szacunek
1 czes¢, jakie naleza sie Ojcu. Pan Jezus tymi stowami zaprasza
tez kazdego z nas, a moze zwlaszcza nas — przykutych do 16z-
ka, cierpiacych na przewlekte choroby, chodzacych o kulach,
majacych poranione ciato — abysmy wotlali do Boga Ojca - Tato,
moj Tato. Tak z glebi naszych serc, z giebi naszej duszy. Na-
prawde jesteSmy Jego umitowanymi dzie¢mi. Kochani — umi-
fowanymi nie jakimi$ tam pierwszymi lepszymi! Umitowanymi
czyli najukochanszymi bez wzgledu na nasz poziom wiary
1 mitosci. Bog przyjmuje nas wszystkich i1 kazdego z osobna
z tym, co czlowiek ma teraz w sercu. On jest Ojcem, ktoérego
najwiekszym przymiotem jest Jego mitosierdzie. Ojcem, kto-
ry nigdy nie odrzuci, nigdy nie wysmieje, ale zawsze przygar-
nie nawet najbardziej grzesznego cztowieka. A czyz najlepszy
Ojciec moze pozostawa¢ gtuchy na gtos swoich dzieci? Nie
jest to mozliwe Kochani! Ale czy my damy temu wiare? Czy
uwierzymy i zaufamy dobroci Ojca? Potrzeba tak niewiele tyl-
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ko troche checi, ufnego 1 goracego serca, aby w Bogu powoli
odkrywac obraz Ojca, ktory najpiekniej przedstawit nam Jezus
Chrystus.

Kochani Moi Chorzy i Rodziny Chorych! Zycze Wam, zeby-
$cie mimo ogromnego clerpienia, ktore dotyka Wasze dusze,
serca 1 ciala nigdy nie zwatpili w Boga, ktory przychodzi do
nas, jako Ojciec Mitosierdzia, ktory pragnie przytuli¢ 1 opa-
trze¢ rany. Badzmy wiec wierni Bogu Ojcu i nie bojmy sie rzu-
ca¢ w Jego milosierne ramiona, a w nich na pewno znajdziemy
ulge, pocieszenie, a takze uwolnienie i uzdrowienie. Niech
PAN Was wszystkich btogostawi!

Ks. tukasz Sniady

POZNAJEMY SWIETYCH
SWIETY STANISEAW KOSTKA

‘w‘ﬂ’ g .ﬂ Przyjacielu! Czy styszates kiedys od ko-

| gos, ze jeste$ , dziwny", jaki$ ,nie z tego
Swiata"? bo sie modlisz, bo nie zyjesz tak
jak ludzie na tym sSwiecie? Czule$ przez
to, ze nikt nie rozumie Twojej zazytosci
z Bogiem... Jesli tak, to postuchaj historii
mtodego chtopaka...

Stanistaw Kostka, syn Jana i Malgo-
rzaty Kostkow, urodzit sie w Rostkowie,
w grudniu 1550 r. Miat czworo rodzen-
stwa, z czego dwoéch braci zmarto jako
dzieci. Pozostal mu brat Pawet i siostra Ania. Atmosfera, ktora
sprawiali rodzice w domu Kostkow sprzyjata rozwojowi du-
chowemu mtodego Stasia. Dzieci byly wychowywane w duchu
wiary, otoczone wielkg mito$cia, kierowane zawsze ku warto-
$ciom najwyzszym. Jego brat Pawet w swoich notatkach pi-
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sal: ,,Rodzice postepowali z nami surowo 1 przyzwyczajali do
modlitwy 1 uczciwosci. Wszyscy nas upominali i brali udziat
w naszym wychowaniu, wszystkich czciliSmy, przez wszyst-
kich byliSmy kochani”. Nauki w dziecinstwie udzielal mu
miejscowy kapelan, a przez dwa lata, do czternastego roku
zycia razem z bratem uczyt sie pod okiem miodziutkiego na-
uczyciela Jana Bilinskiego, z ktérym wyjezdzat do szkoly, do
Wiednia, zamieszkujac w konwikcie u Ojcow Jezuitow. Z po-
czgtku nauka sprawia Stasiowl niemate ktopoty, ale przez swo-
ja pracowito$¢ i pilnos$¢ szybko stat sie najlepszym z uczniow.
Sumienny chiopak zwracat na siebie uwage przez wielka po-
boznoé¢i skromnoé¢. Zyt szczegélnym nabozenstwem do Mat-
ki Najswietszej. Stuzyt do Mszy sw. 1 kochat przebywa¢ przed
Najswietszym Sakramentem, co przejawiato sie w czestych ad-
oracjach. Przez to, ze prowadzit zycie u boku Jezuitéw, chciat
wstapit do ich zakonu. Stwierdzit, ze juz teraz musi prowadzi¢
zycle na wzor zakonnego, przez co spotykal sie z niezrozu-
mieniem 1 wySmianiem. Byl widocznym znakiem sprzeciwu
w tamtejszym okresie dziejow tzw. reformacji. Swoje powola-
nie motywowat jeszcze cudownym zdarzeniem. Stasiu zacho-
rowatl, przez co byt na skraju zycia 1 $mierci. Nie dawano mu
juz szans na przezycie. Wtedy objawita mu sie Matka Boza
z Dziecigtkiem 1 zlozyta Malego Jezusa na jego rece z pole-
ceniem wstgpienia do Towarzystwa Jezusowego. Niestety jego
tato radykalnie nie chciat sie zgodzi¢ na ten gest Miodzienca.
Stanistaw podejmuje wiec czyn szalenczyi ucieka do Niemiec,
majgc nadzieje, na przyjecie go do tamtejszej prowincji. Ojciec
Prowincjat, pozniejszy swiety, Piotr Kanizjusz, czujgc w nim
wielki potencjat, wysyta go do Generata w Rzymie. Generat,
ktérego Kosciot rowniez wyniost do chwaly ottarzy, o. Franci-
szek Borgiasz, zdecydowal, ze przyjmie miodego Kawalera i w
trzy dni pdzniej, 28 pazdziernika 1567 r., w uroczystej ceremo-
nii Stasiu zostaje nowicjuszem.
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W nowicjacie byt wzorem zakonnika, bez reszty oddany Ma-
ryi. Brat Stanistaw na miesigc przed $miercig wyznat swoim
przyjaciolom, ze nie opuszcza go poczucie ,ostatecznosci”,
poczucie bliskiej Smierci. Rok pdzniej, w dniu 10 sierpnia, za-
chorowat i znéw wyznat to uczucie, ktore sie nasilito. Z catych
sit prosit Maryje, by w Swieto Wniebowziecia mogl juz rado-
wac sie w Niebie. Tak tez sie stato. Osiemnastoletni Stanistaw
Kostka ztaczyt sie ze swoim Oblubiencem 15 sierpnia 1568 r.,
0 godzinie trzeciej.

Kosciot oglosit go btogostawionym 37 lat po jego $mierci,
a w roku 1726 zostat kanonizowany. Od 1671 r. jest patronem
Polski i przypisuje mu sie zwyciestwo nad Turkami (1621 r.)
oraz pod Beresteczkiem (1651 r.).

Drogi Przyjacielu, dzisiejsze czasy rOwniez sa cza-
sami  sprzeciwu  wobec Kosciota, bo taka  jest
charakterystyka S$wiata: przez wszystkie lata staje w opo-
zycji. Ale to nie jest powéd do strachu czy smutku. Swie-
ty Stanistaw pokazuje Tobie jak przezywa¢ owa ,kontre".
Mozemy z duma i odwaga by¢, jak Swiety tego miesiaca,
znakiem sprzeciwu i szalencami Bozymi, ktérzy wpatrzeni sa
w krzyz. Pytasz: jak to zrobic¢? To proste — przez drobne gesty.
Normalna kolejng rzecza jest narzekac¢, gdy nam sie nie powo-
dzi. Ty, jako Chrzes$cijanin, cztowiek nadziei i radosci, chcac
by¢ ,innym", anty-$wiatowym, pokazuj $wiatu swoja cierpli-
wos$¢. Zapewniam Cie, ze sam tego nie osiggniesz, ale w tym
miesigcu masz szczegoélnego Patrona, Sw. Stanistawa, ktoéry
mimo miodego wieku i choréb wytrwat do konca i1 niost rados¢
Ewangelii innym. Odwagi — to jest takze Twoje zadanie! Bierz
miecz milosci i walcz, Bozy wojowniku. Pan jest z Toba!

Niech Twoje serce zagrzeje sie do walki o pokéj, o cichos¢,
o cierpliwos¢, o wyrozumiatos¢... Niech $sw. Stanistaw pomo-
ze Ci w tym zadaniu na ten miesigc. Nie czuj sie sam, pros
Stanistawal

Kl. Szymon Wandzel
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Z ZYCIA APOSTOLATU CHORYCH

REKOLEKCJE DLA OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH,
STARSZYCH, SAMOTNYCH - WSPOMNIENIA

W tym roku, juz po raz kolejny, Duszpasterstwo Chorych
1 Niepeilnosprawnych Archidiecezji Szczecinsko-Kamienskiej
zorganizowalo rekolekcje dla oséb chorych, niepetnospraw-
nych 1 starszych. Rekolekcje odbyly sie w Szczecinie w go-
$cinnym Domu Pielgrzyma ,Totus Tuus", za ktory wyrazamy
serdeczne podziekowanie dla Siostry Miram 1 wszystkich pra-
cownikéw Domu.

Rekolekcje odbyty sie w dwoch turnusach: w dniach od 24
do 27 czerwca, nastepne w lipcu od 7 do 11. Tegoroczne reko-
lekcje prowadzili kaptani ks. Tomasz Ceniusz referent Dusz-
pasterstwa Chorych oraz ks. Krzysztof Morka SAC. Bezcenna
byta rowniez pomoc klerykow: Dawida Lewandowskiego, Ma-
riusza Wroblewskiego, Roberta Batuki, Krzysztofa Szwalskie-
go z Arcybiskupiego Wyzszego Seminarium Duchownego oraz
wolontariuszy zwanych ,aniotkami”.

Nauki rekolekcyjne prowadzit ks. Krzysztof, gildwnie na te-
mat Matki Bozej. Rozwazania o Maryi pobudzily nas do kon-
templowania kim jest Maryja, na czym polega Jej wielkos¢
1 jakie oczekiwania wobec kazdego z nas ma Maryja, Matka
Chrystusa 1 nasza Matka, co Ta dobra Matka ma nam do po-
wiedzenia? Wspomne stowa rekolekcjonisty: ,Ona jest zatro-
skana o nas wszystkich, o nasze wieczne zbawienie 1 Ona nam
mowi co mamy czynic¢".

Maryja jest naszaq Matka, ks. Krzysztof mocno podkreslat, ze
my jako dobre dzieci winni$my Jej stucha¢, bo Ona oczekuje,
by nasze serca byly otwarte na Jej macierzynska mitos¢. Ocze-
kuje rowniez naszej mitosci nie tylko przez modlitwe, ale przez
konkretny czyn wobec drugiego cziowieka. Oczekuje mitosci
wytrwatej, nie tylko na rekolekcjach, na pielgrzymkach, na-
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bozenstwach itp. Kazda kochajaca matka stawia wymagania
swoim dzieciom, ma wobec nich okreslone oczekiwania, tak
1 Maryja, jako nasza Matka, chce nam wskazac to, co jest naj-
istotniejsze. Zawsze wskazuje na Chrystusa, prowadzi do Nie-
go, uczy pokory 1 postuszenstwa Bozym przykazaniom, stale
przypomina 1 nawotuje, tak jak w Kanie Galilejskiej: ,,Zrobcie
wszystko, cokolwiek Syn moj wam powie”. Jej Syn méwi nam
— mituj blizniego!

W programie rekolekcji byty: codzienne Eucharystie, konfe-
rencje, wspolne odmawianie Koronki do Mitosierdzia Bozego,
po ktérej ks. Tomasz prowadzil rozwazania dotyczace istoty
zycia czlowieka. Wskazal na klucze do nieba, ktérymi sa: —
modlitwa dziecka, — modlitwa cztowieka chorego (Swiety Jan
Pawet IT mowit, ze chorzy sa takim skarbem Ko$ciota), — modli-
twa czlowieka ubogiego, ponizonego, odrzuconego. W oparciu
o fragmenty z Pisma Swietego rozwazali$my uczynki mitosier-
dzia, jak nie dajemy rade czynem to stowem, modlitwa 1 ofiaro-
waniem cierpienia Panu Bogu 1 za drugiego cztowieka.

Kolejnym punktem rekolekcji byly wspdlne wieczory przy-
gotowywane przez klerykéw przy udziale , aniotkow"”. Kazdy
wieczor byl peten r6znych niespodzianek, recytowania 1 roz-
wazania wierszy ks. Lucjana Szczepaniaka, w czasie ktérego
ujawnity sie talen-
ty poetyckie oso6b
niepetnospraw-
nych, miedzy
innymi Basi Po-
linskiej, Grazynki
Kartowicz, Renaty
Bedrych.

Rekolekcje sq
wielkg szkotg zy-
cia, ktora uczy
odkrywania Tajem-
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nicy Bozej mitosci. Te mitos¢ mozna byto zaobserwowac wsrod
uczestnikow rekolekcji jako jednos¢ wspoélnoty. Po zakonczo-
nych rekolekcjach ta jedno$¢ nadal trwa, bo kazdego dnia 13-
czymy sie w modlitwie, stuzymy sobie wzajemnie przez rézne
gesty serdecznos$ci, rozmowy, spotkania, choc¢by to 5 sierpnia
— zwiledzanie 1 poznawanie historii kosciotow szczecinskich.

Po zakonczeniu rekolekcji zastanawiamy sie, Co w nas pozo-
stanie, oprécz emocjii wspomnien, jak zostaliSmy wzbogaceni,
jaki byt sens pobytu w tym miejscu? Zapraszamy do podziele-
nia sie swoimi przezyciami czy to z rekolekcji, czy z pielgrzym-
ki lub innych swoich do$wiadczen.

Zastuchani w nauki rekolekcyjne obudzmy w sobie posta-
nowienie nasladowania Chrystusa za wzorem Maryi, tak jak
Ona badzmy stale zastuchani w Boze Stowo, dyspozycyjni wo-
bec bliznich, spostrzegawczy na potrzeby drugich — ,,uczyncie
wszystko, co wam powie mdj Syn".

Elzbieta

WSPOMNIENIA WAKACYJNYCH SPOTKAN

,Przyjdzcie do mnie wszyscy, ktorzy zmeczeni 1 obcigzeni
jestescie, a ja was pokrzepie". Caly czas brzmig mi te stowa
w uszach 1 sercu kiedy wracam do czasu rekolekcji jakie mo-
glem przezy¢ wraz z chorymi w dniach 24-27 czerwca br. na
osiedlu stonecznym w Szczecinie przy sanktuarium Pani Fa-
timskiej. Tak, jak owil ludzie przed dwu tysiecy laty, tak i my
udalismy sie do Chrystusa, aby pokrzepit nasze sity 1 wzmocnit
naszg mitos¢ do Boga 1 drugiego czlowieka. Naszg szczegolna
patronka podczas tegorocznego spotkania byla Maryja nasza
Matka, ktorg Chrystus nam przekazal w swoim testamencie
z krzyza. Ksiadz rekolekcjonista kreslac Jej obraz ukierunko-
wywal nas na Jej bezgraniczne postuszenstwo wzgledem Boga.
Na tym polega Jej wielkos¢. My tez jesteSmy wszyscy do tego
zaproszeni. Je] stowa z wesela w Kanie ,,zrobcie wszystko,
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cokolwiek Wam moéj Syn powie"” na diugo zapadna w naszej
pamieci.

Oprocz duchowych konferencji, dni te byly przepeinione
ludzkimi gestami mito$ci. SpotykaliSmy sie na wspoélnych roz-
mowach w ciagu dnia, przy positkach 1 oczywiscie przy nie
zapomnianych wieczorach, ktore dostarczaty radosci, a tak-
ze pozwalaly zawigzywac¢ wspolnote braci 1 siéstr. Do pomo-
Cy W organizacji wieczoréw poprosiliSmy miejscowa miodziez.
Z wielka checig podjeta zaproszenie i calym sercem zaangazo-
wala sie w to dzieto. Jak sami mowili bylo to dla nich niesamo-
wite dos$wiadczenie 1 niecodzienne spotkanie, ktére pozwala
im rozumie¢ co to znaczy by¢ chorym i cierpigcym. Niewatpli-
wie bedzie to dobra szkota dla miodych ludzi, ktérzy przygoto-
wujg sie do zycia posrod dorostych.

Dla mnie te dni byly rowniez niezapomniane. Jestem klery-
kiem IV roku w Arcybiskupim Seminarium Duchownym. Do-
Swiadczenie uczy mnie, ze do drugiego cztowieka trzeba wyjs¢,
jesli chce sie go cho¢ troche zrozumiec¢. A tym bardziej chorego
czlowieka, ktéry nie ma mozliwosci o wiasnych sitach funkcjo-
nowac¢ w Swiecie, w ktdrym choroba czy bodl sq z gory przegra-
na. Ukazac sens cierpienia to jest zadanie dla nas ksiezy czy
klerykow, ale i dla os6b $wieckich, ktoérzy podejmuja opieke
nad chorymi. I tego przede wszystkim doswiadczatem.

< - B ___ Uczyc¢ sie sensu

pr—r—- ' clerpienia, tacze-
nia go ze Smier-
cla Chrystusa.
Nie jest to latwe.
Czesto bywa, ze
nie potrafimy sie
pogodzi¢ z tym
czy tamtym do-
Swiadczeniem. A
tu jeszcze nadac
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temu sens. Ale w miare
naszych sit 1 z ufna na-
dzieja mozemy to czynic.
Roéznie sie to dokonu-
je. Czasem przez bunt
1 odejscie od Boga, ale
tylko po to, by do Nie-
go powroci¢ z wieksza
mitoscia. A niektorym
przychodzi ta akceptacjabardzo szybko, a jest to owocem ich
ufnej modlitwy. Mnie osobiscie bardzo pomagato Wasze, dro-
dzy Chorzy, przezywanie chorob, ktéore Was dotknety. Wasze
rozpromienione twarze 1 otwarte serca, ktorych brakuje wsrod
ludzi, ktérzy sa zdrowi, piekni i1 majg przed soba caty swiat.
Za to Wam dziekuje i prosze, tacy zostancie. Takich zostawiam
Was w swoim mtodym sercu i polecam przed Bogiem.

Kl. Dawid Lewandowski

CHURCHING",
CZYLI ZWIEDZANIE SZCZECINSKICH KOSCIOLOW

5 sierpnia 2014 r. Apostolat Chorych Archidiecezji Szcze-
cinsko-Kamienskie] zorganizowal spotkanie majgce na celu
zwiedzanie i poznawanie historii ko$ciotéw zlokalizowanych
w centrum Szczecina. Akcja odbyta sie pod hastem ,Churching
1.0" 1 przyciagneta kilkanascie osob: czlonkéw Apostolatu
Chorych Rodziny Mitos$ci Mitosiernej, mtodych wolontariuszy
oraz przyjaciot wspolnoty. ZwiedziliSmy Bazylike Archikate-
dralng pw. $w. Jakuba Apostota, Bazylike pw. sw. Jana Chrzci-
ciela oraz ko$cidét pw. $w. Jana Ewangelisty.

Pomystodawca 1 organizatorem byl Robert Batuka — kleryk
Arcybiskupiego Wyzszego Seminarium Duchownego w Szcze-
cinie, ktory doprowadzit do realizacji zamiaru dzieki wsparciu
Eli Palczak — koordynatorki Apostolatu Chorych. Zwiedzanie
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kos$ciotéw Szczecinaroz-
poczeto sie spotkaniem
przy kawiarni Starbucks
na Bramie Portowej
podczas ktorego nasta-
pilo zawigzanie wspdl-
noty oraz wprowadzenie
w tematyke 1 program
dnia. Nastepnie wszyscy
udalisSmy sie w kierun-
ku Katedry. Zatrzymujac
sie na placu katedralnym kl. Robert opisat historie Katedry
Matke Kosciotow naszej Archidiecezji, po czym rozdat pamiat-
kowe bilety uprawniajace do radosnego uczestnictwa w naszej
akcji. Znajdujac sie w katedrze mieliSmy szczegolng okazje na
spokojnie z bliska przyjrzec¢ sie zabytkom sztuki sakralnej oraz
wystucha¢ o walorach historycznych, religijnych i kultural-
nych tej Swiatyni, ktdrg przedstawit Kleryk Robert.

Dodatkowo p. Katarzyna Kostyk dokonata prezentacji historii
organ szczecinskiej katedry ukazujgc zgromadzonym uczestni-
kom nieznane dotad ciekawostki zwigzane z najwiekszy tego
typu instrumentem na Pomorzu Zachodnim. Niestety podczas
zwiledzania kos$ciota nie mogliSmy skorzystac z tarasu widoko-
wego, poniewaz ulegt on awarii podczas ostatniej burzy. Jed-
nak nie zrazeni tq przykrg wiadomoscig wiemy, ze uda nam sie
wspiac¢ na taras w kolejnej akcji ,churchingu”, podczas ktorej
rowniez specjalnie dla nas dokonana zostanie prezentacja or-
ganowa przez p. Michata Wozniaka — jednego z najlepszych
organistow Szczecina.

Ze szczecinskie] Katedry nasze kroki skierowaliSmy do Ba-
zyliki $w. Jana Chrzciciela, gdzie czekal na nas ks. Piotr Szym-
czak — wikariusz parafii, ktory zgodzit sie oprowadzi¢ nas po
najpiekniejszym kosciele na Pomorzu Zachodnim. Ks. Piotr
zapoznal nas z dziejami historii parafii, ktora siega dziesigtki

foto: E.Sitarek
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lat wstecz przed budowa samego kosciota. Odkryt przed nami
bogactwo sztuki sakralnej obecnej we wnetrzu i na zewnatrz
Swiatyni, a takze podczas oprowadzania przedstawil wielkie
zastugi ks. pratata Aleksandra Ziejewskiego, proboszcza para-
fii, w staraniach o u$swiecenie wiernych przez otaczanie ich re-
likwiami $wietych 1 btogostawionych, ktéorych w Bazylice jest
najwiecej w metropolii szczecinsko-kamienskiej.

Ostatnig $wigtynia, ktoéra odwiedziliSmy byt pofranciszkan-
ski kosciol pw. sw. Jana Ewangelisty, dzi§ prowadzony przez
Ksiezy Pallotynéw. ROwniez i w tym miejscu zostaliSmy ciepio
przyjeci przez ks. Stanistawa Flisa, ktory powitat uczestnikow
»churchingu" 1 wprowadzit nas do srodka. Podobnie jak w przy-
padku poprzednich $wigtyn tak i w tej zostaliSmy oprowadzeni
przez pana koscielnego 1 kleryka Roberta, ktorzy wspolnymi
sitami unaocznili nam ponad 800-letnig historie tego kosciota
obecng w jego murach i zabytkach sztuki sakralnej. Najwiek-
sze wrazenie na uczestnikach zrobity zachowane pozostatosci
polichromii pochodzace z przetomu XV 1 XVI wieku.

Nasze zwiedzanie po $wigtyniach szczecina doprowadzito
nas w konsekwencji do spotkania z Panem Jezusem w Naj-
Swietsze] Eucharystii, ktora przezywaliSmy w ostatnim zwie-
dzanym przez nas ko$ciele. Msze Swieta celebrowat dla nas
wspominany juz ks. Stanistaw Flis — duszpasterz Ludzi Morza.
Po zakonczeniu Mszy zaproszeni zostaliSmy na poczestunek
do siedziby Duszpasterstwa Ludzi Morza , Stella Maris", kto-
rego kapelanem jest ks. Stanistaw. Tam zmeczeni mogli odpo-
czaC¢ po szesciogodzinnej wedrowce, spragnieni i gtodni mogli
najesc sie 1 napi¢, a tym, ktérzy jeszcze gtodni byli wrazen, ks.
Stanistaw zaproponowat skorzystanie z atrakcji oferowanych
przez klub.

Wszyscy uczestnicy jak i kazdy z osobna, wyrazili przekona-
nie, ze nie byta to tylko jednorazowa akcja oraz zgtosili ko-
niecznos¢ zorganizowania drugiej czesci akcji ,Churchingu”,
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ktory obejmie inne szczecinskie swigtynie zaréwno katolickie,
jak 1 innych wyznan chrzescijanskich.

Byt to bardzo ciekawy sposOb spedzania czasu, poznawanie
historii Kos$ciota oraz naszego kochanego miasta. Spotkanie
Z osobami, ktorym mozna uzyczy¢ swojej pomocy, wolontariu-
sze — mtode osoby, ktére swoj czas chca poswieci¢ dla innych.
Dla mnie to bardzo wartosciowy sposob na zycie. Rados¢ bijaca
z twarzy Grazynki za ofiarowana pomoc, to wielka nagroda dla
mojego serca 1 najwazniejszy punkt: Eucharystia w tak cichym
1 skromnym Kos$ciele. Dwa pierwsze Koscioty przepiekne, bo-
gatel tenu Pallotynow takiinny... Zwiedzanie ko$ciotéw zostato
uwiecznione fotografia wykonywang przez Ewe Sitarek. A na
deser? kawa 1 stodycze w przepieknym miejscu Stella Maris,
dzieki uprzejmosci ks. Stanistawa. Dziekuje za wszystko.

Monika Miziatkowska

MODLITWA O OCHRONE
DO SWIETEGO MICHAELA
ARCHANIOZLA

Swiety Michale Archaniele, wspo-
magaj nas w walce, a przeciw niego-
dziwosci 1 zasadzkom ztego ducha
badz nasza obrona. Oby go Bdég po-
gromic¢ raczyt, pokornie o to prosimy.
A Ty, Wodzu niebieskich zastepow,
szatana 1inne duchy zte, ktore na
zgube dusz ludzkich po tym Swiecie
krazg, moca Boza stra¢ do piekia.
Amen.




