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OREDZIE
OJCA SWIETEGO BENEDYKTA XVI
NA XXI SWIATOWY DZIEN CHOREGO
11 LUTEGO 2013 R.

,1dZ, i ty czyn podobnie!" (tk 10,37)

1.111lutego 2013 r., w liturgiczne wspomnienie Najswiet-
sze] Maryi Panny z Lourdes, odbeda sie w sanktuarium
maryjnym w Altétting uroczyste obchody XXI Swiatowego
Dnia Chorego. Dzien ten jest dla chorych i pracownikow
stuzby zdrowia, dla wiernych chrzescijan i dla wszyst-
kich os6b dobrej woli ,,owocnym czasem modlitwy, wspoi-
uczestnictwa 1 ofiary z cierpienia dla dobra Kosciota oraz
skierowanym do wszystkich wezwaniem, aby rozpoznali
w chorym bracie $wiete Oblicze Chrystusa, ktory przez cier-
pilenie, smierc 1 zmartwychwstanie dokonat dzieta zbawie-
nia ludzkoéci” (Jan Pawet II, List ustanawiajgcy Swiatowy
Dzien Chorego, 13 maja 1992 r., 3). W tych okolicznos$ciach
jest szczegolnie bliski mojemu sercu kazdy 1 kazda z was,
drodzy chorzy, ktorzy w placéwkach opiekunczych i lecz-
niczych czy tez w domach doswiadczacie trudnych chwil
z powodu choroby i cierpienia. Wszystkim pragne przeka-
za¢ pelne otuchy stowa ojcow Soboru Watykanskiego II:
»Nie jestesScie opuszczeni czy niepotrzebni: jesteScie po-
wotani przez Chrystusa, wy jestescie Jego przejrzystym ob-
razem" (Oredzie do ubogich, chorych i cierpiqcych).

2. Aby wam towarzyszy¢ w duchowej pielgrzymce, ktora
z Lourdes — miejsca 1 symbolu nadziel 1 taski — prowadzi
nas do sanktuarium w Altétting, chciatbym wam zapropo-
nowac refleksje nad emblematyczng postacig Mitosierne-
go Samarytanina (por. £k 10,25-37). Opowiedziana przez



4 List do Chorych

sw. Lukasza przypowie$¢ ewangeliczna wpisuje sie w sze-
reg obrazéw i historii zaczerpnietych z codziennego zycia,
za pomoca ktorych Jezus pragnie pouczy¢ o gtebokiej mi-
fosci Boga do kazdej istoty ludzkiej, w szczegolnosci gdy
jest ona chora 1 cierpigca. A jednocze$nie, poprzez stowa
konczace przypowies$¢ o Mitosiernym Samarytaninie: ,Idz,
i ty czyn podobnie” (kk 10,37), Pan ukazuje, jaka winna
by¢ postawa kazdego Jego ucznia w stosunku do innych,
zwlaszcza do potrzebujacych opieki. Chodzi mianowicie
o to, by czerpac z nieskonczonej mifosci Boga — utrzymu-
jac z Nim silng relacje w modlitwie — site do tego, by na co
dzien troszczy¢ sie konkretnie, na wzor Mitosiernego Sa-
marytanina, o osoby zranione na ciele 1 na duchu, prosza-
ce o pomoc, takze gdy sa to osoby nieznane i pozbawione
zasobow. Odnosi sie to nie tylko do pracownikow duszpa-
sterstwa 1 stuzby zdrowia, ale wszystkich, rowniez samego
chorego, ktory moze przezywa¢ swoja kondycje w per-
spektywie wiary: ,Nie unikanie cierpienia ani ucieczka
od bdlu uzdrawia czlowieka, ale zdolnosc¢ jego akceptacji,
dojrzewania w nim prowadzi do odnajdywania sensu przez
zjednoczenie z Chrystusem, ktory cierpial z nieskonczona
mitoscig" (enc. Spe salvi, 37).

3. Rozni ojcowie Kosciota upatrywali w postaci Mito-
siernego Samarytanina samego Jezusa, a w czlowieku,
ktory wpadt w rece zloczyncow, Adama, ludzkosc¢ zagubio-
na i zraniong przez swoj grzech (por. Orygenes, Homilia
o Ewangelii $w. tukasza XXXIV, 1-9; Ambrozy, Komentarz
do Ewangelii $w. tukasza, 71-84; Augustyn, Mowa 171).
Jezus jest Synem Bozym, Tym, ktéry uobecnia mitos¢ Ojca
— milo$¢ wierng, wieczng, nie znajaca barler ani granic.
Ale Jezus jest takze Tym, ktory ,,ogolaca sie" ze swojej ,,bo-
skiej szaty", ktory zniza sie ze swojej boskiej ,kondycji",
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by przyjac¢ postac¢ ludzka (por. Flp 2,6-8) i przyblizy¢ sie do
clerpigcego cztowieka, az po zstapienie do piekiet, jak wy-
znajemy w Credo, i1 by przynie$¢ nadzieje i $wiatto. On nie
traktuje jako zazdrosnie strzezonego skarbu swojej rowno-
$ci z Bogiem (por. Flp 2,6), ale pochyla sie, peten mitosier-
dzia, nad otchtanig ludzkiego cierpienia, aby wyla¢ na nie
oliwe pocieszenia i wino nadziei.

4. Rok Wiary, ktory przezywamy, stanowi sprzyjajaca
okazje, aby wzméc diakonie milto$ci w naszych wspdélno-
tach koscielnych, tak by kazdy stal sie mitosiernym sa-
marytaninem dla drugiego, dla cztowieka, ktory jest obok
nas. W zwiazku z tym chciatbym wspomnie¢ kilka postaci,
sposrod niezliczonych w historii Kosciola, ktéore pomagaty
osobom chorym docenia¢ wartos¢ cierpienia na plaszczyz-
nie ludzkiej i duchowej, aby byly przykiadem i przynaglaty
innych. Sw. Teresa od Dziecigtka Jezus i Swietego Oblicza
»dzieki gtebokiej znajomosci scientiaamoris" (Jan Pawet II,
List apost. Novo millennio ineunte, 42), potrafita przezywac
W glebokim zjednoczeniu z meka Jezusa (...) chorobe,
ktora po wielkich cierpieniach doprowadzita ja do Smierci”
(Audiencja Generalna, 6 kwietnia 2011 r.). Stuga Bozy Lu-
igi Novarese, o ktorym wielu zachowuje jeszcze dzi§ zywa
pamie¢, w swojej postudze dostrzegat w sposob szczegol-
ny donioste znaczenie modlitwy za chorych i cierpigcych —
a takze z nimi — z ktérymi czesto udawat sie do sanktuariow
maryjnych, zwlaszcza do groty w Lourdes. Raoul Follereau,
przynaglany mito$cia do blizniego, pos$wiecil swoje zycie
opiece nad osobami dotknietymi chorobg Hansena w najod-
leglejszych zakatkach kuli ziemskiej, inicjujgc m.in. Swiato-
wy Dzien Walki z Tradem. Bt. Teresa z Kalkuty rozpoczynata
zawsze swoj dzien od spotkania z Jezusem w Eucharystii,
a pozniej wychodzita z r6zancem w reku na ulice, by spo-
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tka¢ Pana obecnego w cierpigcych —w szczegolnosci w tych
,nie chcianych, nie kochanych, nie leczonych"” — i Mu stu-
zy¢. Rowniez $w. Anna Schaffer z Mindelstetten potrafita
W sposoOb przykitadny 1gczy¢ swoje cierpienia z cierpieniami
Chrystusa: ,toze bolesci stato sie dla niej klasztorng cela,
a cierpienie postugq misjonarska (...). Umacniana przez co-
dzienng Komunie sw., stata sie niestrudzong oredowniczka
w modlitwie i odblaskiem mito$ci Boga dla wielu oséb, szu-
kajacych u niej rady"” (homilia podczas Mszy $w. kanoniza-
cyjnej, 21 pazdziernika 2012 r.). W Ewangelii wyr6znia sie
posta¢ Najswietsze] Maryi Panny, ktéra idzie za cierpigcym
Synem az po najwyzszg ofiare na Golgocie. Nie traci Ona ni-
gdy nadziei na zwyciestwo Boga nad ztem, nad cierpieniem,
nad $miercig, i potrafi przyja¢ w tym samym uscisku wiary
1 mitosci Syna Bozego narodzonego w betlejemskiej grocie
1 zmarfego na krzyzu. Jej niezachwiana ufno$s¢ w Boza moc
zostaje opromieniona przez zmartwychwstanie Chrystusa,
ktore daje cierpiagcym nadzieje 1 nowa pewnos¢ bliskosci
1 pocieszenia Pana.

5. Na koniec pragne skierowa¢ wyrazy szczerej wdziecz-
nosci 1 stowa zachety do katolickich placowek ochro-
ny zdrowia 1 do samego spoleczenstwa, do diecezji, do
wspolnot chrzescijanskich, do rodzin zakonnych zaanga-
zowanych w duszpasterstwo stuzby zdrowia, do stowarzy-
szen pracownikoéw stuzby zdrowia 1 wolontariatu. Oby we
wszystkich wzrastata swiadomos¢, ze ,,przyjmujac z mito-
Scig 1 wielkodusznie kazde ludzkie zycie, zwlaszcza wtedy,
gdy jest ono watte lub chore, Kosciét realizuje zasadniczy
wymiar swego postannictwa" (Jan Pawet II, posynodalna
adhort. apost. Christifideles laici, 38).

Zawierzam ten XXI Swiatowy Dzien Chorego wsta-
wiennictwu Najswietszej Maryi Panny Laskawej, czczonej
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w Altotting, proszac, aby zawsze towarzyszyta clerpigcej
ludzkos$ci w poszukiwaniu ulgi 1 nieztomnej nadziei, aby
pomagata wszystkim osobom angazujagcym sie w aposto-
lat mitosierdzia stawac sie mitosiernymi samarytanami dla
swych braciisiéstrdoswiadczonych przez chorobe i cierpie-
nie, i z serca udzielam Apostolskiego Blogostawienstwa.

BENEDICTUS PP XVI

PRZYKAZANIA BOZE...

.Jesli chcesz by¢ zbawiony, zachowuj Przykazania" Mt 19,17

W mojej dlugoletniej pracy duszpasterskiej w kraju i za
granicg, spotykalem ludzi, ktorzy krytykowali katolikow
za to, ze oddaja Matce Najswietszej 1 Swietym czes¢, jaka
nalezy sie tylko Bogu. Wediug nich B6g w pierwszym
przykazaniu zabronit oddawania czci komukolwiek poza
Bogiem. Jest prawdg, ze Bog zabronit odlewania, rzezbie-
nia jakichkolwiek figur, ktore dla pogan wyobrazaly Boga,
Stworce nieba i1 ziemi. Nie zabronit natomiast odlewania
aniolow, ani swietych —owszem nakazat Mojzeszowi odlac¢
dwa anioty i umies$ci¢ je nad Arka Przymierza, by jg osta-
nialy swoimi rozpostartymi skrzy-
diami (Wj 25,18-20). Polecit r6wniez
odla¢ miedzianego weza na pusty-
ni 1 zawiesi¢ go na maszcie w obo-
zie Zydéw, aby kazdy kto bedzie
ukgszony przez jadowitego weza
1 spojrzy na miedzianego zostanie
ocalony od $mierci (Lb 21,4-9).

Waz miedziany jest figura Jezu-
sa Chrystusa. On ratowat Zydéw od
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Smierci fizycznej, a Jezus ratuje nas od smierci wiecznej,
czyli od piekta (J 3,14). W pierwszym przykazaniu Bodg
wyraznie powiedziat: ,Nie bedziesz miat innych bogéw
przede Mnga", ale nie powiedzial: ,nie bedziesz rzezbil
$wietych". Swieci nie sa bogami, lecz tylko stworzeniami
1 arcydzietami Boga. Kosci6t katolicki nigdy nie czcit Mat-
ki NajsSwietszej, ani aniolow 1 swietych jak Boga, ale jako
przyjaciot Boga. Bog dlatego zakazat rzezbienia, odlewa-
nia jakichkolwiek figur, aby Zydzi nie ulegli wierzeniom
poganskim, ale zeby czcili prawdziwego Boga 1 te wiare
monoteistyczng przekazywali nastepnym pokoleniom. Za-
den obraz, zadna figura nie moze by¢ wyobrazeniem praw-
dziwego Boga, bo On jest niewidzialny i niepojety — jest
czystym duchem, a ducha nie mozna przedstawi¢ obrazo-
wo. Istniejq trzy rodzaje czci os6b swietych: cze$¢ zwyczaj-
na — oddawana aniotom 1 Swietym, czes¢ nadzwyczajna
— oddawana tylko Matce Bozej i cze$¢ najwyzsza — czyli
uwielbienie, adoracja, ktoéra oddaje sie tylko Bogu.

Réznice w oddawaniu czci $wietym widac¢ w litaniach.
Przy wezwaniu Oso6b Trojcy Swietej méwimy: ,zmituj sie
nad nami”, a przy wezwaniach $wietych ,médl sie za
nami”. Czes¢ nadzwyczajng Koscioét katolicki oddaje Matce
Bozej ze wzgledu na Jej Niepokalane Poczecie i Boze Ma-
cierzynstwo. Po Matce Bozej i aniolach szczegolng czesc
oddajemy sw. Jozefowl, jako opiekunowl Jezusa 1 mezowl
Maryi. Nastepnie czcimy prorokéw, apostotow, meczenni-
kéw, wyznawcodw 1 dziewice.

Od dwoch tysiecy lat chrzescijanstwa Bog potwierdza kult
Swietych, czynigc za ich przyczyna liczne cuda i1 udziela-
jac obfitych task. Aby przekonac sie o tym wystarczy czytac
zyclorysy swietych, np. sw. Antoniego Padewskiego, sw.
Ryty i innych $wietych. Problem jest w tym, ze swiadkowie
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Jehowy nie uznaja Swietych 1 nie czytajg ich zyciorysow,
a szkoda! Traca ogromnie duzo z duchowoéci. Swiadkowie
Jehowy 1 inne sekty religijne nie majg przygotowania teo-
logicznego, ani egzegetycznego, dlatego blednie interpre-
tuja Pismo Swiete; przekonatem sie o tym w kontaktach
z nimi w Polsce 1 za granica. Ich wiara jest wybiorcza, tzn.
z Pisma Swietego przyjmuja te prawdy, ktére im odpowia-
dajq, a inne odrzucaja. Tak postepowac nie wolno, bo albo
przyjmuje sie wszystkie prawdy, albo zadnej, czy one mi
sie podobajqa, czy nie. Podstawowym ich biedem jest nie-
uznawanie Tréjcy Swietej, twierdza, ze Duch Swiety nie
jest osobg, lecz energig Jahwe, a Jezus zwyklym cztowie-
kiem, w ktorego wcielil sie sw. Michat Archaniot 1 ktory
opuscil Go w chwili $mierci na krzyzu, gdy wolat: ,,Boze
moj, Boze, czemus$ Mnie opuscit?” Odrzucajg czes¢ Matki
Najswietszej, jako Matki Boga, uwazajac Jg za zwykia ko-
biete. Nie uznaja Papieza, ani Kosciola katolickiego. Trud-
no jest ich przekonac¢, ze sa catkowicie w btedzie.

W szczegolnie tragicznej sytuacji religijnej sa Jehowici,
ktorzy przedtem byli katolikami i z r6znych btahych powo-
dow odeszli od Kosciota katolickiego 1 stali sie apostatami,
czyli odstepcami. Jezeli sie nie nawroca czeka ich pote-
plenie, bo apostazja jest grzechem $miertelnym. Ludzka
rzeczg jest zbtadzi¢, czyli upas¢ w grzech, jednak Boska
rzeczq jest powstac¢ z grzechu. Natomiast diabelskg rzecza
jest trwa¢ w grzechu. Swiadkowie Jehowy i cztonkowie in-
nych wyznan nie uznajq Tradycji chrzescijanskiej jako zro-
dla Objawienia, tylko Pismo Swiete, ktére niestety btednie
interpretujaq.

Kosciot katolicki uznaje dwa zrédia Objawienia: Tradycje
i Pismo Swiete. Tradycja jest pierwotnym zrédtem Objawie-
nia, poniewaz Pan Jezus rozsytajac Apostotow na $wiat rzekt
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do nich: ,Idzcie na caty
Swiat i nauczajcie wszyst-
kie narody", a nie powie-
dziat: , Idzcie 1 piszcie to,
co zescie styszeli”. Pismo
Swiete jako drugie zrédio
Objawienia powstato poz-
niej spisane przez swietych
autorow, pod natchnieniem
Ducha Swietego, ktéry jest gtéwnym autorem Pisma Swie-
tego. Sobér w Nicei (787 1.) opierajac sie na Pi$mie Swietym
1 Tradycji uzasadniat kult obrazow, przedstawiajgcych Chry-
stusa, Matke Boza, aniolow i Swietych; to orzeczenie byto
skierowane przeciw obrazoburcom. Oprocz figur i obrazéw
swietych Kos$ciot czci takze 1 relikwie. Relikwiami sq czastki
clala lub pamiatki po swietych, ktorzy za zycia stuzyli catym
sercem Bogu i ludziom, i umierali w opinii $wietosci. Dzie-
ki licznym cudom, jakie dokonywaly sie za ich przyczyna
zostawali ogtoszeni blogostawionymi, a nastepnie Swiety-
mi. Przez cuda zdziatane za przyczyna Swietych Bog po-
kazuje $wiatu, ze mite jest Mu nabozenstwo do wszystkich
swietych. Kto zniewaza figury, obrazy lub relikwie swietych
popelnia ciezki grzech profanacji. Swieci sa jakby ambasa-
dorami Boga. Jezeli szanujemy ambasadoréw ziemskich,
to dlaczego nie mozemy czci¢ Bozych ambasadorow? Oni
wclaz oreduja za namii upraszajg nam u Boga potrzebne ta-
ski. Oni sg dla nas wzorem pieknego zycia i pieknej $mierci.
Ucza nas jak trzeba walczy¢ z pokusami 1 szatanem.

Moze niejeden z nas nigdy by nie pomys$lat o Jezusie,
o Matce Najswietszej, czy o Swietym, gdyby nie spojrzal na
ich figure czy obraz. Kto kochat rodzicow, brata czy siostre
1 ma ich zdjecie, to po ich $mierci spoglada na nie i catuje
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Z czclg, przypominajgc sobie ich drogie postacie. Gdy ca-
tuja zdjecie tych drogich osob, to nie caluja tylko papieru,
ale szanujg osobe, ktdra to zdjecie im przedstawia. To samo
dzieje sie z figurg czy obrazem przedstawiajacymi osoby
Swiete. Gdy je catujemy, to nie catujemy figury czy obrazu
dla samej figury czy obrazu, ale dla osoby, ktore je przed-
stawiaja. Oby zechcielil to zrozumie¢ wszyscy przeciwnicy
czci $wietych.

Dobrze postepuja rodzice chrzescijanscy, gdy w czasie
chrztu swietego nadajg swoim dzieciom imiona swietych,
aby miaty swoich patronéw i oredownikéw u Boga 1 stu-
zyli im jako wzor do nasladowania. Kazde dziecko, gdy
doros$nie powinno poznac¢ zycie swojego patrona. Dlatego
rodzice chrzestni w dzien chrztu swietego powinni ofiaro-
wac ksigzke o Swietym, ktérego imie przyjeto. Jaka posta-
we powinien przyjac¢ katolik wobec innowiercow? Nigdy
nie przezywac ich, nie wySmiewac¢, nie przesladowac, ale
modli¢ sie za nich o taske prawdziwej wiary i dawac¢ dobry
przykiad wtasnego postepowania. Pamietajmy siowa sw.
Pawla Apostota, ktdry powiedziatl: ,, Innej jednak Ewangelii
nie ma; sq tylko jacys ludzie, ktérzy siejg wsrod was zamet
1 ktorzy chcieliby przekreci¢ Ewangelie Chrystusowa. Ale
gdybySmy nawet my lub aniot z Nieba gtosit wam Ewan-
gelie r6zna od tej, ktorg wam gtosilismy, niech bedzie prze-
klety" (Ga 1,7-9).

Rachunek sumienia z Pierwszego Przykazania c.d.

Podczas rachunku sumienia zapytaj samego siebie:

Czy oddawatem nalezytg cze$¢ Matce Najswietszej, anio-
tom i Swietym?

Czy wzywatem ich pomocy?

Czy wymawiatem bez uszanowania ich imiona?
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Czy wyrazalem sie zle o Matce Najswietsze] lub
o $wietych?

Czy zniewazytem figure lub obraz Matki Bozej lub
Swietych?

Czy modle sie codziennie rano i wieczorem do Aniota
Stréza 1 swego patrona?

Czy staram sie poznac zycie swego patrona 1 go nasladowac?

Ks. Tadeusz Baniowski TChr

NIEDZIELNE ROZWAZANIA
EWANGELICZNE

IV Niedziela Zwykla — 3.02 (£k 4,21-30)

Kiedy styszymy stowo ,,prorok”, przychodzi nam do glowy
cala galeria prorokéw Starego Testamentu, jak réwniez Jan
Chrzciciel. Tymczasem — prorokéw mozemy odnalez¢ nie
tylko na kartach Biblii, ale rbwniez w naszym najblizszym
otoczeniu. To moze by¢ sasiad, przyjaciel, maz, kaptan —
cztowiek, ktéry w danym momencie powie nam prawde,
zmuszajgcg nas do zweryfikowania swojego zycia.

~Wyrzucili Go z miasta" — ile razy my wyrzucamy Pana
Jezusa za swego zycia, chcemy sie Go pozby¢. Ale On po-
wraca — powraca ze swoja taska spowiedzi, zalu, Komunii
Swietej.

Jak to sie stato, ze ci, ktérzy mitowali Boga ,,ze wszystkich
sit" (wszak byto to dla nich pierwsze i najwazniejsze przy-
kazanie), z takg samaq silg i determinacja odrzucili Jezu-
sa (,wyrzucili Go z miasta i wyprowadzili az na stok gory,
na ktorej ich miasto bylo zbudowane, aby Go stracic¢")?
Z kontekstu ewangelicznej relacji wynika, ze przyczyna
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lezata w niedostatku myslenia. Uczestnicy spotkania w sy-
nagodze ,dziwili sie pelnym wdzieku stowom, ktore pty-
nety z ust Jego". Uznali, ze pieknie moéwit. Stabo jednak
zwracali uwage na to, co mowil. Ich stosunek do nauczania
Jezusa Chrystusa byl czysto emocjonalny. Zabrakio my-
Slenia 1 woli przyjecia prawdy, ktorg Chrystus im objawit.
Ewangelista wprawdzie pisze, ze ,,wszyscy przyswiadczali
Mu", ale byto to tylko pozorne przy$wiadczenie. Aprobo-
wali styl i forme nauczania, a odrzucili jego tres¢. To wy-
starczyto, by rozming¢ sie z Chrystusem.

Wszystko to prowokuje do postawienia sobie na nowo
pytania, czy ja, ktory z wielkim wzruszeniem uczestnicze
w spotkaniach z Chrystusem w liturgii Kos$ciota, ronie tzy
szcze$cia na spotkaniach z Papiezem i lubie modli¢ sie
w ,przytulnych kosciétkach"”, ale mam ciggte obiekcje co
do stusznos$ci nauki Chrystusa 1 Chrystusowego Kosciota,
czy ja rzeczywiscie tego Chrystusa 1 Jego Kosciol mituje?
Doskonale czujemy, ze nie zalezy to od skali religijnych
wzruszen, lecz stabilnos$ci naszych religijnych pogladéw
(sfera mys$li) i determinacji, z jaka staramy sie objawione
przez Boga prawdy 1 normy moralne wciela¢ w zycie. Do
tego nie wystarczy zapytac, czy ja mituje Chrystusa, Ko-
$ciot, Ojca Swietego? Trzeba sie jeszcze zastanowi¢, czy
ja w ogole mituje mitoscig prawdziwg? W swoim przemo-
wieniu w synagodze Jezus chciat da¢ do zrozumienia swo-
im wspotczesnym, ze przyszedl, aby przynies¢ zbawienie
wszystkim ludziom 1 ze laska Boza jest catkowicie darmo
dana.

V Niedziela Zwykta - 10.02 (£k 5,1-11)

Cztowiek grzeszny najbardziej potrzebuje Pana Jezusa.
Dopiero, gdy Piotr zobaczyt wielkos¢ Boga i swoja matos¢,
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zostal powolany. Trzeba pamietac, ze zanim zobaczymy do-
bro¢, taskawo$¢ 1 mitosierdzie Boga, doswiadczymy Jego
Swietoscl 1 swojej grzesznosci. Ta swietos¢ kaze nam dzi$
podejmowac¢ wysitki, by unikac¢ grzechu, by nie utrud-
nia¢ sobie spotkania z Bogiem. Ona wzywa do ciagtego
oczyszczania z tego, co nas pomniejsza, czyni nedzarzami,
zawstydza.

Obraz ,towienia ludzi" kojarzy sie z wylawianiem ich
zZ wod Smierci. Moze ono okres$lac¢ takze przywrdcenie do
zycia. Cztowiek ,ztowiony" przez uczniéw Chrystusa za-
czyna zy¢ nowym zyciem, zostaje powolany do zycia, nie
do $mierci. W pierwszych wiekach chrze$cijanstwa poja-
wia sie motyw potowu ryb jako wyobrazenie sakramentu
chrztu swietego.

,Odejdz ode mnie, Panie" — to znaczy nie jestem godzien
by¢ z Tobg, ale Ty badz ze mna, by mnie wspiera¢ i poma-
gac¢. Wyznanie Piotra nie wyrazato trwogi grzechu, ale nie-
pokoj mitosci: Czy naprawde kocham Jezusa? Czy jestem
Mu wierny? Czy Go nie zdradzam? Czy Go nie opuszczam?
Bardzo obfite sa owoce naszej pracy, kiedy kierujemy sie
wiarg, kiedy uznajemy naszg bezuzytecznos¢ i poktada-
my ufnos¢ w Panu, wykorzystujac dostepne srodki ludzkie
1 wlasne mozliwosci.

Warto sobie przypomnie¢, ze ,fowi¢ ludzi” moze i musi
kazdy, kto dzieki lasce wiary pojednat sie z Bogiem. We
wtasciwy sobie sposob i na wlasciwym sobie miejscu kazdy
z nas musi usltyszec¢ stowa, ktére ustyszat Piotr: ,,ludzi be-
dziesz towil". I zarazem, jak Sw. Pawel, kazdy musi z wiarg
dopowiedziec¢: ,pracowalem... nie ja, co prawda, lecz taska
Boza ze mna".
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I Niedziela Wielkiego Postu — 17.02 (£k 4,1-13)

Dla chrzescijanina czas Wielkiego Postu winien by¢ cza-
sem pustyni. I nie chodzi tu wcale o jakie$ geograficzne
przestrzenie, ale o duchowe odejscie, oddalenie, odsunie-
cie sie na chwile od tego wszystkiego, co stanowi nasza
codziennos¢, aby z tego oddalenia, perspektywy, z boku,
spojrze¢ na nasze dotychczasowe zycie z Bogiem 1 ludzmi.
Bo cztowiek musi naprawde by¢ sam, niejako na pustyni,
aby samemu sobie da¢ odpowiedz na kilka zasadniczych
pytan dotyczgcych zycia religijnego na co dzien.

Trzy pokusy, o ktérych mowi dzisiejsza Ewangelia: giod
clata, pragnienie stawy, zjednywania sobie ludzi — to trzy
pokusy, ktore obnazaja nasze czlowieczenstwo: giod cia-
ta — gtod chleba — pokusa tatwego zycia — pokazuje nam,
ze uleganie wlasnym zadzom oznacza niewole. Prawdzi-
wa wolno$c¢ zyje ,wszystkim, co pochodzi z ust Pana" (Pwt
8,3). Pragnienie stawy — pokusa wtasnej wartosci, znacze-
nia — w walce z szatanem nie ma miejsca na kompromisy.
Tylko Bogu nalezy sie cze$¢ (Pwt 5,7-10). Latwo ulegamy
wymowie znakéw 1 cuddédw, biegamy za cudotwoédrcami.
W Ksiedze Powtérzonego Prawa czytamy: ,Nie bedziesz
wystawial na probe Pana, Boga swego" (Pwt 6,16). Oczy-
wiscie, powinni$my zwracac sie do Pana w kiopotach, czy
cierpieniach, ale tez pamietac¢: ,,Nie moja, ale Twoja wola
niech sie stanie”.

Pan Bo6g czesto przeprowadza nas przez trudng droge do-
Swiadczen, cierpien, upokorzen i pokus —nie po to, aby nas
zniszczy¢, ale by wydoby¢ to, co najlepsze. Nikt nie moze
czuc sie wyjetym spod wszelkiej proby. Kazdy jest kuszony
indywidualnie. Pan , dopuszcza pokuse i postuguje sie niaq,
by cie oczysci¢, by cie uczyni¢ swietym, by cie oderwac
od rzeczy tego $wiata, by cie uczyni¢ szczesliwym, by cie
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uczyni¢ pokornym" (S. Canals). W trudnos$ciach mamy sie
trzymac¢ reki Pana Boga.

Kosciét — czytajac o kuszeniu — chce nas nauczy¢ podej-
mowania koniecznego ryzyka, bez ktorego nigdy nie na-
stgpi oddzielenie dobra od zta. Ukazanie nam w I niedziele
Wielkiego Postu Chrystusa przebywajgacego na pustyni jest
dla nas przestroga 1 objawieniem. ZostaliSmy ostrzezeni, ze
okres Wielkiego Postu jest trudniejszy od innych okresow
roku liturgicznego. Wskazanym jest, abySmy w tym czasie,
bardziej niz kiedykolwiek, zdawali sobie sprawe z naszych
stabosci, niedociggniec 1 niezdolnosci do ich przezwycie-
zania. Musimy zdawac sobie sprawe, ze w tym czasie trud-
no nam bedzie uzgadnia¢ nasze zycie ze stlowem Bozym,
ktore bedzie sie nam wydawato obce i niepotrzebne bar-
dziej niz kiedykolwiek. Ale na pustyni naszego zycia nigdy
nie bedziemy sami, bedzie z nami Pan.

IT Niedziela Wielkiego Postu — 24.02 (£k 9,28b-36)

My nieraz tez chcemy zatrzymac Pana Jezusa przy sobie,
trwamy przy Nim, kiedy jest tatwo, dobrze. Ale Jezus sie
nam wymyka. Wtedy musimy iS¢ za Nim, trwac¢, wpatry-
wac sie w Niego. Wtasnie wtedy, kiedy wydaje sie, ze nas
zostawit, ze trudnosci, ktéorych do$wiadczamy nie poma-
gaja nam wierzy¢. Ol$nienie jest najczescie] chwilg. Wiara
— trudna droga. Naprawde wierzymy po ciemku.

Relacja o Przemienieniu jest trudna do zrozumienia. Za-
daniem kaptanow, nauczycieli nie jest dyskusja nad histo-
rycznosclg zdarzenia, ale ukazywanie gtebokiej tajemnicy
wiary chrzes$cijanskiej, szczegolnie teraz — w Roku Wiary.
Tajemnica Przemienienia Panskiego ukazuje nam sens
wszystkich zyciowych utrapien. Zamiast stowa ,przemie-
nienie" postuzmy sie stowem , 0dstoniecie” — na modlitwie,
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w bliskosci Pana mozemy zobaczy¢ prawde o nas samych,
zobaczy¢ siebie ,odstonietych” i spojrze¢ na siebie Jego
oczami.

Z tej Ewangelii plynie do nas jeszcze jedno przestanie:
»10 jest moj Syn wybrany, Jego stuchajcie”. Moze warto
w okresie Wielkiego Postu bardziej wstuchiwac¢ sie w Pana
przez rozwazanie Pisma Swietego trwanie z Nim i przy
Nim na modlitwie — wszak to poprzez modlitwe przemie-
niamy sie my sami, a poprzez nas, nasze Swiadectwo mo-
zemy przemieniac innych.

Apostot Piotr powiedziat na Gorze Przemienienia: , Mi-
strzu dobrze, ze tu jestesmy" (Ek 9,33) — stowa te mozna
zinterpretowac jako wdzieczno$¢ 1 radosc¢ z uczestniczenia
w tajemnicy boskiego zycia Jezusa. Byto to mozliwe dzieki
bliskosci z Jezusem. Jezeli akceptujemy cierpienie 1 ludzi,
ktorych spotykamy na naszej drodze, mamy wtedy szan-
se przezy¢ ten czas owocnie, gdyz Jezus jest blisko nas,
a przezywanie Jego obecnosci wiele moze zmieni¢ w na-
szym zyciu. Czas trudnos$ci zyciowych moze nas przyblizy¢
do Boga, a takze zmieni¢ nastawienie do drugiego czto-
wieka. Oby$smy zawsze mogli powiedziec¢: , Panie jak do-
brze, ze jestes przy nas".

Katarzyna OV

ROK WIARY

Oto wlasnie mija pierwszy miesigc nowego roku. Jesz-
cze niedawno SwietowaliSmy Boze Narodzenie, w wielu
domach i kosciotach dopiero zniknety choinki i zt6bek,
a tutaj juz za kilka dni rozpoczniemy kolejny szczegolny
czas — Wielki Post — okres zadumy, refleksji nad swoim zy-
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ciem, ale przede wszystkim czas
nawrocenia 1 przemiany serca.
Symboliczne 40 dni, ktore maja
nas przygotowac¢ na przezywanie
tajemnicy meki, $mierci i zmar-
twychwstania naszego Pana Jezu-
sa Chrystusa.

Rok wiary, w ktorym trwamy

-
od pazdziernika 2012 r. w szcze-

golny sposob wpisuje sie w czas ROK WlAR §8}§
Wielkiego Postu. Dlaczego? Ponie-

waz Chrystus po raz kolejny pragnie pokazac 1 nauczyc¢
nas wszystkich, jak podchodzi¢, przezywac 1 zwyciezac
bol, cierpienie i zto. Oczywiscie cierpienie cierpieniu nie
jest rowne 1 kazdy z nas zmaga sie z roznymi ,krzyza-
mi" w swoim zyciu. Jednakze Pan Jezus przekazuje nam
w listach $w. Pawta znamienne stowa: ,Wystarczy ci mo-
jej taski"” (2 Kor 12,9). O co wiasciwie chodzi? O podejscie
do cierpienia, do tego mojego ,krzyza", z ktérym moze
zmagam sie juz tyle lat, ktéory wrzyna mi sie w ramiona
1 odbiera pokoj i radosc¢ zycia. Tak, Kochani! To prawda.
Trzeba nam nauczy¢ sie odbierac nasze cierpienie jako bio-
gostawienstwo, a nie przeklenstwo. Kilka miesiecy temu
dotarto do mnie bardzo mocno, ze Chrystus w sposob wy-
jatkowy umitowal dwie grupy ludzi: dzieci i osoby chore
(duchowo, psychicznie, fizycznie itd.). Dzieci ze wzgledu
na ich czyste i petne ufnosci serca (,Jesli sie nie stanie-
cie jak dzieci, nie wejdziecie do Krolestwa Niebieskiego”
— Mt 8,32), a cierpigcych ze wzgledu na mozliwo$¢ pota-
czenia swojego cierpienia z ofiarg Chrystusa, swoistego
zakosztowania w kielichu Pana (,Jesli kto chce po6js¢ za
Mnga, niech [...] weZzmie swéj krzyz i niech Mnie nasladu-
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je" — Mt 16,24). Wielka to tajemnica, ktérej nie sposob do
konca zgtebi¢ i ktéra wykracza poza nasze myslenie, czy
rozumienie. Ale tutaj wlasnie zaczynamy mie¢ do czynie-
nia z wiarg, ktora pozwala nam odczytywac¢ nasze zycie
1 wszystko, co sie w nim dzieje w zupelnie innym $wietle
— Swietle Boga! Chrystus sam najdoskonalej pokazal nam,
Co znaczy z wiarg przeniknieta zaufaniem przezywac bol
1 trwoge. Z jednej strony trzeba wszelkie swoje bolaczki
nieustannie oddawa¢ Jemu, mimo porazek, zmeczenia po-
wstawac¢, jak On na drodze krzyzowej. Z drugiej zas stro-
ny uczynic¢ ze swojego zycia 1 cierpienia swoisty dar, ktory
Jezus bedzie moégt wykorzystac¢ dla zbawiania Swiatai prze-
miany ludzkich serc.

Na progu Wielkiego Postu chciejmy prosi¢ dla siebie
1 wszystkich, o dobre wykorzystanie tego czasu-szansy,
by na nowo zblizy¢ sie do Chrystusa. Niech uczestnictwo
w nabozenstwach Drogi Krzyzowej i Gorzkich Zali, §épiew
piesni pasyjnych i wytrwala modlitwa pozwolg nam prze-
zywac nasze cierplenie w tacznosci z clerpieniem Jezusa,
ktory stat sie ofiarg przeblagalng za nasze grzechy i grze-
chy calego Swiata. Nasz wzrok kierujmy czesto pod krzyz
gdzie stoi NajSwietsza Matka Boza Bolesna i tuli Jezusowe
ciato w swoich ramionach. Przez Jej rece zanurzajmy caty
swiat Bozemu Mitosierdziu i blagajmy o nawrécenie dla
zatwardzialych grzesznikoéw. Nasza modlitwa polaczona
z clerpieniem ma u Boga ogromng wartos¢ 1 wraz z Boza
taska potrafi skruszy¢ nawet najbardziej zatwardziate ser-
ca. Na owocne przezywanie czasu Wielkiego Postu z serca
Wam btogostawie.

ks. kukasz Sniady



20 List do Chorych

SZLAKIEM SANKTUARIOW
MARYJNYCH

SANKTUARIUM MACIERZYNSTWA NAJSWIETSZEJ
MARYI PANNY W TRZEBIATOWIE — CD.

Obraz po lewej stronie znajduje sie w Dusseldorfie w ko-
Sciele sw. Andrzeja. Obraz po prawej stronie jest kopig tego
z lewej i znajduje sie w Trzebiatowie.

h.t'r SERFT ,IFH'?‘

L

Jak juz nadmienilem miesigc temu, w drugiej polowie
XIX wieku planowano generalny remont wnetrza trzebia-
towskiego kosciola. Z tej racji powstat Komitet Ko$cielny,
w celu wyszukania inspiracji do odnowy 1 wyposazenia
wnetrza tegoz kosciota. W tym celu udano sie w giab
Niemiec. Po kliku tygodniach swoich poszukiwan, nie-
oczekiwanie znalezli sie w Dusseldorfie w katolickim ko-
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Sciele swietego Andrzeja, gdzie ich oczom ukazat sie obraz
Maryi z Dziecigtkiem, stawnego juz wtedy malarza Erne-
sta Degera. Obraz 6w urzekl Trzebiatowian swoim piek-
nem 1 zapragneli mie¢ taki sam u siebie w Trzebiatowie
jako ozdobe swojej wyremontowanej swigtyni.

Dosy¢ zaskakujgcym staje sie ten fakt i nie sposob nie
postawi¢ tutaj pytan: dlaczego delegacja ewangelikow
z Trzebiatowa szukata inspiracji w kosciele katolickim?
Kto ich tam skierowal? Dlaczego weszli do kosciota kato-
lickiego, a nie ewangelickiego?

Odpowiedz nie jest wcale taka oczywista i prosta jakby
sie mogto wydawac. Jedna z wersji odpowiedzi na posta-
wione pytania, ktéra chce przytoczyc jest ta, ktoéra podaje
ks. January Zelawski w swojej ksiazce pt. , Sanktuarium
Maryjne w Trzebiatowie".

W drugiej potowie XIX wieku w Europie, a zwlaszcza we
Francji i w Niemczech mial miejsce wielki rozkwit kultu
Maryjnego. Norbertanie z klasztoru polozonego na grani-
cy Belgii 1 Niemiec w latach 1208-1521 pracowali w oko-
licach Trzebiatowa we wsi Biatoboki. Najpierw pracowali
bardzo gorliwie a pdzniej okryli sie hanbg jako zwolen-
nicy reformacji 1 wrogowie kultu maryjnego! Dlatego ich
wspotbracia z potudniowej Francji,” (po niemalze trzystu
latach) , postanowili wynagrodzi¢ Panu Bogu i Maryi; jest
to ekspiacja za cudze grzechy! Wobec czego poprosili swo-
ich wspotbraci z terenu Niemiec, aby w okolice Biatobo-
ki — Trzebiatéw, wystali kilku zakonnikéw" (ubranych po
$wiecku) ,,do potajemnej pracy duszpasterskiej na rzecz
przywroécenia dawnego kultu maryjnego na tych ziemiach.
Szczego6téw ich pracy duszpasterskiej dzis$ nie znamy, (...)
ale w samym Trzebiatowie i najblizszej okolicy, dat sie za-
uwazyc¢ pozytywny rezultat.
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Oto zyjacy tam wyznawcy protestantyzmu zapragneli
czci¢ Maryje, co wyrazili, miedzy innymi poprzez zbiera-
nie ofiar na zakup obrazu. A pd6zniej mocno tegoz obrazu
bronili, aby nie zostat usuniety z ich kosciota. I tak w wiel-
kim mozole, niczym ,z ziarnka gorczycy" rodzito sie obec-
ne Sanktuarium Macierzynstwa Maryi!". Cdn.

Ks. Ryszard Raczkiewicz

NA DZIEN CHORYCH

Kiedys bytem na pielgrzymce w Lourdes i szczerze po-
wiem, bardzo sie cieszytem. TAKIE miejsce, tyle cudow tu
sie zdarzylo, moze i ja bede mial okazje, choc¢ jeden malut-
ki, malutenki cud zobaczy¢.

Do Mszy Swietej przygotowywali$émy sie w dolnym ko-
sciele. Nie bardzo znam inne jezyki — poza naszym ojczy-
stym — wiec skromnie stangtem sobie pod $ciang ubrany
do Mszy Swietej i bacznie obserwowatem — moze zobacze
jakis cud? Kosciél powoli wypelniat sie pielgrzymami, jed-
ni na wozkach, inni na noszach, jeszcze inni o kulach. Tyle
nieszczescia, tyle cierpienia ale tez, mysle sobie: tyle po-
tencjalnych ,szans" na oczekiwany przeze mnie cud!

I oto w pewnym momencie otwieraja sie drzwi, przy
ktorych sobie statem — czekajgc na cud — wybiega zespo6t
reanimacyjny, robi sie rwetes, zamieszanie. Za chwile do
pomieszczenia za tymi drzwiami wnoszony jest na noszach
starszy cztowiek. To po niego biegt ten zesp6t reanimacyj-
ny. Pomyslatem sobie, c6z, biedaczysko, nawet do Mszy nie
dotrwal. I dalej czekatem na cud. Ale za chwilke z tego po-
mieszczenia wychodzi pani w biatym fartuchu, podchodzi
do mnie i pyta czy jestem ksiedzem. Odpowiadam, ze tak,
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wiec zaprasza
mnie ze soba
1 prowadzi do
pomieszcze-
nia, do ktdrego
przed chwilg
przewieziono
tego cztowieka.
Pokazuje mi go
1 prosi 0O roz-
grzeszenie
w godzinie
Smierci. Ja-
kiz to dla mnie byt szok. W Lourdes, w miejscu Objawien
Matki Najswietszej, gdzie tyle zdarzylo sie cudownych
uzdrowien ja mam rozgrzeszy¢ czlowieka, ktory umie-
ra???? Rozgrzeszytem go, a on za chwile umart. Wyszedtem
z tego pomieszczenia i zaraz rozpoczela sie Msza Swieta
1 wiecie, wtedy zrozumiatem, ze bylem Swiadkiem cudu,
prawdziwego CUDU, ogromnego CUDU, CUDU BOZEGO
MIELOSIERDZIA!

My modlimy sie o uzdrowienie ciala, prosimy o nie, cze-
kamy, cho¢ i tak dobrze wiemy, ze to ciato oddamy matce
zlemi, a zapominamy o duszy, ktora nieraz jest bardziej
chora niz nasze ciato. Ten czlowiek na pielgrzymce, przez
mojq postuge otrzymat uzdrowienie duszy i spotkat sie ze
swoim Panem w wiecznos$ci. Takich cudow dzieje sie na
co dzien wiele. Kazdego z nas Pan pyta: ,,Czy wierzysz,
ze moge to uczyni¢?" A my jak najcze$ciej, powtarzajmy:
.Wierze Panie, ale zaradZ memu niedowiarstwu."”. I takie
to byto moje doswiadczenie CUDU na pielgrzymce do Lo-
urdes do Pani Niepokalane;.
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Ks. Stanistaw Flis SAC

SWIADECTWA

REFLEKSJE NA PRZYKEADZIE WEASNEGO
CIERPIENIA

Swiatowy Dzien Chorego jest okazja do podzielenia sie
dos$wiadczeniami w zaakceptowaniu choroby swojej i naj-
blizszych. Z mojego punktu widzenia mysle, ze w obliczu
clerplenia wystepuja rozne postawy. W moim poczatkowym
stadium choroby czesto pojawialy sie pytania ,dlaczego
ja?". Choroba ogranicza i powoduje niemoc, prowadzi do
niepokoju, do zamkniecia sie w sobie, a nawet do rozpaczy.
Wtedy to wilasnie potrzebna jest pomoc oséb drugich. W ta-
kiej sytuacji rodzina odgrywa istotng role w zmaganiach
z cierpieniem 1 réznymi trudnosciami — szczegolnie dla
dziecka ptaczgcego z bdlu.

Zachorowalam w dziecinstwie i bylam zmuszona prze-
bywac¢ w roznych placowkach leczniczych oddziatow dzie-
ciecych. Bedac na leczeniu uzdrowiskowym dzieciecego
oddziatu w Cieplicach utkwito mi zdarzenie, jak rodzice
przywiezli swoje 3-letnie dziecko na leczenie. W trakcie
diugoterminowego pobytu tej dziewczynki nikt jej nie od-
wiedzatl. Trzyletnia dziewczynka z chorobg reumatyczng
z wada stuchu i mowy pozostawiona w sanatorium byta
zdana na opieke personelu, ktory okazywat jej wiele cie-
pta. Jakze ciezko bylo mi zrozumie¢ zachowanie takich ro-
dzicow pozostawiajacych wiasne dzieci...

Przechodzitam kryzys w poczatkowym stadium choroby,
kiedy otrzymatam informacje o jej skutkach. Wowczas ogar-
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nela mnie pustka, przygnebienie, przerazenie 1 osamotnie-
nie, bo z chwilg zachorowania rowiesnicy nagle zerwali
ze mnga kontakty. Otrzymanie informacji o rozpoznaniu
choroby ocenionej jako przewlekla, niosacej ze soba liczne
dolegliwosci i ograniczenia wywoltalo wiele emocji. Pocza-
tek choroby charakteryzowat sie uczuciami leku, nasilaja-
cego sle w czasle plerwszego pobytu w szpitalu. Lezatam
wsrod dorostych... zetknetam sie z cierpieniem réznych
ludzi niepetnosprawnych przez te sama chorobe, jaka le-
karze zdiagnozowali u mnie.

Z mojego doswiadczenia kilkudziesieciu lat przezywania
swojej choroby i Rodzicow, gdzie razem zamieszkujemy, to
poddanie sie pewnym probom i wyzwaniom, ktérym musze
sprosta¢. W moim odczuciu jednym z gtéwnych wyzwan jest
niepewnos¢ zwigzana z aktywnym postepowaniem wta-
snej choroby oraz zachorowaniem oséb bliskich (Matka,
Ojciec). Trudna sytuacja zmusza do pewnych wyrzeczen.
Czasami trudno sie pogodzi¢... Wtasne przezywanie cier-
plenia 1 pojawienie sie choroby najblizszych budzi wiele
pytan, ktére nie raz wywoluja skryte uczucia... Wtedy to
wtasnie przydataby sie pomoc innych osob — aby dodali
otuchy, udzielili wsparcia, podniesli na duchu, czy nawet
tak po prostu byli...

Odpowiednie relacje z rodzing, z ludzmi wyrazajacymi
gest dobrej woli sg bardzo istotne. Wydaje mi sie, ze osoba,
ktora nie przezyta ciezkiej choroby, nie potrafi wyobrazi¢
sobie, co jest w mys$lach czitowieka cierpigcego, wediug
powiedzenia: ,czlowieka chorego nie zrozumie zdrowy,
podobnie jak glodnego — syty”. W domu gdzie jest ciepty
1 przyjazny klimat nie ma napie¢ emocjonalnych — panuje
mitos¢. Stare powiedzenie mowi ,zgoda mituje — niezgo-
da rujnuje". Niejednokrotnie na oddziatach szpitalnych
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padaly stowa, ze po powrocie do domu chorzy czuja sie
osamotnieni, bo brak oséb bliskich, ktérzy sie zainteresu-
ja, obdarza mito$cia. Gdy przychodzi choroba — zwtaszcza
aktywnie postepujaca — jest sie zaleznym od osoéb drugich.
Jakze woéwczas najblizsi powinni wesprze¢ w danym cier-
pieniu, obojetnie jakie ono jest — fizyczne, czy tez psychicz-
ne. Na podstawie choroby u mojej Mamy doskonale wiem,
ile trzeba wlozy¢ wysitku, cierpliwos$ci i opanowania. Moz-
na to uczyni¢ dzieki zrozumieniu, a nade wszystko przez
zawilerzenie wszystkich spraw Ojcu Milosiernemu.

Z choroba wigza sie rowniez inne aspekty, takie jak znie-
checenie 1 bezsilnos¢. Przychodza chwile, kiedy ma sie
dosc¢ tego trudu i nie chce sie z nikim rozmawia¢, spotykac
1 wychodzi¢ z domu. O! Jak cenne jest wowczas, gdy kto$
bliski bedzie wsparciem i okaze bezinteresowna mitosc.
Rodzina, Lekarze, Bliscy, Przyjaciele powinni by¢ takim do-
datkowym ,lekiem" w zmaganiu sie z cierpieniem fizycz-
nym 1 psychicznym. Od odpowiedniego podejscia zalezy
jakos¢ przezywania 1 zaakceptowania choroby — nie tylko
swojej. Podejscie to powinno odznaczac¢ sie troskliwoscia,
zyczliwoscig, zrozumieniem, delikatnoscig, a nade wszyst-
ko wielkim sercem 1 mitoscig. Kazde stowo, gest, wyraz
twarzy czy oczu moze zrani¢. Dobra komunikacja sprzyja
nawigzaniu 1 podtrzymaniu pozytywnych relacji z innymi
ludzmi. Osoby postugujace chorym przynosza ulge, jesli
pomagaja chetnie, bez przymusu — po prostu po ludzku...

Dtugie godziny cierpienia w samotnosci byly okazja
do rozmyslan o sensle cierpienia. Swoje clerpienie stop-
niowo akceptowatam dzieki pomocy osOb pracujgcych
w placéwkach medycznych, w ktorych sie leczylam, dzie-
ki przyjaznym, zyczliwym ludziom, osobom, z ktéorymi sie
zapoznatam w czasie pobytu w szpitalu — do$wiadczenie
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taczy w mysl powiedzenia: ,, rados¢ dzielona z innymi sie
pomnaza, a cierpienie dzielone z innymi sie pomniejsza".
Pomoc w zaakceptowaniu uzyskalam rowniez od osob
duchownych odwiedzajacych w szpitalu, a od kilkunastu
lat przez udziat w rekolekcjach dla chorych organizowa-
nych przez Apostolat Chorych Archidiecezji Szczecinsko-
Kamienskiej.

Niejednokrotnie zastanawiam sie — co daje site do po-
godzenia sie z clerpieniem, do znoszenia go z pokorg
1 w milczeniu? Co pozwala przynajmniej czesScilowo zro-
zumiec¢ sens i tajemnice cierpienia? Odpowiedz jest prosta
—~ MIEOSC - MIEOSC DO BOGA I BOGA DO CZLOWIE-
KA. Wiara 1 modlitwa maja wielka moc w przezwycieza-
niu bolesnych chwil — przekonatam sie o tym w oparciu
o wlasne doswiadczenia... Po czasie borykania sie z cho-
roba dosziam do wniosku, ze choroba nie jest nieszcze-
$ciem, nie jest jakim$ fatum. Wiara z modlitwa pomogta
zrozumiec¢ sens clerpienia 1 ufnie przezywac je w jedno-
sci z Chrystusem. W cierpienie wpisany jest sens, ktory
ma wymiar zbawczy, dla wielu jest to niezrozumiate. Ten
wniosek potwierdzaja stowa Papieza Jana Pawta II z Ore-
dzia na III Swiatowy Dzien Chorego:

~Najdrozsi Bracia i Siostry, ktérzy cierpicie fizycznie
1 duchowo, zycze wam wszystkim, aby$cie umieli rozpo-
znawac 1 przyja¢ wezwanie Boze do stania sie budowni-
czymi pokoju poprzez ofiare waszego clerpienia. Patrzcie
zawsze z ufnos$cia na Jezusa ,clerpigcego Stuge'", proszac
Go o moc przyjecia jako daru tego doswiadczenia, ktore
was przygniata. Wstuchujcie sie z wiarg w Jego gtos, ktory
powtarza kazdemu: PrzyjdZcie do mnie wszyscy, ktorzy
utrudzeni i obciazeni jestescie, a Ja was pokrzepie".

Elzbieta
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SWIADECTWO TERESY Z RADOMIA

Mam na imie Teresa, mieszkam w Radomiu. Od 40 lat
choruje na reumatoidalne zapalenie stawow, przesziam
wiele operacji. Pierwsze lata choroby to czas strachu przed
operacjami, bolesnych ¢wiczen bez rezultatu, ucieczki od
ludzi z powodu niesprawnosci i pytan ,dlaczego ja"? Wy-
dawato mi sie, ze BOg mnie nie slyszy, jest gdzies obok,
a On caly czas byt przy mnie. Postawil na mojej drodze le-
karke, dzieki ktérej wyjechatam na leczenie w Konstanci-
nie. Pobyt we wspodlnocie z ludZzmi chorymi zmienit moje
poczucie pustki i bezradnosci. Wspdélna modlitwa z chory-
mi kolezankami, rozmowy ze wspaniatymi lekarzami, od-
wiedziny klerykow z Ottarzewa spowodowaty, ze powoli
dojrzata moja wiara, uczylam sie ufa¢ Bogu. Wiedziatam,
ze jak zaufam Bogu to On wszystkiemu zaradzi. Powoli
odnajdywatlam sens tego trudnego do$wiadczenia. Bedac
na leczeniu w Domu Sue Ryder w Konstancinie przezytam
cudowne niezapomniane chwile przez wspdlny wyjazd do
Rzymu. ZostatySmy zaproszone przez Lady Ryder na tydzien
do Wiecznego Miasta. Lady Ryder z Kapitanem Cheshire
obchodzili 25 — rocznice $lubu i z tej okazji zorganizowali
rodzinny wyjazd dla chorych i niepetnosprawnych. Zwie-
dziliSmy wiele cudownych miejsc: Monte Cassino, Asyz,
Rzym z catym jego przepieknym historycznym dobytkiem.
Na czas tego pobytu byto zaplanowane spotkanie z Ojcem
Swietym na audiencji w auli Pawta VI. Tego dnia nikt nie
jest w stanie wymazac¢ z pamieci — byt to czwartek 5 kwiet-
nia 1984 1. Ojciec Swiety do nas przemoéwit najpierw po
angielsku, a nastepnie po polsku, mowit o zbawczym zna-
czeniu ludzkiego cierpienia:
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,Drodzy Bracia 1 Siostry — rodacy dotknieci wielorakim
cierpieniem. Witam was 1 serdecznie pozdrawiam jako
pielgrzyméw Swietego Roku Odkupienia, przybyltych do
Wiecznego Miasta, aby u grobu Apostotéw modli¢ sie
wspolnie z Papiezem 1 dostapi¢ odpustu jubileuszowego.
Bardzo pragnatem tego spotkania z wami, ludzmi clerpig-
cymi, niepetnosprawnymi, bo przeciez wy jestesScie naj-
blizej krzyza, na ktorym Chrystus Odkupiciel cztowieka
z mitosci przyjal na siebie cierpienia fizyczne i moralne
wszystkich ludzi na przestrzeni dziejow".

Gieboko zapadly mi w pamieci stowa Ojca Swietego
skierowane do nas jako prosba: ,Prosze was wszystkich,
ktorzy cierpicie, abyscie nas wspomagali. Wtasnie was,
ktorzy jestescie stabi — prosze, abyscie stali sie zrodtem
mocy dla kosciota i dla ludzko$ci w straszliwym zmaganiu
sie pomiedzy sitami dobra i zta, ktérego widownia jest nasz
wspoiczesny swiat".

List apostolski o chrzescijanskim sensie cierpienia po-
maga mi zrozumie¢ wymiar clerpienia ludzkiego. W Liscie
apostolskim Bi. Jan Pawet Il odpowiada na dreczace pyta-
nia o clerpieniu: ,,Aby moc pozna¢ prawdziwg odpowiedz
na pytanie «dlaczego cierpienie?», musimy skierowac¢ na-
sze spojrzenie na objawienie Bozej miloSci, ostatecznego
zrodta sensu wszystkiego, co istnieje. Mitosc¢ jest tez naj-
pelniejszym zrédiem sensu cierpienia... Chrystus pozwa-
la nam wej$¢ w tajemnice 1 odkry¢ ,, dlaczego cierpienie”,
o ile jestesmy zdolni poja¢ wzniosto$¢ mitosci Bozej.

O tym, ze choroba to dar — dar od Boga dla mnie, pomo-
gta mi zrozumie¢ wspolnota, do ktorej naleze — Ochotni-
cy Cierpienia. Ochotnik Cierpienia taczy swoje clerpienie
z cierpieniem Jezusa na krzyzu. To Jezus nadat cierpieniu
sens, tak wiec mo6j bodl, trud i cierpienie nabierajg prawdzi-
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wego sensu 1 nadziel tylko w tacznosci z Jezusem. Ucze
sie zaufania Bogu 1 oddawania mu siebie kazdego dnia.
Wiara w sens cierpienia daje mi rados¢ 1 site. Poprzez co-
dzienny Roézaniec wtulam sie w ramiona Maryl i czuje sie
bezpiecznie. Ona wskazuje na Syna jako na Droge, ktora
mamy przeby¢, jest przewodniczka 1 wsparciem kazdego
chorego. Ogromnym wsparciem na drodze wiary jest lek-
tura czasopism religijnych. Miedzy innymi od kilku lat re-
gularnie otrzymuje biuletyn , List do chorych"”. Dla mnie
jest to cenne zroédlio informacji z zakresu duchowosci, zycia
Kosciota. Poznaje innych chorych, ich $wiadectwa z wal-
ki z choroba, relacje z pielgrzymek, wazne listy Ksiezy
Biskupow oraz zapoznaje sie z dziatalnoscig Apostolatu
Chorych. Moi kochani przyjaciele w cierpieniu, nie mar-
nujcie tego bezcennego daru, jaki daje nam Bog, ofiarujcie
go Bogu jednoczac sie z cierpieniem Jezusa.

Zapraszam do jednos$ci za posrednictwem ponizszej mo-
dlitwy, ktéra otrzymatam od przyjaciot z Centrum Ochot-
nikow Cierpienia z Bydgoszczy: ,,Panie Jezu, tacze swoje
cierpienie z Twoim cierpieniem. Catego siebie, mo6j bol
fizyczny 1 udreke duchowg sktadam w Twoich ranach, bo
w nich jest moje uzdrowienie".

Teresa Lis

WIGILIA DLA OSOB CHORYCH
I NIEPEENOSPRAWNYCH

W Wigilii dla 0s6b chorych i niepelnosprawnych wzigtem
udzial po raz pierwszy. Przyszedtem jako wolontariusz, po-
niewaz chciatem pomd6c w organizacji oraz po prostu byc¢
z tymi osobami, ztozy¢ wzajemnie zyczenia $wigteczne.
W wakacje tego roku przyjezdzatem do Domu Rekolekcyj-
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nego na Osledlu Stonecznym, aby pomoc troche w orga-
nizacji rekolekcji dla chorych (moja narzeczona woéwczas
opiekowala sie starsza pania), wiec rowniez teraz poczu-
tem sie w obowigzku zaniesienia swej pomocy innym 1 po-
Swiecenia czasu. Sama Wigilia byta dla mnie wzruszajacym
doswiadczeniem mito$ci, dzielenia sie tym co mamy, réw-
niez niematerialnym czyli troskg, empatia 1 poSwieceniem.
Kazdy usmiech na twarzach tych ludzi byt jakby nagrodag,
potwierdzeniem, ze takie 1 wiele innych spotkan dla cho-
rych warto organizowac¢ jak najczesciej. Ludzie ci, czesto
bardzo ubodzy oraz samotni, poczuli, ze sa we wspoélnocie
1 sq wazni dla Kosciota, zwlaszcza, ze na Wigilii optatkiem
tamat sie z nimi sam Ksigdz Biskup. Wigilia byla Swietnie
zorganizowana, z pieknym programem artystycznym oraz
taka prawdziwag serdecznoscia, ktéra juz w niewielu miej-
scach obecnie mozna zaznac.

Michat Tarnowski

UczestniczyliSmy w spotkaniu optatkowym, ktdre odbylo
sie w Seminarium Duchownym w Szczecinie, zorganizo-
wanym dla oso6b chorych i niepetnosprawnych. Spotkanie
rozpoczelo sie Msza Swieta, a nastepnie po zakonczonej
Mszy zostalisSmy zaproszeni do obejrzenia inscenizacji ja-
setek przygotowanych przez klerykow pierwszego roku
oraz na podzielenie sie optatkiem i cieply poczestunek.

Udziat w nim zrobit na nas mite wrazenie 1 pokazal, ze
sq jeszcze osoby w réoznym wieku, ktore poswiecaja sie
bezinteresownie dla innych. Tego rodzaju spotkania daja
osobom chorym mozliwo$¢ wyjscia z domu, spedzenie mile
czasu, chociaz na chwile zapomnienie o chorobiei cierpie-
niu. Cieszymy sie, iz mogliSmy brac¢ udziat w tak wielkim
wydarzeniu, wielkim dla os6b w nim uczestniczgcych, tym
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bardziej, ze po raz pierwszy byliSmy na takim spotkaniu
w gronie osOb niepetnosprawnych.
Piotr Pawetek i Gosia Pliszka

USMIECH MIESIACA

Kilka lat temu pojechatem z grupa na rocznice powstania
Radia Maryja. Podczas drogi do Torunia sporo sie modlili-
Smy, $piewalisSmy, byta nawet chyba konferencja ascetycz-
na, kto$ sie wyspowiadal. W drodze powrotne] rowniez
byto sporo modlitwy, ale $piewy byly juz stabsze, bo wie-
le os6b byto juz znuzonych podréza i1 catodziennym pro-
gramem. To spowodowalo, ze przez mikrofon zaczeliSmy
dzieli¢ sie anegdotami, tak, ze przynajmniej kilkadziesiat
zostato wypowiedzianych.

Po kilku tygodniach grupa tych pielgrzymoéw spotkata sie
na optatku. Zaproszony zostat rowniez Ksiadz Proboszcz.
W pewnym momencie giowny organizator wyjazdu wypo-
wiedzial podziekowanie o nastepujgcej tresci:

Wielce Czcigodny Ksieze Kanoniku. Dziekujemy Ksie-
dzu Kanonikowi, ze zechcial nas zaszczyci¢ swojgq obecno-
scig na naszym spotkaniu, ale najbardziej za to, ze pozwolil
Ksigdz pojecha¢ z nami na pielgrzymke Ksiedzu Wika-
remu, ktory cata droge tylko opowiadatl kawaty". W tym
momencie wszyscy zasmiali
sie, jedynie dziekujacy zaczat
$miac¢ sie dopiero po chwili,
rownoczesnie wyjasniaci pro-
stowac: ,,0j nie, modlit sie tez
z nami". Wowczas nastgpita
kolejna fala Smiechu.
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MODLITWA DO MATKI BOZEJ
Z LOURDES

Niepokalana Dziewico z Lourdes, gromadzimy sie dzi-
siaj u Twoich stop, aby odda¢ Ci czes$¢. Przyjmij nasz hotd
uwielbienia, ktory Ci sktadamy jako Matce Pana naszego,
Jezusa Chrystusa. Pragniemy Cie stawic tak, jak stawit Cie
archaniot Gabriel i jak stawi Cie Kosciol przez wieki. Peini
ufnosci przychodzimy do Ciebie réwniez po to, aby w Two-
je niepokalane rece zlozy¢ nasze blagania wierzac w Two-
je przemozne oredownictwo u Boga. Przynosimy Ci nasz
codzienny trud, nasze radosci i nasze nedze. Wstawiaj sie
za nami do Boga, bo potrzebujemy Jego swiatta, potrzebna
nam moc 1 milosierdzie, poniewaz jeste$my stabi i upada-
my, potrzebna nam jego taska, abysmy mogli zy¢ wedtug
Jego przykazan. Amen.

MODLITWA SW. BERNARDA

Pomnij, o Naj$Swietsza Panno Maryjo, ze nigdy nie sly-
szano, abys$ opuscila tego, kto sie do Ciebie ucieka, Twej
pomocy wzywa, Ciebie o przyczyne prosi.

Ta ufnoscig ozywiony, do Ciebie, o Panno nad pannami
1 Matko, biegne, do Ciebie przychodze, przed Toba jako
grzesznik ptaczacy staje. O Matko Stowa, racz nie gardzic¢
stowami moimi, ale ustysz je taskawie 1 wystuchaj. Amen.
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Litania do Matki Bozej z Lourdes

Kyrie elejson, Chryste elejson, Kyrie elejson.
Chryste, ustysz nas, Chryste, wystuchaj nas.

Ojcze z nieba, Boze,

Synu, Odkupicielu $wiata, Boze,
Duchu SWiQtY, Boze,

Swieta Trojco, Jedyny Boze,

Swie;ta Panno, objawiona w Lourdes,

Swieta Panno, zalecajaca pokute,

Swieta Panno, wyprowadzajgaca cudowne
zrodto,

Swieta Panno, nakazujaca wybudowa¢ kaplice
na skatach,

Swieta Panno, ogtaszajaca sie ,Niepokalanym
Poczeciem",

Corko Niepokalana Boga Oijca,

Matko Niepokalana Jezusa Chrystusa,

Oblubienico Niepokalana Ducha Swietego,

Swigtynio Niepokalana Tréjcy Przenaj$wietszej,

Wizerunku Niepokalany Stonca
Sprawiedliwosci,

Ro6zdzko Niepokalana z pokolenia
Dawidowego,

Drogo Niepokalana prowadzaca do Jezusa,

Panno Niepokalana wolna od grzechu
pierworodnego,

Panno Niepokalana, ktéras skruszyla gtowe
weza piekielnego,

Krélowo Niepokalana Nieba i ziemi,

Bramo Niepokalana Niebieskiego Jeruzalem,

Powiernico Niepokalana task Bozych,

Gwiazdo morza Niepokalana,

Wiezo Niepokalana Kosciota pielgrzymujacego,

zmiltuj sie nad nami.

modl sie za nami.
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R6zo Niepokalana wsrod cierni,

Oliwne Drzewo Niepokalane w Kosciele
Bozym,

Wzorze Niepokalany wszystkich doskonatosci,

Przyczyno Niepokalana naszej wiary,

Zrodto Niepokalane Boskiej Mitosci,

Znaku Niepokalany i Pewny naszego
zbawienia,

Swiatto Niepokalane Aniotéw,

Chwato Niepokalana Prorokéw,

Nauczycielko Niepokalana Apostotdow,

Potego Niepokalana Meczennikow,

Opiekunko Niepokalana Wyznawcéw,

Radosci Niepokalana w Tobie ufajacych,

Obrono Niepokalana grzesznikow,

Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzechy $wiata,
przepus$¢ nam, Panie.

Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzechy $wiata,
wystuchaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzechy $wiata,
zmituj sie nad nami.

K.: O Niepokalana Maryjo, ktéras
sie w Lourdes objawita.

W.: Médl sie za nami, ktorzy sie do
Ciebie uciekamy.

Modlmy sie:

Boze, ktoéry przez Niepokalane

Poczecie Najswietszej Dziewicy

przygotowates Synowi swojemu

godne mieszkanie, pokornie Cie

prosimy, aby$my obchodzac swieto

Jej objawienia osiggneli zdrowie

duszy i ciata. Przez Chrystusa,

Pana naszego.

W.: Amen.

modl sie za nami.
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PrzYSTEPUJE DO KRUCJATY ROZANCOWE] ZA QJCZYZNE
O w imicniu wlasnym O redzina

Imig (imiona) i nazwisko............
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Telefon lub e-mail (NicObOWIBZKOWO .o s s

Data przystapienia do Krucjatyo. .

Wyratam zgode na gromadzenie | preetwarzanie
danych osobowych w bazie danych Sekretariatu i
koreystania 2 nich w celach korespondencyinych, Diruk naledy praecige w pol, a wypelniong
deklaracje prosimy wyslac na adres:

Dane s3 chronione zgodnie 2 Ustawg o Ochronie
Dranyeh Osobowych (Dz. U 1997 Nr 133, poz. 883).

Oéwiadcram, fe wiem o moim prawie do weladu i Kr ucjata Rézancowa za Ojc ZYENg =
poprawiania moich danych osabowych, Selretariat

96-515 Teresin

skrytka pocztowa nr 6




