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BELOGOSEAWIENI POKOJ CZYNIACY

OREDZIE OJCA SWIETEGO BENEDYKTA XVI
NA SWIATOWY DZIEN POKOJU
1 STYCZNIA 2013 ROKU
(fragmenty)

KAZDY NOWY ROK niesie z soba oczekiwanie lepszego
Swiata. Dlatego prosze Boga, Ojca ludzkosci, by obdarzyt
nas zgoda 1 pokojem, aby wszyscy mogli zrealizowac daze-
nia do zycia szczesliwego 1 dostatniego.

50 lat po rozpoczeciu Soboru Watykanskiego 11, dzieki
ktéoremu umocnita sie misja Kosciota w swiecie, z otuchg
stwierdzamy, ze chrzescijanie, jako lud nalezacy do Boga
1 z Nim zjednoczony, ktory pielgrzymuje posrod ludzi, an-
gazuja sie w historie, dzielac z nimi radosci 1 nadzieje,
smutki i trwogi, gtoszac Chrystusowe zbawienie 1 promu-
jac pokoj dla wszystkich.

Faktycznie w naszych czasach, ktore cechuje globaliza-
cja, 1 jej pozytywne 1 negatywne aspekty, jak rowniez wcigz
trwajgce krwawe konflikty 1 zagrozenie wojny, konieczne jest
odnowione i zgodne zaangazowanie w dazenie do wspolne-
go dobra, do rozwoju wszystkich ludzi i catego cztowieka.

Niepokojag zarzewia napiec i konfliktow, spowodowanych
przez rosngce nieréwnosci miedzy bogatymi a biednymi,
dominacje mentalnos$ci egoistycznej i indywidualistycznej,
wyrazajacej sie roOwniez w pozbawionych regut kapitali-
zmie finansowym. Oprocz roznych form terroryzmu i prze-
stepczos$ci miedzynarodowe]j niebezpieczne dla pokoju sg
te formy fundamentalizmu i fanatyzmu, ktore wypaczaja
prawdziwg nature religii, powolanej do sprzyjania jednosci
1 pojednaniu miedzy ludzmi.
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A jednak, wiele dziet pokoju, w ktére bogaty jest swiat,
Swiadczy o wrodzonym powotaniu ludzkosci do pokoju.
Pragnienie pokoju jest istotnym dazeniem kazdej osoby
1 taczy sie ono w pewien sposOb z pragnieniem pelnego,
szczesliwego 1 dobrze zrealizowanego zycia. Innymi stowy,
pragnienie pokoju odpowiada podstawowe] zasadzie mo-
ralnej, czyli obowigzkowi-prawu do rozwoju integralnego,
spotecznego, wspolnotowego, co nalezy do Bozego planu
w odniesieniu do cztowieka. Cztowiek jest stworzony do
pokoju, ktory jest darem Boga.

Wszystko to sprawilo, ze inspiracja tego Oredzia staly sie
stowa Jezusa Chrystusa: «Btogostawieni, ktérzy wprowa-
dzaja pokoj, albowiem oni bedg nazwani synami Bozymi»
(Mt 5,9).

Pokoj obejmuje calg osobe ludzka i zaktada zaangazowa-
nie catego cztowieka. Jest to pokoj z Bogiem przez zycie
zgodnie z Jego wolg. Jest to wewnetrzny pokdj z samym
soba 1 pokoj zewnetrzny z bliznim i1 z calym stworzeniem.
Oznacza on przede wszystkim, jak napisat bt. Jan XXIII
w encyklice ,Pacem in terris"”, ktorej 50. rocznice oglo-
szenia bedziemy obchodzili za kilka miesiecy, budowanie
wspolistnienia opartego na zasadzie prawdy, wolnosci, mi-
tosci i sprawiedliwosci. Negowanie tego, co stanowi praw-
dziwa nature istoty ludzkiej, w jej zasadniczych wymiarach,
we wlasciwej jej zdolnos$ci do poznania prawdy 1 dobra,
1 w ostatecznym rozrachunku samego Boga, stanowi za-
grozenie dla budowania pokoju. Bez prawdy o cztowie-
ku, wpisanej przez Stworce w jego serce, wolnos¢ i mitos¢
ulegaja ostabieniu, a wymiar sprawiedliwosci traci swoja
podstawe.

Pokoj nie jest marzeniem, nie jest utopig: jest mozliwy.
Nasze oczy musza widzie¢ gtebiej, pod powierzchnia po-
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zorow 1 zjawisk, aby dostrzec rzeczywistos¢ pozytywna
istniejacq w sercach, gdyz kazdy cztowiek jest stworzony
na obraz Boga i wezwany do tego, by sie rozwijat, przy-
czyniajac sie do budowy nowego swiata. Bog sam, przez
Wrcielenie swego Syna 1 dokonane przez Niego Odkupie-
nie, wszed! bowiem w dzieje, zapoczatkowujac nowe stwo-
rzenie 1 nowe przymierze miedzy Bogiem a czlowiekiem
(por. Jr 31,31-34), dajac nam mozliwo$¢, bySmy mieli «ser-
ce nowe» i «ducha nowego» (Ez 36,26).

Droga do osiggniecia wspoélnego dobra 1 pokoju jest
przede wszystkim poszanowanie ludzkiego zycia, poj-
mowanego w jego roznorodnych aspektach, od poczecia,
poprzez rozwoj, az do naturalnego kresu. Tak wiec praw-
dziwie czynia pokoj ci, ktorzy kochaja zycie, broniag go i je
promujg we wszystkich jego wymiarach: osobistym, wspol-
notowym i transcendentnym. Zycie w pelni jest szczytem
pokoju. Ten, kto pragnie pokoju nie moze tolerowa¢ zama-
chow na zycie 1 zbrodni przeciwko zyciu.

Trzeba takze wuznac¢ 1 promowac¢ naturalng strukture
matzenstwa, jako zwigzku miedzy mezczyzng a kobieta,
wobec prob zrownania jej w obliczu prawa z radykalnie
innymi formami zwigzkéw, ktore w rzeczywistosci szkodza
jej 1 przyczyniaja sie do jej destabilizacji, przestaniajac jej
szczegolny charakter 1 niezastapiong role spoteczna.

Jezus uosabia wszystkie te postawy w swoim zyciu, az
do catkowitego daru z siebie, az do «utraty zycia» (por.
Mt 10,39; kk 17,33; J 12,25). Obiecuje On swoim uczniom,
ze predze] czy poznie] dokonaja niezwykiego odkrycia,
o ktorym mowiliSmy na poczatku, a mianowicie, ze w $wie-
cie jest Bog, w petni solidarny z ludzmi. W tym konteks$cie
chcialbym przypomnie¢ modlitwe, w ktérej prosimy Boga,
aby uczynit nas narzedziem swego pokoju, aby siat mitos¢
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tam, gdzie panuje nienawis¢; wybaczenie tam, gdzie panu-
je krzywda, prawdziwg wiare tam, gdzie panuje zwatpienie.
My ze swej strony za bl. Janem XXIII prosimy Boga, aby
oswiecit przywdédcoéw narodéw, aby oprocz zatroszczenia
sie o nalezny dobrobyt swych obywateli zapewniali cen-
ny dar pokoju i go bronili; niech nakioni wole wszystkich
do burzenia dzielgcych ich muréw, do umocnienia wiezi
wzajemnej mitos$ci, do zrozumienia innych i do przeba-
czenia tym, ktérzy wyrzadzili krzywde, tak aby na mocy
Jego dziatania wszystkie narody ziemi potaczyla wiez bra-
terstwa 1 rozkwitat ws$réd nich i bezustannie panowat tak
bardzo upragniony pokoj.

W mysl tych stéw zycze, aby wszyscy mogli by¢ czynig-
cymi pokdj i budowniczymi pokoju, azeby miasto czto-
wieka wzrastalo w braterskiej zgodzie, w pomys$lnosci
1w pokoju.

Watykan, 8 grudnia 2012 r.
Papiez Benedykt XVI

ZACHOWUJCIE NIEDZIELE,
A NIEDZIELA ZACHOWA WASZA RODZINE

LIST PASTERSKI EPISKOPATU POLSKI
NA NIEDZIELE SWIETEJ RODZINY
30 XII 2012 R.

(fragmenty)

1. Niedziela w Swietle wiary

Ojciec Swiety Benedykt XVI przypomina nam, co znaczy
na co dzien zy¢ wiarg, ktora jest zrodtem radosci i odnawia
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nasz ,entuzjazm spotkania z Chrystusem" (Porta Fidei 2).
Ogtoszony w catym Kosciele Rok Wiary ma poméc ,,wypro-
wadzi¢ ludzi z pustyni ku przestrzeni zycia, ku przyjazni
z Synem Bozym, ku Temu, ktéry daje nam (...) pelnie zy-
cia" (Porta Fidei 2). Dojrzata wiara to nie tylko zbior prawd
czy obowigzkow, ale przede wszystkim petna mitosci, rze-
czywista relacja z zywym Bogiem, ktory objawil sie nam
w Jezusie Chrystusie. Warto przywota¢ stowa, ktore s$w.
Augustynowi pomogly rozpoczac¢ zycie wiarg: ,Rzuc sie
ku Niemu! Nie obawiaj sie. On sie nie cofnie, abys$ upadt.
Rzu¢ sie z cala ufnoscig, On przygarnie cie i uleczy" (Wy-
znania VIII, 11). Wiasnie Boze Narodzenie przypomina,
jak bardzo Bég umitowat $wiat (J 3,16), jak bardzo wyszedt
nam naprzeciw, stajac sie jednym z nas, rodzac sie w ludz-
kiej rodzinie, 1 jak bardzo Bogu zalezy na tym, abysmy byli
jedno z Nim (por. J 17,1-26).

W kontekécie wiary, w niedziele Swietej Rodziny Jezu-
sa, Maryi 1 Jo6zefa, pragniemy rozwazy¢ prawde o Swie-
towaniu niedzieli. ChrzesScijanskie przezywanie Dnia
Panskiego wykracza bowiem poza regularne uczestnictwo
w niedzielnej Eucharystii czy powstrzymanie sie od pracy.
Cho¢ niektorzy ostatnie dni tygodnia — wraz z niedzielg —
nazywaja weekendem, traktujac je jako czas odpoczynku
1 rozrywki, czas tylko dla siebie czy zatatwiania spraw, kto-
rych nie udato sie zrealizowac¢ w tygodniu, to jednak, gdy
patrzy sie oczyma wiary, miedzy niedzielg a dniami wolny-
mi jest ogromna 1 zasadnicza rdznica. Blogostawiony Jan
Pawet II w liscie apostolskim Dies Domini ukazat cate bo-
gactwo tego dnia, przypominajac, ze niedziela jest dniem
Swietowania dzieta Stwoércy i udziatem w Jego radosnym
odpoczynku. Niedziela to takze dzien zmartwychwstatego
Pana i daru Ducha Swietego, to dzien nowego stworzenia
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1 zapowiliedz wiecznosci. To dzien Kosciota, gromadzacego
sie w braterskiej wspolnocie na Eucharystii — uczcie Sto-
wa 1 Ciata eucharystycznego. Tak rozumiana niedziela sta-
je sie niejako ,dusza" wszystkich dni, nadaje sens calemu
naszemu zyciu (por. Dies Domini 12).

2. Niedziela dniem radowania sie dzielem Stworcy

Umitowani w Chrystusie Panu! Nie banalizujmy nie-
dzieli i nie ograniczajmy jej gtebokiego sensu jedynie do
dnia wolnego od pracy. Pismo Swiete méwiac, ze Bég ,,0d-
poczal"” po dziele stworzenia, wskazuje na co$ gtebszego,
niz zwykla przerwe w pracy. Ukazuje bowiem Stworce,
ktory sam zachwycit sie pieknem tego, co stworzyt. Jest to
wiec spojrzenie, ktére nie zwraca sie ku nastepnym dzie-
tom, lecz docenia piekno tego, co juz zostato dokonane.
W szczegdlny sposob kieruje sie ono ku cztowiekowi, kto-
ry jest zwienczeniem stworczego dzieta. W tym spojrzeniu
mozna juz dostrzec pragnienie zawarcia z nim przymierza
mitosci (por. Dies Domini 11).

Czlowiek, stworzony na obraz Bozy, nie powinien wiec
zachowywac sie jak najemnik, dla ktérego wykonywanie
kolejnych prac pozostaje jedynym zyciowym celem. Nie-
dziela pozwala cztowiekowi wraz z gronem najblizszych
poznac¢ smak zachwytu nad caltym dzietem stworzenia. To
rowniez czas doswiadczania i1 umacniania sie Bozg mito-
$cia. Niedziela to szansa dla zabieganej rodziny, by ,odej-
$cie" od spraw tego swiata stworzylo odpowiednie warunki
do bardziej intensywnego spotkania z Bogiem i miedzy
soba. Odpowiedni strgj, $wigteczny positek, brak pospie-
chu, czas wspolnego przebywania ze sobg ma pomoéc poczuc
smak innego $wiata, do ktérego zmierzamy w pielgrzymce
wiary. Podejmijmy ten zwyczaj, by cata rodzing zasiadac
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do stotu, modli¢ sie przed 1 po posit-

@ ku, a przy nim dzieli¢ sie przezyciami

- ‘7 1 opowiadac¢ o spotkaniach, wymieniac¢

F w opinie, pyta¢ i otrzymywac¢ odpowiedzi.

s Niech niedzielne obiady beda okazja,

& ' ’5} by z dzie¢mi odkrywac¢ S$wiat, opowia-

g + dac¢ o swoich sukcesach 1 porazkach,

( a wten sposob budowa¢ prawdziwg
3 jednos¢ w rodzinie.

Tak rozumiana niedziela daje rowniez
wielka szanse rodzinnego radowania sie z piekna $wiata
stworzonego, odnajdywania w nim $ladow Boga, odpo-
czynku 1 wspodlnego spedzania czasu na lonie przyrody
przez rodzinne wyjazdy, wycieczki, organizowanie spotkan
z innymi rodzinami. Dzisiaj, gdy praca staje sie jedynie to-
warem, a ekonomia wydaje sie panowac¢ nad wszystkimi
dziedzinami zycia, bardzo pilng potrzeba jest powrét do
Swietowania niedzieli. Wia$ciwa forma Sswietowania moze
uratowac¢ 1 przywroci¢ pelna godnosc¢ zycia rodzinnego.
Przez wspoélne przebywanie i modlitwe rodzice i dzieci
uczg sle dialogu 1 bycia razem, trwania w jednosci przy
Chrystusie 1 w KosSciele oraz wzajemnego wsparcia na dro-
gach codziennego zycia.

Dlatego potrzeba naszej troski o wilasciwe Swietowanie
niedzieli, o niepodejmowanie niekoniecznych prac, o zmia-
ne ustawodawstwa dotyczacego handlu w niedziele. Chrze-
$cijanska rodzina nie powinna spedzac niedzieli w centrach
handlowych na zwiedzaniu czy zakupach. Pamietajmy, ze
takim zachowaniem wyrzadzamy réwniez krzywde osobom,
ktére musza z tego powodu pracowa¢ w niedziele. Praw-
dziwe Swietowanie jest bowiem zawsze bezinteresowne
1w lacznosci z drugimi. Jezeli w niedziele bedziemy my-

«
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sle¢ tylko o sobie samych, chodzac na zakupy, uciekajgc
jedynie we witasne hobby, w $wiat wirtualny, w nadmierne
spedzanie czasu przed telewizorem czy komputerem, nie
doswiadczymy nigdy radosci rodzinnego swietowania.

3. Tego dnia Chrystus zmartwychwstat

Umilowani w Panu! W Jezusie Chrystusie niedziela -
w jezyku tacinskim nazywana ,Dominica”, czyli Dzien
Panski, a w jezyku rosyjskim , Bockpecenue" [Waskriesieni-
jel, czyli Zmartwychwstanie — posiada jeszcze bogatsze
znaczenie. Nasz Pan Jezus Chrystus, przez swoja meke,
Smier¢ 1 zmartwychwstanie, powolat cztowieka do nowego
zycia 1 wyprowadzit z niewoli grzechu, Smierci i szatana,
ku wolnosci dzieci Bozych. Zrozumiate jest zatem, ze juz
w czasach apostolskich niedziela, jako , pierwszy dzien ty-
godnia", pamigtka Zmartwychwstania, zaczela wyznaczac
caly rytm zycia uczniow Chrystusa. Jej centralnym wyda-
rzeniem bylo spotkanie ze Zmartwychwstatym Panem na
Eucharystii.

Dzisiaj nie powinno by¢ inaczej. Kazdy chrzescijanin,
$wietujac niedziele, moze i powinien pogiebi¢ swoja wiez
z Chrystusem Zmartwychwstalym, a przez to umacniac jed-
nos$¢ wspolnoty rodzinnej i parafialnej. Niedziela jest wiel-
kim darem dla catej rodzinny, szansa na pogtebienie wiary
przez wspolne uczestnictwo we Mszy sSwietej. Eucharystia
jest bowiem sercem Dnia Panskiego. Przez udziat w nie-
dzielnej Eucharystii rodzina daje szczegdlne swiadectwo
jako Kos$ciét domowy. Przez wspdlng modlitwe, rozmowe
z dzie¢mi na tematy religijne, wspdlng lekture czasopism
1 ksigzek religijnych, korzystanie z mediow katolickich wy-
raza ona swojq troske o prawdziwie chrzescijanskie swie-
towanie Dnia Panskiego. W wielu domach istnieje piekny
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zwyczaj wspolnego czytania w niedziele Pisma $w. 1 odma-
wiania rodzinnego rozanca czy tez nawigzywania w nie-
dzielnych rozmowach do czytan mszalnych i ustyszanego
w kosciele kazania. W ten sposoOb rodzina, czerpigc site ze
spotkania z Chrystusem na niedzielnej Eucharystii, potrafi
zy¢ 1 $wiadczy¢ o mitosci Boga w swoim zyciu.

Z Swietowania niedzieli w rodzinie rodzi¢ sie mogg kon-
kretne postawy w jej codziennym zyciu. Takie przezywanie
niedzieli otwiera bowiem oczy 1 serce nie tylko na swoje
wlasne problemy 1 sprawy, ale tez 1 na drugich. Udziat
w niedzielnej Eucharystii zobowigzuje nas do konkretne-
go Swiadectwa mito$ci. Jej] wyrazem powinna by¢ nasza
pamiec¢ o rodzicach, o naszych krewnych, potrzebujacych
pomocy, o osobach starszych, chorych czy samotnych.
Niedziela to czas umacniania wzajemnych wiezi 1 mito-
sci, a takze szansa na okazanie troski o bliskich zmartych
przez modlitwe 1 odwiedzanie ich grobow.

Umitowani w Chrystusie Panu! Rowniez dzisiaj, gdy
w Kosciele moéwi sie o powotaniu do zycia w matzenstwie
1 rodzinie, wielu z Was z troska zadaje pytanie: co zrobic,
aby uratowac¢ swoje matzenstwo i rodzine? Nie czekajcie,
az bedzie za pozno. Uwierzcie, ze jezell bedziecie w Wa-
szej rodzinie $wietowac niedziele, to taki styl zycia pomoze
zachowac¢ Wasza rodzine od wielu niebezpieczenstw 1 nie-
pewnosci. Zyczymy Wam tego i modlimy sie o to, zawie-
rzajac wszystkich matzonkow i wszystkie rodziny Swietej
Rodzinie z Nazaretu.

Na radosne Swietowanie kazdej niedzieli z serca Wam
btogostawimy.

Podpisali: Pasterze KoSciola katolickiego w Polsce
obecni na 359. Zebraniu Plenarnym Konferencji Episkopatu
Polski w Warszawie, w dniu 3 pazdziernika 2012 r.
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KATECHEZA ,,OBJAWIENIE BOZE"

1. Na Wzgorzu Tumskim w Plocku wznosi sie stara, pamie-
tajaca czasy $wietego Sredniowiecza katedra. Staje sie
ona bardzo tajemnicza w pochmurne dni, kiedy ciemnie-
ja witraze 1 mrok ogarnia kaplice krolewska z grobow-
cem Wiladystawa Hermana 1 Bolestawa Krzywoustego.
Katedra jest jednak najpiekniejsza w pelnym Swietle,
gdy promienie stonca rozswietlajg roznokolorowe witra-
ze, a zwlaszcza centralny wizerunek Matki Bozej Wnie-
bowzietej, patronki $wiatyni... Swiatto wydobywajace
tres¢ 1 piekno witraza moze postuzy¢ nam jako symbol
Objawienia: Pan Bog, objawiajac sie, daje nam udziat
w Swietle, ktore rozswietla tajemnice cztowieka i catej
ludzkosci. Owo swiatto Kosciot ma obowigzek udostep-
nia¢ wszystkim ludziom, aby pociggnac¢ ich do Serca
Bozego i zjednoczy¢ z Nim.

2. To prawda, ze za pomoca swego rozumu kazdy cziowiek
moze W sposOb pewny pozna¢ Boga na podstawie Jego
dziet: piekna i harmonii przyrody, praw natury i gtosu su-
mienia. Chrzescijanie jednak zgodnie wierza, ze istnieje
jeszcze inny porzadek poznania, do ktérego cztowiek nie
moze dojs¢ o wtasnych sitach — Objawienie Boze. (por.
KKK 50). Bég objawit sie czlowiekowi zaraz na poczat-
ku dziejow, by uczyni¢ go swym dzieckiem, przyjacielem
1 powotac¢ do zycia wiecznego. Kiedy za$ cztowiek po-
padl w niewole grzechu 1 Smierci, Bég nie pozostawil go
w tej niewoli, lecz objawil sie, zeby go zbawic¢. I tak dat
poznac¢ sie Abrahamowi oraz patriarchom wybranego
przez siebie narodu izraelskiego, tworzac z niego lud
przymierza. Wybawit go z niewoli egipskiej, objawiajac
w noc paschalng i1 na ré6znych etapach wedréwki do Zie-
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mi Obilecanej swoja zbawczg moc. Pbézniej przemawiat do
tego ludu przez prorokow, nawotujgc do wiary w Sie-
bie oraz do przestrzegania swoich przykazan. Gdy na-
deszta zamierzona przez Boga pelnia czasu, postal On
swego Syna, Jezusa Chrystusa, narodzonego z Maryi
Panny (por. Ga 4,4). Jezus Chrystus gtosi Dobrag No-
wine o zbawieniu, kazdym swoim stowem i czynem
ukazuje Boga jako Abbe — ukochanego Ojca, w koncu
oddaje zycie na Krzyzu 1 zmartwychwstaje, odstaniajgc
w ten sposob giebie mitosci Boga do ludzi oraz Jego
wole wyzwolenia nas z grzechu 1 $mierci.

3. Dostownie Objawienie oznacza wiec odsloniecie: Bog
stopniowo, przez swoja szczegolnag ,pedagogie Boza"
(KKK 53), dat sie poznawa¢ ludziom, przygotowujac ich
do wydarzenia ostatecznego — przyjscia swojego jedynego
Syna. Widziane w tej perspektywie Objawienie jest da-
rowaniem sie Boga czlowiekowi w Jezusie Chrystusie.
Nie tylko stowa i1 czyny Jezusa, lecz On sam, w swoim
czlowieczenstwie, stat sie objawieniem Ojca: jest jedno
z Ojcem tak, ze kto Go widzi, widzi i Ojca; kto spotyka
sie z Nim, spotyka sie z Ojcem. Nazywamy to pelnia
Objawienia. Dlatego Kosciét naucza, ze Objawienie
zakonczyto sie wraz ze $miercig ostatniego $wiadka
Zmartwychwstania 1 zarazem z zamknieciem proce-
su powstawania Pisma Swietego. Wszystko, co jest ko-
nieczne do zbawienia, wykonato sie we Wcieleniu, Mece
1 Zmartwychwstaniu Jezusa Chrystusa, On jest naszym
jedynym Odkupicielem, nasza Droga, Prawda i Zyciem
(por. J 14,6)! Kos$cidt jednak z wdzieczno$cia przyjmuje
takze objawienia prywatne, np. $w. Malgorzaty Marii
Alacoque o Najswietszym Sercu Jezusa, Sw. Bernadetty
z Lourdes o Niepokalanym Poczeciu, $w. Siostry Fausty-
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ny o Miltosierdziu Bozym. Ich rolg nie jest ,,uzupetnianie
objawienia Chrystusa, lecz pomoc w jego petlniejszym
przezywaniu w danej epoce” (KKK 67). Ko$ciot ostrze-
ga jednak przed objawieniami fatszywymi — badz to
zaczerpnietymi z religii niechrzescijanskich, badz pro-
pagowanymi przez sekty — a zmierzajacymi do przekro-
czenia czy poprawiania Objawienia Chrystusowego.
Czy potrafie teraz, odwotujqc sie do poréwnania z witra-
zem, wyjasnic¢ najgltebszy sens stowa ,Objawienie”? Czy
wiem, dlaczego mowimy o pedagogii Bozej? Czy rozu-
miem, w jakim sensie Wcielenie, zycie Jezusa Chrystusa
posréd nas, Jego Smier¢ i Zmartwychwstanie jest szczy-
tem i pelniq Objawienia?

4. Zapamietajmy: ,,Objawienie" oznacza stopniowe odsta-

nianie sie 1 zbawcze darowanie sie Boga ludziom. Do-
konywato sie ono w historii narodu wybranego, a swoja
petnie uzyskato w Jezusie Chrystusie.
Nazywamy je stowem Bozym, gdyz wszystko, co zostato
objawione 1 jest konieczne dla naszego zbawilenia, na-
tchnieni autorzy spisali w Pi$mie Swietym. Stanowi ono
niejako konstytucje Kosciola, ale takze co$ wiecej — ani
Papiez, ani Sobor, ani nikt inny, tym bardziej pojedynczy
chrzescijanin, nie moze go zmienia¢, nie moze z niego
wybilera¢ pewnych prawd, a innych pomija¢, nie moze
do niego nic dodawac. Moze jednak i powinien nim zy¢,
glebiej w nie wnika¢ oraz przekazywac innym.
Ks. Henryk Seweryniak
Katechizm Plocki
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NOWY 2013 ROK

Rok 2012 przeszedt do historii. W imie Boze rozpoczyna-
my kolejny rok naszego zycia. Co przyniesie 2013 rok — tego
nikt nie wie. Kazdy z nas marzy o tym, by nadchodzace
dni byly pelne szczescia i radosci, by obfitowaly w piek-
ne przezycia, by nie zabrakio w nich ludzkiej zyczliwosci.
Na pewne rzeczy mamy wplyw, ale wobec wielu innych je-
steSmy bezradni. Trudno przewidzie¢, jaka bedzie sytuacja
ze wzgledu na zdrowie nasze i bliskich. Czy bedziemy ten
czas spedza¢ w samotnosci, czy w otoczeniu zyczliwych,
serdecznych, kochajgacych nas ludzi? Czy damy rade prze-
trwac¢ trudne chwile? Jaka bedzie sytuacja ekonomiczna
wkraju 1 na $wiecie? Wobec nurtujacych pytan potrzebuje-
my mocnego fundamentu, na ktérym bedziemy mogli sie
oprzec¢ i zy¢ w poczuciu bezpieczenstwa. Poczucie bezpie-
czenstwa mozna oprze¢ na przyjazni z Bogiem. ,,Bog jest
dla nas ucieczka i mocq: latwo znalez¢ u Niego pomoc
w trudnosciach"” (Ps 46,2).

W centrum naszego zycia powinien by¢ Bog. On pochyla
sie nad naszg ludzka bieda - ,,Powierz Panu swoja droge
i zaufaj Mu: On sam bedzie dzialal"” (Ps 37). Kiedy oprze-
my swe zycie na Bogu, zmieni sie nasza perspektywa. On
sie troszczy o kazdego cztowieka —Jego Stowa daja nadzie-
je 1 sa zapewnieniem, ze w kazdej sytuacji Pan Bog przy-
chodzi z pomoca: ,Wszystkie
troski wasze przerzucécie na
Niego, gdyz Jemu zalezy na
was" (I P 5,6-7).

Na progu Nowego Roku, gdy
przychodza obawy i lek, kiedy
nie wiemy, co przyniesie czas,
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niech pokrzepieniem stang sie dla nas stowa sw. Pawta:
.Zawsze sie radujcie, nieustannie sie modlcie! W kazdym
potozeniu dziekujcie, taka jest bowiem wola Boza w Jezu-
sie Chrystusie wzgledem was. Ducha nie gascie,proroctwa
nie lekcewazcie! Wszystko badajcie, a co szlachetne — za-
chowujcie!Unikajcie wszystkiego, co ma choc¢by pozor zta"
(1 Tes 5,16-22).

Zyczymy, by wiasnie rozpoczety rok byt rokiem peinym
wiary.

Oddajgc do lektury styczniowy numer Listu do Chorych
chcemy podziekowac¢ czytelnikom za pamie¢ wyrazona
w przestaniach zyczen Swigtecznych — to daje rados$¢ 1 mo-
tywuje do dalszego wzajemnego formowania sie w wierze,
a takze do tworzenia 1 wzmacniania wiezi wspolnotowe]j
poprzez miesiecznik List do Chorych. Dziekujemy takze
wszystkim, ktérzy prowadza poszczegolne dziaty. Pragnie-
my od tego Listu wlaczy¢ nowe dzialy: rozwazania nie-
dzielne oraz kacik ,Usmiech miesigca” — mate lekarstwo
na smutek, wnoszgce ducha radosci w codzienne trudy
1 zmagania.

Ks. Tomasz Ceniuch i Elzbieta Palczak

PRZYKAZANIA BOZE...
,JESLI CHCESZ BYC ZBAWIONY,
ZACHOWUJ PRZYKAZANIA" MT 19,17

Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus!

Kochani Chorzy, Bracia i Siostry.

U progu nowego roku witam Was wszystkich serdecznie
1 zycze Wam btogostawienstwa Bozego, opieki Matki Naj-
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swietszej 1 wiele cierpliwosci w dzwiganiu swego codzien-
nego krzyza cierpienia.

W tym roku w moich artykutach bede omawiat Dekalog
czyli Przykazania Boze.

W mojej pracy duszpasterskiejw krajui za granica stwier-
dzitem, ze duzo oséb nie pamieta Dziesieciu Przykazan
Bozych 1 to im utrudnia przygotowanie sie do spowiedzi
$w. Przykazania Boze powinni zna¢ wszyscy — od dziecka
do starca, bo one sg najpewniejszg droga do Nieba. Pan Je-
zus wyraznle powiedzial do mlodzienca: ,jesli chcesz by¢
zbawiony, zachowaj Przykazania Boze" Mt 19,17. W innym
miejscu zas powiedzial: ,Jezeli mnie mitujecie, bedziecie
zachowywac moje przykazania" J 14,15.

W pierwszym przykazaniu Bog mowi: ,Jam jest Pan
Bo6g Twoj, Jahwe, ktory Cie wyprowadzit z Egiptu, z domu
niewoli. Nie bedziesz miat bogow innych przede mng, nie
uczynisz sobie posagu, ani zadnego obrazu tego co jest na
niebie wysoko, albo na ziemi nisko lub w wodzie ponizej
zlemi; nie bedziesz sie im kianial, ani im stuzyt" Pwt 5,6-
9, Wj 20,2-5. Z tych stow wynika, ze nikogo 1 niczego nie
mozna stawiac¢ ponad Jedynego Prawdziwego Boga. Tylko
Bogu Prawdziwemu nalezy sie cze$¢ jedyna 1 najwyzsza,
gdyz tylko On jest Stworca Wszech-
Swiata 1 Zbawicielem ludzkosci. On
jest mitoscia, Swietoscig sprawiedli-
wos$cig i mitosierdziem. Obowigzkiem
kazdego cztowieka jest pozna¢ Boga,
stuzy¢ Mu, uwielbia¢ Go 1 kochac¢
ponad wszystko. Pan Jezus w czasie :
swego czterdziestodniowego postuna ¢~
pustyni powiedziat szatanowi, ktory
Go kusit trzykrotnie: ,, Idz precz sza-
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tanie, Panu Bogu twojemu ktania¢ sie bedziesz i Jemu sa-
memu stuzyc¢ bedziesz" Mt 4,10.

W jaki sposob oddajemy czes$¢ Bogu?

Nalezytg czes¢ oddajemy Bogu przez szczera modlitwe,
nalezyty udzial we Mszy Swietej, adoracje Najéwietszego
Sakramentu, przez spowiedz i Komunie swietg, wierne za-
chowywanie Przykazan Bozych i1 przez spelnianie dobrych
uczynkow. Kazdy wierzacy i praktykujacy katolik troszczy
sie o to, aby wszyscy wierzyliw Boga i czcili Go jako swego
Stworce 1 Zbawiciela. Papiez Pius XII powiledzial: , kazdy
katolik jest odpowiedzialny nie tylko za swoje zbawienie,
ale takze innych"”. Cztowiek niewierzgcy jest nieszcze-
sliwy; nie wie po co zyje, co sle z nim stanie po Smierci.
Ktos$ powiedziat, ze cztowiek bez wiary jest niebezpieczny
dla siebie i dla drugich. Dowodem tego sa okrucienstwa
jakich byli$my $wiadkami w czasie II Wojny Swiatowej,
obozy koncentracyjne, gutagi rosyjskie, Syberia, masowe
rozstrzeliwanie w Katyniu i w innych miejscowos$ciach na
nieludzkiej ziemi. Masowe morderstwa dokonywane na
Polakach przez bande UPA na Ukrainie. Tortury i morder-
stwa dokonywane w polskich wiezieniach przez ubowcow
1 milicje. Cztowiek szczerze wierzacy 1 praktykujgcy nie
wyrzadza zadnej krzywdy nikomu, woli sam zging¢ ani-
zeli komus$ odebrac¢ zycie. Przyktadem tego jest miedzy
innymi zolnierz Wermachtu, ktéry nie wykonat barbarzyn-
skiego rozkazu hitlerowskiego dowddcy rozstrzeliwania
setki Zydow. Zostal za to rozstrzelany przez hitlerowcow.
Do dzisiejszego dnia trwa w pamieci ludzi jako meczennik
1 bohater.

Jakie sg grzechy przeciwko Pierwszemu Przykazaniu?

Grzechami przeciwko Pierwszemu Przykazaniu sa:

* Ateizm — zaprzeczanie istnienia Boga.



Nr 237 — Styczen 2013 19

Herezja — zaprzeczanie jakiej$ prawdzie objawionej.
Apostazja — odstepstwo od Kosciola Prawdziwego.
Spirytyzm — wywotywanie duchow.

Zabobony - przypisywanie rzeczom 1 stworzeniom
mocy Bozej. Zabobonem jest wiara w to, ze pewne
przedmioty przynosza szczescie lub nieszczescie.
Czary — czyli wiara w tajemnicza moc czlowieka,
ktory przy pomocy szatana moze dokonywac¢ rzeczy
nadzwyczajnych.

Wrozby — z kart, kostek, gwiazd, planet, reki itp.

Wiara w sny, ktdre nie pochodza od Boga.
Swietokradztwo — sacrilegium, czyli kradziez rzeczy
Bogu poswieconych, profanacja Najswietszego Sakra-
mentu, figur i obrazow swietych.

Niegodne przyjmowanie Komunii Swietej, nieszczera
spowiedz, profanacja kosciota lub kaplicy przeznaczo-
nych do kultu Bozego.

Nietolerancja religijna — przesladowanie z powodu
Boga Prawdziwego (np. fundamentalisci islamscy).
Fatszywa poboznos$¢ — udaje poboznego, a w zyciu co-
dziennym jest nieznosny, ,modli sie pod figurg, a ma
diabla za skorg".

Zaniedbywanie modlitwy porannej i wieczornej.
Nieufno$s¢ w Milosierdzie Boze z powodu licznych
1 ciezkich grzechow.

Naduzywanie Mitosierdzia Bozego, czyli grzeszenie
z nadziejq, ze grzechy beda odpuszczone niezaleznie
od zalu za grzechy 1 postanowienia poprawy — jest to
grzech przeciw Duchowi Swietemu.

Batwochwalstwo — czyli oddawanie czci boskiej rze-
czom lub stworzeniom.
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Coraz czesciej dostrzegamy, ze im bardziej ktos jest nie-
wierzacy, tym czesciej wierzy w zabobony, r6zne praktyki
okultystyczne, horoskopy itp.

Rachunek Sumienia z Pierwszego Przykazania

Robigc rachunek sumienia, zastanow sie:

* Czy naprawde wierzysz w Boga?

* Czy mitujesz Go ponad wszystko 1 stawiasz Go na
plerwszym miejscu w swoim zyciu?

* Czy kiedys zapartes sie Boga 1 wyrzektes sie Kosciota?

* Czy wstydzisz sie tego, ze jeste$ katolikiem?

* Czy dajesz odwaznie s$wiadectwo swojej wiary?

* Czy modlisz sie przed i po positkach?

* Czy troszczysz sie o poglebianie swoje] wiary przez
rozwazanie Pisma Swietego, czytanie ksigzek i czaso-
pism religijnych?

* Czy poktadasz wiekszga ufno$¢ w rzeczach material-
nych, anizeli w Bogu?

* Czy modlisz sie codziennie rano i wieczorem?

* Czy modlitwa jest dla ciebie szczerym dialogiem z Bogiem?

* Czy ulegasz przesadom, zabobonom, magii, wrozbom,
czy wierzysz w horoskopy?

* Czy brate$ udziat w seansach spirytystycznych?

* Czy zdradzite$s Chrystusa i Jego Kosciét przechodzac
do jakiej$ sekty religijnej?

* Czy wierzysz we wszystkie Prawdy Objawione poda-
wane prze Kos$ciot?

* Czy ktamate$ na spowiedzi? Jesli tak, twoje spowiedzi
sq niewazne — Swietokradcze.

* Czy przyjmowates Komunie Sswieta w grzechu ciezkim?
Jesli tak, popetnites grzech swietokradczej Komunii.

Kochani Chorzy, zaznaczam, ze po kazdym omawianym
przykazaniu bede robit z niego rachunek sumienia, aby
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ulatwi¢ Wam przygotowanie do spowiedzi sw. Serdecznie
Was wszystkich pozdrawiam i opiece Bozej Was polecam.

Ks. Tadeusz Baniowski TChr

ROK WIARY

Kréluj nam Chryste!

Pragne z catego serca powita¢ Was, Drodzy Chorzy,
w roku 2013. Mam nadzieje, ze Bog bedzie nadal otaczat
nas swolm blogostawienstwem 1 taska, chociaz ostatnie
wydarzenia w naszej Ojczyznie (profanacja obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej na poczatku grudnia) jasno ukazu-
ja, Jak bardzo daleko odeszliSmy od Niego.

Wraz z poczatkiem roku, z pewnoscia, w sercach wielu
Z nas rodza sie pytania: jaki ten rok bedzie? Co nowego
przyniesie? Z jednej strony sg one naturalne, gdy wkracza-
my W NOwy czas, w co$ nieznanego. Ale z drugiej strony
dla cztowieka wierzacego i poktadajacego ufnos¢ w Bogu
nie powinny one w zaden sposéb powodowac jego zafra-
sowania, czy niepokoju. Nowy rok jest tajemnicg, ktéra
wykracza poza nasz rozum 1 dlatego moze nas przerazac
mys$l o tym, co sie wydarzy w ciggu kolejnych dwunastu
miesiecy. Nie warto jednak na diuzej sie nad tym zatrzy-
mywac, gdyz rozumem 1 tak wszystkiego nie zdotamy wy-
jasni¢. Mamy zostawic to wszystko Bogu,

ktory jedyny jest Panem czasu i to On tak
naprawde kieruje ,losami” $wiata. Kto >
prawdziwie wierzy Bogu 1 ufa Jemu, ten

Z pewnoscig zachowa pogode ducha i po-
koj serca. Jednakze, aby cztowiek mogt

powiedzie¢, ze ma prawdziwag wiare trze- ROK WIARY2:
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ba odniesc¢ sie do kilku wskazéwek. Oto w jednej ze scen
ewangelicznych, ktéra w ostatnim czasie bardzo mnie po-
ruszyla, ukazany zostat obraz dwoch niewidomych, ktorzy
szli za Jezusem (Mt 9,27-31). Idac za Nim wotali z catej
sity ,,Ulituj sie nad nami, Synu Dawidal!".

Oto pierwsza wazna wskazoéwka, aby zbada¢ jakos¢ na-
sze] wiary. Zadajmy sobie, Mol Drodzy, pytanie: czy jako
osoby wierzace naprawde rozmawiliamy z Bogiem? Zo-
baczcie, owi niewidomi wolali, krzyczeli na cate gardto,
zeby tylko Jezus zwrocit na nich uwage. A my, czy chcemy
zwroci¢ uwage Boga na nas? Czy w naszych modlitwach
jestesmy wytrwali? Z pewnoscia pewnie wielu ludzi znaj-
dujacych sie wokoét owych niewidomych nastawato na nich,
aby ucichli, ale oni w ogdle sie tym nie przejmowali. Jezus
natomiast jakby nie interesowat sie nimi i szedt dalej dro-
ga lecz, uwaga, ... i oni dalej szli za Nim. A my! Jak my
zachowujemy sie wobec tego, ze BAg nie zawsze od razu
daje odpowiedz, nie spoglada na nas i nie reaguje na nasz
krzyk? Czy czasami zbyt szybko nie rezygnujemy?

Oto druga wskazoéwka — nieustepliwo$¢ potaczona z cier-
pliwym maszerowaniem przez zycie 1 wpatrywaniem sie
w Chrystusa. W koncu po dojsciu do domu Jezus przemo-
wil do niewidomych i zadat im jedno niesamowicie wazne
pytanie: wierzycie, ze moge to uczyni¢? Mt 9,28 Dzisiaj,
ludziom poczagtku 2013 roku, Jezus niejednokrotnie zada-
je wlasnie to pytanie. Modlimy sie, méwimy, ze kochamy
Boga, ale czy naprawde wierzymy, ze On moze zmienic
nasze zycie, nadac¢ jemu zupeinie nowego blasku, nawet
w obliczu choroby, cierpienia, niepewnosci jutra? Sprobuj-
my odpowiedzie¢ sobie na te pytania, ktore u progu kolej-
nego roku jeszcze mocniej powinny wybrzmie¢ w naszych
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sercach. W nich bowiem ukryta jest prawda o naszej wie-
rze, naszym podejsciu do Jezusa.

Kochani! Trwamy w okresie Bozego Narodzenia. Zapew-
ne w wielu z Was zywo w pamieci pozostaja chwile spe-
dzone przy ziobku, wigilijnym stole, $piew koled, zapach
choinki, rados¢ zyczen i prezentow. Boze Dziecie — Emma-
nuel, Bog z nami chce napeitnia¢ nas radosciag 1 nadzieja
plynaca z tajemnicy Swojego narodzenia, pragnie na nowo
rozpalac¢ nasze serca wiarg Maryi 1 Jozefa, pasterzy 1 me-
drcow. Otworzmy sie na te dary 1 w roku wiary tym bardziej
chciejmy uswiadomié¢ sobie, ze On jest Swiattem $wiata,
Swiatlem naszych serc, ktore rozswietli wszelkie ciemno-
$ci grzechu, cierpienia i stabosci. Na owocny czas wzrasta-
nia we wierze z serca Was wszystkich pozdrawiam!

ks. kukasz Sniady

SZLAKIEM SANKTUARIOW
MARYJNYCH
SANKTUARIUM MACIERZYNSTWA NAJSWIETSZEJ
MARYI PANNY W TRZEBIATOWIE

Pierwszy kosciot farny w Trzebiatowie powstat na poczat-
ku XIII wieku i zostat ufundowany przez norbertanow przy
klasztorze w Bialobokach.

Sanktuarium Macierzynstwa NajsSwietszej Maryi Panny
w Trzebiatowie jest najmtodszym sanktuarium maryjnym
w Kosciele Szczecinsko-Kamienskim.

Kosciot trzebiatowski goruje nad miastem 1 okolicg
swoja monumentalnoscia, okazatoscia, pieknem. Ale nie
okazalos¢ Swigtyni, je] wyposazenie, malowidla 1 rzezby,
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decyduja o wielko-
$ci 1 znaczeniu tego
sanktuarium, ale 1a-
skami stynacy obraz
Maryi. Jego tworca
jest Ernest Deger,
przedstawiciel kato-
lickiego  malarstwa
koscielnego. Malowi-
dto przedstawia Mat-
ke Bozag z wiencem gwiazd nad gtowg, diugimi wiosami,
ksiezycem pod stopami, trzymajacqa w lewej rece Dziecigt-
ko Jezus. Niemalze identyczny obraz znajduje sie w Dius-
seldorfie w kosciele $w. Andrzeja.

Ciekawa jest historia pojawienia sie kopii tego obrazu
w trzebiatowskim kosciele. Otéz w drugiej potowie XIX
wieku planowano remont wnetrza trzebiatowskiego koscio-
ta. Z racji planowanego remontu generalnego, powstat Ko-
mitet Koscielny, ktory miat wyszuka¢ inspiracji do odnowy
1 wyposazenia wnetrza tegoz kosciota. W tym celu udano
sie w glab Niemiec. Po kliku tygodniach swoich poszuki-
wan, nieoczekiwanie znalezli sie w Dusseldorfie w kato-
lickim kosciele swietego Andrzeja, gdzie ich oczom ukazat
sie obraz Maryi z Dziecigtkiem, stawnego juz wtedy mala-
rza Ernesta Degera. Obraz 0w urzekt trzebiatowian swoim
pieknem i zapragneli miec¢ taki sam u siebie w Trzebiato-
wie jako ozdobe swoje] wyremontowanej Swigtyni.

Dosy¢ zaskakujgcym staje sie ten fakt i nie sposob nie
postawi¢ tutaj pytan: dlaczego delegacja ewangelikow
z Trzebiatowa szukata inspiracji w kos$ciele katolickim?
Kto ich tam skierowal? Dlaczego weszli do kosciola kato-
lickiego, a nie ewangelickiego?
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Odpowiedz nie jest wcale taka oczywista 1 prosta jak by
sie mogto wydawac. Jedng z wersji odpowiedzi na posta-
wione pytania, ktéra chce przytoczyc jest ta, ktéra podaje
ks. January Zelawski w swojej ksigzce pt. ,, Sanktuarium
Maryjne w Trzebiatowie". Cdn.

Ks. Ryszard Raczkiewicz

NIEDZIELNE ROZWAZANIA

Uroczysto$¢ Objawienia Panskiego — 6.01 (Mt 2,1-12)

Ewangelista opowiadajac o pokionie Medrcow pokazuje
spetnianie sie w Osobie Jezusa proroctw starotestamento-
wych. Ewangelia uczy nas, ze korzystanie z doébr mesjan-
skich jest dostepne dla wszystkich. Jezus przyszedtl nie
tylko dla zbawienia Izraela, lecz dla zbawienia wszystkich
ludzi. Trzech Medrcow, o ktorych mowi Ewangelia mozna
skojarzyc¢ z trzema okresami zycia cztowieka: mtodos$¢, doj-
rzatosc 1 staros¢. Ta mysl ukazuje, ze kazdy okres naszego
zycla ma swa wewnetrzng jednos¢ w komunii z Jezusem.

Dary, ktére Medrcy ofiarowali Dziecigtku moga by¢ od-
zwierciedleniem tego, co kazdy z nas kazdego dnia moze
ofiarowac¢ Panu: zloto — to nasza mito$¢, nasze wyrzecze-
nia, trudy 1 radosci kazdego dnia, kadzidio — to nasze cno-
ty, wiernosc¢ 1 tesknoty, mirra — to nasz duch ofiary, nasze
krzyze 1 umartwienia oraz mate zwyciestwa — nad sobaq,
nad wtasnym grzechem, egoizmem. Medrcy ujrzeli gwiaz-
de 1 udali sie w droge — gwiazda dla kazdego z nas moze
by¢ natchnienie Boze wzywajgce nas do zycia w scislym
zjednoczeniu z Panem. Trzeba i$¢ za ta gwiazda z wiara
1 gotowoscia.
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Kazdy z nas jest wezwany
do tego, aby by¢ gwiazda dla
innych - wskazywac¢ na Pana
Jezusa 1do Niego prowadzic
tych, ktorzy zagubili sie. Uro-
czystos¢ Objawienia Panskiego
wzywa nas do dzielenia trosk
1 trudéw Kosciota, do modlitwy,
aby cata ludzkosc¢ stata sie Lu-
dem Bozym.

Niedziela Chrztu Panskiego — 13.01 (£k 3,15-16.21-22)

Chrzest znaczy po tacinie obmycie sie. W jezyku polskim
mowimy: ,ja ciebie chrzcze", to znaczy: Chce, zeby$ byt
podobny do Chrystusa. Zeby by¢ podobnym do Chrystu-
sa, trzeba by¢ podobnym do tego, kto wstuchuje sie w gtos
samego Boga. Chrzest Pana Jezusa jest jakby urzedowym
nadaniem Mu misji Zbawiciela, niejako manifestacja Jego
Synostwa Bozego. Ojciec i Duch Swiety potwierdzaja Jego
tozsamos$¢ Syna Bozego i przedstawiaja Go $wiatu, aby
swiat przyjat Jego postannictwo. To wspolnota Jezusa z Oj-
cem otwiera niebo, ktérego istote stanowi peinienie woli
Bozej. Wtasnie od tej chwili Jezus dziata jako Syn Bozy.

Krotkie stwierdzenie sw. tukasza, ze ,,Jezus takze przy-
jat chrzest” pokazuje nam, ze Ten, ktory przyszedi nauczac
wiary, nie stanat z boku, nie nauczat, patrzac na wszyst-
kich z gory, ale wszedt w lud, aby razem z ludzmi z kaz-
dym z nas przezyc¢ to, co bylo czesScig ich doswiadczenia
wiary.

Kazdy z nas przez chrzest rodzi sie do zycia w Chrystu-
sie, a przez udziat Ducha Swietego zostaje uksztattowa-
ny na dziecko Boze. Nieodzownym warunkiem, aby taska
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chrztu w nas owocowala jest pokora sktaniajaca do szuka-
nia we wszystkim woli Bozej, z pominieciem wszelkiej ko-
rzysci osobistej. Dar chrztu otwiera nam bramy Kosciota,
sprawia, ze stajemy sie wlasnoscig Chrystusa.

Niech przyktad Jezusa, ktory wraz z innymi wszedt do
Jordanu, by przyja¢ chrzest, bedzie dla nas wszystkich
przypomnieniem, ze najlepsza nauka 1 najlepszym kaza-
niem pozostaje zawsze nasze zycie.

IT Niedziela Zwykla - 20.01 (J 2,1-12)

Ewangelia tejniedzieli ukazuje nam cud przemiany wody
w wino w Kanie Galilejskiej. Maryja pierwsza zauwazyla
braki na uczcie weselnej, bo Jej serce tak bardzo bylo wy-
czulone na potrzeby ludzi. Cud ten sprawit nie tylko to, ze
uczniowie Jezusa uwierzyli w Niego, ale dzieki niemu mo-
zemy glosi¢ chwate Pana ws$rod narodow, do czego wzywa
nas dzisiejszy psalm responsoryjny. W tekstach biblijnych
jednak wino jest symbolem radosci i mitosci. W Piesni nad
Piesniami czytamy: Milos¢ twa jest przedniejsza od wina
(Pn P 1,1). Maryja interweniuje wiec, wskazujac na brak
mitosci. Stagwie sa puste. Mitos¢ wygasta, wyczerpata sie.
Weselnicy chcg sie dalej bawi¢, ale nie moga. Nie maja juz
mito$ci. Sq niezdolni do mitosci, do radosci. Stad plynie
ludzka niedola. Jezus jest wezwany, by wypetnic¢ ten brak
— brak niezdolnosci do mitowania.

Uczmy sie wiec prawdziwej pokory i1 mito$ci bezintere-
sownej, uczmy sie zy¢ zyciem autentycznie chrzescijanskim,
abysSmy mogli coraz bardziej zbliza¢ sie do Boga 1 abysmy
mogli odnalez¢ w Nim pelnie naszej ludzkiej godnosci.
Uczmy sie tez modlitwy prosby — pokornej i peinej wiary.

Trzeba dostrzec, ze Jezus pierwszego cudu nie dokonat
ani w synagodze, ani w $wiatyni, lecz uczynit to w domu
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weselnym. Chrystus dokonuje wielu cudow w drodze. Tylko
musimy je dostrzec. Wino moze by¢ symbolem prawdziwe-
go poznania Pana Jezusa. To On jest tym panem miodym.
Przemienia wode naszych codziennych jednostajnych
czynno$ci w wino — perty taski. Woda staje sie winem. Wta-
snym wysitkom cztowieka (napetnianie stagwi) wychodzi
naprzeciw dar Boga, ktory daje siebie samego 1 w ten spo-
sOb rozpoczyna radosne $wieto — moze ono nastgpic¢ tylko
wtedy, gdy obecny jest Bog i Jego dary.

Nasze zycie czesto przypomina owe puste stagwie. Ale
sami nie przemienimy go w wino mitosci. Przemiana ducho-
wa wymaga naszej ludzkiej codziennej cierpliwej pracy, ale
takze cudownej mocy Jezusa. By nasze ludzkie zycie nabrato
smaku dobrego wina potrzeba naszej wspotpracy z Bogiem.
Jezus pragnie, by nasze zycie miato smak dobrego wina.
Dobre wino jest symbolem naszego serca. Takie przejawy
ludzkiego serca, jak dobro¢, oddanie, zaufanie, zyczliwos¢,
milosierdzie mito$¢ posiadaja swoj smak. Jezus chce row-
niez, by to wino byto bez miary, w obfitosci (sze$¢ stagwi) —
by nasza mito$¢ promieniowata na innych, na otoczenie, na
srodowisko, w ktérym zyjemy i przemieniala je.

Kazdy brak zmusza nas do szukania pomocy:

—czy jJjestem $wiadoma moich brakéw, jak na nie

reaguje?

— czy wyciagam wnioski z brakéw, ktorych doswiadczam?

— czy zaradzam brakom bliznich?

Kazdy brak moze wypeinic¢ tylko Pan. Dostrzegajmy po-
trzeby bliznich 1 méwmy o nich Panu Jezusowl.
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ITT Niedziela Zwykla — 27.01 (£k 1,1-4; 4,14-21)

Mozna powiedzie¢, ze Pan Jezus uczy nas czyta¢ Pismo
Swiete — trzeba je czyta¢ tak, aby odnalez¢ w nim samego
siebie.

W stuchaniu stowa Bozego wazna jest wytrwatos¢. Czy-
tane 1 rozwazane, jest jak manna, ktoéra zaspokaja dzienne
potrzeby. Objawia wole Boga, ksztattuje nasze powolanie,
tozsamos¢. Daje odpowiedz na wiele pytan i dylematéw co-
dziennego zycia. Wobec stowa, ktore Bog wypowiada, po-
trzebna jest pokora. Wstuchujgc sie w Stowo, musimy uznac,
ze ono nas przekracza, stanowi tajemnice, niejednokrotnie
jesttrudne, niejasne. Jednak wazne jest, by zapadato w ludz-
kie serca. W odpowiednim czasie przyjdzie laska 1 Bog po-
zwoli je zrozumiec¢. Pokora pozwala wstuchiwac¢ sie w stowo
Boze z uwaga 1 wdziecznos$cia ciggle na nowo. Stowo Boze
jest zawsze Swieze. I wnosi nowe swiatto w rutyne codzien-
nosci. Jest listem Boga do nas. Jezeli sie w Nim zakochamy,
bedziemy nieustannie czyta¢ Jego stowa.

W Ewangelii to sam Chrystus rozwija zwoj ksiegi i czyta
go wobec wszystkich. Tej niedzieli zwr6¢my jednak uwage
na co$ bardzo waznego: ksiega jest czytana wobec wszyst-
kich, a nie prywatnie czy wobec matej grupki ,wtajemni-
czonych". Stowo jest skierowane nie tylko ,do mnie", lecz
jeszcze bardziej ,do nas". B6g swoim Stowem chce nie
zbawiac pojedynczego czlowieka, lecz rowniez umacniac
swo0j Kosciol w jednosci. Tak samo, odpowiedz na Boze sto-
wo nie jest tylko prywatna sprawgq, lecz ma realizowac sie
w lacznosci z tymi, ktérych Bog postawit obok nas. Musi-
my sobie uswiadomi¢, ze jesteSémy powotani do zycia du-
chem Ewangelii.

Katarzyna OV
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+SWIETA, SWIETA I..."”

Jeszcze pachnie w kacie choinka, jeszcze w lodowce moz-
na znalez¢ co$, co po $wietach zostato, jeszcze w koszu lezy
papier, w ktoéry opakowane byty prezenty, ale juz codzien-
nos¢ puka do okien. Trzeba 1$¢ do lekarza, do apteki itp.

Mity to byt czas, mite chwile. Szczegodlnie wigilia; opta-
tek, koledy 1 te prezenty. Jedne przydatne i bardzo mite,
a inne... no cO0z nie za bardzo potrzebne, ale rownie jak
poprzednie mite. Przyjemnie jest dostawac¢ prezenty, przy-
jemnie jest prezenty dawac. Cztowiek staje sie lepszy i ten
obdarowany 1 ten obdarowujacy.

Bé6g pod tym wzgledem jest bardzo ludzki. On tez daje
nam prezenty, tylko my czasem nie umiemy nimi sie cie-
szy¢, nie umiemy za nie dziekowac¢ a czasem nie wiemy
co z nimi zrobi¢. No bo céz to niby za prezent gdy Swieta
trzeba spedzi¢ w szpitalu albo samotnie? Co6z to za prezent
gdy nie mozna z boélu przespac jednej godziny nocg? Coéz
to za prezent gdy brakuje na leki? Ale jezeli zrozumiemy,
ze Bog dajac nam Swoj ,prezent” daje nam go w zaufa-
niu, daje nam jako wybranym, wyjatkowym przyjaciotom,
to rado$¢ nasza bedzie nieprzebrana. Choroba, cierpienie,
samotnos$c¢ to dar, to prezent nieraz niezastuzony przez nas,
ale dany nam w nasze rece 1 trzeba nam prosi¢ Darczynce
o ,instrukcje obstugi”, bySmy tego , prezentu" nie zmarno-
wali, nie wyrzucili.

Dzis tak mato jest powotan: ofiaruje jedna nieprzespana
godzine, by nie zabrakto robotnikow w winnicy Pana.

Ktos z rodziny dawno nie byt w kos$ciele, nie korzysta
z Sakramentow: ten bol, ktory tak ciezko wytrzymac ofia-
ruje w jego intencji.
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Sasiad jest nieznosny 1 ciggle mi dokucza: Panie, ten
pobyt w szpitalu dla niego, moze zrozumie, ze jesteSmy
bra¢mi.

Nasz rzad jest... jaki jest: niech moja samotnos¢ wy-
btaga u Ciebie otwarcie ich oczu, ze rzadzenie to stuzba
wszystkim.

Papiezowi tez sie przyda wsparcie — R6zaniec...

A1 do Banku Modlitwy w Niebie tez co$ trzeba: Koronka
do Twojego Mitosierdzia...

Ty Darczynco wiesz co z tym zrobi¢. I ta szara codzien-
nos$¢ pukajagca do okien moze by¢ piekna, moze by¢ wy-
pelniona stuzbg, , obstuga prezentéw", niezastuzonych ale
danym nam w uzycie.

Pozdrawiam

Ks. Stanistaw Flis SAC

SWIADECTWO
POKONAC WEASNY LEK
WARSZTATY AKTYWIZUJACE
DIA NTEPEENOSPRAWNYCH RUCHOWO

W dniach od 12 do 16 listopada 2012 r. w Niechorzu w ra-
mach projektu ,Wsparcie oséb niepetnosprawnych rucho-
wo na rynku pracy III" realizowanego przez Szczecinska
Caritas odbyty sie warsztaty prowadzone przez Adrianne
Skaze —doradczynie zawodowg, Anne Mikocka — psycholo-
ga oraz Rafata Kaszynskiego — radce prawnego. Koordyna-
torem projektu jest Joanna Zembal. W Warsztatach wzieto
udziat 20 os6b niepetnosprawnych wraz z opiekunami.

Specyficzna atmosfera jaka panowata w grupie pozwolila
nam otworzy¢ sie na siebie nawzajem i poznac¢ wlasng 0so-
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bowosc¢. O taka przyjazna atmosfere zabiegali realizatorzy
projektu. Pani psycholog swoim wspanialym podej$ciem
doprowadzita nas do otwarcia sie na drugg osobe oraz do
szczerych rozmoéw o swych smutkach i radosciach.

W petni usatysfakcjonowaty nas tematy omawiane przez
psychologa 1 psychoterapeute. Praca nad zadaniami psy-
chologicznymi pomogla oceni¢ swoje cechy osobowosci
1 zastanowi¢ sie nad zmiang ré6znych zachowan. Przepro-
wadzone testy wniosly wiele do rozwazan i analizy wtasne]j
osobowosci 1 osobowosci innych. Rzetelnie prowadzone
wyktady wprowadzity nas w atmosfere zastanowienia nad
samym soba — kim jestem? jakie relacje z innymi buduje?
Pomogty réwniez zastanowic¢ sie nad wiasnymi uczuciami.

Dzieki doradczyni zawodowej u$wiadomiliSmy sobie,
ze jestesSmy sobie wzajemnie potrzebni, niezaleznie od
usposobienia czy charakteru. Kazdemu utkwily w pamieci
poszczegodlne zajecia w grupach, z koleil spotkanie z praw-
nikiem bylo okazja do uzyskania odpowiedzi na wiele nur-
tujacych nas pytan.

Pani Joanna Zembal (koordynator form wsparcia) uczy-
nita wszystko, aby dojazd do miejscowosci, w ktorej odby-
waly sie warsztaty byt bezproblemowy — dotozyta wszelkich
staran, aby$Smy wszyscy dojechali z r6znych miejscowos$ci
terenu wojewoddztwa zachodniopomorskiego.

Podczas udzialu w Warsztatach dowiedzieliSmy sie row-
niez o wydawanym przez Wydziat Duszpasterski Kurii Me-
tropolitalnej Szczecinsko-Kamienskiej Liscie do Chorych.
PostanowiliSmy swoimi wrazeniami podzieli¢ sie z czytel-
nikami Listu — wszak maja oni podobne do naszych pro-
blemy — przez to Swiadectwo pragniemy zacheci¢ innych
niepelnosprawnych do przetlamania obaw, leku i strachu.
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Takie wyjazdy sa szansg na odkrywanie swoich mocnych
stron oraz na podjecie aktywnos$ci w spoteczenstwie.
Najlepiej wrazenia z udzialu w Warsztatach przyblizg
dostownie przytoczone wypowiedzi — oto niektore z nich:
— ,Jestem osobg niepetnosprawng od urodzenia, O! jakze
potrzebne takie zajecia. Datly mi szanse na to, zeby bardziej
poznac siebie 1 innych. Byla to okazja do wyjscia z domu
z tej zwyklej codziennosci. MySle, ze takie warsztaty akty-
wizacji zawodowej daja nam szanse na to, aby przelamac
swoje wlasne bariery, ktore tak naprawde kazdy z nas
ma w sobie. Bardzo wiele data mi wymiana do$wiadczen
1 wstuchanie sie w drugiego cztowieka, ktéry na co dzien
takze boryka sie z roznymi problemami, jakze czasami po-
dobnymi do moich i wia$nie wtedy us$wiadomitam sobie, ze
czlowiek nie jest z nimi sam — ‘nie jest samotng wyspga'.
Ten wyjazd okazat sie takze bardzo ciekawa forma inte-
gracji osob niepetnosprawnych z peinosprawnymi. Kazdy
z uczestnikow miat swojego opiekuna, dzieki ktéremu mogt
pokonywac rézne bariery. Przyktadem moze by¢ chociaz by
wejscie na 45 metrowq latarnie morska (208 schodéw). My-
Sle, ze gdyby nie usmiech i che¢ pomocy drugiego cztowieka
nigdy nie zdobytabym sie na ten wyczyn, poniewaz bytaby
to zbyt trudna bariera, zeby pokonac¢ ja samodzielnie. Wej-
$cie na taras widokowy 1 podziwianie pieknych widokow
byto wielkim przezyciem dla nas jak tez dla naszych opieku-
now. Chcialabym, aby wiecej bylo takich inicjatyw dla os6b
niepetnosprawnych, poniewaz dzieki temu nie zamykamy
sie w domu, a wrecz przeciwnie — pokazujemy, Ze jesteSmy
i chcemy by¢ aktywni w spoleczenstwie” (Monika).
— ,Wspaniate jest odczucie, ze jesteSmy sobie nawzajem
potrzebni” (Piotr).
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— ,Jesli mamy usmiechnietych,
wyrozumialych ludzi wokot, wow-
czas czujemy sie dobrze" (Marian).

— Jacek stwierdza, iz , kazdy czto-
wiek cieszy sie z mozliwosci wyka-
zania swej aktywnosci, a co dopiero
mowiC 0 osobie, majacej ogranicze-
nia z powodu réznych chorob”.

— ,Clesze sie ze moglam uczest-
niczy¢ w wyjazdowych warszta-
tach aktywizacji zawodowej osOb niepetnosprawnych. Po
5-cio dniowych warsztatach wrocitam bardzo zadowolo-
na i uwierzylam bardziej w siebie, w to, ze osoby niepel-
nosprawne tez mogag mie¢ swoje marzenia 1 pragnienia
w realizowaniu sie na rynku pracy" (Sabina).

— I jeszcze wypowiedz osoby niewidomej: , Dzieki gru-
ple o0sOb niepelnosprawnych ruchowo wzbogacitam sie
o0 nowe do$wiadczenia. Poznatam ich problemy, z ktérymi
oni sie borykaja w zyciu codziennym i osobistym. Bedac
wsrod tych oséb uswiadomitam sobie, ze moja sytuacja
(spowodowana brakiem wzroku) nie powinna by¢ wyol-
brzymiana, bo mam zdrowe nogi, rece i moge wszedzie
dojs¢ samodzielnie".

Wiele jeszcze wypowiedzi mozna by przytoczy¢, jednak
reasumujgc, mozna powiedzie¢, ze potrzebujemy wiecej
takich ludzi, ktérzy dostrzega potrzeby oséb niepeino-
sprawnych, pomoga uwierzy¢ w siebie oraz zacheca do ak-
tywnosci spotecznej, bySmy bez leku, obaw i stresu weszli
w otaczajace nas srodowisko.

Osoby niepetnosprawne uczestniczqce w projekcie:
Monika, Aneta, Sabina, Justyna, Elzbieta,
Marian, Jacek, Leszek, Piotrek
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Z ZYCIA APOSTOLATU CHORYCH

Serdecznie dziekuje wszystkim, ktorzy przybyli na spo-
tkanie optatkowe chorych i niepetnosprawnych naszej Ar-
chidiecezji. Dziekuje za podjety trud, za wspolng modlitwe
1 przebywanie. Dziekuje wszystkim, ktoérzy swoja praca
1 ofiarami przygotowali to rodzinne spotkanie, Ksiezom
1 Klerykom z Arcybiskupiego Seminarium Duchownego,
wszystkim, ktérzy wspierali te wspolnote. W sposob szcze-
golny dziekuje J.E. Ksiedzu Biskupowi Janowi Gateckie-
mu, ktoéry na prosbe naszego Metropolity przewodniczyt
Eucharystii i spotkaniu w refektarzu oraz Ksiedzu Wice-
rektorowi Arkadiuszowi Wieczorkowi, ktory gtosit Stowo
Boze 1 postugiwat w konfesjonale. Bog zaptac.

Powoli przygotowujemy sie do parafialnych obchodow
Swiatowego Dnia Chorego.

ks. Tomasz

USMIECH MIESIACA

Kiedybytem jeszcze klerykiem, wracatem w czasie wakacji
z kos$ciota parafialnego na oddalong nieco plebanie. W pew-
nym momencie z odlegtosci ok. 50-100 metrow kilkuletnia
dziewczynka zaczeta wola¢ widzac sutanne: ,Dzien dobry
Panu Jezusie". Dla upewnienia rozejrzatem sie, czy moze do
kogo$ innego nie byly skierowane te stowa, ale po przejsciu
kilkudziesieciu metrow dziewczynka wyraznie kierowala
swoje spojrzenie na mnie. [ tak oto kilkuletnia dziewczynka
w kilka sekund przeprowadzita ¢wiczenia z wielu wyktadéw
o sakramencie kaplanstwa, przez ktore przebija twierdzenie
»Sacerdos alter Christus” — , Kaptan drugim Chrystusem".
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PrzysTEPUJE DO KRUCJATY ROZA

[ rodzina

[ w imieniu wlasnym

Imie (IMi0NQ) I NAZWISKO......euiuiueiiieiciei ettt een

Adres.............

Telefon lub e-mail (NiEODOWIGZKOWO).....evueieeiiieiiieiiieitieisie ettt eaeeen

Data przystapienia do Krucjaty.......ccoeeeverevcunenee

Druk nalezy przecig¢ w pél, a wypelniona

deklaracje prosimy wysta¢ na adres:

Ojczyzne -

.

7

6zancowa za

Krucjata R

Sekretariat

96-515 Teresin

skrytka pocztowa nr 6

Wyrazam zgode na gromadzenie i przetwarzanie

danych osobowych w bazie danych Sekretariatu i

korzystania z nich w celach korespondencyjnych.

Dane sg chronione zgodnie z Ustawg o Ochronie

Danych Osobowych (Dz. U. 1997 Nr 133, poz. 883).

Oswiadczam, ze wiem o moim prawie do wgladu i

poprawiania moich danych osobowych.



