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OREDZIE OJCA SWIETEGO

FRANCISZKA
NA XXII SWIATOWY DZIEN CHOREGO

11 LUTEGO 2014 R.

Wiara 1 mitos¢:

«My takze winnismy odda¢ zycie za braci» (1J 3,16)

Drodzy Bracia i Siostry!

1. Przy okazji XXII Swiatowego Dnia Chorego, ktérego te-
goroczny temat brzmi: «Wiara i mito§¢é: '‘My takze winniSmy
odda¢ zycie za braci’» (1 J 3,16), zwracam sie w szczegdélny
sposob do 0s6b chorych i do wszystkich, ktorzy sie nimi opie-
kuja 1 je leczg. Kosciot dostrzega w was, drodzy chorzy, szcze-
golna obecnos$¢ cierpigcego Chrystusa. Tak wilasnie jest: obok,
wiece] — wewnatrz naszego cierpienia jest cierpienie Jezusa,
ktéry razem z nami niesie jego ciezar 1 wyjawia jego sens. Kie-
dy Syn Bozy wstapit na krzyz, potozyl kres samotnosci cierpie-
nia 1 rozjasnil jego mrok. Stajemy zatem w obliczu tajemnicy
milosci Boga do nas, ktora napeinia nas nadziejg 1 odwaga:
nadzieja, poniewaz w Bozym zamys$le mito$ci rOwniez noc
bolesci otwiera sie na $swiatlo paschalne; i odwagga, by stawi¢
czolo wszelkim przeciwnos$ciom razem z Nim, w zjednoczeniu
z Nim.

2. Syn Bozy, ktory stat sie cztowiekiem, nie uwolnit ludzkie-
go doswiadczenia od choroby i cierpienia, lecz biorac je na sie-
bie, przemienit je i zredukowat. Zredukowal, bo juz nie maja
one ostatniego stowa, ktérym jest zamiast tego petnia nowego
zycia; przemienit, bo dzieki zjednoczeniu z Chrystusem z ne-
gatywnych moga stac sie pozytywne. Jezus jest drogqa, a majac
Jego Ducha, mozemy 1$¢ za Nim. Jak Ojciec dat Syna z mi-
tosci, a Syn oddat siebie ze wzgledu na te sama miltos¢, my
rowniez mozemy milowac¢ innych tak jak Boég nas umitowat,
oddajac zycie za braci. Wiara w dobrego Boga staje sie dobro-
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cla, wiara w ukrzyzowanego Chrystusa staje sie sila mitosci az
do konca, takze mitosci nieprzyjaciolt. Dowodem autentycznej
wiary w Chrystusa jest dar z siebie, szerzenie sie milosci bliz-
niego, zwtaszcza do ludzi, ktdrzy na to nie zastugujg, tych, kto-
rzy cierpia, ktérzy sq zepchnieci na margines.

3. Na mocy chrztu i bierzmowania jesteSmy powotani do
tego, bySmy sie upodabniali do Chrystusa, Milosiernego Sa-
marytanina dla wszystkich cierpiacych. «Po tym poznaliSmy
mitos¢, ze On oddal za nas zycie swoje. My takze winnismy
oddac¢ zycie za braci» (1 J 3,16). Kiedy z czulo$ciag zblizamy sie
do tych, ktorzy potrzebujg opieki, wnosimy nadzieje i uS$miech
Boga w sprzecznos$ci $wiata. Kiedy wielkoduszne oddanie in-
nym staje sie stylem naszego dzialania, robimy miejsce dla
Serca Chrystusa i1 zostajemy przez nie ogrzani, a tym samym
przyczyniamy sie do nadejscia krolestwa Bozego.

4. AbysSmy mogli rozwija¢ w sobie czuto$¢, nacechowanag sza-
cunkiem 1 delikatng mito$ciag, mamy chrzescijanski wzor, ku
ktéoremu mozemy w sposOb pewny kierowac¢ nasze spojrzenie.
Jest nim Matka Jezusa 1 nasza Matka, wstuchujaca sie w gtos
Boga i potrzeby oraz trudnosci Jego dzieci. Maryja, pod wply-
wem Bozego miltosierdzia, ktore w Niej stato sie ciatem, zapo-
mina o sobie i spieszy z Galilei do Judei, by odwiedzi¢ swoja
kuzynke Elzbiete 1 jej pomoc; wstawila sie do swojego Syna na
godach w Kanie, kiedy widzi, ze konczy sie weselne wino; nosi
W swolm sercu przez calg pielgrzymke zycia stowa starca Sy-
meona, przepowiadajace, ze Jej serce przeszyje miecz, 1 nie-
wzruszenie stol pod krzyzem Jezusa. Ona wie, jak idzie sie ta
droga, 1 dlatego jest Matka wszystkich chorych i cierpigcych.
Mozemy ufnie uciekac¢ sie do Niej z synowskim oddaniem,
pewni, ze wezmie nas w opieke, wesprze i nie opusci. To Mat-
ka Ukrzyzowanego i Zmartwychwstalego: stoi przy naszych
krzyzach 1 towarzyszy nam w drodze do zmartwychwstania
1 pelnego zycia.
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5. Sw. Jan, uczen, ktéry stat pod krzyzem z Maryjq, prowadzi
nas do zrodet wiary i mitosci, do serca Boga, ktory «jest milo-
$cig» (1 J 4,8.16), i przypomina nam, ze nie mozemy kochac
Boga, jesli nie kochamy braci. Ten, kto stoi pod krzyzem z Ma-
ryjq, uczy sie kochac¢ jak Jezus. Krzyz «daje pewno$¢ wiernej
mitos$ci Boga do nas. Mitosci tak wielkiej, ze wchodzi w nasz
grzech i go przebacza, wchodzi w nasze clerpienie 1 daje nam
site, aby je znosi¢, wchodzi takze w $mier¢, aby ja zwyciezyc¢
i nas zbawié. (...) Krzyz Chrystusa zacheca takze, aby$my dali
sie zarazi¢ ta miloscig, uczy nas zatem patrze¢ na blizniego
zawsze z milosierdziem i1 mito$cig, zwtaszcza na tych, ktorzy
cierpia, ktorzy potrzebuja pomocy» (Droga Krzyzowa z mlo-
dziezqg, Rio de Janeiro, 26 lipca 2013 1.).

Zawierzam ten XXII Swiatowy Dzien Chorego wstawiennic-
twu Maryi, aby pomagata osobom chorym przezywac swoje
cierpienie w jednosci z Jezusem Chrystusem i by wspierata
tych, ktorzy sie nimi opiekuja. Wszystkim chorym, pracowni-
kom stuzby zdrowia i wolontariuszom, z serca udzielam Apo-
stolskiego Blogostawienstwa.

Watykan, 6 grudnia 2013 1.

Papiez Franciszek

WSPOMNIENIA LITURGICZNE
W LUTYM

Kochani,

w lutym Koscioét wspomina wazne uroczystosci: 2 lutego przy-
pada Swieto Ofiarowania Panskiego — czterdziestego dnia po
Bozym Narodzeniu. Jest to pamigtka ofiarowania Pana Jezusa
w $wigtyni jerozolimskiej. Obchodom $wieta towarzyszy pro-
cesja ze $wiecami, dlatego przyjeta sie popularna nazwa Matki
Bozej Gromnicznej. Tego dnia jest zwyczaj poswiecania zapa-
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lonych $wiec, ktére symbolizuja Chrystusa — Swiatto$¢ $wiata.
Ich ptomien ma nam przypomina¢ o ,Swiatto$ci prawdziwej,
ktora oswieca kazdego czitowieka". Ewangeliczny opis tego
wydarzenia wprowadza wiele refleksji nad proroczymi stowami
Symeona 1 Anny. Daja one $wiadectwo o znaczeniu Chrystu-
sa — ,,On jest swiatlo$cig na o$wiecenie wszystkich, w kazdej
epoce dziejow Swiata. Ale tez przez to Chrystus jest w kazdej
epoce dziejow ‘znakiem, ktéremu sprzeciwiac sie beda' " (por.
tk 2,34).

W $wieto Ofiarowania Panskiego obchodzimy Dzien Zycia
Konsekrowanego. Bt. Jan Pawet II ustanowil ten dzien, aby
modli¢ sie za wszystkie osoby, ktore oddaty swoje zycie na
stuzbe Bogu i ludziom w zakonach, zgromadzeniach i instytu-
tach $wieckich. Proémy Chrystusa — Swiatto$¢ Swiata, o nowe,
liczne 1 Swiete powolania kaptanskie, zakonne 1 misyjne dla
naszej Archidiecezji.

11 lutego przypada liturgiczne wspomnienie Najswiet-
szej Maryi Panny z Lourdes. Tego dnia w 1858 r. Matka Naj-
Swietsza objawita sie ubogiej pasterce — Bernadecie Soubirous
w Grocie Massabielskiej, gdzie wzywata do modlitwy oraz po-
kuty. Lourdes stynie z licznych nawrdcen i uzdrowien, stato sie
centrum kultu maryjnego we Francji. Nadal do Lourdes przy-
bywaja chorzy, ich opiekunowie 1 zdrowi pielgrzymi z catego
Swiata.

Swieto Matki Bozej z Lourdes polaczone jest z obchodami
Swiatowego Dnia Chorego. Ten dzien to szczegélna okazja
do refleksji i czynnego dziatania wobec cierpigcych, chorych,
samotnych, starszych, tych, ktérzy sa w poblizu nas, ktoérych
czesto nie znamy, a spotykamy w tramwaju, w autobusie,
w sklepie, w szpitalu czy w innych miejscach.

Niech ten dzien uwrazliwi nasze serca, bySmy pamietali
o ludziach do$swiadczonych chorobg przez catly rok, biorgc pod
uwage stowa Pana Jezusa: ,,Pdjdzcie, blogostawieni Ojca mo-
jego, wezcie w posiadanie krolestwo, przygotowane wam od
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zalozenia Swiata! Bo bylem glodny, a daliscie Mi je$s¢; bylem
spragniony, a daliscie Mi pi¢; bylem przybyszem, a przyjeli-
Scie Mnie; bylem nagi, a przyodzialiScie Mnie; bylem cho-
ry, a odwiedziliScie Mnie; bylem w wiezieniu, a przyszliscie
do Mnie" (Mt 25,34-36). Ten fragment Ewangelii jest wcigz
aktualny, ale czy realizowany w naszym codziennym zyciu?
Czy w miare naszych mozliwosci, kiedy tylko moge, czy wspo-
magam blizniego? Z kart Pisma Swietego wiemy, ze Jezus za-
checa, by kocha¢ réwniez czynem — wiara bez uczynkow jest
martwa. Licza sie nie stowa wypowiadane pieknie i madrze,
lecz czyny.

Za przyczyna Najswietsze] Maryl Panny wypraszajmy
u Boga taski dla nas samych, naszych bliskich, tych, ktorzy
sie nami opiekujg, dla Kosciota i catego swiata, by nasza cier-
pliwos¢, pogoda ducha oraz ufno$s¢ w Boza Opatrznosc¢ byta
Swiadectwem niestabngcej wiary w chwilach préby i r6znych
cierpien. Jej Matczynemu Sercu powierzmy wszystkie leki,
obawy, zwatpienia, radosci 1 nadzieje. Modlmy sie za siebie
nawzajem, pamietajmy o tych, ktorzy petnig samarytanska po-
stuge, pamietajmy o tych, ktorzy lecza nasze ciato i ducha oraz
o tych, ktorzy kieruja Stuzba Zdrowia. Niech Matka Najswiet-
sza, Uzdrowicielka Chorych, wyprasza potrzebne faski.

ks. Tomasz Ceniuch i Elzbieta Palczak

MODLITWA SW. FRANCISZKA Z ASYZU

Panie, uczyn mnie narzedziem Twojego pokoju,
abym sial mitos¢ tam, gdzie panuje nienawisc¢;
wybaczenie tam, gdzie panuje krzywda;
jednosc¢ tam, gdzie panuje zwatpienie;
nadzieje tam, gdzie panuje rozpacz;

Swiatto tam, gdzie panuje mrok;

rados$¢ tam, gdzie panuje smutek.
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Spraw abym mogt

nie tyle szukac¢ pociechy, co pocieche dawac;
nie tyle szuka¢ zrozumienia, co rozumiec;
nie tyle szukac¢ mitosci, co kochac;

albowiem dajac, otrzymujemy;

wybaczajac, zyskujemy przebaczenie,

a umierajac, rodzimy sie do wiecznego zycia.
Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

REFLEKSJA ZWIAZANA
Z DNIEM CHOREGO

»~Cierpienie nie ominie takze twojego zycia, ale pamietaj,
ze bol i smutek sa niczym innym, jak pocalunkiem Jezusa -
znakiem, ze jestes$ tak blisko Jego, iz moze cie pocalowac¢".

Bt. Matka Teresa z Kalkuty

Nikt z ludzi nie teskni za cierpieniem, wrecz przeciwnie na-
wet nie dopuszcza do siebie tej mysli. Cztowiek zdrowy zupel-
nie inaczej patrzy na cierpienie ludzkie, wediug przystowia:
,Syty nie zrozumie gtodnego". Gdy cierpienie pojawia sie nagle
—jak nie raz méwimy: ,spada jak grom z jasnego nieba" — wow-
czas pojawiaja sie pytania i refleksja... Styszymy pocieszenie,
ze trzeba byc¢ silnym, nie mozna sie poddawac. Na przyktadzie
wlasnym wiem, ze w te piekne stowa nie jest tak tatwo uwie-
rzy¢, gdy bol przeszywa kazdg nawet najmniejszg kosteczke.
Nie raz zawodza nerwy wobec bezradnos$ci w cierpieniu wia-
snym 1 najblizszych, gdy dtugo trzeba czekac¢ na poprawe i czy
ona w ogole nastapi? Ile jeszcze niepowodzen trzeba przetrwac
— Bog to wie!ll R6zne miatam przejscia 1 wiele mnie one na-
uczyly; nie naleze do 0sob, ktore sie nad soba rozczulajq, a jed-
nak bywaja momenty trudne do zniesienia. Potrzeba czasu,
aby sie oswoi¢, pogodzi¢ i zrozumie¢ sens cierpienia wtasne-
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go 1 najblizszych. To nie przychodzi tatwo, albowiem w takich
chwilach pojawia sie bunt, smutek, zniechecanie, przerazenie,
obawa 1 szereg pytan... Z wlasnego doswiadczenia wiem, ze
mozna znalez¢ odpowiedz na pytanie o sens cierpienia i bolu,
zZ pomoca bliskich, przez wzajemne zrozumienie, serdeczne
stowo, przyjazny gest, a przede wszystkim w oparciu o nauke
Mitosci Pana Jezusa do chorych. Bog dziata przez ludzi, ktorzy
$wiadcza mitos¢ w réznych trudnych sytuacjach. Raduje sie
serce, gdy spotykam osoby chcace pomoc ze swojej wiasnej ini-
cjatywy. Podam przyktad: ot6z, kiedy miatam przeprowadzane
specjalistyczne badanie kos$ci, doznatam wielkiej zyczliwos$ci,
a nawet zainteresowania i propozycje, aby mnie podwiez¢ do
domu, poniewaz bylam ostatnig pacjentka. Takich propozycji
pomocy miatam wiele — to wszystko daje rados$¢, pokdj serca,
poczucie bycia potrzebnym. Wtedy jest sie w stanie pogodzi¢
1 uznac¢ stowa bt. Matki Teresy z Kalkuty: ,ze bol i smutek sa
niczym innym, jak pocalunkiem Jezusa — znakiem, zZe jestes$
tak blisko Jego, iz moze cie¢ pocalowac".

Elzbieta

Chce sie z Wami podzieli¢ moim przezywaniem cierpienia.
tatwo jest pisa¢ o cierpieniu, lecz o wiele trudniej przezyc.
Cierpienie jest obecne w moim zyciu od urodzenia. Od tego
czasu jestem osoba niepetlnosprawng, wiec nie dane mi byto
poznac ,smaku” zdrowia. Dzieki wierze, ktérq przekazali mi
moi rodzice, ich trosce 1 mitosci oraz otoczeniu, w ktérym sie
wychowywatam, mogtam dostrzec mitos¢ Pana Boga do mnie.
Mitos¢ Boza odkrywatam 1 wcigz odkrywam w moim zyciu.
Nie byto to jedyne cierpienie, z ktorym z biegiem lat przyszio
mi sie zmierzy¢. Wiem, ze tylko dzieki wierze w Boga mogtam
przyjac¢ Smier¢ osob minajblizszych. W tych ogromnie dla mnie
trudnych chwilach szukatam pomocy u Jezusa, w modlitwie
i w Sakramentach. Zastanawiatam sie skad czerpia site ludzie
niewierzacy, u kogo szukajg pomocy, z kim dzielg swoje cier-
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pienia 1i bole. Wiem
jedno, ze bez pomocy
Boga nie miatabym
sit, by przezy¢ moje
clerpienia, jakie mnie
dotknety. Wierze
w mitos¢ Boga 1 ze
tam po drugiej stronie
nie doznam juz tego
clerpienia. Staram sie
je ofiarowywac 1 po-
mimo wszystko by¢
pelna wdziecznosci.

Slady bliskosci Boga

Szczescie — coz to takiego? Czy to chwile radosne?

Gdy w sercu swoim czujesz nieprzemijajacg wiosne

Stonce wokot ciebie swoje blaski rozsiewa

I we wszystkich stworzeniach Pana Boga dostrzegasz

Czy szczesciem sa chwile cierpienia?

Gdy Ci sie $wiat nagle w piaszczysta pustynie zmienia

Sladéw Boga nie widzisz, bo je przysypat wiatr

Czy ty nadal w to wierzysz, ze On przy tobie trwa?

I nachodzi cie my$l — nie ma Go na mej drodze,

Wszak istnieje nadzieja — ona zawie$¢ nie moze.

Nie obchodze Go nic.

Wiesz tylko to Przyjaciel, ktory dzwiga twoj krzyz

Gdy ci byto radosnie na piasku $lady dwa,

Znaczyto tylko jedno — wiedziate$ nie jestem sam.

Trudny dla ciebie czas dostrzegtes ze smutkiem na piasku
jeden $lad.

I rzekte$ tak do Niego: Boze powiedz, dlaczego $lad tylko
jeden jest, czy TY mnie opuscites? On odrzek?: dziecko nie
— ja Ciebie wtedy nositem.

Basia Polinska
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SW. BERNADETTA SOUBIROUS

Urodzila sie 7 stycznia 1844 r. w Lourdes we Francji. Byta
corka ubogiego mtynarza Franciszka i jego zony Ludwiki. Na
Chrzcie Swietym, ktéry odbyt sie dwa dni po jej narodzeniu,
rodzice nadali jej imie Maria Bernadetta. Miala 8 rodzenstwa.
Wychowywala sie u krewnej, gdzie pasta owce i byta pomoca
przy gospodarstwie. Co ciekawe, w miesigcu Maryjnym, przy
wypasywaniu owiec budowala mate ottarzykii tam goraco mo-
dlita sie do Matki Boga. Gdy miata niespelna 6 lat, podupadta
ciezko na zdrowiu (astma i inne choroby) i jej jedynym pra-
gnieniem byto przyjecie I Komunii Swietej. Przygotowania nie
byty tatwe. Krewna nie raz uzywata rdzgi, gdy dziewczynka nie
potrafita powtoérzyc¢ zastyszanych wczesniej nauk religijnych.

Gdy Bernadetta miata 12 lat, dostata od swojej siostry ro-
zaniec, z ktorym juz nie rozstata sie do konca zycia. Nigdzie
nie ma wzmianki o tym, zeby modlita sie na nim nieustannie.
Natomiast mozemy przeczytac, ze czesto go dotykata i spraw-
dzata czy go nie zgubita. W wieku 14 lat jej pragnienie uczest-
niczenia w pelni na Eucharystii wzrosto 1 postanowita wroéci¢
do domu rodzinnego, gdzie korzystala z nauki i1 opieki miej-
scowego ksiedza. W tym tez roku (1858) w czwartek, 11 lutego,
ma miejsce pierwsze zjawienie sie NajSwietsze] Maryi Panny.
Gdy dziewczynki, Bernadetta wraz ze swoimi siostrami, wyszty
po drzewo na opatl, zobaczyly grote, w ktorej znajdowato sie
odpowiednie drzewo, Swieta postanowita przejé¢ przez stru-
myk. Gdy podwijata ponczochy, nagle ustyszata wielki szum
gwaltownego wiatru. Rozejrzata sie, lecz nic nawet nie drgne-
to. Wrocita do przeprawy przez strumyk. Szum sie powtorzyt.
Rozejrzata sie. W Grocie ujrzata miodg, piekna Dziewczyne
ubrang na biato. Stata z gestem przywitania. Bernadetta ze
zdumieniem przecierala oczy, ale nic sie nie zmienialo. Chwy-
cila rézaniec 1 chciata sie przezegnad, ale nie mogta tego uczy-
nic¢. Dopiero, gdy $liczna Pani uczynita znak krzyza, Bernadetta
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mogla uczyni¢ to samo. Odmoéwita
rozaniec. O tej wizji przyznata sie
swojej siostrze dopiero przed do-
mem. A siostra po powrocie opo-
wiedziata to rodzicom.

Jak to bywato w tamtejszym zwy-
czaju prostej wsi, rodzice uznali,
ze trzeba sie modli¢ 1 rozpowiadac
o tym wszedzie. Mimo to zabroni-
li Bernadecie i8¢ do groty. Corka
panstwa Soubirous wyspowiadala
sie miejscowemu pProboszczowi,
ktory rozpoczal proces badania
,dziwnego zjawiska". Dziewcze
chodzito do groty, gdzie widywato
Najswietszg Panienke, ktorej nikt
poza nig nie widzial. Maryja wska-
zata na zrodetko spod groty, ktéorego woda nabrata dziatania
Boskiego, uzdrawiajacego. W przedostatnim objawieniu biala
Pani przedstawila sie jako Niepokalane Poczecie. Natomiast
ostatnie, osiemnaste, widzenie odbyto sie 16 VII 1858 r. W tym
tez roku Bernadetta przyjeta tak bardzo oczekiwang I Komu-
nie Swieta oraz zaczela chorowa¢ na obustronne zapalenie
ptuc. Po swoim wyzdrowieniu, chcac skryc¢ sie przed swiatem,
Bernadetta wstepuje do zakonu. Niestety ciezka praca, niedo-
zywienie i choroby przykuwaja ja do t6zka, a stan jej zdrowia
juz tylko sie pogarsza. Po 4 latach cierpien 16 IV 1879 r. Ber-
nadetta odchodzi po cichutku po nagrode do Pana majac zale-
dwie 35 lat.

Kos$ciét wyniodst ja na oltarze nie ze wzgledu na objawienia
Najswietsze] Maryi Panny, ale ze wzgledu na jej heroiczna po-
stawe: chciala by¢ wszedzie ostatnig, cieszyta sie z upokorzen,
nie narzekata na choroby i cierpienia, patata rados$cig, ktora
czerpala ze swoich krzyzy potaczonych z Krzyzem Chrystu-
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sowym. Pamietata, ze prawdziwa rados¢, jakiej swiat dac¢ nie
moze, wyrasta z mitosci, objawiajacej sie w catej petni w Chry-
stusie Ukrzyzowanym i Zmartwychwstatym, ktory przychodzi
do nas podczas kazdej Mszy Swietej.

Niech zatem ta mloda Swieta, przez ktéra Bég podarowat
nam oredzie Niepokalanej Dziewicy Maryi, bedzie nam nie
tylko wzorem do nasladowania, ale 1 przyjaciotka — pocieszy-
cielka w naszych zmaganiach z chorobg, zmeczeniem, samot-
noscig. ProSmy $w. Bernadette o wsparcie dla nas samych, dla
Wspolnoty Chorych i wszystkich, ktéorych nosimy w sercu.

Al. Szymon Wandzel

SAKRAMENT NAMASZCZENIA
CHORYCH

Co to jest namaszczenie chorych?

Namaszczenie chorych jest to sakrament, ktoéry udziela spe-
cjalnej taski chrzescijaninowi doswiadczonemu ciezka choro-
ba lub staroscig.

Jaka jest podstawa biblijna namaszczenia chorych?

W liscie $wietego Jakuba czytamy: Choruje kto§ wsréd was?
Niech sprowadzi kaptanéw KosSciota, by sie modlili nad nim
1 namascili go olejem w imie Pana. A modlitwa pelna wiary be-
dzie dla chorego ratunkiem i Pan go podZwignie, a jeSliby po-
pelnit grzechy, bedq mu odpuszczone (Jk 5,14-15).

Kiedy namaszcza sie chorego?

Stosowny czas na przyjecie namaszczenia chorych zacho-
dzi wtedy, gdy wierny staje wobec niebezpieczenstwa $mierci
z powodu choroby lub starosci.

Jak czysto mozna przyjmowad¢ sakrament chorych?
Sakrament chorych chrzescijanin moze przyjmowac ile razy
zostaje dotkniety ciezka choroba; réwniez wtedy, gdy nasta-
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pilo nasilenie sie
choroby.

Kto udziela na-
maszczenia
chorych?
Namaszczenia
chorych udzie-
laja kaptani,
uzywajac oleju
poswieconego
przez  biskupa,
a w razie potrze-
by przez kaptana,
ktéry namaszcza
chorego.

Jak udziela sie namaszczenia chorych?

Do istoty tego sakramentu nalezy namaszczenie czola i rak
chorego, z towarzyszaca modlitwa o specjalng taske ptynaca
z tego sakramentu.

Jakie skutki sprawia namaszczenia chorych?
Skutki specjalnej taski sakramentu namaszczenia chorych sa
nastepujace:
— zjednoczenie chorego z meka Chrystusa dla dobra chore-
go 1 catego Kosciota;
— umocnienie do przyjmowania po chrze$cijansku cierpien
zwigzanych z chorobag lub staroscig;
— przebaczenie grzechoéw, jesli chory nie moégt go otrzymac
przez sakrament pokuty;
— powr6t do zdrowia, jesli to stuzy dobru duchowemu
chorego;
— przygotowanie na przejscie do zycia wiecznego.

Przedruk z:
http://www.swrodzina.diecezja.gda.pl/namaszczenie _chorych.htm
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NIEDZIELNE ROZWAZANIA
EWANGELICZNE

IV Niedziela Zwykla
— Swieto Ofiarowania Panskiego — £k 2,22-40
(2 lutego 2014 1.)

Ofiarowanie Panskie, Spotkanie Panskie, gr. Hypa-pante oraz
Heorte ton Kataroin ($wieto spotkania i oczyszczenia) — $wieto
chrzescijanskie, upamietniajgce ofiarowanie Jezusa Chrystusa
w Swiatyni Jerozolimskiej, zgodnie z prawem Mojzeszowym.

Podstawa historycznag $wieta jest opis tego wydarzenia, za-
warty w dzisiejszej Ewangelii. Zgodnie z nakazami prawa,
kazdy pierworodny chlopiec miat by¢ w Swigtyni ofiarowany
Bogu. Nie oznaczato to poswiecenia chtopca na stuzbe kaplan-
ska, ale byl to gest symboliczny poswiecenia Bogu tego, co
byto dla rodzicow najwiekszga wartoscig. ,W zamian" (obrzed
~wykupienia") ofiarowano pare synogarlic lub 2 mtode gotebie
(por. £k 2,24).

Ofiarowanie Jezusa mialo inny charakter niz w przypadku
pozostatych chtopcéw. Bylo ono wyrazem wiernosci Bogu, jego
nakazom zawartym w Prawie, ale miato przede wszystkim inng
istote. W wydarzeniu tym Jezus ofiarowuje sie Bogu, ale jako
swemu Ojcu. To ofiarowanie jest zapoczatkowaniem, a zara-
zem znakiem tego oddania sie Ojcu, ktére swoj szczyt osiggnie
na Krzyzu.

Ze wzgledu jednak na posiadanie ludzkiej natury, czyn Jezu-
sa jest ofiarowaniem Ojcu nie tylko swej Osoby, ale takze catej
ludzkosci (kazdego cztowieka), dla ktorej jest On jednocze$nie
wzorem calkowitego oddania sie 1 postuszenstwa woli Bozej.

Jezeli chcemy ofiarowac¢ siebie Panu Bogu, musimy oddac
wszystko co mamy i czym jesteSmy. To ostatnie jest najtrud-
niejsze. Latwiej ofiarowac¢ Panu Bogu sw0j majatek niz swoje
ambicje, dobre mniemania o sobie, a nawet obmys$long przez
siebie swietos¢. Najtrudniej by¢ postusznym Bogu do konca.
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V Niedziela Zwykla - Mt 5,13-16
(9 lutego 2014 1.)

S6l jest ukrytym skarbem ziemi. Swiatto jest widzialnym
skarbem tego Swiata. Pan Jezus nazwal chrzescijanina 1 solg,
1 Swiatlem, a wiec kim$ niewidzialnym i widzialnym jedno-
czesnie. Chrzescijanin ma byc¢ jednoczes$nie widzialny i nie-
widzialny. Ma by¢ cztowiekiem wewnetrznym, ktéry ma swoje
zycie duchowe 1 jednoczesnie zewnetrznym swiadectwem dla
catego Swiata.

«Wy jestescie sola ziemi... Wy jestescie Sswiatlem Swiata" —
tymi stowami Pan Jezus przywrocit sens zycia tym, ktérzy nie
byli i nie sg apostotami, biskupami czy uczonymi, ale zwykty-
mi ludzmi. Kazdy byt 1 jest sola ziemi, wazny, potrzebny Panu
1 drugiemu cztowiekowi. Te stowa Pana Jezusa koncza Jego
przemowienie o blogostawienstwach.

Aby uczniowie, aby kazdy z nas byl sola i $wiatlem dla
wspolczesnego swiata, musimy przyswoi¢ sobie ducha blogo-
stawienstw oraz zy¢ wedlug niego, nabywajac owej nadprzy-
rodzonej madrosci, ktora czyni kazdego z nas solg i1 Swiattem.
Nasze postepowanie powinno by¢ tak przejrzyste, aby pozwa-
lato ujrzec¢ jasnos$¢ Chrystusa i Jego nauki. Dzieta dokonane
w prawdzie i1 mitosci Chrystusa sa $wiattem zapalonym na
Swieczniku, aby swiecito ,wszystkim, ktorzy sa w domu" i po-
ciggato ich do wiary i mitosci (por. Mt 5,16).

Uczniowie Chrystusa sa solg ziemi i $wiatlem $wiata. Sq po-
trzebni jak sol nieodzowna jest w zyciu codziennym. Sa ko-
nieczni jak konieczne jest Swiatto do zycia. Czym byltby swiat,
gdyby nie bylo ludzi milosiernych i pokornych; takich, ktérzy
stuzg, wybaczajq, pokutujq; takich, ktorzy widza w kazdym
cztowieku obraz Pana Boga...? To wlasnie ci ludzie sq nazwani
sola 1 $wiatlem. Ale oni nie sg dla samych siebie, ale dla Jezusa
Chrystusa. W Nim 1 dla Niego majg sie stawac sola i $wiattem
dla innych.
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VI Niedziela Zwykla - Mt 5,17-37
(16 lutego 2014 1.)

»Nie przyszedlem znies¢ Prawa, ale je wypelnic¢”, czyli przy-
szedtem, aby Prawo — czasem dziurawe — wypelni¢ mitoscia.
Pan wszystko wie, zna grzechy 1 stabosci czlowieka, widzi tez
cierpienia wewnetrzne, walke ze ztem, wielko$¢ zalu za grze-
chy, wysitek w pracy nad sobag.

Wypetnienie Prawa i Proroko6w przez Pana Jezusa mozna
pojmowac¢ w dwojaki sposob: Jezus wypeini duchem swojej
mitosci starg litere Prawa; wypeini tez, zachowa najdoskonalej
swoim zyclem 1 Smiercig cate Prawo 1 wszystko, czego doma-
gali sie prorocy.

Sprawiedliwo$¢ uczniow Jezusa ma byc¢ wieksza od fary-
zeuszow, bo ma opierac¢ sie na wierze i nasladowaniu Jezusa
sprawiedliwego. By¢ sprawiedliwym, to czyni¢ wszystko, co
podoba sie Bogu — ,,Poniewaz Ty, Panie tak chcesz, tak uczy-
nie". Znosic¢ to burzy¢, obala¢, czyni¢ niewaznym. Zniesienie
bytoby odwolywaniem sie tylko do Prawa lub tylko do Proro-
kow. Dopetniac¢ to wypetni¢, dokonczy¢, urzeczywistniac¢ cos,
uczynic¢ petnym. Jezus dopetnia Prawo i Prorokéw przez przy-
wrocenie ich pierwotnego znaczenia. Dopelnienie w odniesie-
niu do przykazan Prawa jest druga strong przykazania, ktérego
pierwsza strona brzmi: ,NIE..., NIE bedziesz...".

Aby moc zrozumie¢ Prawo 1 nim zy¢, chrzescijanin powinien
przejac sie madroscig Ewangelii, ktora nie jest madroscia tego
$Swiata, lecz tajemnicg krzyza Chrystusowego. Kazdy wierzacy
powinien ja przezy¢, umierajac dla ciata 1 Swiata.

VII Niedziela Zwykla — Mt 5,38-48
(23 lutego 2014 1.)

,Oko za oko, zab za zab" -, Jesli ktos cie uderzy w prawy po-
liczek, nadstaw mu lewy" — przeciwstawic¢ agresji spokoj czlo-
wieka bezbronnego —to sposob walki, jaki proponuje Pan Jezus.
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Uderzenie kogos w prawy policzek bylo wieksza zniewagg niz
zranienie, poniewaz dokonywalo sie wierzchem dioni. Powaga
bezbronnosci jest wielka potega, ktora przeciwstawia sie ztu.
Mitos¢, choc¢ zraniona jest jedyna sita zdolng przezwyciezyc¢
zto.

Dwa tysigce lat temu Pan Jezus ogtosit prawo zwyciezania
nienawiscl mitoscia, a wciaz jest to nowe prawo. Nowe, bo
wcigz nie potrafimy go stosowac. To, czego uczyl Jezus, nie byto
catkowicie nowe, poniewaz juz w tekstach Starego Testamentu
byta mowa o szacunku dla obcych. Jednak zwyczajnie, na co
dzien, czesto uczono kochac¢ swoich, a nienawidzi¢ obcych. Ale
w Chrystusie nie ma roznicy miedzy bliznimi a nieprzyjaciol-
mi, bo jedni i drudzy sg obdarzeni mito$cig Boga i tym samym
powinni obdarza¢ sie wzajemng mitoscia.

Chrzes$cijanin ma mitowac przyjaciot 1 nieprzyjaciot — wszy-
scy bowiem sa dzie¢mi Pana Boga, a wiec bra¢mi i siostrami.
Dlatego nie mozemy kierowac¢ sie duchem tego Swiata, od-
placa¢ nienawiscia za nienawis¢, ale — nalezac do Chrystusa
— mamy stosowac¢ Jego nauke, starajac sie nasladowac Jego
mito$¢ bez granic.

Katarzyna OV

WIERZE W SYNA BOZEGO

Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus!

Kochani!

Wraz z poczatkiem lutego koncza sie wszelkie bozonaro-
dzeniowe wystroje. Stara polska tradycja zacheca nas, aby ze-
wnetrzne oznaki Bozego Narodzenia pozostawaty w domach,
a jeszcze bardziej w kosciotach do dnia 2 lutego — swieta Ofia-
rowania Panskiego (Matki Bozej Gromnicznej). Jednak po tym
dniu z naszych doméw juz na dobre znikajg rézne ozdoby,
a z kosciotow s$piew koled, choinki i stajenki. Mam nadzieje,
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ze kazdy z Was, Drodzy Chorzy, miat cho¢ przez chwile okazje,
by popatrze¢ na figurke nowonarodzonego Dzieciecia Jezus,
jesli nie bezposrednio w kosciele to w domu lub za posrednic-
twem telewizji. Trzeba nam w tym matym Dziecieciu odkrywa¢
na nowo Boga-Cztowieka — Jezusa, ktory z niewypowiedzianej
mitos$ci do nas przychodzi, aby juz na zawsze zamieszka¢ mie-
dzy nami. Mitos¢ Boga! Oto tajemnica, nad ktérag warto czesto
sie zatrzymywac¢, moze wilasnie teraz w tym czasie przypada-
jacym bezposrednio po Bozym Narodzeniu, a poprzedzajacym
Wielki Post. Drogi Przyjacielu, poczuj sie na nowo przytulony
do Serca Jezusa, ktory oszalal z mitosci do Ciebie!

W naszych spotkaniach chcemy poznac¢ kolejny poglad, ktory
podwazat bostwo Jezusa, a tym samym chciat wykrzywi¢ nam
obraz Boga i Jego nieprzejednanej mitosci do nas. Poglad ten
nazywa sie adopcjonizm. Byta to herezja powstata w VII wie-
ku w Hiszpanii (cho¢ zalazki jej rozrastaly sie juz od I wieku
w Izraelu), ktérej gtéownymi przedstawicielami byli: Elipand
arcybiskup Toledo, i Feliks biskup Urgel. Adopcjonizm bedacy
pochodna monarchianizmu zakladat, ze Jezus jest adoptowa-
nym, a nie naturalnym Synem Bozym. Wyznawcy tego pogladu
widzieli w Chrystusie kogo$ obdarzonego szczegoélng mocg, na-
tchnionego przez Ducha Swietego lub ub6stwionego cztowieka.
Rozrézniamy dwie podstawowe odmiany adopcjonizmu: adop-
cjonizm $cisly 1 poglady zblizone do adopcjonizmu. W pierw-
szym odlamie Jezus jest cztowiekiem, ktérego Bog ustanowit
swoim Synem podlegtym Jemu. Wyklucza sie w ten sposob sy-
nostwo Jezusa w Trojcy Swietej, co bylo i jest doktryna w pra-
wowiernej nauce Kosciota (adopcjonizm $cisty byt gtoszony na
terenie Izraela przez tzw. ebionitow od I do V wieku). Druga od-
miana adopcjonizmu uznaje Chrystusa jako jednonarodzonego,
wspolistotnego Ojcu Syna Bozego, ale nie przyjmuje synostwa
naturalnego Jezusa. Wystepujace w Jezusie Chrystusie dwie
natury: boska 1 ludzka pozwalaja okresli¢ Chrystusa tylko jako
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syna przybranego. Ostatecznie sobdr w Ratyzbonie w 793 r.,
a takze w Rzymie w 799 r. potepit herezje adopcjonizmu.

Moi Drodzy! Oto kolejny przykiad z historii $wiata 1 Koscio-
ta, ktory pokazuje nam, jak bardzo wielu ludziom zalezalo, aby
sptyci¢ nauke o Jezusie Chrystusie, ktory pozostaje prawdzi-
wym Synem Bozym. Tym bardziej dzisiaj trzeba nam, Kochani,
meznie stawac na strazy naszej wiary, wiary w Syna Bozego,
gdyz 1 dzi$ nie brakuje tych, ktérzy chcieliby za wszelka cene
zdeprawowa¢ Prawde, te Prawde, ktora jest sam Chrystus.
Ostatnio styszalem taka zachete, aby czesto powtarzac¢ imie
JEZUS 1 w ten sposOb przypominac¢ sobie nieustannie do kogo
naleze, pod czyim oredownictwem zyje. Mys$le, ze to bardzo do-
bre ¢wiczenie, do ktérego zachecam kazdego z Was. Niech nas
Chrystus umacnia, niech nas prowadzi, bo On i tylko On jest
naszym Bogiem 1 przewodnikiem! Pozdrawiam w imie Boze!

Ks. tukasz Sniady

VIII PRZYKAZANIE BOZE

NIE MOW FALSZYWEGO SWIADECTWA
PRZECIW BLIZNIEMU SWEMU

Witam Was serdecznie w Chrystusie:

~Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus”

Koncze omawianie dekalogu. ZastanawialiSmy sie juz nad
wszystkimi przykazaniami, pozostalo nam do rozwazenia
o0sme, ktore brzmi; ,Nie bedziesz mowil przeciw blizniemu
swemu fatszywego $wiadectwa" (Pp 5,20). Pan Bég zakazu-
je wszelkiego rodzaju klamstwa, obmowy, oszczerstwa, czyli
broni prawdy i dobrego imienia kazdego czlowieka. Ktamstwo
wg Pisma $wietego jest zla wada w czlowieku, jest ono stale
w ustach ludzi zle wychowanych (Syr 20,24). Pan Jezus po-
wiedziat: , Ktamstwo jest dzielem diabla i prawdy w nim nie
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ma..." (J 8,44). Na innym miejscu za$ powiedziat: ,Niech wa-
sza mowa bedzie: Tak, tak; nie, nie. A co ponadto jest, od Ztego
pochodzi" (Mt 5,37).

Ktamstwo to mowienie nieprawdy =z intencja oszukania
lub dzialanie niezgodne z prawda. Kto ktamie, oszukuje sie-
bie iinnych, ktérzy maja prawo znac¢ cala prawde o stanie
rzeczy. Kazde ktamstwo sprzeciwia sie sprawiedliwosci i mi-
tosci. W ktamstwie tkwi ziarno podziatu we wspolnocie 1 nisz-
czy zaufanie, na ktérym oparta jest kazda ludzka wspodlnota.
Ktamstwo jest wstretnym grzechem o$mieszajacym i zawsty-
dzajacym kiamce, a mimo to bardzo powszechne wsrod ludzi.
W Ksiedze Syracha czytamy: ,Kto klamstwem sie postuguje,
zgube odziedziczy w spadku” (Syr 20,25).

Z cata pewnoscig mozemy powiedzie¢, ze tylko Pan Jezus
1 Matka Najswietsza nigdy nie sktamali, bo byli wolni od grze-
chu pierworodnego. Przed upadkiem w raju Adam i Ewa tez
nie ktamali, bo byli bez grzechu. Dopiero wtedy, gdy ulegli
ojcu ktamstwa — szatanowi, zaczeli klamac¢ i wzajemnie sie
obwinia¢. Ktamstwo to dziedzictwo grzechu pierworodnego,
dlatego kazdy cztowiek poczety w grzechu pierworodnym, ma
sktonno$ci do ktamstwa. Czestotliwos¢ ktamstwa zalezy od
wychowania w rodzinie, w Kosciele 1 w szkole, od srodowiska,
w ktorym czlowiek zyje oraz od pracy nad soba. Najbardziej
obrzydliwymi 1 szkodliwymi ktamstwami postuguja sie rozne
systemy polityczne, np. nazizm hitlerowski, faszyzm wtoski,
komunizm rosyjski i wiele innych. Czy w dzisiejszych syste-
mach politycznych prawda jest szanowana...? Bog, ktory jest
prawda brzydzi sie ktamstwem: ,Obrzydliwoscig przed Bo-
giem sa usta ktamliwe" (Prz 12,22). Ciezko$¢ ktamstwa mierzy
sie naturg prawdy, ktora to ktamstwo znieksztatca, od intencji
ktamcy i od krzywdy oklamanego. Klamstwo samo w sobie jest
grzechem powszednim, ale staje sie ono grzechem ciezkim,
gdy powaznie narusza cnote sprawiedliwosci 1 mitosci. Moze-
my przypuszczac, ze niektorzy swieci, przy pomocy specjalnej
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taski Bozej nie skiamali w zyciu. ,Kazde kitamstwo, choc¢by
wydawato sie nieznacznym, sprawia zawsze bol albo nam sa-
mym, albo bliznim. Narusza bowiem prawde i prostote serca.
Cztowiek kiamigcy, chociazby zartem, dowodzi dwulicowos$ci”
(Sw. Franciszek Salezy).

Katolik nie moze stawac¢ po stronie prawdy 1 ktamstwa, bo
jest to sprzeczne z przykazaniem milosci blizniego, przyczy-
niajac sie do wzajemnej wrogosci. Ksiega Madrosci (1,11) po-
ucza, ze ,usta ktamliwe zabijaja dusze". Swiety Pawel w Liécie
do Kolosan (3,9) prosit: ,Nie oktamujcie sie nawzajem". Tymi
stowami Swietego Pawta zachecam Was, kochani Siostry i Bra-
cia, nie oktamujcie sie wzajemnie, ale postepujcie w prawdzie
i w mitosci, ktora stawia Jezus Chrystus. (cdn.)

Ks. Tadeusz Baniowski TChr

SZLAKIEM SANKTUARIOW
MARYJNYCH

Sanktuarium Matki Bozej Trzykro¢ Przedziwnej
na Gorze Chelmskiej

Gora Chelmska znajduje sie koto Koszalina, w naszej Metro-
polii. Jest ona najwyzszym wzniesieniem na calym Pomorzu.
Jej historia religijna siega VIII wieku. Woéwczas, jako wyroz-
niajgce sie wysoko$cig wzniesienie, byla miejscem sprawowa-
nia poganskiego kultu Pomorzan. Ten jej charakter przetrwat
i rozwingt sie w czasach chrzes$cijanskich. Zachodniopomor-
ski ksigze Bogustaw II powierzyt norbertanom z Biatobokéw
k. Trzebiatowa misje kontynuowania chrystianizacji Pomorza
Srodkowego i Zachodniego, rozpoczeta przez $w. Ottona, bi-
skupa z Bambergu. W akcie nadania zakonowi posiadio$ci
w 1214 r. jest mowa o wsi Koszalin przy Gorze Chetmskiej. Akt
ten potwierdza bulla z 1217 r. wymieniajaca Gore Chelmska
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z wsiami do niej przy-
naleznymi. W tym okre-
sie istniata juz na Gorze
$wigtynia pod wezwa-
niem Najswietszej Ma-
ryl Panny, ktdora od roku
1278 petnita role koscio-
ta parafialnego.

Po norbertanach ka-
plice na Gorze Chelm-
skiej przejely cysterki.
W tym czasie (XIV-XV
w.) Gora Chelmska stala
sie gtosnym 1 stawnym
miejscem odpustowym
1 patniczym, do ktore-
go $ciagatly pielgrzymki
z catego Pomorza, a tak-
ze z Owczesnej chrzesci-
janskiej Europy. W 1398 r. nadano jej przywileje odpustowe,
ktére pdézniej, w XV w., wielokrotnie ponawiano i poszerzano.
Tu pielgrzymowala i miata objawienia bi. Dorota z Matowow.

Gora Chetmska figuruje jako miejsce patnicze na najstarszej
mapie drog chrzescijanskiej, sredniowiecznej Europy. Ruch
patniczy byt szczegdélnie nasilony w XV w., mowi o tym m.in.
cmentarz na Gorze, na ktorym — posrod wielu innych — odkryto
groby pielgrzymie.

Bogate dzieje kaplicy pod wezwaniem Najswietsze] Maryi
Panny przerwala reformacja. Po uchwale sejmiku w Trzebia-
towie w 1534 r. protestantyzm stat sie panujgcym na Pomorzu.
Kaplica i kosciot ulegly zniszczeniu prawdopodobnie pod ko-
niec XVI wieku. Pamie¢ o Gorze Chetmskiej pozostata jednak
bardzo zywa w $wiadomosci mieszkajacych tu wiernych. Czes¢
ludnosci katolickiej podejmowata préby odbudowania maryj-
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nego osrodka, jednakze przez dziesieciolecia nie uzyskano na
to pozwolenia wtadz.

Dopiero rok 1990 przyniést zmiany w tym wzgledzie, kie-
dy to Goéra Chetmska, jako historyczne miejsce pielgrzymko-
we, zostata zwrocona Kosciotowi. Wiadze diecezji zwrdécity sie
z prosba do Szensztackiego Instytutu Siéstr Maryi o podjecie
duchowej 1 materialnej opieki nad tym starodawnym miejscem
kultu. Siostry szensztackie podjety wezwanie Bozej Opatrzno-
$ci 1 zatozyly na Gorze swojq filie, a w rok pdézniej zbudowaty
tam, zgodnie z charyzmatem Instytutu i catego Dziela Szensz-
tackiego, Sanktuarium Matki Bozej Trzykro¢ Przedziwne].

Siostry opiekujgce sie tym miejscem wywodzg sie z tzw. Ru-
chu Szensztackiego. Coz to jest Ruch Szensztacki? Jest to mie-
dzynarodowy, katolicki Ruch apostolski, obecny w 90 krajach
Swiata. Skupia osoby, ktore kieruja sie w zyciu praktyczng wia-
rg w Opatrznosc¢ Boza i mitoscig do Matki Bozej. W Maryi szu-
kaja wzoru i pomocy do dojrzatego przezywania swojej wiary
1 dawania o niej $wiadectwa w $wiecie. Wszystkich cztonkow
Ruchu jednoczy przymierze milosci z Maryjg, rozumiane jako
pogiebienie zycia w wiernosci przyrzeczeniom chrztu $w.
W Ruchu Szensztackim jest miejsce dla kazdego, dla duchow-
nych 1 Swieckich, dla mezczyzn 1 kobiet, dzieci i mtodziezy.

Coraz wiecej ludzi przybywa tutaj do Matki Bozej od chwili
powstania 1 poswiecenia Sanktuarium, gdy nawiedzit to miej-
sce najdostojniejszy Pielgrzym — Jan Pawet II. Maryja otoczy-
ta te ziemie i serca ludzi swoja opieka i duchowym wptywem.
Sanktuarium Matki Bozej Trzykro¢ Przedziwnej — Sanktuarium
Przymierza na Goérze Chetmskiej wpisuje sie w sie¢ sanktu-
ariow szensztackich na catym $wiecie.

Ks. Ryszard Raczkiewicz
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MODLITWY CHORYCH

WEZWANIA DO CHRYSTUSA

Panie, ktory uzdrawiasz skruszonych w sercu, zmiluj sie
nad nami.

Wszyscy powtarzajq kazde wezwanie w catoSci.

Panie, ktéry uzdrawiasz wszystkie niemoce nasze, zmiluj sie
nad nami.

Panie, ktéry uzdrowites$ stuge setnika z Kafarnaum,

Panie, ktéry niewidomym wzrok przywracates,

Panie, ktéry gtuchym stuch przywracale$, a niemym otwie-
rates usta,

Panie, ktéry pokrzepiasz wszystkich pracujgcych, obciazo-
nych i zle sie majacych,

Panie, ktéry wdowie wskrzesites jedynego syna,

Panie, ktérego dobro¢ niepojeta pragnie nas wszystkich
zbawid,

Panie, Boze, Wspomozycielu i Obronco nasz,

Od bezuzytecznych skarg, zachowaj nas, Panie.

Wszyscy powtarzajg: zachowaj nas, Panie.

— Od wspomnien budzacych niepokoéj,

— Od lekéw zwatpienia,

— Od nagtej i niespodziewanej Smierci,

— Od $mierci bez przyjecia w pelnej Swiadomosci swietych
sakramentow,

Przez nadzieje naszego zmartwychwstania, przemien nas,
Panie.

W.: Przez nadzieje naszego zmartwychwstania, przemien
nas, Panie.
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OFIAROWANIE BOGU SIEBIE
W CIERPIENIU I CHOROBIE

Panie 1 Boze moj! W cierpieniach moich uznaje, uwiel-
biam 1 mituje zrzadzenie ojcowskiej Twej Opatrznosci i Twoje
sprawiedliwe wyroki. Przyjmuje je z pokora i poddaniem sie,
1 ofiaruje na intencje przyblizenia Krolestwa Twego. Spraw,
o Jezu, abym przez cierpienia 1 ja sam stal sie godnym tego
Kroélestwa.

Wsrdd tych cierpien raczyies$, Panie, powola¢ mnie do apostol-
stwa chorych. Spraw, abym odpowiedziat wezwaniu i godnie
to apostolstwo sprawowat. Dzieto odkupienia 1 chwaty, rozpo-
czete przez Ciebie, chce prowadzi¢ dalej i dopelnia¢ w mych
clerpieniach. Panie Jezu, Ciebie, cierpigcego, chce uwielbiac¢
we mnie, abym 1 ja, cierpigcy, byt uwielbiony w Tobie. Z Toba
razem mowie: Ojcze, jesli nie moze ten kielich cierpien mnie
oming¢, niech sie nie moja, ale Twoja dzieje wola.

O Boze nieskonczonego mitosierdzia, wejrzyj na oblicze
Chrystusa, ktory we mnie zyje i cierpi, az do glebi przenikaj
me cierpienia, abym napetniony Twym milosierdziem, wzbo-
gacony Twa taskag, mogt taski i mitosierdzia dla innych ubtla-
gac¢, jak prawdziwy apostot Pana naszego, Jezusa Chrystusa,
ktory zyje i kroluje na wieki wiekow. Amen.

MODLITWA DO MATKI BOZEJ ZA CHORYCH

Maryjo, nasza najlepsza Matko, badz obecna przy 16zkach
wszystkich chorych swiata:

— tych, ktorzy w tej chwili stracili Swiadomos$¢ | przyjdz im
1 zbliza sie ich $mier¢; z pomoca!

— tych, ktorzy zaczynajg swoja agonie;

— tych, ktorzy stracili wszelkg szanse
wyzdrowilenia;

— tych, ktérzy nie mogli leczy¢ sie z braku
pieniedzy;
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—tych, ktorzy tak bardzo pragna chodzi¢, |przyjdzim
a sa unieruchomieni; z pomocq!

—tych, ktorzy powinni lepiej sie odzywiac,
aby mie¢ site do pracy;

—tych, ktorzy na prézno szukaja w swoich
16zkach wygodniejszej pozycji, aby cho¢ na
chwile odetchnad;

— tych, ktorzy w ciggu diugich nocy nie moga
zasnac;

—tych, ktérzy muszag wyrzec sie swoich naj-
bardziej upragnionych projektéow;

—tych, ktéorych drecza troski 1 obawy
0 rodzine;

— tych, ktérzy nie potrafia pogodzi¢ sie ze
swoja choroba;

— tych zwlaszcza, ktorzy nie wierza w lepsze
zycie;

— tych, ktorzy nie wiedzg, ze i Chrystus cier-
piat jak oni.

MODLITWA LUDZI STARSZYCH

Ojcze, ktory$ jest w niebie, jesteémy starzy i zmeczeni. Zy-
cie jest dla nas czesto udreka. Zdaje sie nam, ze jesteSmy nie-
potrzebni. Czesto nie rozumiemy dzisiejszych ludzi i czujemy
sie wsrod nich osamotnieni. A przeciez nasze serce pragnie
jeszcze innym udziela¢ mitosci, niczego innego juz nie posia-
damy. ChcielibySmy juz by¢ u Ciebie 1 z naszymi ukochanymi,
ktoérzy juz sa z Toba. Chcemy jednak mocno w to wierzy¢, ze
nasze zycie ma jeszcze jaki$ sens, poniewaz Ty nam je prze-
diuzasz. Stale spogladamy na krzyz naszego Zbawiciela, Pana
Jezusa, 1 z niego czerpiemy wszelka site.

Panie Jezu, gdy wsrod niewypowiedzianych cierpien wisia-
te$ na krzyzu, to 1 Ty nie mogtes juz wiecej dziatac¢. Nie mogtes
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pojs¢ do ludzi, by im pomagac¢, by chorych uzdrawia¢, a tylko
krew ptyneta z Twoich ran. Sam powiedziales, jak jest ciezko
1 gorzko, jesli ludzie kogos nie chca. A jednak wtasnie na krzy-
zu 1 z krzyza dale$ nam to, co najwazniejsze 1 najcenniejsze:
z dzieci zatracenia staliSmy sie dzie¢mi Bozymi.

Dlatego tez i my chcemy wierzy¢, ze wiasnie teraz mozemy
zebrac¢ najwieksze zastugi, jesli nasze udreki, ubdstwo, osamot-
nienie polaczymy z Twoim cierpieniem 1 w ten sposoéb z krzy-
zem naszego zycia poniesiemy je do Ojca w niebie, aby wielu
ludziom udzielit bogactwa swego blogostawienstwa. Amen.

AKT POSWIECENIA SIE CHORYCH
MATCE BOZEJ BOLESNEJ

O Matko taskawa i dobra, ktéorej Serce przeniknal miecz
bolesci (por. £k 2,35), oto my, biedni i chorzy, stajemy wraz
z Toba na Kalwarii obok Jezusa. Powotani do wzniostej taski
cierpienia, pragniemy dopelni¢ w nas tego, czego nie dostaje
cierpieniom Chrystusa, za Ciato Jego, ktérym jest Ko$ciot (por.
Kol 1,24).

Poswiecamy Tobie nas samych i nasze cierpienia, zeby$ nas
polozyla na oitarzu krzyza Twojego Boskiego Syna jako po-
korne ofiary przebtagalne za zbawienie nasze i naszych braci.
Przyjmij, Matko Bolesna, to nasze poswiecenie i1 ofiarowanie;
wzmocnij w naszych sercach wielka nadzieje, abysmy, jak teraz
uczestniczymy w cierpieniach Jezusa, tak mogli kiedy$ z Nim
razem by¢ w radosci wiecznego szczescia. Amen.

Pius XII
Przedruk z Agendy liturgicznej archidiecezji katowickiej, str. 351-354.
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Z ZYCIA APOSTOLATU CHORYCH

SWIADECTWO

Swiadectwo jednej z wdéw konsekrowanych, ktéra poma-
ga chorym, odwiedza w domach, w szpitalu, poswieca swdj
czas samotnym i cierpigqcym wskazujgc Ewangelie mitoSci
I pocieszenia.

Moje pierwsze spotkanie z RMM Apostolatem Chorych
miato miejsce ,w drodze", a doktadnie na Pieszej Pielgrzym-
ce Osob Chorych i Niepetnosprawnych do Matki Bozej Fatim-
skiej na osiedlu Stonecznym w 2001 r. Bylo to dla mnie duze
przezycie, bo choc¢ pielgrzymowatam wielokrotnie do Czesto-
chowy pieszo, to nigdy w grupie nie bylo tylu oséb niepeino-
sprawnych. Poznatam Basie Oskolska, co poczytuje sobie za
ogromny zaszczyt, bo to niezwykla osoba oddana catym ser-
cem chorym. Gdy poznaly$Smy sie blize] zwierzytam sie z pra-
gnienia, aby poswieci¢ swoje zycie Panu Bogu (taki prywatny
$lub zlozylam wczesniej po Smierci meza, ale miatam obiekcje:
czy jestem tego godna). Basia nie tylko gorgco mnie zacheca-
ta, ale poznata mnie z wdowami zycia konsekrowanego, ktore
byty w Apostolacie od poczatku powstania. Uroczyste btogo-
stawienstwo na te droge zycia otrzymatam 10 lat temu z rgk
ks. Bp. Mariana Kruszytowicza. Za ogromne btogostawienstwo
Boze uwazam swoja skromnag postuge wsrdd chorych, szcze-
golnie podczas rekolekcji, ale nie tylko. Mam $swiadomos¢, ze
stuze samemu Chrystusowi i to daje mi ogromng rado$¢, po-
koj serca, a jednoczesnie poczucie wielkiej pokory wobec tych
,nhajmniejszych".

Dziekuje Panu Bogu za laske powotania do zycia konsekrowa-
nego jako osobe swiecka 1 ze moge stuzy¢ posréd osob chorych
1 niepetnosprawnych, a takze innym osobom ktére potrzebuja
rozmowy, umocnienia, pocieszenia 1 podtrzymania na duchu.

Helena OVd
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PODZIEKOWANIE

Serdecznie dziekujemy za Wasza zyczliwg pamiec¢, ktora
wyrazacie w przesylanych zyczeniach $wigtecznych, a tak-
ze w rozmowach telefonicznych - to buduje, umacnia i za-
checa. Dziekujemy za pamie¢, za ofiarowany dar modlitwy
1 clerpienia.

Zwracamy sie do Was z gorgca prosba: piszcie wspomnie-
nia, $wiadectwa 1 r6zne opowiadania, aby$Smy wzajemnie sie
umacniali w r6znych doswiadczeniach zyciowych i budowali
wiez braterska.

Redakcja

ZYCZENIA

W dniu Swieta Ofiarowania Panskiego pragniemy zlozy¢
zyczenia naszym drogim Kaplanom 1 wszystkim osobom zy-
cia konsekrowanego, stuzacym réznoraka pomoca chorym
1 niepelnosprawnym w Apostolacie Chorych Rodziny Mitosci
Mitosiernej.

Niech Matka Najswiet-
sza pomaga z radoscig
i wytrwatosciga $wiadczy¢
wspolczesnemu Swiatu
o Chrystusie — Swiattosci
Swiata. Wyrazamy wdziecz-
nos¢ za wszelkie dobro, kto-
rego nieustannie doznajemy
dzieki modlitwie i pracy osob
konsekrowanych.

Z darem modlitwy i zyczliwqg pamieciq
— Rodzina MitoSci Mitosiernej



Fale UKF w Archidiecezji Szczecinsko-Kamienskiej

Szczecin - 101.6
Stargard Szczecinski - 89.4
Swinoujscie - 87.7
Gryfice - 102.9
Lipiany - 99.5
Petczyce - 107.2
Trzcinsko Zdréj - 103.5
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PrzYSTEPUJE DO KRUCJATY ROZANCOWE] ZA OJCZYZNE
O w imieniu wlasnym O redzina

Imig (imiona) i nazwisko.............

B8 sttt rusmsmsssssss s rernssmsass s eSS R R R AR SRR R

Telefon lub e-mail (NieoboWIBZKOWO ). oo

Diata preystapienia do Krucjatyo. o

Wyratam zgodeg na gromadzenie | preetwarzanie
danych osobowych w bazie danvch Sekretariatu i
koreystania 2 nich w celach korespondencyinyeh. Diruk nalezy preecigd w pol, a wypelniong
deklaracje prosimy wyslad na adres:

Dane s3 chronione zgodnie & Ustawg o Cchronie
Dranyeh Osobowych (Drz. UL 1997 Nr 133, poz. 883).

Oéwiadcram, fe wiem o moim prawie do wgladu i Krucjata Rézancowa za Ojc Zying -
poprawiania moich danyeh osobowych, Sekretariat

96-515 Teresin

skrytka pocztowa nr 6




