LIST

DO CHORYCH
I ICH RoDzZIN

APOSTOLAT CHORYCH ARCHIDIECEZ]JI SZCZECINSKO-KAMIENSKIE]
Nr 304 — Pazdziernik 2019




»List do Chorych i ich Rodzin" - biuletyn dla chorych
odwiedzanych podczas domowych wizyt duszpasterskich
w parafiach Archidiecezji Szczecinsko-Kamienskiej

Materiaty duszpasterskie Kurii Metropolitalnej Szczecinsko-Kamienskiej
do uzytku wewnetrznego

Wydawca
Wydzial Duszpasterski Kurii Metropolitalnej Szczecinsko-Kamienskiej
ul. Papieza Pawta VI nr 4, 71-459 Szczecin, tel. 91 454 22 92

Redakcja i korekta

Ks. kan. dr Piotr Skiba

Dyrektor Wydziatu Duszpasterskiego
e-mail: ks.piotr.skiba@gmail.com

Referent Duszpasterstwa Chorych
Ks. Przemystaw Pokorski

Przygotowanie tekstow
Elzbieta Palczak

Na oktadce

Ikona ,Matka Boza Fatimska Jedno$¢ Nasza” — fragment
Karmel Mitosci Miltosiernej

ul. Strzalowska 26B, Szczecin

Artykuly i materialy prosimy przesyla¢ na adres

Wydziat Duszpasterski, ul. Papieza Pawta VI nr 4, 71-459 Szczecin
e-mail: wdkm@kuria.pl

lub

Elzbieta Palczak, ul. Dabrowskiego 10B/2, 73-120 Chociwel
e-mail: elapalczak@gmail.com



Nr 304 — Pazdziernik 2019 3

PAPIEZ FRANCISZEK

HOMILIA WYGLOSZONA
PODCZAS MSZY SWIETEJ W FATIMIE

13 maja 2017 r. (fragmenty)

«Wielki znak sie ukazal na
niebie: Niewiasta obleczona
w stonce": poswiadcza widzacy
z Patmos w Apokalipsie (12, 1),
zauwazajac, ze miata porodzic
syna. Nastepnie, w Ewangelil
styszeliSmy Jezusa mowiacego
do ucznia: ,Oto Matka twoja"
(J 19, 26-27). Mamy Matke!
»Bardzo piekna Panig", komen-
towali miedzy soba wizjonerzy
z Fatimy wracajac do domu,
tego szczesliwego dnia 13 maja
przed stu laty. A wieczorem,
Hiacynta nie mogla sie po- 3
wstrzymac i ujawnita tajemnice
swojej matce: ,Dzisia] widzia-
tam Matke Bozga". Widzieli Matke Niebieskg. Sladem, ktérym
podazaly ich oczy, wznosily sie oczy wielu osob, ktore Jej jed-
nak nie widziaty.

Dziewica Matka nie przyszia tutaj, abySmy Ja widzieli: na
to bedziemy mieli calg wiecznos$¢, oczywiscie jesli podjdzie-
my do Nieba. Ona jednak, przeczuwajac 1 przestrzegajgc nas
przed grozba piekia, do ktoérego prowadzi — czesto proponowa-
ne 1 narzucone — zycle bez Boga, bezczeszczace Boga w Jego
stworzeniach, przyszia, aby nam przypomnie¢ o Bozym Swie-
tle, ktore w nas mieszka i nas okrywa, bo jak styszeliSmy
w plerwszym czytaniu, ,,zostalo porwane jej Dziecie do Boga"
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(Ap 12,5). A zgodnie ze stowami Lucji, troje uprzywilejowa-
nych znajdowalo sie wewnatrz $wiatta Boga, promieniujgcego
z Matki Bozej. Ogarneta ich ptaszczem Swiatta, ktérym obda-
rzyt ja Bég. Zgodnie z przekonaniem 1 uczuciem wielu, jesli
nie wszystkich pielgrzymow, Fatima jest przede wszystkim tym
plaszczem Swiatta, ktéry nas okrywa, tutaj tak samo jak w kaz-
dym innym miejscu na Ziemi, kiedy uciekamy sie pod opie-
ke Najswietszej Matki, aby ja prosi¢, jak uczy: Salve Regina,
,Okaz nam Jezusa".

Drodzy pielgrzymi, mamy Matke. Uchwyciwszy sie Jej, jak
dzieci, zyjemy w nadziei, ktdra opiera sie na Jezusie, ponie-
waz, jak styszeliSmy w drugim czytaniu, ,ci, ktdrzy otrzymuja
obfitos¢ taski i daru sprawiedliwosci, krolowac¢ beda w zyciu
z powodu Jednego — Jezusa Chrystusa"” (Rz 5,17). Kiedy Jezus
wstapil do nieba, zanidést do Ojca Niebieskiego czlowieczen-
stwo — nasze czlowieczenstwo — ktore przyjal w tonie Matki
Dziewicy, 1 nigdy juz go nie porzuci. Jak kotwice, utkwijmy na-
szg nadzieje w tym czlowieczenstwie umieszczonym w niebie
po prawicy Ojca (por. Ef 2,6). Niech ta nadzieja bedzie dzwi-
gnia zycia nas wszystkich! Nadzieja, ktora wspiera nas zawsze,
az do ostatniego tchnienia. (...)

Pod opieka Maryi, jestesmy w $wiecie ,str6zami poranka',
ktorzy potrafia kontemplowac¢ prawdziwe oblicze Jezusa Zba-
wiciela, to oblicze, ktore jasnieje w Wielkanoc, i odkry¢ miode
1 piekne oblicze Kos$ciota, ktory jasnieje, gdy jest misyjny, go-
$cinny, wolny, wierny, ubogi w $rodki i bogaty w mitosc¢.

Ttumaczenie: Radio Watykanskie

PAZDZIERNIK
MIESIAC MODLITWY ROZANCOWEJ

~Modlitwa Rézaricowa to czas, by utkwié wzrok w Chrystuso-
wym obliczu, rozpoznaé Jego tajemnice w zwyczajnej, bolesnej
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drodze Jego czlowieczefistwa, az ujrzy sie Boski blask, objawio-
ny ostatecznie w Zmartwychwstalym, zasiadajgcym w chwale
po prawicy Ojca, to zadanie kazdego ucznia Chrystusa, a zatem
i nasze zadanie". (Jan Pawet II)

W pazdziernikowych dniach Kosciél gromadzi sie, aby we
wspolnocie odmawia¢ modlitwe rézancowq, wypraszajac po-
trzebne taski dla Swiata, Kosciota, dla naszej Ojczyzny 1 dla
nas samych.

Sw. Jan Pawet II podkreélat, ze rézaniec jest modlitwa o bar-
dzo duzym znaczeniu, przynoszacg owoce. Pragnal, aby nie-
ustannie ukazywac¢ wartosc¢ tej modlitwy rézancowej, dlatego
ogtosit Rok Rozanca — od pazdziernika 2002 do 2003 roku.
Przy tej okazji w Liscie Apostolskim Rosarium Virginis Mariae,
oglaszajacym Rok Rézanca rozszerzyl tajemnice rozancowe
dodajac tajemnice zycia Chrystusa — tajemnice Swiatta.

Dlaczego nabozenstwa rozancowe odmawiamy w paz-
dzierniku? Ot6z 7 pazdziernika 1571 roku w Lepanto zebra-
ly sie okrety Imperium Osmanskiego i Ligi Swietej i stoczyty
ze soba jedna z bardziej krwawych bitew morskich w historii.
Zwyciestwo flotylli chrzescijanskiej é6wczesny papiez Pius V
zawdzieczat modlitwie r6zancowej, dlatego w tym dniu usta-
nowit swieto Matki Bozej R6zancowej. Maryjny charakter tego
miesigca podkreslit réwniez papiez Leon XIII, wzywajac do
codziennego odmawiania réozanca — wilasnie w pazdzierniku
1885 r. Ten papiez zostal nazwany ,, papiezem rézanca'.

Do upowszechnienia modlitwy r6zancowej 1 odmawiania jej
przyczynity sie takze objawienia Maryiw réznych miejscach na
$wiecie — Ona nawolywata do modlitwy, pokuty i do nawrdce-
nia. Prosita: ,,Chce, ZebysScie codziennie odmawiali rozaniec,
by duzo sie modli¢ za grzesznikow, bo wiele dusz idzie do
piekla"”. 13 pazdziernika 1917 r., podczas ostatniego objawie-
nia w Fatimie oznajmita: , Jestem Matka Boska Réozancowa."

Modlimy sie na rozancu, odpowiadajac na prosby Matki
Bozej: ,Pomodzcie mi ratowa¢ swiat. Oddajcie mi siebie, od-
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mawiajcie rdézaniec, ofiarowujcie swoje
cierpienia za grzesznikow.” Oddanie sie
Matce Bozej, co to znaczy? Oddanie sie,
to nie tylko akt poboznosci, ale konkretna
relacja z Maryja 1 Jej Synem. Czy oddaje
sie i ufam bezgranicznie? Sw. Ludwik Ma-
ria Grignion de Montfort, gorliwy apostot ro6-
zanca zapewnia: ,choébyscie sie znalezli nad
brzegiem przepasci, cho¢byscie mieli juz jedna
noge w piekle, chocbyscie sie nawet zaprzedali
diabtlu jak jaki czarownik, cho¢bys byl heretykiem
zatwardzialym i uporczywym jak szatan, wczesniej czy poz-
niej nawrdcicie sie i zbawicie sie, jezeli - powtarzam wam,
a zwazcie dobrze stowa i tresci mojej rady — bedziecie poboz-
nie odmawiali Rézaniec Swiety kazdego dnia az do $mierci,
w celu poznania prawdy i otrzymania skruchy i przebacze-
nia waszych grzechow.”

W codziennej modlitwie r6zancowej powierzmy Matce Bo-
ze] wszystkie nasze sprawy, problemy naszych rodzin, dusze
grzesznikow 1 losy naszej Ojczyzny.

Elzbieta

NABOZENSTWO
PIERWSZYCH SOBOT MIESIACA

Czym sa nabozenstwa wynagradzajgce i pierwsze soboty
miesigca?

Nabozenstwo wywodzi sie z drugiej tajemnicy fatimskiej.
Matka Boza okreslila siostrze kucji na czym ma polegac to
nabozenstwo i w jaki sposob je praktykowac. To nabozenstwo
wynagrodzenia jest celem naprawy zta wyrzadzonego Jej Nie-
pokalanemu Sercu.
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Jakie warunki powinni$my spetnia¢? Pierwszy warunek to
spowiedz Swieta jako wynagrodzenie za grzechy. Ta spowiedz
moze by¢ w pierwsza sobote miesigca, ale mozna tez ja odby¢
w pierwszy piatek — wazne jest, aby w tym dniu by¢ w stanie
taski uéwiecajacej. Drugi warunek to Komunia Swieta wyna-
gradzajaca — wazna jest intencja, jako wynagrodzenie, czyli
naprawa uczynionego zla. Trzeci warunek to jest jedna czes¢
rézanca (dowolna) jako wynagrodzenie Niepokalanemu Sercu
Maryi. Czwarty warunek jest to pietnascie minut rozmyslania
nad tajemnicami r6zancowymi. W centrum tych rozwazan jest
zycie Pana Jezusa 1 Jego misja.

Ostatnie stowa Matki Bozej Fatimskiej zamykajgce objawie-
nia w Fatimie: , Niech ludzie juz diuzej nie obrazaja Boga
grzechami, juz i tak zostal bardzo obrazony".

Co mozemy uzyskac¢ przez to nabozenstwo?

Nabozenstwo pierwszych sob6t miesigca to forma pomocy
grzesznikom. Przez to nabozenstwo mozemy przepraszac¢ Boga
1 wynagradzac¢ za grzechy obrazajace Niepokalane Serce Ma-
ryl, a gdy bedziemy te modlitwe praktykowac, takze w naszych
sercach wzros$nie mito$¢ ku Bogu 1 bliznim.

Matko Najswietsza, Niepokalana Maryjo!

Z radoscia przyjmuje Twe zaproszenie do udziatu w Twoim
rozmys$laniu. W pierwsze soboty otwierasz Swe Niepokalane
Serce dla kazdego, kto pragnie wla¢ we wtasne serce te najwaz-
niejsze znaki, jakie B6g ukazat nam w Fatimie. Prosze, otwoérz
przede mna Swoje Serce. O$Smielam sie prosic¢ o to z cata poko-
rg, alei z dziecieca $miatoscig, poniewaz chce Cie nasladowac,
poniewaz chce zy¢ mitoscig do Twego Syna, poniewaz pragne
zawsze trwac¢ w stanie laski i mitowac¢ Twoj swiety Rozaniec,
wreszcie — poniewaz pragne wszystkiego, co tylko moge ofia-
rowywa¢ w duchu zado$¢uczynienia za grzesznikow. Daj mi
uczestniczy¢ w Twym rozmyslaniu, a ja obiecuje wprowadzac
w zycie Stowo, ktére wlejesz do mego matego serca, by stawato
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sie coraz milsze Tobie, blizsze Tobie, podobniejsze do Twego
Niepokalanego Serca. A jes$li chcesz, zawsze mozesz zabrac
me serce, a da¢ mi Swoje — jak uczynita$ to z tyloma swoimi
dzie¢mi. Bede wtedy dusza najszczesliwsza na $wiecie!

KAZDY MA SWOJEGO ANIOEA STROZA

Kalendarz liturgiczny na przetomie wrzesnia i pazdziernika
przypomina nam o istnieniu aniotéw. Wspomnienie Aniotéw
Str6zow obchodzone co roku 2 pazdziernika naprowadza do re-
fleksji i zastanowienia sie, czy wierze w to, ze czuwa nade mng
aniot str6z? Stuza nam, bo ich ulubione zajecie to stuzba, sza-
nuja nasza wole. ,,Zycie ludzkie od poczatku az do $mierci jest
otoczone opieka i wstawiennictwem aniolow. Kazdy wierny
ma u swego boku aniola jako opiekuna i stréza, by prowadzil
go do zycia"1. Pismo Swiete daje wiele przyktadéw co do istnie-
nia aniolow: ,,Niedola nie przystapi do ciebie, a cios nie spo-
tka twojego namiotu, bo swoim aniolom dal rozkaz o tobie,
aby cie strzegli na wszystkich twych drogach. Na rekach beda
cie nosili, abys$ nie urazil swej stopy o kamien."2 Bég postugu-
je sie Aniotami dla naszego
dobra — czuwa w réznych
sytuacjach ludzkiego zy-
cia. Pismo Swiete wie-
le razy moéwi o aniolach.
Wspomnijmy historig, jak
aniol powstrzymuje Abra-
hama, by nie dokonywatl
zabdjstwa swego pierwo-
rodnego syna, Izaaka (por.
Rdz 22, 11). Wspomnijmy

1 Katechizm Kosciota Katolickiego 336
2 Psalm 91
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0 aniotach przy narodzinach Jezusa sprowadzajacych pasterzy
do stajenki (por. £k 2, 9-14), a nastepnie ostrzegajacych Medr-
cow ze Wschodu przed Herodem. Wspomnijmy, gdy aniolowie
stuza Jezusowi w czasie czterdziestodniowego postu — w czasie
kuszenia aniol pociesza Go 1 pokrzepia przed mekg w Ogrodzie
Oliwnym. Wypowiedzi o Aniotach stanowig prawde wiary, ze sa
stugami 1 wystannikami Boga, ze kontempluja ,,0oblicze Ojca...,
ktéry jest w niebie” (Mt 18,10).

Modlitwa:

Swiety Aniele Strézu, ktéry z Bozego nakazu czuwasz nade
mnga, abym nie ponioést szkody na duszy i ciele, badz moim do-
radcg, abym nie zboczyt z dobrej drogi zycia, pomdéz mi po-
wstac¢, gdy upadne, dodawaj odwagi. Prosze takze, by$S w pore
podsuwat mi dobre mys$li i pragnienia, ktorych spetnienie be-
dzie sie podobato Bogu 1 przyniesie pozytek ludziom. Gdy-
bym jednak okazywat lekcewazenie wzgledem Ciebie i Twoich
staran o moje dobro, wstrzasnij mng, stanh mi na drodze, badz
przeszkoda dla mnie. Prosze takze, aby Twoja obecnos$¢ byta
otuchg dla mnie, gdy przyjdzie godzina osamotnienia 1 $mier-
ci. Czuwaj nade mng, az doprowadzisz mnie przed oblicze
Ojca Niebieskiego. Amen.

z ,Modlitewnika Czcicieli Ojca Pio”

SW. JAN PAWELEL II

22 pazdziernika Kosciol katolicki na calym $wiecie wspo-
mina w liturgii $w. Jana Pawla II. Zmarty 2 kwietnia 2005 r.
plerwszy w dziejach papiez z Polski jest jednym z najszybciej
wyniesionych na ottarze wyznawcoéw w czasach nowozytnych.
Blogostawionym ogtosit go 1 maja 2011 r. obecny papiez-senior
Benedykt XVI, a 27 kwietnia 2014 r. kanonizowal go papiez
Franciszek — pierwszy Biskup Rzymu z Argentyny i Ameryki
Lacinskie;j.
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W czasie beatyfikacji
bezposredni nastepca
papieza Wojtyty, ktory
juz w poéttora miesig-
ca po S$mierci swego
poprzednika ZeZWo-
lit, aby rozpoczac¢ jego
proces beatyfikacyjny,
zapowiedzial, ze nowy
btogostawiony bedzie
odbieral kult publiczny
22 pazdziernika, czyli
we wspomnienie rozpoczecia jego pontyfikatu w 1978 r.

~Moca naszej wtadzy apostolskiej zezwalamy, aby Czcigodne-
mu Studze Bozemu, Janowi Pawlowi II, papiezowi przystugiwat
tytut btogostawionego i aby mozna bylo obchodzi¢ jego swieto
w miejscach i w sposOb ustanowiony przez prawo co roku 22
pazdziernika" — powiedziat Benedykt XVI, wygtaszajgc formute
beatyfikacyjna w Niedziele Mitosierdzia Bozego 1 maja 2011.

Modlitwa, ktdra sw. Jan Pawel II odmawial codziennie:

Duchu Swiety, prosze Cie o dar madrosci do lepszego po-
znawania Ciebie 1 Twoich doskonatosci Bozych,

o dar rozumu do lepszego zrozumienia ducha tajemnic wiary
Swietej,

o dar umiejetnosci, abym w zyciu kierowal sie zasadami tejze
wiary,

o dar rady, abym we wszystkim u Ciebie szukat rady i u Ciebie
ja zawsze znajdowat,

o dar mestwa, aby zadna bojazn ani wzgledy ziemskie nie mogly
mnie od Ciebie oderwad,

o dar poboznosci, abym zawsze stuzyl Twojemu Majestatowi
z synowska mitoscia,

o dar bojazni Bozej, abym lekat sie grzechu, ktory Ciebie,
o Boze, obraza.

Amen.



Nr 304 — PaZdziernik 2019 11

Sw. Jan Pawel II — Akt zawierzenia $wiata Matce Bozej
FATIMA (PORTUGALIA), 13 MAJA 1991 R.

1. ,Matko Odkupiciela... Gwiazdo morska, do nieba $ciez-
ko najprosciejsza, TyS jest przechodnig brama do raju wiecz-
nego... racz podzwigna¢, prosimy, lud upadajacy, w grzechach
swych uwiktany, powstac¢ z nich pragnacy". Dzis, zgromadzeni
u Twoich stép w Cova da Iria, Matko Chrystusa 1 Matko Ko-
$ciota, raz jeszcze zwracamy sie do Ciebie, aby podziekowac¢ za
wszystko, co$ uczynita w ciggu tych trudnych lat dla Kosciotla,
dla kazdego z nas i dla catej ludzkosci.

2. ,Okaz, ze$ jest Matka!". Ilez razy kierowalismy do Cie-
bie to wezwanie! Dzis jestesmy tu, aby dziekowac, ze$ zawsze
nas wystuchiwatla, ze okazywatas sie Matka: Matko misyjnego
Kosciota idgacego drogami ziemi ku trzeciemu milenium chrze-
$cijanstwa, Matko ludzi, dziekujemy Ci za nieustanng opie-
ke, ktéra pozwolita nam unikng¢ katastrof 1 nieodwracalnych
zniszczen, umozliwila postep 1 osiggniecie nowoczesnych
zdobyczy spolecznych. Matko narodow, dziekujemy za te nie-
spodziewane przemiany, ktére przywrocity wiare w przysztosc
narodom nazbyt juz diugo pozostajacym w ucisku 1 upoka-
rzanym; Matko zycia, dziekujemy Ci za liczne znaki, mowia-
ce o tym, ze jestes z nami, ze chronisz nas przed zlem i przed
mocami $mierci; bylas mi Matka zawsze, a w sposob szczegol-
ny 13 maja 1981 r., kiedy czutem przy sobie Twoja opiekuncza
obecnos¢; Matko kazdego cztowieka, walczaca o zycie, ktore
nie zna Smierci. Matko ludzkosci odkupionej krwig Chrystu-
sa. Matko mito$ci doskonatej, Matko nadziei i pokoju. Swieta
Matko Odkupiciela.

3. ,Okaz, ze$ jest Matkag!". Tak, nie przestawaj okazywac,
ze$ jest Matka wszystkich, swiat bowiem potrzebuje Ciebie.
Nowa sytuacja narodéw 1 Kosciota wcigz pozostaje chwiej-
na 1 niepewna. Wciaz jeszcze istnieje niebezpieczenstwo, ze
miejsce marksizmu zaja¢ moze ateizm w innej postaci, ktory
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wychwalajgc wolnos¢ zmierza do zniszczenia samych korze-
ni moralnos$ci ludzkiej i chrzes$cijanskiej. Matko nadziei, badz
nam towarzyszkg drogi, towarzyszka drogi cztowieka schytku
XX w., ludzi wszystkich kultur i ras, wszystkich stanow i kaz-
dego wieku. Badz towarzyszkg narodow w ich dgzeniu do so-
lidarnosci 1 mitosci wzajemnej. Badz z mtodymi; bohaterami
dni pokoju, ktore nadejda. Potrzebuja Ciebie narody, ktore nie-
dawno odzyskaly przestrzenie wolnosci i teraz buduja swoja
przysziosc¢. Potrzebuje Ciebie Europa, ktora — od Zachodu po
Wschéd — nie zdota odnalez¢ swej prawdziwej tozsamosci, je-
zeli na nowo nie odkryje wspolnych chrzescijanskich korze-
ni. Potrzebuje Ciebie $wiat, azeby potozy¢ kres tak wielu i tak
gwattownym konfliktom, ktore wcigz jeszcze sg jego udreka.
4. ,Okaz, ze$ jest Matka!". Okaz sie Matka ubogich - tego,
ktory umiera z gtodu, jest Smiertelnie chory, tego, kogo spotka-
ta krzywda i1 niesprawiedliwos¢, kto nie znajduje pracy, kto jest
bezdomny 1 nie ma gdzie sie schroni¢, tego, kto znosi ucisk,
jest wyzyskiwany, kto z dala od Boga rozpaczliwie i daremnie
szuka uciszenia. Pom6z nam bronic¢ zycia, ktore jest odbiciem
mitos$ci Boga, pomo6z broni¢ go zawsze, od $witu az po jego
naturalny zachéd. Okaz sie Matkg jednosci 1 pokoju. Niechaj
nadejdzie kres przemocy i niesprawiedliwosci wszedzie tam,
gdzie one istniejq, niech w rodzinach rozkwita jednosc¢ i zgo-
da, a pomiedzy narodami wzajemne zrozumienie i szacunek;
niechaj pokdj, prawdziwy pokoj zapanuje na calym globie
ziemskim! Maryjo, daj $wiatu Chrystusa, ktéry jest naszym po-
kojem. Niechaj narodow nie dzieli juz nienawis¢ i pragnienie
zemsty; $wiat za$ niech nie ulegnie mirazom fatszywego do-
brobytu, ktéry zabija godnos$¢ osoby 1 wystawia na nieustanne
ryzyko cale stworzenie. Okaz sie Matka nadziei! Czuwaj na
czekajgcej nas jeszcze drodze. Czuwaj nad ludzmi, nad naroda-
mi w nowej sytuacji, ktorym nadal zagraza widmo nowej woj-
ny. Czuwaj nad odpowiedzialnymi za losy panstw i nad tymi,
co w swoich rekach majg przyszlty los ludzkos$ci. Czuwaj nad
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Kosciotem zawsze narazonym na zasadzki ducha tego Swiata.
W sposob szczegolny czuwaj nad najblizszym zgromadzeniem
Synodu Biskupow, waznym etapem na drodze nowej ewange-
lizacji Europy. Czuwaj nad mojq postuga nastepcy Piotra, ktora
jest stuzba ewangelii 1 stuzbg ludziom, i kieruj ja ku nowym
horyzontom misyjnej dziatalnosci Kosciota. Totus Tuus!

5. W kolegialnej jednosci z Pasterzami, w komunii z calym
ludem Bozym rozsianym po $wiecie, odnawiam dzi§ przed
Toba synowskie zawierzenie rodzaju ludzkiego. Wszyscy po-
wierzamy sie Tobie z ufno$cig. Postanawiamy i$¢ z Toba za
Chrystusem, Odkupicielem cztowieka: niechaj nie cigzy nam
zmeczenie, trud niech nie opo6znia naszych krokdéw, przeszko-
dy niech odwagi w nas nie gaszg, a smutek radosci serca. Ma-
ryjo, Matko Odkupiciela, zawsze badz Matka dla wszystkich,
czuwaj nad naszg wedrowka 1 spraw, bySmy w niebie peini ra-
dosci ogladali Twojego Syna. Amen.

NIEDZIELNE ROZWAZANIA
EWANGELICZNE

XXVII Niedziela zwykta 6.10.2019 r., £k 17, 5-10

Pierwsze stowa fragmentu Ewangelii przeznaczonej na te
niedziele sa kluczowe. Oto uczniowie prosza Jezusa o przy-
mnozenie wiary. W odpowiedzi stysza dziwne stowa, ponie-
waz Jezus mowi o wierze jak ziarnko gorczycy, ktdre przeciez
jest bardzo matle. Jest to dla nas wazna lekcja, ktoéra pozwala
dostrzec i oceni¢ wielko$¢ naszej wiary. Skoro sami uczniowie
przebywajacy z Jezusem caly czas nie maja wiary jak ziarnko
gorczycy, to jaka jest nasza wiara? Badajmy nasza wiare i tak
jak uczniowie, prosmy Jezusa o jej przymnozenie, bo wiara,
nawet mata jak ziarnko gorczycy, potrafi wiele zdziatac.
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XXVIII Niedziela zwykta 13.10.2019 r,, £k 17, 11-19

Czy Bog domaga sie od czlowieka wdzieczno$ci za swoje
dary? Z pewnoscia nie, ale warto Mu za wszystko dziekowac.
Podobnie jak z naszymi bliskimi. Bliska rodzina czesto poma-
ga sobile wzajemnie nie oczekujac wdziecznosci, bo przeciez
powinnismy sobie pomagac¢. Jednakze mito jest zawsze usty-
sze¢ ,dziekuje"”, nawet jesli tego nie oczekujemy. Wdziecznosc¢
Bogu i oddawanie Mu chwaly z pewnoscia sprawia Mu rados¢.
Dziekczynienie takze formuje nasze serca 1 broni nas od ego-
izmu. Kto potrafi dziekowa¢, potrafi tez dawac¢ cos od siebie.

XXIX Niedziela zwykta 20.10.2019 r,, £k 18, 1-8

Pan Jezus mowigc o modlitwie nie obiecuje nam, ze dosta-
niemy wszystko, o co bedziemy prosi¢, ale gwarantuje, ze za-
wsze zostaniemy ,wzieci w obrone". Kiedy co$ bedzie nam
naprawde zagrazac¢, zawsze mozemy liczy¢ na Boga. Czesto
w naszych modlitwach prosimy o drobiazgi, ktoére nie sg nam
konieczne do zycia. Z pewnos$cig denerwujemy sie, gdy nasze
prosby nie sa spelniane przez dtuzszy czas naszych wytrwatych
modlitw 1 powoduje to zniechecenie do modlitwy. W czasie ra-
chunku sumienia postarajmy sie sprawdzi¢, o co tak naprawde
prosimy Boga w naszej codziennej modlitwie i czy to, o co pro-
simy jest czyms$, co ulatwi nam zblizenie do Chrystusa.

XXX Niedziela zwykta 27.10.2019 r,, £k 18, 9-14

W przypowiesci opowiedzianej przez Jezusa mamy dwie po-
stacie: faryzeusza i celnika. Mozna powiedzie¢, ze sa to boha-
terowie catkowicie przeciwstawni do siebie. Faryzeusz posiada
wiele zalet, ktore z checig wymienia przed Bogiem, ktory prze-
ciez wie o nim wszystko, jednakze te wszystkie jego dobre stro-
ny sa niwelowane przez jego pyche. Z drugiej strony mamy
celnika (czyli poborce podatkéw na rzecz okupanta — Rzymu),
ktory jest znienawidzony przez swoich wspotziomkow, uznany
za cztowieka nizszej kategorii, najwiekszego grzesznika. Ma
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wiele wad, bo oprécz stuzby okupantowi celnicy czesto pobie-
rali wieksze podatki, zeby zostawi¢ cos$ dla siebie. Ma jednak
jedna ceche, ktorej brakowato faryzeuszowi — pokore. Jest to
cecha tak silna i dobra, ze to wtasnie celnik zostaje usprawie-
dliwiony przez Boga, a nie ,idealny" faryzeusz.

kl. Jakub Koztowski

SWIATOWY TYDZIEN MISYJNY

W tym roku rozpoczyna sie on od niedzieli 20 pazdziernika.
Tegoroczne hasto to: ,,Ochrzczeni i postani”. Celem tego tygo-
dnia jest nasza modlitwa za tych, ktérzy poswiecili swoje zycie
pracy misyjnej; za kaptanow, braci, siostry zakonne i $wieckich.
Czasami w programach telewizyjnych widzimy, jak wyglada
praca misjonarza: gtosza Chrystusa na rézne sposoby, potwier-
dzaja swa mitos¢ do Boga 1 ludzi czynigc dzieta mitosierdzia.

A w jaki sposéb my, osoby chore, niepetnosprawne mozemy
przyczynic¢ sie do pomocy? Pewnie znana jest posta¢ Madzi
Buczek. Pogodna, niepelnosprawna dziewczyna w wieku dzie-
wieciu lat zatozyla pierwsze Podworkowe Koitko Rozancowe
Dzieci, ktérego celem miato by¢ wspdlne spedzanie czasu na
modlitwach z r6zancem.

Moédlmy sie za misjonarki 1 misjonarzy, ktorzy na réznych
kontynentach gtosza Chrystusa. Wypraszajmy dla nich sity du-
chowe, a takze materialne. Proémy o $wiatto Ducha Swietego.

Modlitwa na Nadzwyczajny Miesigc Misyjny

Boze Ojcze, Twoj Jednorodzony Syn, Jezus Chrystus, po
zmartwychwstaniu powierzyl swoim uczniom misje: ,IdZcie
na caly Swiat 1 czyncie uczniami wszystkie narody". Ty nam
przypominasz, ze przez chrzest zostaliSmy wigaczeni w misje
Kosciota. Przez dary Twojego Ducha Swietego udziel nam 1a-
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ski, bySmy byli odwaznymi i gorliwymi Swiadkami Ewangelii,
aby misja powierzona Kosciotowi, wciaz jeszcze daleka do zre-
alizowania, mogta znalez¢ nowe 1 skuteczne sposoby niesienia
Swiatu zycia i $wiatta. Spraw, bySmy tak dziatali, aby wszystkie
narody mogly spotkac¢ sie ze zbawcza mitoscig 1 mitosierdziem
Jezusa Chrystusa, ktory zyje i kréluje w jednosci Ducha Swie-
tego, przez wszystkie wieki wiekow. Amen.

Papiez Franciszek

EUCHARYSTIA DAJE ZYCIE
WIELKA TAJEMNICA WIARY

Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus!

Moi Kochani!

Badzcie serdecznie pozdrowieni w tym kolejnym roku for-
macyjnym. Bardzo ciesze sieg, ze znowu bedziemy mogli sie ze
sobga spotykac¢. Pewnie zauwazyliscie juz, iz w naszych artyku-
tach staramy sie podejmowac¢ zagadnienia zwigzane z tema-
tyka programu duszpasterskiego Kosciola w Polsce jakie na
dany rok lub lata podaje nam Konferencja Episkopatu Polski.

Na lata 2019-2022 KEP przyjela program duszpasterski
zwigzany z tematyka Eucharystii pod hastem: ,Eucharystia
daje zycie" dlatego tez taki temat bedzie rozpoczynal kazdy
nasz artykut w tym roku formacyjnym. Dodatkowo kazdy rok
Z tego programu ma swo6j wtasny nadany temat wpisujacy sie
w podane powyzej hasto. I tak w pierwszym roku (2019-2020)
temat ten brzmi: ,Wielka tajemnica wiary".

Oczywiscie na temat Eucharystii napisano tysigce ksigzek,
przeprowadzono tysigce konferencji i nagrano nie jedno wideo
1 stuchowisko. Oczywiscie nigdy do konca nie uda sie ani nam,
ani nikomu zgiebi¢ tajemnicy Eucharystii. Jednakze w na-
szych comiesiecznych spotkaniach chcemy nie tyle przyjrzec
sie historii 1 genezie Eucharystii, co moze bardziej pewnemu
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rozumieniu tej tajemnicy w odniesieniu do przezywania jej
jako praktyki wiary.

Na pewno warto wspomniec¢, izw Biblii termin , Eucharystia"
przede wszystkim oznacza wdzieczno$¢, a nastepnie dziekczy-
nienie. W odniesieniu do Boga dziekczynienie Jemu sktada-
ne zazwyczaj przybiera forme modlitwy 1 wowczas w sposob
naturalny zbiega sie z btogostawienstwem wychwalajacym
cudowne czyny Boga (zob. Stownik Teologii Biblijnej). Co cie-
kawe wspomniane blogostawienstwo potaczone z dziekczy-
nieniem pojawiato sie szczegodlnie czesto podczas zydowskich
uczt. Stad czesto przyréwnuje sie Eucharystie do uczty. Staje
sie to jeszcze bardzie zrozumiate, gdy wezmiemy pod uwage
fakt, ze podczas pierwszego rozmnozenia chleba Pan Jezus
wyglasza btogostawienstwo (zob. Mt 14,19) i dziekczynienie
(zob. J 6,11.23), podczas drugiego rozmnozenia chleba ewan-
gelista Mateusz pisze o dziekczynieniu (zob. Mt 15,36), z ko-
lei ewangelista Marek wspomina o dziekczynieniu w zwigzku
z chlebem, a o btogostawienstwie w zwigazku z napojem (zob.
Mk 8,6). Nastepnie w opisie Ostatniej Wieczerzy rowniez po-
jawia sie blogostawienstwo wypowiedziane przez Pana Jezusa
nad chlebem (zob. Mt 26,26) i dziekczynienie sktadane przy
kielichu (zob. Mt 26,27).

Ostatecznie stowo ,,Eucharystia” oznaczajace czynnosci po-
dejmowane przez Pana Jezusa podczas — nazwijmy to — Jego
kontaktu z chlebem i winem (rozmnozenie chleba, Ostatnie
Wieczerza) stalo sie wigzace i coraz powszechniej uzywane
w jezyku pierwszych wspolnot chrzescijanskich.

W naszych nastepnych spotkaniach przyjrzymy sie pewnym
tekstom o Eucharystii zawartym w PiSmie Swietym, jak row-
niez pochylimy sie nad wielkosci i istotg tej niezgtebionej ta-
jemnicy wiary.

Na caty nowy rok formacyjny pragne przekaza¢ Wam Kocha-
ni Chorzy 1 Waszym Rodzinom dar Bozego btogostawienstwa
w imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.

Ks. tukasz Sniady
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, MODLITWA
SWIETEGO IGNACEGO LOYOLI

(po przyjeciu Komunii swietej)

Duszo Chrystusowa, uswie¢ mnie. Ciato Chrystusow zbaw
mnie. Krwi Chrystusowa, napdj mnie. Wodo z boku Chrystu-
sowego, obmyj mnie. Meko Chrystusowa, wzmocnij mnie. O
dobry Jezu, wystuchaj mnie. W Ranach Twoich ukryj mnie.
Nie daj mi z Toba roztaczy¢ sie. Od ztego wroga, obron mnie.
W godzine $mierci wezwij mnie. [ kaz do Siebie zblizy¢ sie.
Abym z Swietymi Twymi chwalit Cie na wieki wiekéw. Amen.

(Odpust czgstkowy za kazdorazowe odmdéwienie)

MODLITWA PSALMAMI

Psalm 139, 1-5. 7-10. 13-16

Gtebie tego Psalmu dane mi byto odkry¢ w II tygodniu reko-
lekcji lectio divina. Podczas wieczornej modlitwy czytajac jego
wersety 1 pozwalajac sie zaskoczy¢, odkrytam w nim ,echo”
modlitwy Ojcze nasz. Dzielac sie tym z Czytelnikami i pochy-
lajac sie nad wersetami tego Psalmu prosmy najpierw Pana
Jezusa, aby nas zadziwit, aby otworzyt nasze oczy i serca, aby-
$my zobaczyli jak pochyla sie nad nami. Médlmy sie stowami
tego Psalmu, czytajac go w czasie terazniejszym 1 przed kaz-
dym wersetem dodajac ,,Ojcze":

Ojcze, przenikasz i znasz mnie,

Ty wiesz, kiedy siadam 1 wstaje.

Ojcze, z daleka przenikasz moje zamysty,

widzisz moje dziatanie i moj spoczynek

1 wszystkie moje drogi sq Ci znane.

Cho¢ jeszcze nie mam stowa na jezyku:

Ty, Ojcze, juz znasz je w catosci.
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Ojcze, Ty ogarniasz mnie zewszad
1 ktadziesz na mnie swa reke.
Ojcze, gdziez sie oddale przed Twoim duchem?
Gdzie uciekne od Twego oblicza?
Ojcze, gdy wstagpie do nieba, tam jestes;
jestes$ przy mnie, gdy sie w Szeolu poloze.
Ojcze, gdybym przybrat skrzydta jutrzenki,
zamieszkal na krancu morza:
tam rowniez Twa reka mnie prowadzi
1 podtrzymuje mnie Twoja prawica.
Ojcze, Ty bowiem utworzytes moje nerki,
Ty utkale$ mnie w fonie mej matki.
Ojcze, dziekuje Ci, ze mnie stworzyles tak cudownie,
godne podziwu sg Twoje dzieta.
Ojcze, dobrze znasz mojg dusze,
nie tajna Ci moja istota,
kiedy w ukryciu powstawatem,
utkany w gtebi ziemi.
Ojcze, oczy Twoje widzg me czyny.
Katarzyna OV

oparte na: K. Wons, Powierzy¢ sie Jezusowi. Rekolekcje ze $w.
Mateuszem, Wyd. Salwator, Krakéw 2005, str. 173-174

RODZINA
RODZINY NIESZCZESLIWE

Wiele matzenstw w Polsce i na $wiecie rozpada sie z powo-
du nieumiejetnos$ci radzenia sobie z kryzysami matzenskimi.
Kazdy kryzys wplywa negatywnie na malzonkow i na dzieci,
bo psuje atmosfere rodzinng. Jezeli zabraknie dobrej atmosfe-
ry rodzina nie czuje sie szczesliwa. Kryzysem nieszczesliwej
rodziny moze by¢ réwniez brak wiary, brak szczerej mitosci
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malzonkéw do siebie, do dzieci, brak wzajemnego zaufania,
egoizm, pycha, zdrady malzenskie. Szczes$cie rodziny niszczy
brak wspdlnej codziennej modlitwy, praktyk religijnych, nie-
wiernos¢ przykazaniom Bozym. Jan Pawet II w Liscie do ro-
dzin pisat: ,,Niech wznosi sie¢ modlitwa Kosciola, modlitwa
rodzin — wszystkich «domowych Kos$ciolé6w» i niech bedzie
w tym roku styszana, naprzod przez Boga, a takze przez lu-
dzi! Azeby nie popadali w zwatpienie”. Gdy Bo6g na gorze
Synaj wreczat Mojzeszowi przykazania powiledziatl: ,jezeli be-
dziecie wiernie przestrzega¢ moje przykazania, bede wam bto-
gostawit we wszystkim".

Szczescie rodziny mogg ostabi¢, a nawet zniszczy¢ natogi:
pijanstwo, narkotyki, gry hazardowe itp. Jest takie powiedze-
nie: ,gdzie alkohol wchodzi, tam szczes$cie odchodzi". Alko-
hol jest tragedia rodziny, gry hazardowe czesto doprowadzaja
do rozbicia malzenstwa 1 rujnuja cate rodziny. Inng przyczy-
na nieszczescia w rodzinie jest niezdrowa zazdrosc. Szczescie
w rodzinie niszczg tez tzw. ,ciche dni" miedzy malzonkami.
Nieraz te ciche dni przeradzaja sie w potezny problem nie
do wytrzymania. Moga doprowadzi¢ do rozstroju nerwowe-
go. Unikanie rozmoéw 1 przeciggajgce milczenie jest grzechem
przeciw mitosci blizniego. Niektorzy matzonkowie myslg, ze
ciche dni rozwigza problem, ktéry zaistnial miedzy nimi. Ale
tak sie nie dzieje. Doswiadczenie wielu malzenstw pokazuje,
ze te ciche dni, to slepa ulica. Nie rozwigzujg one problemoéw,
ale tworza nowe i narastajgce. Z powodoéw cichych dni cierpia
nie tylko matzonkowie, ale takze ich dzieci. Taka atmosfera ro-
dzinna staje sie nieznos$na i zanika szczescie rodzinne.

W przykrej sytuacji rodzinnej trzeba szczerze prosi¢ Boga,
aby pomadgt pogodzi¢ sie i przebaczy¢ sobie wzajemnie. Mat-
zonkowie muszg pamieta¢ nauke sw. Pawta Apostota: ,Niech
stonce nie zachodzi nad waszym zagniewaniem" (Ef 4, 26).

Musimy pamietac¢, ze najwiekszym niszczycielem szczes$cia
rodzinnego 1 osobistego jest szatan — on zniszczyl szczescie
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Adama 1 Ewy w Raju 1 dalej niszczy ludzi, ktérzy sa z dala od
Boga, zyja w nienawis$ci, przez czasopisma 1 filmy propagu-
ja zwiazki wolne, szerza pornografie, ktora niszczy szczescie
rodzinne.

Drodzy Siostry 1 Bracia, zrédiem mitosci jest B6g. Odniescie
swoje zycie malzenskie do Niego. Kazdego dnia zapraszajcie
Go do swoich serc, bowiem modlitwa jest wielka sila. Powie-
rzajcie Bogu swoja rodzine. Teraz w miesigcu, gdzie groma-
dzimy sie na nabozenstwie rozwazan tajemnic rézancowych
polecajmy sie Jezusowl osobiscie 1 jako rodzina, przez wsta-
wiennictwo Maryi.

Ks. Tadeusz Baniowski

CUDA EUCHARYSTYCZNE W HISZPANII

ONIL, W PROWINCJI ALICANTE

Nadal wedrujemy po Hiszpanii w poszukiwaniu interesujg-
cych nas cudow eucharystycznych. Jest rok 1824, a wiec od
ostatniego cudu mineto juz ponad 450 lat. Czy byt to okres
pustki? Nie. Liczne ksiegi i kroniki odnotowujq zaistnienie co
prawda kilku nadnaturalnych wydarzen (Alcald de Henares —
1597 1. i Tartanedo — 1710 r.), co do ktérych jednak Kosciét nie
wyrazit sie oficjalnie i jednoznacznie. A takim wydarzeniem
bedzie nasza dzisiejsza wyprawa. Nadal znajdujemy sie w pot-
nocno-wschodniej czesci Hiszpanii, lecz z dawnego Krélestwa
Aragonii przenosimy sie do lezacego nieopodal Walencji mia-
steczka Onil, w prowincji Alicante.

Wszystko zaczeto sie w nocy z 5 na 6 listopada 1824 r., kiedy
niejaki Nicolas Bernabeu wkrad? sie do kosciota pw. $w. San-
tiago Apostol w Onil — w ktéorym w dziecinstwie stuzyt jako
ministrant — 1 skradt ztote cyborium zawierajace NajsSwietszy
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Sakrament oraz inne naczynia 1 przedmioty kultu. Kradziez
zostala wykryta rankiem 6 listopada, przed poranna Msza
Swieta, przez proboszcza ks. Francisco Tormo. Konsekrowana
hostie zlodziej wyrzucil, a kosztownosci postanowit sprzedac.

Wiesc¢ o Swietokradczym czynie szybko rozeszta sie po okoli-
cy. Gdy wiec zlodziej probowat spieniezy¢ w Alicante zrabowa-
ne przedmioty, napotkany przedsiebiorca, srebrnik Amérigo,
zorientowatl sie, ze moga one pochodzi¢ z kradziezy i powia-
domil odnos$ne wtadze. Nicoldas Bernabeu zostal aresztowany
1 wtrgcony do wiezienia w Onil. Nie ujawnit jednakze miejsca
ukrycia reszty tupow, a w szczegolnosci miejsca ukrycia Naj-
Swietszego Sakramentu.

Przez wiele dniwtadze cywilne 1 wierni przeszukiwali okolice
— bezskutecznie. W koncu 28 listopada znalazla je, w niewiel-
kiej miejscowosci Tibi, srodku pola, niejaka Teresa Carbonell,
1 zwrocita kosciolowl w Onil.

Najswietszy Sakrament uroczyscie wprowadzono z powro-
tem do $wiatyni. Zarzadzono trzydniowe $wieto z nabozen-
stwami pokutnymi. Juz sam fakt odzyskania, po takim czasie,
Swietokradczo zrabowanego Ciata Chrystusa, uznano za cud.
Ale powoli narastata swiadomo$¢ innego cudu, dziejacego
sie powoli, na oczach mieszkancow Onil — czas mijat a odzy-
skana Hostia, umieszczona w zlote] monstrancji, nie ulegata
rozktadowi.

119 lat pézniej, 28 listopada 1943 r., ks. Guillermo Hijarrubia,
delegat arcybiskupa Walencji aba Prudencio Melo y Alcalde,
stwierdzil i formalnie potwierdzit nienaruszone przetrwanie
Przenajswietsze] Hostil, przechowywanej w kosciele pw. sw.
Santiago Apostol w Onil.

W czasach przesladowania chrzescijan podczas wojny do-
mowej, w latach 1936-1939, Cudowna Hostia ukrywana byta
przez jedna z poboznych rodzin. Do dzi$ mozna Ja adorowac
w kosciele parafialnym pw. sw. Santiago Apostol, ze wspania-
tymi witrazami opiewajacymi w zdarzenie sprzed dwoch wie-
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kow. A w miejscu znalezienia hostii wybudowano niewielka
kapliczke. Corocznie tez, w trakcie uroczystego festiwalu No-
stre Senyor Robat (ttum. Naszego Skradzionego Pana), 28-30
listopada, $wietuje sie pamigtke tego cudu eucharystycznego.

kl. Robert Batuka

POZNAJEMY SWIETYCH

BE. HONORAT KOZMINSKI

Nasz Bohater urodzit sie 16 pazdziernika 1829 roku w Bialej
Podlaskiej, jako drugi z catej czworki dzieci Stefana i Aleksan-
dry. Na chrzcie $wietym rodzice nadali mu imie Wactaw. Byt
bardzo sprytnym i zywym chiopcem. Szybko sie uczyt. Lubit
o wszystko dopytywa¢, stawiat tysigce pytan. Wszyscy dookota
$miali sie z mlodzienca, ze pewnie zostanie ,,jakims$ uczonym".
Niestety bedac w gimnazjum, zaniechat praktyk poboznoscio-
wych, a w czasie studiow zupelnie ,rozstat sie"” z Kosciotem.
Studiowal na wydziale budownictwa warszawskiej Szkoty
Sztuk Pieknych. W 1846 roku zostal aresztowany przez po-
licje carska pod zarzutem udziatu w spisku, ale w wiezieniu
zachorowat na tyfus 1 po niespetna roku wolnos¢ zostata mu
zwrocona. Doswiadczenie choroby i niewoli przyczynito sie
do wzbudzenia w nim wiary. Po wyjsciu z wiezienia dokonczyt
studia. I ... 8 grudnia 1848 roku wstapit do zakonu kapucynéw!
W swoim unizeniu i pokorze zdecydowal, ze chciatby zosta¢
bratem zakonnym do konca zycia, jednak przetozeni polecili
mu, aby przygotowywat sie do kaptanstwa. I tak w wieku 23 lat
zostal wyswiecony na kaptana. Szybko zostal mianowany pro-
fesorem retoryki oraz sekretarzem prowincjata, lektorem teolo-
gii i spowiednikiem nawracajacych sie. Zastynat w Warszawie
jako znakomity rekolekcjonista 1 misjonarz ludowy.
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Niestety po kasacie za-
konow przez wtadze car-
skie, zostal przeniesiony
do Zakroczymia 1 tam da-
lej petnit postuge wsrod
tych, ktérzy go potrzebo-
wali. W 1889 r. poprosit
Stolice Apostolska o za-
twierdzenie zgromadzen
bezhabitowych. Jeszcze
tego samego roku dostal
btogostawienstwo papie-
za. Dzieki temu powstato
26 wspolnot tercjarek, z ktorych pozniej wyksztaicito sie wiele
zgromadzen zakonnych. Ojciec Honorat stat sie odnowicielem
zycia zakonnego i tworca jego nowej formy zblizonej do dzi-
siejszych instytutow Swieckich. Poprzez swoje duchowe corki
1 synow starat sie dociera¢ do wszystkich srodowisk 1 odrodzi¢
w spoteczenstwie ducha gorliwosci pierwszych chrzescijan.
Kierowat nimi przez listy, rozmowy, spowiedz — wszystko oczy-
wiécie w ukryciu, poniewaz wtadze carskie (dzisiejszej Rosji)
dokonatly kasacji zakonow.

Zgromadzenia te podejmowaly prace charytatywne i apo-
stolskie, m.in. wéréd mtodziezy, a takze w fabrykach, wsréd
ludu wiejskiego, w przytutkach dla ludzi starych i uposledzo-
nych. W pewnym momencie Wiadze Koscielne zakazaly ojcu
dalszego prowadzenia Wspdlnot, wtedy przyjat to w cichosci
serca, z wielkg pokorg. Na koniec zycia zostal przeniesiony
do Nowego Miasta nad Pilica, gdzie peinit funkcje komisarza
generalnego polskiej prowincji kapucynéw. Mimo uptywu lat,
nadal cenit magdrosc¢ i nie dawat odpocza¢ swojemu umystowi:
ciagle zglebiat i prezentowal nowe tematy otaczajacego Swia-
ta. Wiele godzin spedzat w konfesjonale. Praktykowat surowe
umartwienia, sporo czasu spedzatl na modlitwie. W ostatnich
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latach zycia stracit stuch 1 cierpial zmagajac sie z choroba.
Ten czas poswiecit modlitwie i kontemplacji. Wyczerpany pra-
cg apostolskg, zmart w opinii Swietosci 16 grudnia 1916 roku.
Jest dla nas przyktadem trwania przy Bogu pomimo cierpien,
ktore nas dotyka w wielkiej ufnosci. Jezu ufam Tobie!

Szymon W.

SANKTUARIA
SKARBCE ZYWEJ WIARY
W ZYCIU KOSCIOEA

SANKTUARIUM PANA JEZUSA UKRZYZOWANEGO
I MATKI BOZEJ BOLESNEJ — KAMIEN POMORSKI

Na ,$wiezo" po powrocie z pielgrzymki Apostolatu Chorych
do Kamienia Pomorskiego chce cho¢ troche przedstawic histo-
rie konkatedry $w. Jana Chrzciciela w Kamieniu Pomorskim
Archidiecezji Szczecinsko-Kamienskiej. Jest to jedna z naj-
starszych Swigtyn Pomorza Zachodniego, licznie odwiedzana
przez turystow. Katedra w Kamieniu Pomorskim polozona jest
nad zalewem kamienskim. Poczatki tej Swigtyni siegajg wieku
XII. W roku 1140 zostato zatozone biskupstwo pomorskie ze
stolica w Wolinie. Ze wzgledu na to, ze Wolin w tych latach byt
czesto najezdzany przez Dunczykow, zaistniata koniecznosc,
aby przeniesc stolice biskupig do Kamienia Pomorskiego, kt6-
ry byt wowczas stolica Pomorza Zachodniego i rezydowat tam
Ksigze. Kiedy biskup przenioést sie do Kamienia musial miec¢
$wiatynie godna stolicy biskupiej. W roku 1176 wmurowano
kamien wegielny pod jej budowe. Pierwotnie katedra ta byta
katolicka, a od XVI wieku stala sie $wigtynia protestancka.
Ks. Henryk Kulikowski TChr w 1945 roku dokonat jej rekon-
sekracji 1 od tego momentu ponownie stata sie ona kosciotem
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katolickim. Wyposazenie
tej Swiatyni jest pozosta-
toscig czaséw protestanc-
kich. Od tego czasu wystroj (¢
katedry ulegat korzystnym :
zmianom. Do dzi§ pozosta-
ty organy ufundowane przez
ksiecia Ernesta Bogustawa
de Croy. Oprocz organow f|
ksigze Ernest ufundowat
ambone, krate otaczajaca
gotycka chrzcielnice 1 krate
lektoryjng, ktéra wraz z olta-
rzem , Ecce Homo", oddzie-
laly prezbiterium od nawy
gtownej.

Przy katedrze znajduje sie rowniez XIV wieczny wirydarz
(piekny ogréd). Jedyne takie miejsce w Polsce. Jest to wyjat-
kowe miejsce odosobnienia styngace zabytkowg przyrodg, oto-
czone kruzgankami. Znajduje sie tam kilkunastoletnia tuja,
dab i wiecznie zielony ostrokrzew. Na srodku wirydarza stoi
chrzcielnica romanska. Wedlug legendy przyjmuje sie, ze z tej
chrzcielnicy miat korzysta¢ biskup Otton, kiedy w 1124 1. przy-
byt na te ziemie, by szerzy¢ wiare chrzescijanska.

Poznajgc tak piekna 1 historyczng katedre zatrzymajmy sie
nad cudownym obrazem Pana Jezusa Brzozdowieckiego. Miej-
scowos¢ Brzozdowce jest potozona pod Lwowem. W 1945 r.
mieszkancy Brzozdowiec, byli zmuszeni, by opusci¢ swoje ro-
dzinne strony przybywajac na tzw. ziemie odzyskane. Znaczna
grupa Brzozdowian dotarta do Golczewa. Tu konczyla sie linia
kolejowa 1 nie mozna bylo dalej dojecha¢. Wysiedleni miesz-
kancy Brzozdowiec przywiezli cudowny taskami styngcy obraz
Chrystusa Ukrzyzowanego 1 wota dziekczynne za uzdrowie-
nia. Obraz umieszczono w przygotowanym specjalnie oftarzu
w katedrze kamienskiej w kaplicy Lepelow. Kult Chrystusa
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ukrzyzowanego trwa nadal. Kazde swieto Podwyzszenia Krzy-
za (14 wrzesnia) to wielka manifestacja wiary. Wierni gromadza
sie przed Chrystusem krélujacym w cudownym wizerunku, by
prosi¢ Go o umocnienie w wierze. 14 wrzes$nia 2010 r. Metro-
polita Szczecinski Ks. Arcybiskup Andrzej Dziega powotatl do
istnienia Sanktuarium Pana Jezusa Ukrzyzowanego i Matki
Bozej Bolesnej w stynacym taskami obrazie brzozdowieckim.

Elzbieta

Z ZYCIA APOSTOLATU CHORYCH

5 wrzesnia br. odbyla sie autokarowa Pielgrzymka Apo-
stolatu Chorych do Kamienia Pomorskiego. Opieke duchowa
sprawowat ks. Przemystaw Pokorski — Referent Duszpasterstwa
Chorych Archidiecezji Szczecinsko-Kamienskiej, gdzie w ka-
tedrze odprawit Msze Swietg przy ottarzu Pana Jezusa Brzoz-
dowieckiego. Po Mszy Swietej pielgrzymi mieli mozliwos¢
zwiedzi¢ skarbiec 1 wirydarz. Przewodnik bardzo interesujaco
opowiedziat historie katedry. Wszyscy z zainteresowaniem wy-
stuchali istotnych informacji, a wielu z nas zakupito okolicz-
nos$ciowe pamiatki. MieliSmy rowniez mozliwo$¢ wystuchania
koncertu pana organisty na znanych organach.
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Pielgrzymi wracali pelni zadowolenia z planem na nastepne
spotkanie 8 pazdziernika br. i przyszioroczny wyjazd do Sank-
tuarium w Siekierkach.

Bardzo prosze o dzielenie sie swoimi wrazeniami z tej wspol-
nej pielgrzymki.

Elzbieta

SWIADECTWA Z REKOLEKCJI

W tym roku po raz pierwszy miatam okazje by¢ wolontariu-
szem (Aniotek) na rekolekcjach dla oséb niepeinosprawnych
w Domu Pielgrzyma ,Totus Tuus" na osiedlu Stonecznym.
Zostatam zachecona przez kolezanke, ktoéra wiedziata, ze s.
Miriam poszukuje wolontariuszy. Dowiedziatam sie, ze zna-
jomy diakon tez jest za to odpowiedzialny. Ekipa rekolekcyjna
1 aniotkow bylta bardzo zgrana. Panowala rodzinna atmosfera.
Dla mnie to byt bardzo owocny czas. Poznatam ks. Tadeusza,
ktory przez wiele lat pracowatl na misjach. Byt z nami ré6wniez
na apelu jasnogorskim O. Dariusz, ktéry od 5 lat jest na misjach.
Miatam okazje sprostac kilku zadaniom. Pomagatam kolezan-
ce Weronice prowadzi¢ prace w grupie, a w kolejnym dniu
pomagatam dk. Robertowi. Udato mi sie dosta¢ w kwiaciarni
plekne roze dla s. Miriam w ramach podziekowania. MieliSmy
dobre $niadania, obiady i kolacje. Pychotka - DZIEKUJEMY.

Uwazam, ze najciezszym zadaniem byl dla mnie nadzoér
w trakcie Drogi Swiatla. Nie$liémy wtedy krzyz. A moim zada-
niem bylo nadzorowa¢, czy dana osoba da rade sama nies¢, czy
trzeba jej pomoc. Stuzac pomoca, kazdej osobie udato sie nies¢
krzyz, bez wzgledu na to, czy byta o dwoch kulach, czy o bal-
koniku. Udato sie to takze dzieki moim wspotAniotkom, ktorzy
wspilerali ramieniem razem ze mng dang osobe, a trzeci aniotek
wzial kule lub balkonik. Oprécz pomagania innym zajetam sie
tez fotografowaniem. Szkoda, ze czas uptynat tak szybko. Pozna-
tam wiele ciekawych oséb 1 kilka wspaniatych dobrych Aniot-
kéw. Kazdy na pewno doswiadczy jakis owocow tego spotkania..
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Jesli Pan Bog pozwoli, to bede chciala za rok powrdéci¢ do
stuzby wolontariusza — Aniotka. Zachecam — warto doswiad-
czy¢ stuzby WOLONTARIUSZA — ANIOLKA.

Karolina Pysz

Na rekolekcjach dla chorych bytam pierwszy raz. Nie zna-
tam tam absolutnie nikogo i nie miatam zadnego wyobrazenia
jak takie rekolekcje beda wygladac.

O potrzebie wsparcia w organizacji rekolekcji dowiedzia-
tam sie od kolegi ze wspolnoty, w ktdrej bylam od niedawna.
Mialam za soba kilkuletnie doswiadczenie pracy jako wolonta-
riuszka w roznych organizacjach, wiec to wydarzenie byto dla
mnie kolejnym do$wiadczeniem, gdzie mogtam komus$ pomoc.

W czasie rekolekcji okazalo sie, ze nasze wsparcie, to gtownie
bardzo proste sprawy, takie jak pomoc w poruszaniu sie (np. do-
staniu sie na stotéwke, czy przejsciu z wozka inwalidzkiego na
16zko), sprzatanie po positkach, sprzatanie $§mieci w pokojach,
zrobienie kawy czy herbaty, a takze powiadomienie uczestni-
kéw o zblizajacych sie waznych punktach programu rekolekcji.

Byla takze mozliwo$¢ wsparcia bardziej potrzebujacych
uczestnikOw w porannej czy wieczornej toalecie. Jesli ktos
miat jakie$ umiejetnosci mogt wzbogaci¢ grupe swoim $pie-
wem, gra na instrumencie czy robieniem zdjec.

Osoby ze zdolnosciami organizacyjnymi pomagaly w reali-
zacji poszczegolnych punktéw programu, odcigzajac w ten
sposo6b organizatorow.

Przed rekolekcjami myslatam, ze to bedzie czas typowej po-
stugi, realizacji zadan, ze nie bedzie to czas dla mnie, tylko
moj czas dla innych. Do$wiadczytam jednak wielkiej serdecz-
nosci ze strony uczestnikéw 1 wolontariuszy. Zrozumialam, ze
obcowanie z osobami starszymi daje mozliwos$¢ spojrzenia na
Swiat w troche inny sposob. Daje mozliwos$¢ zastanowienia sie,
co w zyciu jest najwazniejsze — o czym ja bede wspominac in-
nym na staro$¢? Obcowanie z osobami chorymi uczy pokory
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1 wdziecznosci za tak czasem oczywiste rzeczy, jak zdrowie czy
sprawnos¢ fizyczna.

Poza wszystkim ten wolontariat pokazat mi, ze mate rzeczy
ktore uwazam za standard, dla kogo$ moga by¢ wielka pomoca,
ze pomoc innym jest bardzo prosta 1 moze to robi¢ kazdy. Jak
moéwi Pismo ,,Wszystko, co uczyniliscie jednemu z tych braci
moich najmniejszych, Mie$cie uczynili” (Mt 25,40). Wierze,
ze w kazdej tej osobie starszej i chorej mieszka Bog, a ja mia-
tam okazje spotkac sie z Nim poprzez ich obecnosc.

Czy wréce za rok? Oczywiscie, bo mam wrazenie, ze zyska-
tam kilkanascie bab¢ 1 cio¢ oraz wielu przyjaciot, za ktérymi po
prostu bede tesknic¢ przez ten rok.

Jesli zastanawiasz sie czy dasz rade, czy to dla Ciebie — spro-
buj, inaczej sie nie dowiesz, co mozesz zyskac¢. To co dasz pod-
czas tych rekolekcji zalezy tylko od Ciebie.

Weronika Baiszan

KRUCJATA MODLITEWNA CHORYCH

Zachecamy do ofiarowywania Bogu waszych cierpien, sta-
bosci, niedomagan szczegolnie wtedy, gdy sa ciezkie i nie do
wytrzymania, aby przez to wypraszac¢ u Milosiernego Boga po-
trzebne taski dla Kosciota, Apostolatu Chorych i dla samych
siebie.

Zapraszamy do odmowienia dziesiatki rozanca w inten-
cji Kosciota 1 drugiej w intencji naszej wspolnoty Apostolatu
Chorych.

Co miesigc w Liscie do Chorych zamieszcza¢ bedziemy in-
tencje, w ktérych razem bedziemy sie modli¢. Bedzie to kolej-
ny znak naszej jednosci, ktéra spaja naszg wspolnote.
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INTENCJE NA PAZDZIERNIK:

1. Za Koscidl, aby pod opieka swietych Aniotéw, mogl na ca-
tym swiecie swobodnie gtosi¢ Dobra Nowine.

2. Za Apostolat Chorych: za wszystkich dzwigajacych krzyz
choroby, aby umieli doceni¢ wszelkg pomoc osOb przynosza-
cym im ulge.

ZYCZENIA

18 pazdziernika Kosciot katolicki obchodzi liturgiczne wspo-
mnienie $w. Lukasza Ewangelisty, ktory jest patronem catej
Stuzby Zdrowia. W tym dniu $wietuje Stuzba Zdrowia: leka-
rze, pielegniarki, siostry zakonne pracujgce w szpitalach i do-
mach opieki — wszyscy, ktorzy stuza pomoca chorym.

Bardzo doceniamy wszystkie zastugi i gesty zyczliwosci pra-
cownikow Stuzby Zdrowia, ktorzy spiesza z ofiarng pomoca.

Modlitwa do $sw. Lukasza Patrona Stuzby Zdrowia

Swiety fukaszu, zanim state$ sie uczniem Chrystusa i au-
torem Jego Ewangelii, byte$s lekarzem. Miej w opiece catla
stuzbe zdrowia 1 wypraszaj u dobrego Boga blogostawienstwo,
pomoc i opieke dla lekarzy, pielegniarek oraz wszystkich tych,
ktorych powotate$s do stuzby leczenia chorych i zapobiegania
chorobom i b6lowi oraz towarzyszenia ludziom w trudnym do-
$wiadczeniu choroby 1 cierpienia.

Niech dobry Bog obdarza wszystkich pracownikow stuzby zdro-
wia tymi faskami, ktérych najbardziej potrzebujg, aby podejmowa-
li dobre decyzje, byli wspoéiczujacy i delikatni, rozwazni, zyczliwi
1 wyrozumiali, aby opiekowali sie chorymi z poswieceniem 1 mi-
toscig, dostrzegajac w kazdym z nich cierpigcego Chrystusa.

Spraw, aby swoja troskliwoscia 1 serdecznoscia budzi-
li w chorych nadzieje powrotu do zdrowia. Przez Chrystusa,
Pana naszego. Amen
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ZAPROSZENIA
+BADZCIE POZDROWIENI!"

Po wakacyjnej przerwie wraca audycja ,,Badzcie pozdrowie-
ni!" stuchajmy na antenie Radia Plus (88,8 FM) w kazdy ostat-
ni czwartek miesigca od godziny 22.00. Najblizsza audycja
bedzie 31 pazdziernika.

Gospodarzem spotkan jest ks. Przemystaw Pokorski, Duszpa-
sterz Chorych w Archidiecezji Szczecinsko-Kamienskiej.

Zapraszamy wszystkich Chorych, ich Opiekunow i Przyjaciot
do rozmowy telefonicznej. W trakcie audycji mozna dzwonic¢
do studia pod nr tel. 91 433 70 70. Takze p. Elzbieta pelni tele-
foniczny dyzur poza studiem pod nr tel. 511781255 — mozna u
niej zasiegna¢ informacji o Duszpasterstwie Chorych, Niepet-
nosprawnych w Archidiecezji Szczecinsko-Kamienskiej.

PAZDZIERNIK
DZIEN KULTURIADY

LISTOPAD
WYPOMINKI APOSTOLATU CHORYCH

Wypominki — Zespo6t Szkdt Salezjanskich ul. Ku Stoncu 124
Szczecin - 08.11. 2019 r.

11.00 — Rozpoczecie 1 rozaniec w Kaplicy

11.30 — Eucharystia

12.00 — Spotkanie w kawiarence

Informacji szczegétowych na temat spotkan Apostolatu udziela:
— Pani Elzbieta — tel. 511 781 255
— Dodatkowe pytania mozna kierowa¢ poprzez poczte e-mail:
apostolatchorych.szczecin@gmail.com
Zachecamy do szczegdtowego zapoznania sie z Duszpaster-
stwem Chorych — Apostolat Chorych Rodzina Mitosci Mito-
siernej http://apostolatchorych.pl/



