;}‘“- "&@5
DO CHORYCH
1 ICH RODzZIN "

APOSTOLAT CHORYCH ARCHIDIECEZ]I SZCZECINSKO-KAMIENSKIEJ
Nr 302 — Czerwiec 2019




»List do Chorych i ich Rodzin" - biuletyn dla chorych
odwiedzanych podczas domowych wizyt duszpasterskich
w parafiach Archidiecezji Szczecinsko-Kamienskiej

Materiaty duszpasterskie Kurii Metropolitalnej Szczecinsko-Kamienskiej
do uzytku wewnetrznego

Wydawca
Wydzial Duszpasterski Kurii Metropolitalnej Szczecinsko-Kamienskiej
ul. Papieza Pawta VI nr 4, 71-459 Szczecin, tel. 91 454 22 92

Redakcja i korekta

Ks. kan. dr Piotr Skiba

Dyrektor Wydziatu Duszpasterskiego
e-mail: ks.piotr.skiba@gmail.com

Referent Duszpasterstwa Chorych
Ks. Przemystaw Pokorski

Przygotowanie tekstow
Elzbieta Palczak

Na oktadce
Serce Jezusa

Artykuly i materialy prosimy przesyla¢ na adres

Wydziatl Duszpasterski, ul. Papieza Pawta VI nr 4, 71-459 Szczecin
e-mail: wdkm@kuria.pl

lub

Elzbieta Palczak, ul. Dabrowskiego 10B/2, 73-120 Chociwel
e-mail: elapalczak@gmail.com



Nr 302 — Czerwiec 2019 3

PAPIEZ FRANCISZEK

O NAJSWIETSZYM SERCU JEZUSA

(Aniol Panski, czerwiec 2013 r.)

Drodzy bracia i siostry!

Czerwiec jest tradycyjnie
poswiecony Najswietszemu
Sercu Jezusa, najwznioslej-
szemu ludzkiemu wyrazowi
Bozej mitosci. Wia$nie w mi-
niony pigtek obchodziliSmy
uroczystos¢ NajsSwietszego
Serca Pana Jezusa, a $wieto
to nadaje ton calemu miesig- -
cowi. Poboznos$¢ ludowa bar-
dzo docenia symbole a Serce
Jezusa jest w najwyzszym |
stopniu symbolem mitosier-
dzia Bozego. Nie jest to jednak symbol wyimaginowany, lecz
jest symbol prawdziwy, stanowigcy centrum, zrodto, z ktérego
wypltyneto zbawienie dla catej ludzkosci.

W Ewangeliach znajdujemy wiele odniesien do Serca Jezu-
sa, na przyklad, we fragmencie, w ktorym sam Chrystus mowi:
.Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni i obcigzeni
jestescie, a Ja was pokrzepie. WeZcie moje jarzmo na siebie
i uczcie sie ode Mnie, bo jestem cichy i pokorny sercem” (Mt
11,28-29). Podstawowe znaczenie ma tez opis $mierci Chry-
stusa wedtug $w. Jana. Ewangelista ten istotnie za$wiadcza
o tym, co widziatl na Kalwarii, mianowicie, ze pewien zotnierz,
kiedy Jezus byt juz martwy, przebit Mu bok wi6cznig, a z rany
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wyplyneta krew i woda (por. J 19,33-34). Jan rozpoznal w tym
pozornie przypadkowym znaku, wypetnienie proroctwa: z ser-
ca Jezusa, Baranka ztozonego w ofierze na krzyzu, wyptywa
dla wszystkich ludzi przebaczenie i zycie.

Ale mitosierdzie Jezusa to nie tylko uczucie. Jest ono wrecz
jest sitg, ktora daje zycie, ktora wskrzesza czlowieka! Mowi
nam tez o tym dzisiejsza Ewangelia, w wydarzeniu wdowy
z Nain (kk 7,11-17). Jezus ze swoimi uczniami przychodzi
wlasnie do Nain, miejscowosci w Galilei, dokiadnie w chwili,
kiedy odbywa sie pogrzeb: prowadzony jest na pochowek mto-
dzieniec, jedyny syn wdowy. Wzrok Jezusa natychmiast skie-
rowany jest na ptaczaca matke. Ewangelista tukasz mowi: ,,Na
jej widok Pan uzalit sie nad nig" (w. 13).

To ,wspotczucie" jest mitoscig Boga do cztowieka, to mitosier-
dzie, czyli postawa Boga w kontakcie z ludzkim nieszczesciem,
z nasza biedg, cierpieniem, naszym lekiem. Biblijny termin
~Wspoiczucie"”, odwoluje sie do fona matki: matka w istocie do-
Swiadcza reakcji cata sobg w obliczu cierpienia swych dzieci.
Tak nas kocha B6g, méwi Pismo Swiete.

Jaki jest owoc tej mitosci? Jest nim zycie! Jezus powie-
dziat do wdowy z Nain: ,Nie ptacz!”, a nastepnie zwroécit
sie do martwego miodzienca i obudzit go jakby ze snu (por.
w. 13-15). Pomy$lmy o tym! Boze Milosierdzie daje czlowie-
kowi zycie, wskrzesza go z martwych. Pan zawsze spogla-
da na nas z mitosierdziem, oczekuje na nas z mitosierdziem.
Nie lekajmy sie do Niego zblizy¢! Ma On serce milosierne!
Jesli ukazemy Jemu nasze wewnetrzne rany, nasze grzechy,
On zawsze nam przebacza. To czyste mitosierdzie! Nie zapo-
minajmy o tym, On nam zawsze przebacza! Idzmy do Jezusal!
Zwroc¢my sie do Dziewicy Maryi: Jej Niepokalane Serce, ser-
ce matki, dzielitfo w najwyzszym stopniu Boze ,wspoiczucie"”,
zwlaszcza w godzinie meki 1 Smierci Jezusa. Niech Maryja
nam pomaga by¢ tagodnymi, pokornymi i mitosiernymi wobec
naszych braci.
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UKAZYWANIE SIE
ZMARTWYCHWSTALEGO

Pomimo, ze mamy miesigc czerwiec, uczestniczmy w na-
bozenstwach poswieconych ku czci Serca Jezusowego, to
w Liturgii Kosciota w dalszym ciagu przezywamy czas Wiel-
kanocny, dlatego widoczny jest przy oitarzu krzyz z czerwona
stula, paschat i figura Zmartwychwstatego. W tym czasie Ko-
$cidt przybliza nam wydarzenia, jakie miaty miejsce po Zmar-
twychwstaniu Chrystusa. Jezus dawat apostolom dowody tego,
ze zyje: ukazywatl sie im przez czterdzie$ci dni i mowil o kro-
lestwie Bozym (por. Dz 1, 3). Opisy Ewangelii wprowadzaja
nas w tajemnice wiary Kosciota. Ewangelista fukasz wskazuje
swiadkoéw zmartwychwstania, sg nimi niewiasty, apostolowie
1 uczniowie. Sceny ukazania sie Zmartwychwstatego aposto-
fom niedowierzajagcym sa niezwykle wymowne. Na ich niedo-
wiarstwo Jezus odpowiadat: , Popatrzcie na moje rece i nogi: to
Ja jestem", stawial im zarzut: , dlaczego watpliwos$ci budza sie
w waszych sercach?" (por (bk 24,35-48). Apostolowie nie
uwierzyli kobietom, ktore opowiadaly o zmartwychwstaniu.
Tomasz nie uwierzyt Apostotom. Uczniowie idacy do Emaus
rowniez nie rozpoznali Chrystusa. W Wieczerniku tez watpi-
li, uwazali, ze Jezus jest zjawa 1 duchem. Uwierzyli wowczas,
gdy Jezus pokazat im rece, nogi i przebity bok!". On spotykat
sie z nimi i ,,wyja$niat pisma?", by wiaczyli sie w zbawcza mi-
sje. Apostotowie poznali Go ,przy tamaniu chleba" otrzymali
Jego moc, uwierzyli w Niego i mezne z odwaga glosili prawde
o0 Zmartwychwstatym.

Wczuwajac sie w ich przezycia mozna spostrzec ich lek,
bezradnos$¢ oraz zdziwienie, zaskoczenie i w koncu rados¢ ze
Zmartwychwstania Jezusa.

1 Z Ewangelii (J 20, 20).
2 Z Ewangelii (kk 24, 32)
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Chrystus Zmartwychwstaly jest obecny w Eucharystii, czy
wierze, ze Jezus przemawia w znakach liturgicznych? Czy
wierze w realna obecnos¢ Chrystusa w przemienionym winie
i chlebie? Czy gteboko wierze w Jego obecnos¢ we sakramen-
tach sw.? Jaka jest moja relacja z Chrystusem? Czy wpatruje
sie w Jezusa w czasie modlitwy, adoracji, a nawet w codzien-
nych zajeciach i obcowaniu z bliznim?

W tym miesigcu, gdy bedziemy $wietowa¢ Uroczy-
stosci: Wniebowstagpienia Panskiego, Zestania Ducha
Swietego, Trojcy Przenajéwietszej, Najéwietszego Ciata
1 Krwi Chrystusa, NajSwietszego Serca Pana Jezusa damy wy-
raz naszej czci i wierze, jak rowniez ubogacimy sie przez przy-
Igniecie do Serca Jezusowego 1 Najswietsze] Maryi Panny.

MODLITWA DO DUCHA SWIETEGO,
KTORA ODMAWIAEL SW. JAN PAWEL II

Duchu Swiety, prosze Cie

o dar madrosci do lepszego poznawania Ciebie

1 Twoich doskonatos$ci Bozych,

o dar rozumu do lepszego zrozumienia ducha tajemnic wiary
Swietej,

o dar umiejetnosci, abym w zyciu kierowat sie zasadami tej-
Ze wiary,

o dar rady, abym we wszystkim u Ciebie szukat rady i u Cie-
bie ja zawsze znajdowat,

o dar mestwa, aby zadna bojazn ani wzgledy ziemskie nie
mogtly mnie od Ciebie oderwac,

o dar pobozno$ci, abym zawsze stuzy! Twojemu Majestatowi
z synowska mitoscig,

o dar bojazni Bozej, abym lekat sie grzechu, ktéry Ciebie,
o Boze, obraza.

Amen.



Nr 302 - Czerwiec 2019 7

UROCZYSTOSC NAJSWIETSZEGO
CIAEA I KRWI CHRYSTUSA
+BOZE CIALO"

Uroczysto$¢ Najswietszego Ciata 1 Krwi Chrystusa, zwana
zwyczajowo Bozym Cialem, sklania do refleksji, dziekczynie-
nia i uwielbienia Boga za dar Najswietszego Sakramentu.

Do kalendarza liturgicznego zostata wprowadzona w XIII
w. Od tego czasu Kosciol to $wieto obchodzi kazdego roku
w czwartek, 60 dni po Wielkanocy. Bardzo duzy wptyw na usta-
nowienie tej Uroczystosci mialy objawienia bt, Julianny, ktora
byta przetozona klasztoru augustianek w Mont Cornillion koto
Liege (Belgia).

Julianna pierwsze widzenia doznala w wieku 16 lat. Jezus
do niej wyrazil pragnienie, aby ustanowiono dzien, w kto-
rym caty Kosciél mogiby obchodzi¢ Uroczystos¢ Jego Ciata
i Krwi. Owczesny Biskup diecezji Liege po dokladniejszym
zbadaniu objawien $w. Julianny ustanowil Swieto Bozego
Ciala dla swojej diecezji. Pierwsza procesja Eucharystycz-
na ulicami miasta Liege z udziatem Bp. Roberto odbyla sie
w 1246 roku.

W tym tez roku papiez Urban IV ustanowil swieto Bozego
Ciala swietem catego Kos$ciota. Na decyzje wprowadzenia tego
Swieta miat takze wplyw cud eucharystyczny w miejscowo-
$ci Bolsena (Wtochy). Kaptan, ktory przypadkowo wylat krew
Chrystusa z Kielicha na korporat, ujrzal, ze wino przemienito
sie w krew. Zawiadomit o tym cudzie papieza, przebywajace-
go wowczas w pobliskim mie$cie Orvieto. Do dnia dzisiejsze-
go znajduje sie on w bogatym relikwiarzu w katedrze Orvieto
1 wida¢ na nim plamy krwi. W Polsce to swieto wprowadzit
Bp Nankier w 1320 r. w diecezji krakowskiej, a od XIV wie-
ku Uroczystos¢ Bozego Ciala jest obchodzona we wszystkich
diecezjach.

Elzbieta
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UROCZYSTOSC NAJSWIETSZEGO
SERCA PANA JEZUSA

Coroczna uroczystos¢ Najswietszego Serca Pana Jezu-
sa kieruje nasze mysli do Jezusa, ktdrego Serce jest zrodtem
milosci — ,On wywyzszony na Kkrzyzu w swojej nieskon-
czonej milosci ofiarowal za nas samego siebie. Z Jego
przebitego boku wyplyneta krew i woda, i tam wziely po-
czatek sakramenty Kosciola, aby wszyscy ludzie, pocia-
gnieci do otwartego Serca Zbawiciela, z radoscia czerpali
ze Zrédel zbawienia®." Trwajac przy Sercu Jezusowym kon-
templujemy Jego Mitosierng Milos¢ — ,jeden z zZolnierzy
wlécznia przebil Mu bok, a natychmiast wyplynela krew
i woda". Jezus dat najwyzszy dowod mitosci, pokazatl, ze serce
stanowi o warto$ci cztowieka. Nieraz sie styszy takie powiedze-
nia: ,ten, to ma serce twarde jak kamien, zimne jak 16d, a takze
przeciwnie — ,jest cztowiekiem o zlotym sercu.” W jednej z pie-
$ni eucharystycznych Spiewamy: ,a nasze serca zimne jak lod
1 prozny dla nich Twej meki trud..."” Moze warto zada¢ sobie py-
tanie, jakie jest moje serce? Gdyz z serca pochodza mysli dobre
lub zte. Czy pielegnuje w swoim sercu mito$¢ do najblizszych
w rodzinie, w pracy, we wspolnocie? Czy jestem blisko Serca
Jezusa i Jego Matki?

W te uroczystosc dziekujemy Jezusowi za Jego mitos¢ i obec-
nos$¢ posrod nas w Sakramentach swietych. W $spiewie z gtebi
serca wotamy: ,NajSwietsze Serce Boze, poswiecamy Ci, nasza
ojczyzne, miasta 1 wioski. Nasze rodziny i nas samych, Serce
Boze, przyjdz Krolestwo Twoje".

Elzbieta

3 Prefacja o Naj$wietszym Sercu Pana Jezusa
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LITANIA DO NAJSWIETSZEGO

SERCA PANA JEZUSA

Kyrie, elejson. Chryste, elejson. Kyrie, elejson.
Chryste, ustysz nas. Chryste, wystuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boze,

Synu, Odkupicielu $wiata, Boze,

Duchu Swiety, Boze,

Swieta Trojco, Jedyny Boze,

Serce Jezusa, Syna Ojca Przedwiecznego,

Serce Jezusa, w lonie Matki Dziewicy przez
Ducha Swiqtego utworzone,

Serce Jezusa, ze Stowem Bozym istotowo
zjednoczone,

Serce Jezusa, nieskonczonego majestatu,

Serce Jezusa, $wiatynio Boga,

Serce Jezusa, przybytku Najwyzszego,

Serce Jezusa, domie Bozy i bramo niebios,

Serce Jezusa, gorejace ognisko mitosci,

Serce Jezusa, sprawiedliwos$ci i mitosci
skarbnico,

Serce Jezusa, dobroci i mitosci pelne,

Serce Jezusa, cnoét wszelkich bezdenna gtebino,

Serce Jezusa, wszelkiej chwaly najgodniejsze,

Serce Jezusa, krolu i zjednoczenie serc
wszystkich,

Serce Jezusa, w ktorym sg wszystkie skarby
madrosci 1 umiejetnosci,

Serce Jezusa, w ktorym mieszka cata petnia
Bostwa,

Serce Jezusa, w ktorym sobie Ojciec bardzo
upodobat,

zmituj sie
nad nami
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Serce Jezusa, z ktérego peini wszyscySmy
otrzymali,

Serce Jezusa, odwieczne upragnienie swiata,

Serce Jezusa, cierpliwe i wielkiego
mitosierdzia,

Serce Jezusa, hojne dla wszystkich, ktorzy Cie
wzywaja,

Serce Jezusa, zrodto zycia 1 $wietosci,

Serce Jezusa, przebtaganie za grzechy nasze,

Serce Jezusa, zelzywoscig napetnione,

Serce Jezusa, dla nieprawosci naszych starte,

Serce Jezusa, az do $mierci postuszne,

Serce Jezusa, wtdcznig przebite,

Serce Jezusa, zrodto wszelkiej pociechy,

Serce Jezusa, zycie i zmartwychwstanie nasze,

Serce Jezusa, pokoju i pojednanie nasze,

Serce Jezusa, krwawa ofiaro grzesznikow,

Serce Jezusa, zbawienie ufajgcych Tobie,

Serce Jezusa, nadziejo w Tobie umierajacych,

Serce Jezusa, rozkoszy wszystkich Swietych,

zmituj sie
nad nami

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy $wiata,
przepus¢ nam, Panie.

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy $wiata,
wystuchaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy $wiata,
zmiluj sie nad nami.

W. Jezu cichy i pokornego serca.
K. Uczyn serca nasze wedlug Serca Twego.

Modlmy sie:
Wszechmogacy, wieczny Boze, wejrzyj na Serce najmilszego
Syna swego i na chwale 1 zado$¢uczynienie, jakie w imieniu
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grzesznikow Ci sktada; daj sie przebtagac¢ tym, ktorzy zebrza
Twego mitosierdzia 1 racz udzieli¢ przebaczenia w imie tegoz
Syna swego, Jezusa Chrystusa, ktory z Toba zyje 1 kréluje na
wieki wiekow. Amen.

Do Serca Twojego uciekamy sie Jezu, Boski Zbawicielu. Na-
szymi grzechami racz sie nie zrazac¢, o Panie swiety, ale od
wszelakich ztych czynoéw racz nas zawsze zachowac¢, Boze la-
skawy i najlitosciwszy. O Jezu, o Jezu, o Jezu dobry, Zbawicie-
lu stodki, Posredniku Boski, jedyna ucieczko nasza! W Sercu
Twoim racz nas obmyc¢. Do Serca Twojego racz nas przytulic.
W Twym Sercu na wieki racz nas zachowac¢. Zbawicielu stodki,
Posredniku Boski, jedyna ucieczko nasza!

DUCH, KTORY UMACNIA MILOSC

Szczes¢ Boze! Kochani Moi!

Powoli konczy sie czas paschalny w KosSciele, trwaja-
cy od uroczystosci Zmartwychwstania Pana Jezusa do uro-
czystoéci Zestania Ducha Swietego. Ostatnim akcentem
tego okresu bedzie wylanie Bozego Ducha wtasnie w uro-
czysto$¢ Zestania Ducha Swietego. W wielu parafiach
1 wspolnotach katolickich beda odbywa¢ sie czuwania
w wigilie te] uroczystosci potgczone z adoracja Najswiet-
szego Sakramentu, $piewem, dodatkowa okazja do spo-
wiedzi, rozwazaniami, c¢zy modlitwg wstawienniczg.
A wszystko po to, aby jak najmocniej i najszerzej otworzyc¢
wiele ludzkich serc na dary i charyzmaty Parakleta — Ducha
Pocieszyciela, ktérego obiecat nam dac¢ Chrystus. To szczego6l-
na noc! Na pewno warto, by kazdy/kazda z nas wzieli w niej
udzial, chociazby poprzez duchowa tacznos¢ na modlitwie
w zaciszu swojego domu, dostownie przez kilka minut. Wbrew
pozorom ta duchowa tgcznos$¢ jest nie tylko bardzo wazna
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1 potrzebna ale réwniez wielce owocna. ProSmy wiec wspdlnie
o liczne dary Bozego Ducha. Tym bardziej, ze nasz Pana pra-
gnie nam je dawac¢ z obfito$ci swego Boskiego sercal

Mozemy w te noc wyprosi¢ wiele darow dla siebie i dla in-
nych. Oczywi$cie nie tylko wieczér Zestania Ducha Swietego
jest czasem modlitwy prosby. Kazdy czas jest wtasciwy, by bla-
gac¢ Boga o Jego Ducha. Jednakze ta noc z cala pewnoscia sta-
je sie szczegolnie do tego zapraszajaca.

Mozetodlaniektérychz nas (jaknp.dlamnieosobiscie) bedzie
troche zaskakujace, ale do grupy daréw Ducha Swietego, o ktore
nieustannie mozemy, a nawet powinni$my prosic¢, nalezy takze
uprzejmosé. Toostatniz kanonuowocéw Ducha Swietego, o kto-
rych w liscie do Galatow (zob. Ga 5,22-23) wspomina $w. Pawet,
a nad ktérym pragne cho¢ w kilku stowach sie pochyli¢. Uprzej-
mos¢ wydaje sie do$¢ powszechnym darem niewymagajgcym
duzych nakladow sii, czy jaki§ nadzwyczajnych predyspozycji.
A jednak okazuje sie, iz we wspotczesnym Swiecie brakuje nam
ludziom takiej zwyktej prostej uprzejmosci, nierzadko zastepo-
wanej réznymi przejawami obojetnosci, znieczulicy, chtodnej
kalkulacji, a takze od pewnego czasu nasilajacymi sie posta-
wamil obrazania innych stowem moéwionym, czy hejtowania
(czyli obrazliwego komentowania stowem pisanym réznych
wypowiedzi w internecie).

Dar uprzejmosci — czyli swoistej zyczliwosci, grzecznosci,
przyjaznej postawy w stosunku do ludzi jest dzisiaj bardzo po-
trzebny. Niby wtasnie to prosty dar, taki zwyczajny ale w na-
sze] codziennosci zaczyna byc¢ coraz rzadziej obecny. Dlatego
tym bardziej potrzeba nam wotania do Boga o ten dar. Mozemy
pragng¢ niezwyktych daréw, nadzwyczajnych darow 1 wielu
ludzi chciatoby mie¢ jakie$ specjalne Boze

Ks. Eukasz Sniady
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NIEDZIELNE ROZWAZANIA
EWANGELICZNE

Uroczystos¢ Wniebowstapienia Panskiego — tk 24, 46-53
-2.06.2019 r.

Pozegnanie Jezusa z uczniami przypomina o0 wie-
lu pozegnaniach, ktéorych doswiadczamy w naszym zy-
ciu. Kazdy z nas musi pozegna¢ sie z dziecinstwem,
z mlodos$cia, z okresem sukcesow, z czasem, w ktorym jeste-
Smy potrzebni, w ktérym jestesmy w centrum uwagi. Kazde
pozegnanie jest bolesne, ale w kazdym pozegnaniu jest na-
dzieja na kolejne spotkanie. Wniebowstapienie Jezusa wyzwa-
la rado$¢. W zyciu duchowym nie powinni$smy zmuszac sie do
radosci. Prawdziwa radosc¢ jest juz w nas. Jest tylko przysto-
nieta przez problemy i zmartwienia. Niech Wniebowstgpienie
Jezusa pozwoli w pelni odkry¢, obudzi¢ i wyrazi¢ drzemiaca
w nas radosc¢.

Niedziela Zestania Ducha Swiqtego -J7,37-39 -
9.06.2019 r.

Jezus zaprasza nas abysmy pili z Jego wnetrza. Mowi tutaj
o Duchu Swietym — Pocieszycielu, Ozywicielu, Mito$ci. Mo-
zemy by¢ pewni, ze Jezus napoi nas do syta i juz nigdy nie
bedziemy , spragnieni”. Czy czuje to pragnienie Ducha? Z od-
waga 1 nadzieja prosSmy Jezusa: ,daj nam Panie pi¢ ze zrodia,
ktérym Ty jeste$, aby$Smy juz wiecej nie pragneli!”

Uroczystos¢ Trojcy Przenajswietszej —J 16, 12-15 —
16.06.2019 r.

Jezus nie objawil nam wszystkiego. Do reszty poprowadzi
nad Duch Swiety, ktéry zostal przez Niego postany. Jednakze
Duch nie wykona caltej pracy za nas. Naszym powotaniem jest
dgzenie do prawdy z Jego pomoca. Chciejmy z Nim wspotpra-
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cowac! Nie jest to wcale trudne. Wymaga otwarcia sie na Nie-
go i determinacji w poszukiwaniu prawdy, bo Duch Swiety jest
Duchem Prawdy.

XII Niedziela zwykla - £k 9, 18-24 - 23.06.2019 r.

,Kim dla Ciebie jestem?” — pyta dzi$ Jezus kazdego z nas.
Odpowiedz nie musi by¢ gileboko teologiczna, aby On nas
kochat. PowinniSmy natomiast odpowiedzie¢ szczerze. Nie-
szczerosc¢ rani bliskie nam osoby, ale tez szkodzi nam samym.
Odpowiedz na pytanie: ,,Kim dla ciebie jestem" buduje relacje
miedzyludzkie i z Bogiem.

XIII Niedziela zwykla - £tk 9, 51-62 — 30.06.2019 r.

Czy to zle, ze czlowiek chce mie¢ wlasny dom, pogrzebac
swojego zmartego ojca 1 pozegnac sie z bliskimi przed diuga
nieobecnoscia? Nie, nie ma w tym nic ztego. Czasami jednak
trzeba zrezygnowac¢ z czego$ dobrego dla wiekszego dobra,
bo czy rezygnacja tylko ze zla jest czyms wyjatkowym? Jezus
zacheca nas do rezygnacji z pewnych dobrych i popularnych
rzeczy dla wiekszego, cho¢ mniej popularnego, dobra, ktore
przyniesie korzys$¢ nie tylko nam samym, ale réwniez innym
ludziom.

KI. Jakub Koztowski

, UROCZYSTOSC
NAJSWIETSZEJ MARYI PANNY
MATKI KOSCIOELA

PATRONKI NASZEJ ARCHIDIECEZJI

Swieto Maryi, Matki Ko$ciola, obchodzone w ponie-
dzialek po uroczysto$ci Zestania Ducha Swietego, zosta-
to wprowadzone do polskiego kalendarza liturgicznego
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4 maja 1971 r. przez Episkopat Polski — za zgoda Pawta VI.
Dzien ten zostal wybrany dlatego, ze Zestanie Ducha Swietego
byto poczagtkiem dziatalnosci Kosciota. Jak podaja Dzieje Apo-
stolskie, w momencie Zestania Ducha Swietego w Wieczerniku
obecni byli wszyscy Apostotowie, ktérzy ,trwali jednomys$inie
na modlitwie razem z niewiastami, Maryjg, Matka Jezusa,
i bra¢mi Jego" (Dz 1, 14). Matka Naj$wietsza, Oblubienica
Ducha Swietego, moca ktérego w dniu Zwiastowania poczeta
Jezusa Chrystusa, przezyla w Wieczerniku wraz z Apostotami
zstgpienie Ducha Mitosci na Kosciot. Od tej chwili Maryja,
Wspomozycielka Wiernych 1 Matka Kos$ciola, towarzyszy Ko-
$ciolowi w Swiecie.

Maryja jest Matka Kos$ciota. Tytut ten dawali Matce Naj-
Swietszej teologowie juz od poczatkow dziejow Kosciota,
a w ostatnim stuleciu papieze: Leon XIII, Jan XXIIIi Pawet VI.
Biskupi polscy ztozyli Pawtowi VI Memoriatl z goraca prosba
0 ogloszenie Maryi Matka Kos$ciota i oddanie ponowne Jej
macierzynskiemu Sercu catej rodziny ludzkiej. Prymas Pol-
ski, kard. Stefan Wyszynski, w imieniu 70 biskupoéw polskich
w dniu 16 wrze$nia 1964 roku, podczas trzeciej sesji soborowej,
wygtosil przemoéwienie, uzasadniajac koniecznos$¢ ogloszenia
Maryi Matkg Kosciota. Powotywat sie na doswiadczenia na-
szego Narodu, dla ktorego Matka Chrystusowa, obecna w na-
szych dziejach, i zawsze przez nas wzywana, byta ratunkiem,
pomoca i zwyciestwem. Biskupi polscy zabiegali rowniez bar-
dzo o to, aby nauka o Matce Najswietszej zostala wigczona do
Konstytucji o Kosciele, gdyz to podkresla godnos¢ Maryi jako
Matki Kosciota 1 Jej czynng obecnos¢ w misterium Chrystusa
1 Kosciota.

W 1968 r. Pawel VI potwierdzit swoje orzeczenie o Mat-
ce Kosciola w Wyznaniu Wiary, wtzw. Credo Paw-
towym. Episkopat Polski wtaczyl woéwczas do Litanii
Loretanskiej nowe wezwanie: ,Matko Kos$ciota, médl sie
za nami”. Wnidst réwnocze$nie prosbe do Stolicy Swie-
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tej, aby wezwanie to znalazlo sie w Litanii odmawianej
w Koéciele Powszechnym, i aby papiez ustanowil Swieto Mat-
ki Kosciota rowniez dla catego Kosciola Powszechnego.

(przedruk https://brewiarz.pl/czytelnia/nmpmk.php3)

O WYCHOWANIU

Swiety Jan Pawel II w apostolskiej adhortacji , Familiaris
Consortio"” uczy, ze ,,obowigazek wychowania wyptywa z pier-
wotnego powolania matzonkéw do uczestnictwa w stworczym
dziele Boga: rodzac w mitoscii dla mito$ci nowaq osobe, rodzice
podejmuja zadanie umozliwienia jej zycia w petni ludzkiego.”

Sobor Watykanski Il naucza: ,,Rodzice dajac zycie dzie-
clom, w najwyzszym stopniu sa zobowigzani do wychowania
potomstwa, dlatego sg pierwszymi ich wychowawcami. Pra-
wo 1 obowigzek rodzicow do wychowania jest czyms istotnym,
zwigzanym z samym przekazywaniem zycia ludzkiego.” Nie-
stety dzisiaj zanika stowo wychowanie ,jest to Smiertelne za-
grozenia dla spoteczenstwa.”

Brak wychowania rodzi groznych delikwentéw, ktérzy spra-
wiajg wiele cierpienia dla rodziny i narodu. Kazdy cztowiek
ma podwodjne wychowanie, jedno ktore otrzymuje od kogos
1 drugie, ktére sam sobie daje, tak zwane samowychowanie.
Dobre wychowanie wymaga madrosci, roztropnosci, szacun-
ku, dyscypliny 1 mitosci. W jednym 1 drugim przypadku moze
zajs¢ jakas pomyltka, albo nawet zta wola. Kwestia wychowa-
nia jest sprawg bardzo wazng i1 zawsze aktualng. Szczegolna
role w wychowaniu spetnia matka, ktora ksztattuje osobowos¢
dziecka juz od chwili poczecia. Naukowo stwierdzono, ze okres
prenatalny wptywa pozytywnie lub negatywnie na uksztalto-
wanie dziecka w zalezno$ci od stanu fizycznego, psychicznego
1 moralnego matki. Jezeli matka w czasie cigzy jest zréwno-
wazona psychicznie, unika sytuacji drazliwych i mgz odnosi
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sie do niej z czuloscig 1 delikatnoscig to dziecko bedzie spo-
kojne. A jezeli matka jest nerwowa 1 wybuchowa, a przy tym
jeszcze ztosliwa, to dziecko bedzie takie samo. Wszystko co
dzieje sie w sercu matki ma wplyw na serce dziecka. Znane mi
fakty to potwierdzaja. Jezeli matka jest katoliczka praktykuja-
ca 1 szczerze kocha Boga i ludzi, dziecko poéjdzie w jej $lady.
Jest pierwsza nauczycielka i katechetka dla dziecka. Ona uczy
dziecko czyni¢ znak krzyza, modlitwy porannej 1 wieczornej,
uczy glownych prawd wiary. Mowi mu tez, o tym co jest do-
bre, a co zle, jak czyni¢ dobro i jak unikac¢ zta czyli grzechu,
ktory obraza Boga i ludzi. Matka uczy szacunku dla rodzicéow,
nauczycieli, kaptanéw i dla kazdego cztowieka. Uczy tez, jak
nalezy sie zachowac¢ w kosciele, w szkole, na ulicy 1 w kazdym
innym miejscu. Czesto méwi dziecku: staraj sie by¢ dobrym
dla wszystkich, zachowaj rados¢ serca 1 optymizm. Wybaczaj
krzywdy, badz sprawiedliwy, nie oszukuj nikogo, unikaj ktam-
stwa, kochaj modlitwe, bo kto kocha modlitwe — kocha Boga,
a kto kocha Boga jest szczesliwy. Nigdy nie opuszczaj niedziel-
nej i Swigtecznej Mszy Swietej, okazuj serce ludziom biednym,
clerpigcym 1 staraj sie przyjs¢ im z pomoca, gdy jej beda po-
trzebowa¢. Drugim wychowawca dziecka jest ojciec. Obydwo-
je rodzice sa odpowiedzialni przed Bogiem i spoteczenstwem
za wychowanie dziecka. Rodzic, ktoéry nie dba o wychowanie
dziecka jest niepotrzebny, tak jak zegarek bez wskazéwek i ba-
sen bez wody.

Od ktorego momentu nalezy zacza¢ wychowanie dziecka?

Cesarz Francji Napoleon tak odpowiedziat na to pytanie: ,,wy-
chowanie dziecka zaczyna sie 20 lat przed urodzeniem i wyja-
$niat; aby dziecko mogto by¢ dobrze wychowane to najpierw
jego matka powinna by¢ dobrze wychowana przez swoich ro-
dzicow.” Jezeli dziewczyna dobrze wychowana jest Swiadoma,
jakie obowigzki przyjmuje jako zona i matka, nie bedzie miata
problemu z wychowaniem swoich dzieci. Do rodzicow nalezy
obowiazek stworzy¢ w swoim domu taka atmosfere rodzinna
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przepojona mitoscia Boga 1 czitowieka, aby przyczyniata sie
do ksztaltowania dobrego charakteru ich dzieci. Rodzice wie-
rzacy 1 mitujacy Boga unikaja straszenia dziecka Bogiem. Nie
mowia mu; ,zobacz co$ zrobil — Bog cie za to ukarze". Stra-
szenie dziecka Bogiem wytwarza w duszy dziecka nie zdrowy
lek 1 wowczas zamiast Go kochac¢ trudno mu bedzie nawigzac
z Nim kontakt. Owszem trzeba wzbudza¢ w dziecku lek ale
przed grzechem, ktéry obraza Boga. Rodzice powinni by¢ $wia-
domi tego, ze wychowanie religijne jest dla cztowieka zrodtem
Zrozumienia samego siebie 1 sensu swojego zycia. Dobre wy-
chowanie dzieci wymaga od rodzicow 1 wychowawcéw oprocz
milosci roztropnosci 1 dyscypliny, takze dobrego przykiadu
wlasnego zycia. Coz warta szczera zacheta lub grozba ze stro-
ny rodzicow i wychowawcow, jezeli oni swoim postepowaniem
zaprzeczajq temu, czego wymagajq od dzieci.

W pewnej rodzinie brazylijskiej, ojciec nie byt katolikiem
praktykujacym, ale zone z dzieckiem wysytat w kazda niedzie-
le na msze Swietg, a sam siadat przed telewizorem lub czytat
prase. W jedng niedziele w czasie obiadu szescioletni synek
siedzgcy na kolanach matki zapytat ja: ,mamo kiedy ja bede
taki duzy jak tata? Z kolei matka pyta: , dlaczego chcesz by¢
taki duzy jak tata? synek odpowiedziat: ,,aby nie chodzi¢ do
kosciota." Przystowie mowi: ,stowa nauczaja ale przyktady
pociagajq.”

Dzieci ucza sie wiecej obserwujac rodzicow 1 wychowawcow
niz ich stuchajac. Najgorliwsi katecheci na prézno sie wysilaja
uczgc religii, gdy dzieci widza zty przykiad rodzicéw lub wy-
chowawcow. Wielkg pomoca w wychowaniu dzieci jest Pismo
Swiete, Katechizm Koéciota Katolickiego i Zywoty $wietych.
Dzieki Bogu sa jeszcze na $wiecie dobre rodziny wzorujace sie
na zyciu Swietej Rodziny z Nazaretu. Z takich rodzin wywo-
dza sie ludzie wartosciowi i $wieci, jak np., rodzice $w. Teresy
od Dzieciagtka Jezus, sw. Marii Goretii, $w. Maksymiliana Kol-
be, czy $w. Jana Pawtla II i wielu innych.
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Pewien miodzieniec dat piekne $wiadectwo o swojej poboz-
nej matce. Powiedzial: ,,gdy bylem dzieckiem, moja mama
codziennie chodzita na Msze sw. Wychodzita z domu przed
sz0sta rano, a potem robita zakupy. Jednego dnia powiedzia-
tem jej, ze powinna diuzej spa¢, aby miala sity troszczy¢ sie
o nas. Mama spojrzala na mnie z u$smiechem i powiedziala:
najwiecej mam sily, gdy rano spotykam sie z Bogiem 1 przyj-
muje Gow Komunii $wietej. Po takiej odpowiedzi zapragnatem
calym sercem, aby codziennie by¢ na Mszy Swietej 1 przyjmo-
wac¢ Jezusa w Komunii $w. 1 to kontynuuje do dnia dzisiejsze-
go 1 czuje sie szczesliwy."

Dziecko dobrze wychowane jest grzeczne, skromne i po-
stuszne. Umie zachowac sie wszedzie: w domu, w szkole,
w kosciele 1 w innych miejscach. Takie dziecko szanuje swoich
rodzicow, nauczycieli, kaptanow, siostry zakonne i inne oso-
by. Nie wySmiewa sie z ludzi niepetnosprawnych lecz chetnie
im pomaga w razie potrzeby. Nikomu nie wyrzadza krzywdy,
nie ktoci sie z nikim. Jesli kto$ go obrazi lub wyrzadzi jakas
krzywde, chetnie mu wybacza, pamietajac stowa Pisma sw.,:
»zYo dobrem zwyciezaj."

Wychowujac dziecko trzeba starac sie wydobywac¢ z niego to,
co jest najlepsze i to w nim rozwija¢, a jednoczes$nie poskra-
mia¢ w nim wszelkie wady takie jak: egoizm, samolubstwo,
upor i zachcianki. Kochajacy rodzice zawsze znajda czas na
dialog z dzie¢mi na rozrywki dzieciece. Niestety nie wszyscy
rodzice chca poswieci¢ dziecku troche wolnego czasu. To wiel-
ka szkoda. Ewangelia jest najlepszym podrecznikiem, ktory
uczy zycia w mitosci 1 prawdzie.

Ks. Tadeusz Baniowski
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CUDA EUCHARYSTYCZNE W HISZPANII
CZ.5

Dzi§ przybywamy do miejscowosci Cimballa, niedaleko
Saragossy, w diecezji Tarazona znajdujgcej sie w poinocno-
-wschodniej Hiszpanii. Jest 12 dzien wrzes$nia 1370 r. W miej-
scowym kosciele pw. Ofiarowania NMP trwa wieczorna Msza
Swieta, sprawowana przez proboszcza — ks. Tomasso Moséna.
Nie spodziewal sie on, ze Bog tak szybko odpowie na jego
modlitwy 1 ukaze swojg prawdziwg obecno$¢. Dlaczego? Jak
poOzniej przyznat sam kaptan od wielu tygodni watpit w sens
swojej postugi i realne istnienie Boga. Bycie ksiedzem trakto-
wal jak prace, a udzielanie sakramentéw jak obowigzek. Ale
Bo6g wystuchuje prosb.

W kosciele dokonuje sie wlasnie moment przeistoczenia
chleba 1 wina w Ciato 1 Krew Chrystusa. Po wypowiedzeniu
stow konsekracji ,,Oto jest Ciato Moje" ksigdz ujrzat Krew wy-
plywajaca z Ciata, w ktére zamienila sie w jego dioniach Ho-
stia! Krople Krwi upadly na ptdétna obrusa pokrywajacego stot
ofiarny. Kaptan zaczat ptaka¢. Wierni, widzac stan celebransa
podeszli do ottarza i ujrzeli zakrwawione ptétno.

Wiadomosc¢ o zdarzeniu szybko sie rozchodzita. Doszta i do
uszu krolewskich i Pedro IV z Aragonii przejal Zakrwawio-
ne Piotno, aby nie wpadio w rece innowiercow. Az do 1410 r.,
ptétno znajduje sie w krolewskiej kaplicy, by nastepnie zostac
przekazane cystersom z klasztoru pw. Naszej Pani Krolewskie-
go Kamienia znajdujacego sie niedaleko Cimballi.

W 1600 r. Swiete Pt6tno zostato, decyzja 6wczesnego ordy-
nariusza Tarazony — ks. bpa Diego de Yepes przeniesione naj-
pierw do patacu biskupiego, a potem przekazane do kosciota
w Yepes, rodzinnego miasta 6wczesnego biskupa. Tam prze-
trwato do 1868 r., gdy — po latach — wrdécito do Cimballi

W 1940 r. czes$¢ relikwii zostata przekazana z powrotem do
Yepes...
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Pt6tnu ,Santisimo Misterio Dudado" przypisywano taski
otrzymane 1 cuda doswiadczone przez wiernych majgcych
z Nim stycznos¢...

A co sie stalo z ksiedzem Tomasso — wspoisprawca tego cudu.
Zachowane nieliczne zapiski podajq, ze reszte zycia spedzit na
modlitwie 1 pokutujagc we wspomnianym cysterskim klaszto-
rze, do ktorego po latach trafito cudowne ptétno.

Corocznie Swiete, Zakrwawione Pi6tno, przechowywane do
dnia dzisiejszego w $wiatyni w Cimballa, w rocznice wydarze-
nia — 12 wrzes$nia — wystawiane jest do publicznej adoracji.

Kl. Robert Batuka

POZNAJEMY SWIETYCH

BE. JULIANNA Z MONT CORNILLON

Malto znana, a jednak dzie-
ki niej w Kos$ciele obchodzi- S¥¥Es =
my jedno z najwiekszych swiat
w clagu roku — Boze Cialo. Ju-
lianna urodzita sie w 1192 roku
w Belgii. Byta dzieckiem bardzo
zywym, wesolym. Lubita zaba-
we 1 Spiew. Potrafita bardzo do-
brze wczu¢ sie w emocje innych
— byta bardzo empatyczna. Nie-
stety, gdy miata zaledwie piec¢
lat zmarli jej rodzice. Dziewczy-
na zostata oddana do konwen-
tu siéstr augustianek (znamy
je z zyciorysu $w. Rity). Po kil- | &
ku latach, w pietnastym roku '
swojego zycia wstapita do tej




29 List do Chorych i ich Rodzin

wspolnoty. Po niediugim czasie zostata przetozona. Odznacza-
ta sie niezwykta inteligencjg oraz zdolnoscig do kontemplacji.
W czasie pobytu w klasztorze Bog wprowadzil jg na szczyty
mistycyzmu, ktory przejawial sie w wizjach samego Chrystusa.
Przezywala w szczegolny sposéb Msze Swieta. Wydawatlo sie,
ze w zupelnos$ci rozumie co sie dzieje w tym $wietym czasie
Bezkrwawej Ofiary. Jej zyciowym mottem kontemplacyjnym
staty sie stowa: ,,A oto Ja jestem z wami przez wszystkie dni,
az do skonczenia $wiata" (Mt 28,20).

Pierwsza jej wizja miata miejsce juz w szesnastym roku zycia,
poOzniej odbywaty sie regularnie podczas adoracji Najswietsze-
go Sakramentu. W jednej z nich zobaczyta duchowy obraz:
ksiezyc w pelni, przez ktory przechodzi ciemna rysa. Ksiezyc
symbolizowat zycie Kos$ciota, natomiast rysa — brakujgce swie-
to. Juliannie zostato zlecone przez Jezusa, aby zaangazowata
sie w ustanowienie $wieta, w ktorym wierni mogliby adorowac
Eucharystie.

Julianna przez 20 lat trzymata w tajemnicy swoje powolanie.
Po tym czasie, zwierzyla sie dwom przyjaciotkom 1 pewnemu
poboznemu kaptanowi, ktéry miat zasiegna¢ rady teologéw. Po
zaopiniowaniu teologow, ksigdz zachecit kobiety do podjecia
dziatan, ktére lezaty im na sercu.

To, co sie przydarzylo naszej Bohaterce, powtarza sie cze-
sto w zyciu ludzi: by otrzymac¢ potwierdzenie, ze natchnienie
pochodzi od Boga, trzeba zawsze pograzy¢ sie w modlitwie,
umiec¢ cierpliwie czekad, zaciesniac¢ przyjazn i rozmawiac z in-
nymi dobrymi duszami, i podda¢ wszystko pod osad pasterzy
Kosciota. I tak biskup, poczatkowo negatywnie usposobiony,
po jakims czasie, ustanowil Uroczystos¢ Bozego Ciala w swojej
diecezji, a w $lad zanim poszli biskupi innych diecezji.

Patrzac na zycie Julianny mozemy by¢ pewni, ze byla ona
pieknym narzedziem w rekach Boga. Nigdy nie osgdzala, nie
upokarzata, nie obgadywata. Na nikogo sie nie ztos$cila. Je-
dynym jej zadaniem, ktore dostrzegli wszyscy, bylo szerzenie



Nr 302 — Czerwiec 2019 23

kultu eucharystycznego. Zwolennikiem jej dziatan byt archi-
diakon Jakub, ktory postugiwal w parafii Julianny. Kiedy zo-
stal papiezem (przyjat imie Urban IV), ustanowit Uroczystos¢
Bozego Ciata dla catego Kosciola, ktéra miata by¢ obchodzona
w czwartek po Zestaniu Ducha Swietego. Julianna jednak nie
doczekata sie tego faktu. Po zdjeciu jej z funkcji przelozonej,
zostata pustelnicq jako rekluza (zamurowana w swojej celi).
Pod koniec marca 1258 roku Julianna poczuta sie zle. Za zgoda
biskupa wystawiono Najswietszy Sakrament w jej celi. Umar-
ta tak, jak przepowiedziata 4 kwietnia. W kontemplacji Jezusa
Eucharystycznego. Wpatrzona w Niego. Przy Nim. Bezpieczna
1 petna pokoju. Zostawiajgc nam lekcje trwania przy Jezusie!

Szymon Wandzel

SANKTUARIA - SKARBCE ZYWEJ WIARY
W ZYCIU KOSCIOLA

CZESTOCHOWA - JASNA GORA

Z cyklu ~Sanktuaria
Skarbce Zywej Wiary" od-
wiedzimy Sanktuarium
w Czestochowie. Jedno
zZ najwazniejszych  miejsc
kultu maryjnego w Polsce.
Najwiekszym skarbem Ja-
snej Gory jest Cudowny Wi-
zerunek Matki Bozej. Na
Jasnej Gorze za przyczynag | g
Matki Bozej ludzie doznaja §
uzdrowien, nawrocen 1iin-
nych nadzwyczajnych lask.

faler g ok Sl T
Cuda odegraty decydujaca (S Wiy
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role, bez nich nie byto by tego Swietego miejsca. Potwierdzaja
to wpisy do Jasnogorskiej Ksiegi Cudow i wota jasnogorskie,
gdyz wielu pielgrzymow przychodzito do Matki Bozej Jasno-
gorskiej z darami, aby podziekowac¢ za otrzymane taski. Wota
rzadzacych, monarchow, dowodcow wojsk sa dowodem nie-
zwyktego zawierzenia i wdziecznosci Najswietsze] Maryi Pan-
ny. Polacy, kiedy historia stawiata ich w obliczu klesk: odsiecz
wiedenska, potop szwedzki, zabory, , cud nad Wista, okupacja
niemiecka, czy lata komunizmu znajdowali oparcie w Pani Ja-
snogorskiej, w Niej poktadali ufnosc.

Ojciec Swiety Jan Pawet II, podczas jednej z pielgrzymek do
Polski w wygloszonej homilii w Czestochowie powiedzial: ,Je-
Sli chcemy dowiedzie¢ sie, jak plyna dzieje Polakow, trzeba
przyjsc¢ tutaj. Trzeba przylozy¢ ucho do tego miejsca. Trze-
ba ustysze¢ echo calego zycia Narodu w sercu jego Matki
i Kréolowej."

Aby poznac historie tego sanktuarium trzeba wiele czasu po-
$wieci¢ dziejom tego cudownego obrazu, ktory jest przyozdo-
biony koronami, jako wyraz uznania Maryi za Krélowa Polski.
Koronacja, dokonana z okazji Tysigclecia Chrztu Polski w 1966
. przez prymasa Stefana Wyszynskiego w asyscie arcybiskupa
Karola Wojtyly byla doniostym wydarzeniem.

Za posrednictwem Radia Maryja z duchowa Stolicg Polski
tgczymy sie codziennie o godz. 21.00 podczas Apelu Jasnogor-
skiego: ,,Maryjo Krélowo Polski, jestem przy Tobie, pamietam,
czuwam." Stuchajgc rozwazania, odmawiajac dziesigtke ro-
zanca 1 modlitwe ,,Pod Twojg Obrone", modlimy sie w intencji
Ojca Swietego.

Jako ciekawostke dodam, ze Apel Jasnogorski bierze swoj
poczatek od historii, jakg przezy? pilot Wtadystaw Podlesinski.
Podczas lotu uslyszal on wewnetrzny gtos nakazujacy natych-
miastowe ladowanie. Gdy to zrobit i wysiadt z maszyny, samo-
lot eksplodowat. Dowiedziat sie pdzniej, ze o tej samej porze
jego zona polecita go Matce Bozej, z niedowiarka przeistoczyt
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sie w czlowieka giebokiej wiary. Zalozyt katolicka organizacje
dla oficerow, ktorej cztonkowie codziennie o godz. 21.00 sta-
wiali sie na apel Matce Bozej Jasnogorskiej. Idea wieczorne-
go taczenia sie z Krolowa Polski rozpowszechnita sie rOwniez
wsrod miodziezy w czasie okupacjl niemieckiej. Odprawianie
Apelu Jasnogorskiego w Kaplicy Matki Bozej rozpoczeto 8
grudnia 1953 r. w intencji uwolnienia z wiezienia ks. Prymasa
Stefana Wyszynskiego.

Cudowny Obraz Matki Bozej Jasnogorskiej kazdego roku
przyciaga rzesze pielgrzymoéw z réznych stron Polski. Piel-
grzymki piesze odbywaly sie od poczatku istnienia sanktu-
arium - ani czasy zaboréw, ani lata II wojny $wiatowej nie
przerwaly pielgrzymowania. Uroczyste Sluby Jasnogoérskie
Narodu Polskiego, jak tez obchody Tysiaclecia Chrztu Polski
jednoczyto miliony wiernych.

W miesigcach wakacyjnych na Jasng Goére udaje wiele pie-
szych pielgrzymek. Pokonujac kilkaset kilometrow. Nasza
szczecinska pielgrzymka rOwniez, a my chorzy niepetnospraw-
ni, mozemy trud pielgrzymki przyja¢ w wymiarze duchowym
w intencjach dla samych siebie, za nasza Ojczyzne i pokoj na
calym Swiecie.

Elzbieta Zachowska

DZIECIECA PROSTOTA

Co roku 1 czerwca obchodzimy Miedzynarodowy Dzien
Dziecka. Przy tej okazji warto przyjrzec sie dzieciecej przepiek-
nej prostocie. Przed oczami mam obraz dzieci, ktore spotykaja
sie z osobami starszymi osamotnionymi i niepeinosprawnymi.
One to, do ich serc wnosza duzo radosci. Wspomne przyktad
0 mojej schorowanej Mamie, jak bardzo sie cieszy z odwiedzin
dzieci, ktére przychodza i wzajemnie sie zabawiajg. To jest
najlepsza rehabilitacja przez zabawe za pomoca piteczek, czy
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pluszakow. Ta dziecieca otwartos¢ ma duze znaczenie, bardzo
pozytywnie wptywa na dwie strony.

Przypomniatam sobie sytuacje z mojego doswiadczenia, gdy
poruszatam sie o dwoéch kulach, a nawet na woézku inwalidz-
kim ciezko mi bylo wyjs¢ z domu, wowczas przychodzil do
mnie synek sgsiadki — chiopiec trzyletni. Bardzo lubit ze mna
przesiadywac 1 mi pomagac. Pamietam jak dzis, gdy ¢wiczytam
na rowerku stacjonarnym, on siedzial na dywanie i powoli kre-
cil kétkiem — w ten sposdb pomagat. Gdy spostrzegl, ze sama
przekrecam, z radoscig oznajmial swoim rodzicom o efektach
mojej lepszej sprawnosci — wlasciwie dzieki niemu — byt za-
chwycony! Na podstawie innych spotkan z dzie¢mi, ktore ze
mna przebywaly spostrzeglam, ze nie skrywajg swoich uczuc,
sq spontaniczne i z odwaga wyraza swoje mysli, uczucia, Taki
kontakt obu stronom daje bardzo wiele: wychowuje, ksztattuje,
uczy wrazliwosci 1 otwartosci na cierpienie innych ludzi.

Z okazji przypadajacego 1 czerwca Miedzynarodowe-
go Dnia Dziecka, przypomnijmy postacie dzieci wynie-
sionych na ofltarze, ktore sa czczone w Kosciele. Jednymi
z najbardziej znanych $wietych dzieci sa: $w. Agnieszka
— dwunastolatka, ktora oddata zycie za Chrystusa w czasie
przesladowania chrzescijan w Rzymie ok. 305 roku. Maria
Goretti — jedenastoletnia pobozna dziewczynka z wiejskiej
rodziny. Oddata swe zycie w obronie czysto$ci. Franciszek
(jedenastoletni) i Hiacynta (dziesiecioletnia) oboje byli swiad-
kami objawien Matki Bozej w Fatimie. Dominik Savio — zmart
w wieku 14 lat. Tarsycjusz — dwunastoletni chiopiec zyt w okre-
sie przesladowan rzymskich. Stanistaw Kostka, zmart w wieku
18 lat. Bernardetta z Lourdes — czternastoletniej dziewczynie
objawita sie Matka Boza. Jest jeszcze wiele jeszcze innych
dzieci, ktore zastuzyly na Swietos¢ ale nie sposob tutaj ich
wszystkich wymieni¢.

Dzielac sie doswiadczeniami przebywania z dzie¢mi,
obejmuje mys$la nasze ,doroste" dzieci, ktore stuza osobom
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niepetnosprawnym w Apostolacie. Dziekuje za wszelka zycz-
liwos¢, wrazliwos¢, opiekunczo$é, serdeczno$¢, poswiecenie
1 Wasz bezcenny czas na pomoc wobec o0sOb starszych czy
niepetnosprawnych.

Elzbieta

Z ZYCIA APOSTOLATU CHORYCH

Kolejna nasza pielgrzymka, kolejny czas zmagania sie
Z sobag, kolejny raz kroczenie droga pielgrzymkowego szlaku,
kolejny raz stawianie pytan: dlaczego ja, kiedy to sie skon-
czy, czy Ty mnie uzdrowisz??2?

Piesza Pielgrzymka Osob Chorych, Niepetnosprawnych i ich
Opiekunéw odbyta sie 11 maja 2019 r., to juz po raz XXXI,
a druga na trasie: z KoSciola pw. Przemienienia Panskiego
w Szczecinie Zalomiu do Sanktuarium Dzieci Fatimskich.
W kos$ciele pw. Przemienienia Panskiego zgromadziliSmy sie,
by podczas godzinnej adoracji Najswietszego Sakramentu
uwielbia¢ Pana Jezusa, zawierzy¢ Jemu swoje troski, niepo-
koje i leki, by zaczerpnac sit do dalszej ,,ziemskiej wedrowki".
Adoracje prowadzit kl. Robert Batuka, ktéry 25-go maja w Ar-
chikatedrze przyjmie $wiecenia diakonatu. Modlitwag obej-
mowalisSmy wszystkich, ktérzy z réznych przyczyn nie mogli
fizycznie z nami by¢, za naszych bliskich, rodzine, przyjaciot
1 tych, ktorzy trudza sie dla dobra chorych, niepetnosprawnych
zrzeszonych w Apostolacie Chorych.

Tegoroczng Pielgrzymke Pan Bog zaplanowat inaczej, dzien
wczesnie] padat ulewny deszcz wiec trasa lesng droga byla
nie do przejscia — juz na poczatku przy wejsciu na tej dro-
dze bylo powalone drzewo, zatem do Sanktuarium udali-
$my sie autobusem podmiejskim iz koncowego przystanku
wolnym spacerkiem przeszliSmy do ukochanej dwgjki Dzie-
ci Fatimskich. Przed wej$ciem do sanktuarium przywitat nas
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Ksigdz Kustosz Marek Macigzek. Wyrazit zadowoleniei zache-
cal, by to grono oséb chorych, niepetnosprawnych z roku na rok
bylo coraz wieksze. Zaproszeni przez kustosza weszliSmy do
sanktuarium na wspolng Msze $Swietq, ktéra odprawit ks. Prze-
mystaw Pokorski — Referent Duszpasterstwa Chorych w konce-
lebrzez ks. Tadeuszem Baniowskim TChrz Chociwla. W homilii
ks. Przemystaw skierowal nauke: ,,Rok za rokiem jesteSmy inni,
coraz stabsi; ale nasza dusza przez przylgniecie do Chrystusa
1dzieki naszej pracy wewnetrznej staje sie silniejsza. Przez wia-
re stajemy w $wigtyniach, by przed ottarzem Chrystusa prosi¢
Go o potrzebne taski; o to, abySmy unikali grzechu, ale jedno-
cze$nie zdajac sobie sprawe z tego, ze jesteSmy stabi umieli
Bogu powiedzie¢ — niech sie dzieje Twoja wola. O to, abySmy
cierpienie, ktore przychodzi w naszym zyciu, czy predzej czy
poOzniej potrafili nies¢. AbySmy my chorzy dla tych zdrowych
byli lekcja pokory, pokoju, lekcja ktora potrafi od siebie row-
niez wymagac nie tylko spoglada¢ na swoje potrzeby ale tez
spoglada¢ na drugiego czlowieka zwtaszcza chorego. Kiedy
bedziecie czuli na sobie ciezar cierpienia, choroby, moze opie-
ki nad osoba chora w domu prosze was, abyscie zachowali wia-
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re, abyscie w tym zmaganiu z cierpieniem doszli do Swietos$ci,
bo zycie przemija, a dla nas czeka wiecznosc."

Po Mszy swietej Ksiadz Kustosz pobtogostawil kazdego reli-
kwiami swietych dzieci. Umocnieni taskg Sakramentow, wszy-
scy udali sie do salki parafialnej na wspdlny poczestunek, ktéry
przebiegat w radosnej i przyjaznej atmosferze.

SWIADECTO

Pielgrzymka do Sanktuarium Dzieci Fatimskich pozwolila
mi koncentrowac sie na intencji w jakiej sie¢ modlilam.

Wielki szacunek dla ks. Przemystawa, ks. Tadeusza i kl. Ro-
berta, za ich zaangazowanie w pomaganie 1 wspieranie cho-
rych... Dzieki nim zapominamy o problemach... zostawiamy je
na boku nie mys$lac o nich. Elu dziekuje Ci, ze wprowadzasz
mitg atmosfere, nie tylko na pielgrzymce ale réwniez podczas
innych spotkan i rozmow telefonicznych. Pomagasz kazdemu,
jestes otwarta na potrzeby cierpigcych.

Apostolat Chorych Rodzina Mito$ci Mitosiernej speinia prze-
stanie: ,jeden drugiego brzemiona noscie".

Panujgca atmosfera pozwolita zapomnie¢ mi o swoim bolu
1 cierpieniach. Ja osobiscie czuje sie spelniona 1 bardziej
otwarta na ludzi.

U. Roguszka

KRUCJATA MODLITEWNA CHORYCH

Zachecamy was do ofiarowywania Bogu waszych cierpien,
stabosci, niedomagan szczegolnie wtedy, gdy sa ciezkie albo
wrecz nie do wytrzymania, aby przez to wypraszac¢ u Mitosier-
nego Boga potrzebne taski dla Kosciota, Apostolatu Chorych 1
przede wszystkim dla samych siebie.
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Zapraszamy do codziennego odmowienia dziesigtki rézanca
w intencji Kosciota i w intencji naszej wspolnoty Apostolatu
Chorych.

Co miesigc w kolejnych Listach do Chorych zamieszczac be-
dziemy intencje, w ktorych razem bedziemy sie modli¢. Bedzie
to kolejny znak naszej jednosci, ktéra spaja naszg wspolnote.

INTENCJE NA CZERWIEC

— Za Kos$ciot: 0 madrosc¢ i1 roztropnos¢ dla dzieci 1 miodzie-
zy, aby rozpoczynajace wakacje przezywali pamietajac,
,aby$ dzien swiety Swiecil”, a rodzice byli dla nich ,, szkota
wzrastania"

— Za Apostolat Chorych: o dar otwartych serc i oczu dla bliz-
nich , kochaj blizniego jak siebie samego"

ZAPROSZENIA

CZERWIEC

Dzien dziekczynienia chorych i niepelnosprawnych

Dzien Dziekczynienia — w parafii pw. Sw. Mikolajaw Szcze-
cinie 15.06.2019 r. (sobota)

- 11.30-Nabozenstwoczerwcowei Mszasw.dziekczynna

— 12.30 - Spotkanie integracyjne przy grillu.

Bedziemy wdzieczni za wczesniejsze zgloszenie checi
uczestnictwa.

LIPIEC
Rekolekcje dla chorych, niepelnosprawnych

i ich opiekunéow

Udziat w rekolekcjach mozliwy jest tylko po uprzednim zgto-
szeniu sie. Osoby poruszajace sie na wozkach potrzebujace po-
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mocy, powinny przyjechac¢ z wtasnym opiekunem, ale pytania
1 zgtoszenia pod numerem telefonu 511 781 255

Rekolekcje odbeda sie w Domu Pielgrzyma ,Totus Tuus"”
(przy parafii pw. Niepokalanego Serca NMP, ul Rydla 61
Szczecin.

Przyjazd w poniedzialek - 8 lipca w godzinach 16.30-17.30

Rozjazd w piatek 12 lipca po obiedzie godz. 14.00

Wczesniejsze zgloszenia sa bardzo wazne! Zachecajcie
swoich bliskich, znajomych, by wspolnie we wspolnocie do-
znac radosci 1 duchowej przemiany.

Ogromnga prosbe kieruje do wolontariuszy, od wielu lat nazy-
wanych ,,aniotkami”, co bys$cie wiaczyli sie w ,,samarytanska"
pomoc niepelnosprawnym podczas tych rekolekcji, a takze
w innych spotkaniach organizowanych w ciggu roku.

UWAGA, jesli nie mozesz by¢ na calych rekolekcjach, to
rowniez mozna sie wilaczy¢ dojazdem.

Blizszych informacji o Apostolacie Chorych Rodzina Milo-
$c1 Milosiernej mozna wyczytac¢ na stronie internetowej http://
apostolatchorych.pl/

Dodatkowe pytania mozna kierowac poprzez poczte e-mail:
apostolatchorych.szczecin@gmail.com Zachecamy réwniez do
odwiliedzenia strony internetowej www.szczecin.kuria.pl w za-
ktadce ,Wspolnoty" Apostolat Chorych i Niepetnosprawnych.

WRZESIEN

Autokarowa pielgrzymka apostolatu chorych

Pielgrzymka do Kamienia Pomorskiego — (Sanktuarium Cu-
downego Obrazu Brzozdowieckiego Pana Jezusa Ukrzyzowa-
nego) — 05. 09. 2019 r. (czwartek)

— 9. 00 zbiorka przy budynku Poczty ul. Dworcowa 20

— 9. 15 wyjazd do Kamienia Pomorskiego
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— 11. 30 Konkatedra (historia, zwiedzanie)

— 11. 45 Koronka do Bozego Mitosierdzia

— 12. 00 Eucharystia

— 13. 00 poczestunek

— 16. 30 powrot

UWAGA - juz mozna sie zapisywac¢ pod numerem telefonu
511781 255

+BADZCIE POZDROWIENI!"

»Badzcie pozdrowieni!" — to nowa audycja na antenie Radia
Plus. Stuchajmy w kazdy ostatni czwartek miesigca po godzi-
nie 22.00 na 88,9 FM (30 czerwiec). W okresie wakacyjnym
przerwa.

Gospodarzem spotkan jest ks. Przemystaw Pokorski, Duszpa-
sterz Chorych w Archidiecezji Szczecinsko-Kamienskiej.

Zapraszamy wszystkich chorych i ich opiekunéw do rozmo-
wy w trakcie audycji mozna dzwoni¢ do studia — 91 433 70 70.
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