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OREDZIE PAPIESKIE
NA WIELKI POST 2017 (fragmenty)

+Wielki Post to
nowy poczatek, to
droga prowadzaca do
bezpiecznego  celu:
Paschy Zmartwych-
wstania, zwyciestwa
Chrystusa nad $mier-
cig. Okres ten zawsze
kieruje ku nam sta-
nowczg zachete do ]
nawrdcenia: chrzesci- i
janin jest wezwany, K
by powrdcit do Boga
,calym swym sercem" (JI 2,12), aby nie zadowalat sie zyciem
przecietnym, ale wzrastal w przyjazni z Panem. Jezus jest
wiernym przyjacielem, ktory nas nigdy nie opuszcza, bo nawet
kiedy grzeszymy, czeka cierpliwie na nasz powrot do Niego,
a wraz z tym oczekiwaniem, ukazuje swoje pragnienie przeba-
czenia (por. Homilia podczas Mszy $w., 8 stycznia 2016).

Wielki Post jest czasem sprzyjajacym zintensyfikowaniu zy-
cia duchowego poprzez swiete Srodki, jakie oferuje nam Ko-
$cioél: post, modlitwe i jatmuzne. [...] Wielki Post jest czasem
sprzyjajacym odnowieniu siebie w spotkaniu z Chrystusem zy-
jacym w Jego Stowie, w sakramentach i w bliznim. Pan - kto-
ry podczas czterdziestu dni spedzonych na pustyni zwyciezyt
podstepy kusiciela — wskazuje nam droge, ktérg trzeba pojsc.
Niech Duch Swiety prowadzi nas do podjecia prawdziwej piel-
grzymki nawrécenia, by odkry¢ na nowo dar Stowa Bozego,
by zostac¢ oczyszczonymi z grzechu, ktory nas zaslepia i stuzyc¢
Chrystusowi obecnemu w braciach potrzebujacych. Zachecam
wszystkich wiernych do wyrazenia tej duchowej odnowy po-
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przez uczestnictwo w Kampaniach Wielkopostnych, promowa-
nych przez wiele organizacji koscielnych, w réznych czesciach
Swiata, aby rozwija¢ kulture spotkania w jednej rodzinie ludz-
kiej. Modlmy sie za siebie nawzajem, aby$Smy uczestniczac
w zwyclestwie Chrystusa umieli otworzy¢ nasze drzwi dla
0s6b stabych i ubogich. Wéwczas bedziemy mogli w petni zy¢
1 Swiadczy¢ o radosci paschalnej”.

Ojciec Swiety Franciszek

DAWAC ,,COS" Z SIEBIE

W tym miesigcu 7 marca, Kosciol rozpoczyna 40-dniowy czas
Wielkiego Postu. Przez te dni przygotowujemy sie do giebo-
kich przezy¢ Misterium Paschalnego i Swigt Zmartwychwsta-
nia Panskiego. Kolejny raz przypominamy sobie istote tych
pokutnych dni oraz dlaczego ten czas jest potrzebny w zyciu
cztowieka.

Czym dla mnie jest Wielki Post, jak przezywam ten czas?
Kosciot nawotuje do pokuty, ale niejedna osoba ciezko chora,
borykajaca sie z r6znymi niepowodzeniami moze zadac pyta-
nie, o jaka pokute tutaj chodzi? Przeciez do$¢ mam swojego
clerpienia, choroby i r6znych trudéw. Dos¢ problemow zycia
w rodzinie, gdzie rozlewa sie alkohol, czy inne natogi i jak tu
mys$le¢ o pokucie. Czyni¢ pokute, to znaczy nieustannie na-
wracac sie, zalujac za popetnione grzechy, upomina Jezus:
~Nawracajcie sie 1 wierzcie w Ewangelie”". Czynimy pokute
przez rozne pobozne praktyki, ktore przyblizajg nas do Boga,
a takze do kazdego cztowieka. Pokuta jest kazdy $wiadomy
dobry czyn! Przez pobozne praktyki pelnione z dobrej woli
otwleramy sie na potrzeby innych ludzi, dostrzegamy czyjas
bezradnos$¢, okazujemy szacunek i cierpliwo$¢. Jakze istotne
jest okazywanie roznych gestow ludzkiej zyczliwosci, mysSle ze
kazdy takie gesty otrzymuje i docenia. Dawac¢ ,co$" z siebie
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drugiemu czlowiekowi, to ,co$", to nie koniecznie Srodki ma-
terialne, ale poswiecenie czasu drugiej osobie, wystuchanie,
pomaganie nawet w najdrobniejszych sprawach.

Elzbieta

KRZYZ JEZUSA JEST ZNAKIEM N
ASZEGO ZBAWIENIA

BadZz pozdrowiony Krzyzu, gdziekolwiek sie znajdujesz,
w polach, przy drogach, na miejscach, gdzie ludzie cierpia
i konaja... na miejscach, gdzie pracuja, ksztalca sie i tworza...
Na kazdym miejscu, na piersi kazdego czlowieka, mezczyzny
czy kobiety, chlopca czy dziewczyny... i w kazdym ludzkim
sercu, tak jak w sercu Jadwigi, pani wawelskiej. Badz pozdro-
wiony, Krzyzu Chrystusa. 1

Czas Wielkiego Postu stwarza doskonala okazje, by jesz-
cze bardziej uswiadomic¢ sobie wartos¢ Krzyza Jezusowego.
Spoéjrzmy na krzyz i zawieszonego na nim Pana Jezusa. Co
czujemy, co ten znak dla nas oznacza? Czy patrzac na krzyz
Jezusowy widze w nim ofiare naszego zbawienia? Jezus wi-
szac na krzyzu, modlit sie za swoich oprawcoéw, stowami: ,Oj-
cze, przebacz im, bo nie wiedzg, co czynig" (kk 23, 34). On ich
nie potepit, nawet w takim ogromnym boélu, kiedy Go opluwali,
policzkowali, bili, obnazyli z szat — On im btogostawit, modlit
sie za nich, usprawiedliwial ludzka nienawis¢ ,,nie wiedzg, co
czynig". Korone cierniowa na gtowe witozyli, a On dalej ich
kochat nie ztorzeczyl. Jan Pawet II stwierdza, ze: ,, Kto wierzy
w Ukrzyzowanego 1 Zmartwychwstalego Jezusa, nosi krzyz
z duma, jako niezaprzeczalny dowdd, ze Bog jest mitosciq"2.

1 Jan Pawel II Krakéw — na Wawelu, czerwiec 1987
2 Jan Pawetl II, Homilia w czasie Mszy $w. w Niedziele Palmowag, Rzym, 24.03.2002
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W Wielki Pigtek rozwazamy meke Panska i w drugiej czesci
liturgii adorujemy Chrystusa na krzyzu, czcimy Jego mitos¢
wobec kazdego cztowieka, wyrazong w Smierci meczenskiej
na krzyzu. Nasza adoracja Krzyza jest aktem wiary w zbaw-
czg moc clierpien Chrystusa — a czy tak jest? Jezus przez krzyz
doprowadza nas do nieba. Czy ja wchodze z Jezusem na swo-
ja droge krzyza? Czy zgtebiam swa wiare, przyjmujac nauke
o Krzyzu? Jak ja podejmuje swoj krzyz w zyciu codziennym?
Kazdego dnia dos$wiadczamy Kkrzyza zwigzanego z cierpie-
niem fizycznym i1 duchowym ze wszystkimi stabos$ciami wobec
chorob przewlektych, z bezradno$cig, z niezrozumieniem bliz-
nich, z samotnos$ciag i wiele innych podobnych sytuacji, kto-
re okreslamy mianem krzyza. Wiele razy doswiadczam tego,
iz nie chce nie$¢ jarzma krzyza czasem sie buntuje i niejed-
nokrotnie grzesze. Ale, niejednokrotnie sie przekonalam, ze
kontemplowanie oblicza Chrystusa ukrzyzowanego pomaga
niwelowac wszelkie leki, niepokoje i obawy, ze Swiadomoscia,
ze krzyz jest znakiem zbawienia dla mnie i moich bliznich. Do
niesienia krzyza codziennych trudéw zaprasza Jezus, méwiac:
Jesli kto chce i§¢ za Mna, niech sie zaprze samego siebie,
niech co dnia bierze krzyz swodj i niech Mnie nasladuje!”
(Ek 9,23). Jan Pawet II nauczat: , Jezeli Krzyz zostaje przyjety,
przynosi zbawienie i pokdj (...). Bez Boga Krzyz nas przygnia-
ta; z Bogiem daje nam odkupienie i zbawienie. (...) Wez Krzyz!
Przyjmij go, nie pozwol, aby przygniotly cie wydarzenia, ale
z Chrystusem zwyciezaj zto i $mier¢! Jezeli z Ewangelii Krzy-
Za uczynisz program swojego zycia, jezeli pojdziesz za Chry-
stusem az na Krzyz, w pelni odnajdziesz samego siebie!"3

Czy modle sie o site w udzwignieciu moich krzyzy. Czy krzyz
uczy mnie ufnosci, cierpliwosci? Podjecie wilasnego krzyza wy-
maga wielu sii, silnej woli 1 zawierzenia Jezusowi, by poko-
chac¢ Jego krzyz, ktory jest narzedziem do zbawienia.

Elzbieta

3 Jan Pawet II do mtodziezy zgromadzonej na placu $w. Jana na Lateranie, 2 kwietnia 1998 r.)
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UROCZYSTOSC SW. JOZEFA

~Badz pozdrowiony, Swiety Jézefie, ktéremu powierzono
bezcenne skarby nieba i ziemi. Ty bowiem, po Maryi, sposrod
Swietych jeste$ godzien naszej najwiekszej czci i miloSci, bo
zostales wybrany do najwyzszej godnosci wychowywania,
karmienia, a nawet trzymania na rekach Mesjasza, ktdrego
tak wielu kréoléw i prorokow pragneto choéby tylko zobaczy¢".

19 marca kazdego roku Koéciot oddaje czes¢ Swietemu Jozefo-
wi, Oblubienicowi Naj$wietszej Maryi Panny. Sw. Jézef cale swe
zycle zawlerzyt Bogu. W Ewangelii §w. Mateusza czytamy, ze
»byl czlowiekiem sprawiedliwym” (Mt 1, 19). Zyi wiarg i czy-
nit dobro w réznych sytuacjach zycia: ,,uczynit tak, jak Mu pole-
cit aniol Panski” (Mt 1, 24). Wiernie wypelniat Boze polecenia:
~Jozefie, synu Dawida, nie bdj sie wzia¢ do siebie Maryi, twej
Malzonki; albowiem z Ducha Swietego jest to, co sie w Niej po-
czelo. Porodzi Syna, ktéremu nadasz imie Jezus, On bowiem
zbawi swéj lud od jego grzechéw" (Mt 1, 20). Te stowa wyjasnia-
ja Jozefowl tajemnice jego Oblubienicy, Maryi, a nam ukazuja
na zamyst Boga odnos$nie tajemnicy Wcielenia — zaslubin Jozefa
z Maryja. Jozef uwierzyt Bogu, Jemu ufatl, realizowat Jego wole!

Jan Pawet II w adhortacji apostolskiej Redemptoris Custos
pisze, ze sw. Jozef zostal wezwany przez Boga w tym celu, by
»stuzyt bezposrednio osobie i misji Jezusa poprzez sprawowa-
nie swego ojcostwa: witasnie w ten sposob Jozef wspotuczest-
niczy w pelni czaséw w wielkiej tajemnicy odkupienia i jest
prawdziwie stugg zbawienia".

Patrzac na $w. Jozefa widzimy, iz wielko$¢ to wierno$¢ w swoim
sercu, wiernos¢ podjetym decyzjom w codziennym zyciu, to pro-
stota mys$li stéw i czynow, to ciche i pokorne przyjecie woli Boze;.

Ten cichy 1 pokorny Jézef — Opiekun Jezusa jest patronem
Kosciota, prosmy Maryje i Jozefa o to, aby$Smy umieli dobrze
przyjmowac przeciwnosci 1 trudnosci zycia, bySmy nie popa-
dali w rozpacz 1 w zwatpienia, gdy przychodza ciezkie chwile.
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UROCZYSTOSC ZWIASTOWANIA
PANSKIEGO

Ta Uroczystos¢ przypomina nam jak Maryja, otrzymala za-
skakujgca nowine, ze zostanie Matka Jezusa 1 wypeinia Boze
plany. W tym dniu szczegolnie pochylamy sie nad tajemni-
ca zwiastowania. Maryja przez swoja zgode ofiarowata Bogu
osobistg wspotprace w dziele zbawienia. Czy czuje ten klimat
1 pewnie wielkie poruszenie, ktoére doznata Maryja? ,,Badz
pozdrowiona, pelna taski, Pan z Toba, blogostawiona jestes
miedzy niewiastami” — Ona zmieszata sie na te stowa i rozwa-
zata, co mialoby znaczy¢ to pozdrowienie. Lecz aniot rzekt do
Niej: , Nie boj sie, Maryjo, znalaztas bowiem aske u Boga. Oto
poczniesz i porodzisz Syna, ktéremu nadasz imie Jezus. Be-
dzie On wielki i bedzie nazwany Synem Najwyzszego, a Pan
B6g da Mu tron Jego praojca, Dawida. Bedzie panowat nad
domem Jakuba na wieki, a Jego panowaniu nie bedzie konca".

A czy mi jest tatwo Bogu powiedzie¢ swoje , tak"?

Uroczystos$¢ ta zacheca nas, abysmy zyli ta sama pokora i po-
stuszenstwem wiary, jak Maryja, powierzajac wszystkie swoje
smutki i radosci Bogu z pelnym zaufaniem.

LECTIO DIVINA, CZYLI SPOTKANIE
ZE SLOWEM BOZYM

Kiedy Cie wzywam, odpowiedz mi, Boze, co sprawiedliwos¢
mi wymierzasz. Ty§ mnie wydzwignal z utrapienia - zmiluj
sie nade mna i wystuchaj moja modlitwe!

Mezowie, dokad bedziecie sercem ociezali? Czemu ko-
chacie marnos¢ i szukacie klamstwa? Wielu powiada: «Ktoz
nam ukaze szczescie?» Wznie$§ ponad nami, o Panie, $wia-
tlos¢ Twojego oblicza! WlaleS w moje serce wiecej radosci
niz w czasie obfitego plonu pszenicy i mtodego wina. Gdy sie
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poloze, zasypiam spokojnie, bo Ty sam jeden, Panie, pozwa-
lasz mi mieszkaé¢ bezpiecznie. (Ps 4, 2-9)

Psalmista zwraca sie do Boga z wielkag ufnoscig, ze jego mo-
dlitwa zostanie wystuchana. Wzywa Boga i1 otwiera sie na Jego
pomoc i rodzi sie glebokie zjednoczenie z Bogiem, ktéry oka-
zuje swa taske.

Psalmista wzywa do nawrocenia — dokad bedziecie sercem
oclezali? — zacheca do szczerego powrotu do Boga, ktory jest
jedyna nadzieja dla cztowieka.

Elzbieta

NIEDZIELNE ROZWAZANIA
EWANGELICZNE

VIII Niedziela zwykla, £k6, 39-45, 3.03.2019 r

Czesto zdarza nam sie by¢ specjalistami od dobrego poste-
powania. Z latwo$cia moze przychodzi¢ nam korygowanie
$ciezek innych ludzi, ale czy mamy cos$ konkretnego do zaofe-
rowania ludziom, ktorzy sie pogubili? Tego ,,jak powinno by¢"
uczymy sie przez cale zycie, a 1tak nie zawsze jestesSmy idealni
W naszym postepowaniu. Zycie jest szkota Mitosci, ktéra ,,po-
winna trwac¢" zawsze 1 wszedzie. A nauczyciel 1 mistrz w tej
szkole jest tylko jeden — Jezus Chrystus. Wszyscy inni sg tylko
mniej lub bardziej zaawansowanymi w nauce uczniami. Za-
miast pouczac¢ innych starajmy sie wtozyc¢ jak najwiecej energii
w budowanie jak najlepszej jakosci relacji z Jezusem.

I Niedziela wielkiego postu, tk 4, 1-13, 10.03.2019 r.

Kuszenie, ktorego doswiadczyt Jezus na pustyni jest wcigz
aktualne w nas. Dlaczego bedac wierzacym, praktykujgcym
katolikiem, styszac ciggle z ambony o tym jak B6ég mnie mi-
tuje, ze jestem Jego dzieckiem - jednoczesnie doswiadczam
clerpienia, niesprawiedliwosci? Dlaczego Bog, ktory jest wiad-
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cg wszechmogacym jednoczes$nie pozwala na samowole czto-
wieka? Oto wspoiczesne kuszenie. Odpowiedzi Jezusa na to
kuszenie pozostaja aktualne 1 warto aby$Smy uczynili je swoimi
regutami postepowania.

IT Niedziela wielkiego postu, £k 9, 28b-36, 17.03.2019 r.,

Jezus nie przemienit sig, aby zrobi¢ na uczniach jakie$ nie-
samowite wrazenie. Tym niezwyklym znakiem chcial im 1 nam
powiedzie¢, ze wszyscy potrzebujemy przemiany. Wszyscy
jestesmy powotani do tego blasku, ktory ukazal Jezus. Blask
ten przyciemniaja grzechy, ktore popetniamy. Potrzebujemy
przemienienia, ktorego moze dokona¢ w nas Bog, ale On nie
bedzie nas zbawiat na site. Potrzebna jest nasza gorliwa i po-
zytywna odpowiedz, aby pozwoli¢ Bogu dziata¢ w nas 1 powoli
przybliza¢ nas do szczytu Swietosci.

ITTI Niedziela Wielkiego Postu, tk 13, 1-9, 24.03.2019 r.

W mentalnoéci Zydéow (a takze czesto naszej) istnieje poku-
sa jednoznacznego wigzania nieszcze$¢, cierpienia, tragedii
z grzechem. Jes$li komus$ w zyciu sie nie wiedzie, spotyka go
nieszczescie, tragedia, to czesto sobie myslimy: ,widocznie za-
stuzyt"”. I zamiast zalu, wspolczucia pojawia sie pycha, a moze
nawet cicha rados¢, zwlaszcza, gdy tragedia dotyka ludzi,
ktérych z réznych racji nie darzymy sympatia. Jezus katego-
rycznie odcina sie od takiego mys$lenia. Sytuacje cierpienia,
choréb, wojen, katastrof sq czesto znakami, ktére majg zmoty-
wowac nas do nawrdécenia. Moga byc¢ przypomnieniem o prze-
mijalnosci naszego ziemskiego zycia 1 wezwaniem do pokory
1 podjecia pokuty.

IV Niedziela wielkiego postu, tk 15, 1-3.11-32,
31.03.2019 r.

Biladzenie jest czym$ ludzkim. Jako ludzie dochodzimy
prawdy czesto potykajac sie o kamienie rzucone wtasng reka.
Zasada jest prosta. Cokolwiek nabataganiliSmy, to trzeba wzig¢
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odpowiedzialno$¢ za wtasne zachowanie 1 to naprawi¢. Nawet
jesli naprawa zla nie zawsze do konca nam wychodzi to naj-
wazniejsza jest postawa serca. Tylko systematyczna praca nad
soba moze doprowadzi¢ nas do doskonatosci.

kl. Jakub Koztowski

BOG MOWI W CISZY

W ksigzce ,,Bog albo nic” kard. Robert Sarah prefekt Kon-
gregacji ds. Kultu Bozego pisze: ,,Bog milczy, jesli chcemy Go
odkry¢ i spotka¢ sie z Nim, trzeba nauczy¢ sie trwa¢ w ciszy.
Nie ma bowiem innej drogi, by dojs¢ do Boga, niz droga przez
cisze. (...) Bog jest ciszq, a ta boska cisza mieszka w czlowie-
ku. Zyjac z milczacym Bogiem, i w Nim, sami stajemy sie cisi".
Cisza, o ktorej pisze kard. Saraha dotyczy nie tylko tego, co
dochodzi do naszych uszu ale obejmuje réwniez nasz umyst,
serce, emocje oraz wspomnienia, ktéore moga doprowadzi¢ do
wewnetrznego hatasu i w duze] mierze negatywnie wplynac
na wewnetrzng réwnowage, poczucie istnienia 1 relacje ze
Stworzycielem.

Zgromadzenia kontemplacyjne duzo czasu poswiecajg dla
Boga w ciszy, spotykaja Go, zyja z Nim 1 dla Niego. Im bardziej
zyjemy w hatasie, tym bardziej oddalamy sie od Boga. W Pi-
$mie $w. Starego Testamentu czytamy: Prorok Eliasz wszedt na
gore Synaj 1 ustyszat tam wielki szum wichru, trzesienie ziemi
oraz ogien i Boga w tych zjawiskach nie byto. Spotkat Gow de-
likatnym powie wiatru, (por. 1 Krl 19, 11-12). Z do$wiadczenia
duchowych prorokoéw i1 kontemplatykéw raz z doSwiadczenia
kazdego cztowieka wynika, ze cisza jest czyms$ niezbednym,
by spotkac¢ sie z Bogiem. Cisza jest mowa Boga. Stowo Boze
przyszio na $wiat w ciszy nocy betlejemskiej. Zmartwychwsta-
nie Pana Jezusa dokonato sie rOwniez w ciszy nocy. Cisza jest
najlepszym sposobem spotkania sie z Bogiem 1 z samym soba.
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W ciszy mozemy zweryfikowa¢ samych siebie. Kim jesteSmy
1 co kryje sie w naszym sercu, co dzieje sie¢ w naszym zyciu
wewnetrznym. Cztowiek, ktory nie potrafi lub nie chce od cza-
su do czasu wyciszy¢ sie tatwiej postepuje wedlug swoich za-
chcianek. Jezeli chcemy ustyszec¢ gios naszego sumienia, ktéry
jest gtosem Boga musimy wprowadzi¢ cisze w nas 1 wokot nas.
W Ksiedze Koheleta czytamy: ,Jest czas milczenia i czas
mowienia” (Koh 3, 7). Jezeli chcemy naby¢ ducha modlitwy
musimy praktykowac¢ milczenie, czyli umiec¢ sie wyciszyc.
W rozgardiaszu $wiata nie spotykamy Boga 1 nie styszymy Go.
Jesli chcemy, by Duch $wiety dawat nam natchnienia, mu-
simy postarac¢ sie o cisze, bo Duch $w. nie dziala w hatasie,
lecz w ciszy. Bog najbardziej wstuchuje sie w mitos¢ milczaca.
Wzbudzajmy w sobie gtod ciszy, aby ustyszec¢ gtos Boga i coraz
bardziej wnika¢ w Jego nieskonczona istote. Szukajmy ciszy,
bo w niej najlepiej poznamy prawde o Bogu i o sobie. Mato
zastuguje na wiarygodnosc¢ ten kto za duzo mowi. Widac to wy-
raznie w polityce, zwlaszcza przed wyborami styszymy duzo
obietnic. Milczenie jest wielkim przyjacielem dla tego, kto nie
ufa sobie lecz swoja ufnos¢ poktada w Bogu. Swiat jest bardzo
zlaicyzowany, powierzchowny, pusty bo mato kto wchodzi w ci-
sze serca. Studzy szatana robig wszystko, aby nas rozpraszac
hatasliwg muzyka oraz zludna reklama 1 rozrywka. Cisza jest
potrzebna wszystkim: ludziom nauki, artystom, nauczycielom,
rodzicom 1 wychowawcom, aby mogli przemysle¢ swoéj sposob
dziatania. W czasie Mszy $w. tez w pewnych momentach za-
chowuje sie cisze, np., przed rozpoczeciem Mszy Sw., gdy ce-
lebrans wzywa wiernych do rachunku sumienia i do aktu zalu.
W czasie podniesienia, gdy kaptan unosi w gore hostie prze-
najswietsza 1 kielich z krwig Pana Jezusa. Po przyjeciu Komu-
nii $w. zachowujemy cisze, aby rozmawiac¢ z Jezusem. Cisze
najbardziej zachowuje sie w samotnos$ci. Samotnosc¢ jest wiel-
kg pomoca dla duszy, aby mogla zwrocic¢ sie do Boga i w ciszy
stuchac¢ Jego gtosu. Glos Bozy jest cichy, styszymy go jedynie
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w milczeniu 1 skupieniu. Samotnos$¢ powinna by¢ wypeinio-
na rozwazaniem o prawdach Bozych. Pan Jezus jest wzorem
umilowania ciszy. Na pustyni spedzit w samotnosci 40 dni po-
szczac 1 modlac sie. Gdy konczyt nauczania sam udawatl sie na
samotne miejsce, aby sie modli¢. Rbwniez Matka Najswietsza
nie raz spedzala czas w samotnosci na rozmowie z Bogiem.
Milczenie 1 wytrwala modlitwa tgczy cziowieka z Bogiem.
Jakze stodkie jest milczenie, gdy milkng ludzie, a przemawia
Boég. Jakze stodka jest samotnos¢ w towarzystwie Boga, mo6-
wig $wieci. Dwa serca kochajace sie szczerze ponad wszystko
wolg samotnos$¢ i cisze. Nie pozwol sie rozpraszac rzeczom ze-
wnetrznym. Milczenie jest doskonalg postawa dla osoby, ktéra
broni pokoju ducha: szczesliwy bedziesz jesli usigdziesz u stop
Jezusa jak Maria siostra Marty w Betanii i zaczniesz stuchac.
Kochani trwajac w wielkopostnych rozwazaniach w ciszy
modlitwy przedstawiajmy Bogu nasz rodzinny dom — On moze
dokonac¢ wszystkiego, przychodzac do nas daje mitos¢, pokaj
1 dobro. W cichej modlitwie obejmijmy wszystkich domowni-
kow 1 prosmy o dar mitosci, pokoju 1 jednosci dla bliskich, by-
$my pragneli stucha¢ Jezusa na modlitwie, na Eucharystiii na
lekturze Pisma Swietego i obdarzali szacunkiem innych.

Ks. Tadeusz Baniowski

CUDA EUCHARYSTYCZNE W HISZPANII
Ccz. 2

Pierwszy cud eucharystyczny w Hiszpanii dokonat sie w XI
wieku, a wiec tysigc lat od jej chrystianizacji. Ciekawym wyda-
je sie fakt, ze gdy przypomnimy sobie historie cudow euchary-
stycznych z Wtoch czy Francji, to spostrzezemy, ze najczesciej
dokonywatly sie one w niesprzyjajacych wierze okoliczno-
$ciach. I tak byto rowniez w przypadku hiszpanskiego cudu.
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W okresie tym szerzyla sie w Europie herezja podwazajaca
prawdziwosé¢ i realno$¢ misterium Mszy Swietej, czyli prze-
miany chleba w Cialo i wina w Krew Chrystusa. Niejaki Be-
rengariusz z Tours, archidiakon tamtejszego Kosciota, zaczat
nauczad, iz chleb 1 wino w trakcie Mszy pozostaja w zasadzie
tym, czym byly, nie ulegaja zadnej istotnej przemianie, a tyl-
ko stajg sie szczegdélnymi symbolami Ciata 1 Krwi Chrystusa.
Reakcja na to nauczanie byla natychmiastowa — w czasie ko-
lejnych synodéw biskupi przypominali tradycyjna nauke o rze-
czywiste] przemianie chleba 1 wina w Ciato 1 Krew Chrystusa.
Berengariusz kilkakrotnie odwotywat swoje poglady, by na
nowo do nich powraca¢ — taka ,zabawa" trwala ponad trzy-
dziesci lat. Trzeba pamieta¢, ze byt to okres, w ktérym we Fran-
cji odzywatly dalekie odpryski manicheizmu, religii powstatej
w IIT w., ktora gtosita (miedzy innymi i w duzym uproszcze-
niu), ze wszystko, co materialne, jest nieodwracalnie zte. Dla-
tego niektére elementy nauczania Berengariusza — wbrew jego
wlasnym intencjom - napotykaly podatny grunt w kregach
dotknietych manicheizmem: pozwalaly bowiem na oderwanie
Eucharystii od materii i przeniesienie calej jej wartosci i sku-
tecznosci na ptaszczyzne czysto duchowa.

Interesujacy cud dokonat sie prawdopodobnie jesienig 1010
r. Ks. Bernat Oliver, celebrowal Msze Swieto w kosciele pw.
Najswietszej Maryi Panny w Ivorra (niedaleko Barcelony).
W momencie konsekracji zwatpil w rzeczywista obecnosc¢ Je-
zusa w Eucharystii. Niespodziewanie wino w kielichu zaczeto
wrze¢, zmienito sie w Krew, przelato przez kielich i rozlato po
korporale i obrusie, za$ zgromadzonych ogarneto zdumienie.

Owczesny biskup diecezji Urgell natychmiast przybyt do
Ivorra i po zbadaniu zdarzenia zabrat kielich oraz poplamio-
ny obrus i zawiozt je do Rzymu. Tam papiez Sergiusz IV, po
wystuchaniu, podpisal (juz w 1011 r.) bulle potwierdzajaca
prawdziwos¢ cudownego wydarzenia, nadajac jednoczes$nie
dodatkowe przywileje konfraterni w Ivorra.
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Kielich pozostat w Rzymie, natomiast cze$¢ poplamione-
go Krwiag obrusa i korporal, wraz z dokumentem papieskim,
umieszczono pod oltarzem w kosciele parafialnym $w. Cugata
w Ivorra, poswieconym w 1055 1. przez ks. bpa Guillema Guifré
de Cerdanya z Urgell. Co zas$ tyczy sie samego ksiedza, nieja-
ko ,gtéwnego sprawce” zajscia, za zgoda ordynariusza udat
sie do pobliskiego zakonu, by do konca zycia czyni¢ pokute, za
zwatpienie w realng obecnos¢ Pana Jezusa w Eucharystii.

W XIV w. bractwo Maryjne z Ivorra, podczas prac remon-
towo-budowlanych w kosciele pw. $w. Cugata wydobyto
dokument papieski. Relikwie 1 dokument papieski, po potwier-
dzeniu jego autentycznosci, wystawiono na widok publiczny.

Od tego momentu kult ,la Santa Duda” (,,Swiqtego Zwat-
pienia"”) — jak zaczeto nazywac¢ cudowne wydarzenie, zaczat
sie szerzy¢, najplierw w krolestwie Aragonii i ksiestwie kata-
lonskim, p6zniej w catej Hiszpanii.

Krol Alfons V Aragonski dozwolit bractwu z Ivorry na pu-
bliczng zbiorke w celu nabycia wspanialszego, odpowiadajg-
cego wielkosci zdarzenia, relikwiarza. Stalo sie to w 1426 r.,
gdy obrus ,Swietego Zwatpienia”, wraz z innymi cennymi
relikwiami umieszczono w specjalnym gotyckim relikwiarzu,
zachowanym do dzisiaj. A sanktuarium przemienito sie w cen-
trum pielgrzymkowe. Maty koscidtek przebudowano w 1663 r.
w obszerna $wiatynie, z fasadg z 1762 1.

Barokowy ottarz ulegt zniszczeniu podczas wojny domowej
w 1936 r. Na szczescie reliwiarz, i czczona w Ivorra figurka
Maryi, przetrwaly szalenstwa republikanskiej dyktatury. Wcze-
$niejszy ottarz, gotycki, z 1480 r., przetrwal — wywieziono go az
do Genewy — 1 przechowywany jest dzis w muzeum diecezjal-
nym w Solsonie.

Do dzi$, w druga niedziele Wielkanocng, Swietowana jest
uroczystoé¢ ,la Santa Duda”, na pamigtke Swietego Zwatpie-
nia ks. Olivera i cudu eucharystycznego w 1010 r.
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Na marginesie zakonczenia prosze was, drodzy czytelnicy,

o modlitwe za waszych kaplanow, aby ich wiara nigdy nie
oslabta, aby sami bedac silni, tg silag mogli dzieli¢ sie z nami.
kl. Robert Batuka

POZNAJEMY SWIETYCH

Sw. Kazimierz Jagiellonczyk — patron Litwy i Polski

W tym miesigcu przyblizmy sobie posta¢ $w. Kazimierza kro-
lewicza — przez jakie czyny zastuzyt sobie na miano swietego?
Jakie cechy tego swietego sg nam dzi$ szczegdlnie potrzebne
1 godne nasladowania?

Swiety Kazimierz, polski krolewicz, urodzit sie 3 pazdzier-
nika 1458 r. na Zamku Krolewskim na Wawelu, jako trzecie
dziecko Kazimierza IV Jagiellonczyka i Elzbiety Rakuszanki,
ktérzy mieli sze$ciu synow 1 siedem corek. Byli wychowywani
w postuszenstwie i w skromnos$ci. Surowe wychowanie przy-
sposabiato do rzadzenia panstwem. Rodzice byli bardzo poboz-
ni, codziennie uczestniczyli na Mszy $w.

Kazimierz do 9-go roku zycia byt wychowany przez mat-
ke. Potem od 1467 r. edukacja zajat sie ks. Jan Diugosz. Byt
dzieckiem bardzo zdolnym, dlatego tez ojciec angazowat go do
pomocy w sprawach panstwowych. Sprawujac rzady w imie-
niu ojca krola Kazimierza Jagiellonczyka, zabiegat o bezpie-
czenstwo zewnetrzne i wewnetrzne kraju. Zyskat sobie miano
dobrego 1 sprawiedliwego mtodego witadcy! W wieku 12 lat,
krolewicz Kazimierz zostal wystany na Wegry. W 1471 r. z nie-
liczna armia, gdzie obiecywano mu korone, powroécit do kraju
bez niej. Przez prawie dwa lata krolewicz Kazimierz byl na-
miestnikiem ojca w krolestwie. W 1483 r. krol wystal go na
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Litwe do Wilna mianujac pod-
kanclerzem. Tam zachorowat
na gruzlice 1 zmart 4 marca
1484 r. w Grodnie.

Biografia Kazimierza poka-
Zuje, ze swoje zycie opierat
na wartosciach duchowych.
i Wyr6znial sie zdolnosSciami
oratorskimi, ktére docenia-
li zagraniczni dyplomaci. Na
dworze krélewskim byl na-
razony na rozne pokusy, po-
konywal je dzieki wytrwatej
modlitwie. Dtugie godziny
spedzat na modlitwie, a tak-
il Ze speinial praktyki pokutne:
rozdawal jatmuzne, poscit,
L\ spat na podtodze, dla umar-
y twienia nosit wiosienice. Od
dziecinstwa zywit nabozen-
stwo do Najswietszego Sakra-
mentu 1 Matki Naj$wietszej. Kazimierz odmawiat i $piewat
czesto piesn Maryjng, wielbigc Matke Boza: ,Omni die dic
Mariae" — Dnia kazdego staw Maryje... Tekst tego hymnu ku
czcl Maryi byt wtozony do trumny na zyczenie Kroélewicza.
Kiedy dokonano komisyjnego otworzenia Jego trumny, ciato
byto nienaruszone mimo bardzo duzej wilgotnosci grobowca,
a przy gtowie Kazimierza zachowat sie pergamin z witasno-
recznie wypisanym tekstem hymnu do NajsSwietsze] Maryi
Panny.

Przykiad sw. Kazimierza krélewicza zyjacego w XV wie-
ku ukazuje nam, jak zy¢ prawdziwa miloScig opierajac sie
na Chrystusowej Ewangelii. Jego cechy: madry wtadca, za-
troskany o naréd moga byc¢ przestaniem na dzisiejsze czasy.
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Jest przyktadem 1gczenia zycia religijnego, kontemplacyjnego
z dzialalnoscig polityczng i stuzba cztowiekowi. Dla niego Bog
byt na pierwszym miejscu jako najwyzsze dobro. Jego czyny,
madrosc¢ 1 sprawiedliwe sgdzenie wskazywalo na zycie petne
Swietosci. Przez przyczyne $w. Kazimierza prosmy o ducha po-
boznosci dla nas w zyciu osobistym, rodzinnym, zawodowym
1 w réznych innych miejscach, w ktorych przebywamy.
Elzbieta

SANKTUARIA - SKARBCE ZYWEJ WIARY
W ZYCIU KOSCIOLA

SANKTUARIUM SW. JOZEFA W KALISZU

Uroczysto$c $w. Jozefa (19 marca) staje sie okazja, by pozna¢
z czego stynie to sanktuarium. Tu znajduje sie ottarz z XVIII
w z obrazem sw. Jozefa kaliskiego. Jak ten obraz powstat? Hi-
storyk sztuki Jozef Flik z Torunia ustalit, ze obraz zostat na-
malowany w 1630 r. W tym momencie mozemy umiejscowic
historie powstania obrazu, jak zanotowal ks. Stanistaw Jozef
Ktossowski, pierwszy kustosz tego miejsca, ktory pozostawit po
sobie piekng karte Swiadectwa zycia kaptanskiego. Pozostawit
takze wiele materialnych $ladow w tym sanktuarium, miedzy
innymi ksigzke jego autorstwa wydang w 1780 r. w Kaliszu pt.
»,Cuda1 taski za przyczynag z wzywaniem mniemanego Ojca Je-
zusowego Jozefa Swietego przy obrazie Tegoz swietego Patriar-
chy w kolegiacie Kaliskiej uciekajgcym sie do opieki Jego od
Wszechmogacego Boga mitosciwie uczynione". Ksigzka ta za-
wiera opisy cudow 1 task jakie sie dokonywaty w XVIII w, oraz
pierwszy opis moéwigcy o historii powstania kaliskiego obrazu
Swietego Jozefa: ,We wsi Solcu, do klucza prymacjalnego opa-
towieckiego nalezgcej, byt cztowiek bardzo dtugo chorujacy,
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jak paralizem zrazony, ruszyc¢ sie o swej mocy, bynajmniej nie
mogacy: gdy mu sie, tak dtuga i domownikom naprzykrzajaca
sprzykrzyla choroba, prosit Boga o juz zycia zakonczenie. Az
oto nastepujacej nocy przyszta do niego, jakas Sedziwa Osoba
(kt6rq on sadzit by¢ Swietym Jozefem) i spojrzawszy na niego
wesoto rzekta: kaz namalowa¢ Obraz J6zefa Swietego, w ktd-
rym, na prawej stronie, niech bedzie NajSwietsza Maryja, na
lewej, Najczystszy Jej Oblubieniec Jézef Swiety, miedzy Nimi
Dziecina Jezus, od Obojga za rgczki prowadzony, nad Nimi,
Duch Przenajswietszy w promieniach, a nad Tym wszystkim
Bo6g Ojciec, rozszerzone rece majgcy, z napisem z ust jego
wychodzacym: Idzcie do Jézefa. Oddaj ten obraz do Kolegia-
ty Kaliskiej, a zupelnie zdréw zostaniesz. To opowiedziawszy
znikneta z oczu osoba, a chory, z wielka ufno$cig i ochota,
sprowadzonemu do siebie malarzowi, wszystko opowiedziaw-
szy, czym predzej wediug rozkazu osoby kazat malowac¢ obraz
Jozefa Swietego; ktéry, jak predko po$wiecony, w domu swoim
obaczyt1 pocatowal, zaraz w tym punkcie z podziwianiem tych
wszystkich zupelnie tak zostal uzdrowiony, jak gdyby nigdy
nie chorowat. Ten wiec obraz, przy ktéorym, tak wielkiego cudu
od Boga doznatl uzdrowiony, tu do tej Kolegiaty oddal, i ottarz
dla Niego na filarze po lewej stronie, gdzie byt stary Swietych
Apostotow, wystawil"”. Holenderski malarz dobrze spetnit swo-
je zadanie jest bogaty w tres¢ teologiczng. Wedtug wypowie-
dzi historykéw, 6w malarz byt rozmitowany w tajemnicy Trojcy
Swietej i Swietej Rodziny poniewaz, doskonale ziaczyt te dwie
tajemnice Misterium Boga w Tréjcy Swietej i §wietos¢ Swie-
tej Rodziny w jednym obrazie. Na kaliskim obrazie $w. Jozefa
mozna zobaczy¢ takie dwie linie, ktore utoza trzy osoby. Na
samej gorze jest Bog Ojciec ubrany w biatg tunike z zarzuco-
nym plaszczem. W lewej dioni trzyma kule ziemska, jako znak
Jego Wszechmocy nad catym $wiatem i Boskiej opatrznosci
nad dziejami. Prawa dion wzniesiona jest, tak jakby Bég blo-
gostawit, zsytat wszystkie taski. Dalej widzimy, od Boga Ojca
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wstepuje Duch $sw. pod postacig golebicy w kierunku Jezusa,
przedstawionego jako kilkunastoletnie dziecko w zlotej tunice.
Zloty kolor podkresla Jego béstwo 1 to, ze jest Synem Jednoro-
dzonym Ojca Niebieskiego. Czerwony sznurek mowi o koncu
zycia, o Jego mece 1 odkupieniu czlowieka poprzez wylanie
Swojej krwi na zgladzenie ludzkich grzechéw. Pana Jezusa
trzyma za reke Matka Boza czytajaca ksiege Pisma sw. oraz sw.
Jozef zapatrzony z mitoscia w Pana Jezusa, trzymajgcy w dru-
giej dioni lilie. Jego szkartatny plaszcz moéwi, ze pochodzit
z krélewskiego rodu Dawida. Patrzac na tenze obraz mozna
zauwazy¢, ze twarz $w. Jézefa 1 Boga Ojca sa bardzo podobne.
Obraz przypomina pielgrzymom, ze je$li chcemy bezpiecznie
przejs¢ zycie, to powinnismy uchwycic¢ sie dtoni Pana Jezu-
sa, tak jak to uczynili Maryja i Jozef. Uwaznie stuchajac gtosu
Boga. Do nas rowniez gios Boga dochodzi przez nasze sumie-
nie, przez Pismo sw. Milosne zapatrzenie sw. Jozefa w Jezusa
mowi nam o czynnym realizowaniu woli Bozej. Obraz jest po-
uczajacq katechezg o najwazniejszych prawdach naszej wiary;
o Bogu, ktory jest peten mitosci do kazdego cztowieka, ktory
zbawia 1 wyzwala z grzechu.
Obraz wkrotce zastynal wieloma cudami i taskami.

Ela Zachowska

SWIADECTWO I PODZIEKOWANIE

Ojciec Swiety méwit: ,W kazdym przypadku choroba i cier-
pienie sa ciezka prdoba"”. Taka probe przezywalam na po-
czatku tego nowego roku. Zaczeto sie tak nagle, na dodatek
w dniu kiedy Apostolat Chorych $wietowat 35-lecie istnienia.
To raptowne pogorszenie zdrowia spowodowato, ze nie bytam
w stanie uczestniczy¢ w uroczystej Mszy $w. Laczytam sie du-
chowo, lezac w pokoju goscinnym. Byla ze mna [za, z wielka
troske 1 czujnym okiem obserwowata mnie i umilata ten czas.
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Ten dzien 5 styczen utkwit mi w pamieci, bo to przeciez dla
wspolnoty Apostolatu Chorych wazne spotkanie noworoczno-
-optatkowe polaczone z jubileuszem. Dla mnie réwniez, bo
moje poczatki 1 zazytos¢ ze wspolnota zaczeta sie 25 lat temu.
A tu moja stabos¢ z powodu zlego samopoczucia wytgczyla
mnie z pelnego udzialu. Te wszystkie okolicznosci z poczatko-
wa diagnozqa infekcji wirusowej leczenia w domu, nastepnie po
kilku dniach trafitam do szpitala w Stargardzie. Interwencja
lekarzy bardzo szybka 1 skuteczna — najpierw oddziat wewne-
trzy — wielkie serce Pani doktor, ktéra mnie prowadzita, nastep-
nie szybka diagnostyka chirurga i kolejna akcja przeniesienia
mnie na oddzial chirurgiczny i przymusowa operacja. Leka-
rze po pomyslnie wykonanej operacji z radoscia wypowiadali:
,udato sie". Styszgc takie stowa nasuwaty sie refleksje, zamy-
Slenia 1 analiza, jaki byt wkiad Boga przez rece ludzi, ktorzy
bezposrednio przy mnie byli i pomagali oraz ci, ktorzy taczyli
sie ze mng duchowo. A moja prosta modlitwa aktami strzelisty-
mi prowadzila do ufnos$ci w Boza Opatrznos¢. Moment prze-
wiezienia na blok operacyjny, czynigc znak krzyza wniost pokoj
serca. Wiem, ze bylam objeta modlitwa przez duzg ,armie”
ludzi i jestem Swiadoma, ze wszystkie modlitwy gasily moje
leki, niwelowatly zto$¢. £.6zko szpitalne 1 obok mnie lezace cho-
re z r6znymi doswiadczeniami — to kolejna lekcja zycia. Wiele
rzeczy przyziemnych pladrowato moéj umyst, ale stowa ludzkiej
nadzieil wyrazone bezposrednio przez personel medyczny po-
mogly przezy¢ ten ciezki stan. Dzielgc sie swoimi odczuciami
kieruje wdziecznos¢ w strone lekarzy 1 pielegniarska opieke
stargardzkiego szpitala, a takze dorazng pomoc z poradni ro-
dzinnej w Chociwlu. Stuzba zdrowia z zyczliwym podejSciem
do pacjentow daje atmosfere ,samarytanskiej” pomocy. Wiesc¢
0 mojej naglej chorobie rozeszla sie, odzew byl wzruszajacy
piekng postawg 1 wypetnieniem: ,,mitujcie sie wzajemnie".
Wszystkim serdecznie dziekuje za kazdy u$miech i kazde
dobre stowo w ,,ciezkich prébach", jakze bardzo potrzebne.



29 List do Chorych i ich Rodzin

Elzbieta

Z ZYCIA APOSTOLATU CHORYCH

Juz wkrétce 6 marca Sroda Popielcowa, ktéra wprowadza
nas w 40-dniowy Wielki Post — szczegdélny czas, ktory du-
chowo przygotowuje nas do Swigt Zmartwychwstania Jezusa
Chrystusa.

Skierujmy swoj wzrok na Jezusa ukrzyzowanego. Sw. Fau-
styna pisze: Jezus mi powiedzial, ze najwiecej Mu sie przy-
podobam przez rozwazanie Jego Bolesnej Meki i przez to
rozwazanie wiele Swiatla splywa na dusze moja. Kto chce
sie nauczy¢ prawdziwej pokory, niech rozwaza Meke Jezusa.
Kiedy rozwazam Me¢ke Jezusa, to mi przychodzi jasne poje-
cie wielu rzeczy, ktdrych przed tym zrozumie¢ nie moglam
(Dz 267).

Patrzymy na Oblicze Jezusa umeczonego, cierniem ukoro-
nowanego, przebitego na krzyzu. Jego okrutna meka i Smierc¢
objawita nam mitos¢ Boga! ,,On byl przebity za nasze grzechy,
zdruzgotany za nasze winy. Spadla Nan chlosta zbawienna
dla nas, a w Jego ranach jest nasze zdrowie" (Iz 53, 5).

Kontemplujac Oblicze Chrystusa ukrzyzowanego, konaja-
cego na Kalwarii wzbudzmy pragnienie modlitwy, poswie¢my
wiecej uwagl na sprawom duchowym i stanmy przed Nim z na-
reczem uczynkow milosierdzia. Papiez Franciszek wskazuje:
~poprzez uczynki wzgledem ciala dotykamy ciala Chrystusa
w braciach i siostrach, ktorzy potrzebuja, by ich nakarmig,
odzia¢, przyja¢ do domu i nawiedzi¢, a poprzez uczynki du-
chowe - dawanie rad, pouczanie, darowanie uraz, upomi-
nanie i modlitwe, obcujemy bardziej bezposrednio z nasza
wlasng grzesznoscia.”
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Niech te mysli beda zacheta do dobrego 1 owocnego przezy-
cia Wielkiego Postu 1 trwania przy zmartwychwstatym Chry-
stusie w Poranek Wielkanocny.

Ks. Przemystaw Pokorski

JUBILEUSZE SA OKAZJA DO WYRAZANIA
WDZIECZNOSCI I WSPOMNIEN

Z okazji obchodow 35. lecia istnienia Apostolatu Chorych
Rodziny Mito$ci Milosiernej Archidiecezji Szczecinsko-Ka-
mienskiej dziele sie tym, jak sie zrodzila moja wiez ze wspol-
nota, 25 lat temu.

Gdy wstepowalam w szeregi Apostolatu bylam bardziej
niesprawna, poruszalam sie z trudem o dwoch kulach, malo-
mowna, zamknieta w sobie, z obawa do otoczenia ktdrego nie
znalam. Nieustanne przebywanie po szpitalach odizolowato
mnie od réwiesnikow szkoty, klasy oraz od srodowiska w ktoérym
mieszkatam. Przez kilka lat bylam na leczeniu w Konstancinie,
gdy powrd6citam do domu, mieszkajac w matej miejscowosci
bytam zatamana bezradno$cig wciaz pytajac w duchu co da-
lej? mowiac, ze sie zanudze w tej ,pustce” przestrzeni duzego
domu. Stuchajac radia AS trafitam na audycje, w ktorej zatozy-
cielka apostolatu — Barbara Oskolska petnita dyzur telefonicz-
ny. Stuzyta informacjami w pozyskiwaniu dofinansowan dla
0sOb niepelnosprawnych. Nabratam odwagi i zadzwonitam na
wskazany telefon. Z drzacym glosem rozpoczetam rozmowe,
Jej mity cieply gtos zniwelowat moj strach i lek. To wtasnie byt
przetomowy moment w moim zyciu. Po tych informacjach, za-
czetam zbiera¢ potrzebne dokumenty i skltada¢ wniosek, aby
otrzymac¢ dofinansowanie z PFRON-u na zakup komputera
1 drukarki. Diugo nie mialam odpowiedzi. Kontakt z Basia tez
zatracitam. Po jakims$ czasie przyszia pozytywna wiadomosc. I
c6z wypadaloby podziekowac¢ Basi za pomoc, a tu zagubitam
telefon. Gdy nastgpilo pogorszenie mej choroby znalaztam sie
w szpitalu przy ul. Arkonskiej i na oddziale reumatologicznym
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spotkatysmy sie, ona tez byla pacjentka. Od tego czasu Basia
duzo mi opowiadata o apostolacie. Na poczatku nie mogtam
pojac o co chodzi, bo jedna wspolnota a styszatam tyle nazw:
raz Fundacja Pomocy Niepetnosprawnym pw. $w. Rodziny, raz
Apostolat Chorych, a jeszcze dodatkowo Rodzina Mito$ci Mi-
tosiernej. Gdy blizej poznatam wspolnote 1 zaczetam przyjez-
dza¢ na kazde spotkania organizowane w ciggu roku. Przez
nie rozbudowata sie wiez i zaczetam sie bardziej angazowac
1 stuzy¢ pomoca dla osob, ktorzy tworza te wspolnote. I tak jest
do dzi$, za co Bogu dziekuje 1 wszystkim, ktoérzy niosa dobro
,malutkim"

Elzbieta

HISTORIA APOSTOLATU CHORYCH
NA PRZEXOMIE 35 LAT

Apostolat Chorych powstat z inicjatywy Barbary Oskolskiej.
Idea zostala podjeta na seminarium Odnowy w Duchu Swie-
tym w 1983 roku. Pierwszymi animatorami grupy byly: Bozena
Steckiewicz, Bozena Bula, Czestawa Bigos, Helena Ptasznik
1 Jadwiga Zarzycka. Pierwszym opiekunem duchowym wspol-
noty byt ks. Stanistaw Suzynowicz.

W Swieto Matki Bozej Uzdrowienia Chorych, 6 lipca 1985
r. na Mszy $w. sprawowanej prze ks. bp. Kazimierza Majdan-
skiego 1 ks. Tadeusza Myszczynskiego TChr wspoélnota przyjeta
nazwe RODZINA MIEOSCI MILOSIERNEJ. Nazwa ta okre$la
naszg tozsamos¢ 1 ma duchowa wiez ze wspolnota Karmelita-
nek Bosych z Karmelu Mito$ci Milosiernej w Szczecinie. Pa-
tronkami wspdlnoty jest sw. Teresa od Dziecigtka Jezus oraz sw.
siostra Faustyna Kowalska. Rodzina Mitosci Mitosiernej jedno-
czy osoby chore i zdrowe, od samego poczatku zatozenia reali-
zuje przestanie: ,JEDEN DRUGIEGO BRZEMIONA NOSCIE
I TAK WYPELNIAJCIE PRAWO CHRYSTUSOWE,, (Ga 6,2 ).
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Naszg wspoélnote w ciggu 35 lat budowali przewodnicy du-
chowi: ks. Stanistaw Suzynowicz (1983 — 1985), ks. Zbigniew
Wozniak (1985-91), pomagat ks. Krzysztof Jackowiak, ks. Bole-
staw Konewka SAC (1991-92), ks. Andrzej Buczma (1992-2001)
pomoca stuzyli: ks. Arkadiusz Wieczorek, ks. Stanistaw Krzy-
zanowski, ks. Bogumit Stepek, ks. Jarostaw Iwaniec (2001-04)
pomagat ks. Joachim Lemke, ks. Kazimierz Janas (2004-09),
ks. Tomasz Ceniuch (2009-16) pomagat ks. Marcin Madej, ks.
Tadeusz Baniowski, ktory pisze katechezy do Listu od 2009 r.,
ks. Przemystaw Pokorski od 20 sierpnia 2016 r. Redakcja i ko-
rekta Listu do Chorych zajmuje sie Ks. kan. dr Piotr Skiba —
Dyrektor Dziatu Duszpasterskiego. Wielki wktad majg rowniez
klerycy ze szczecinskiego seminarium, oraz siostry zakonne
ze Wspolnoty Siéstr Uczennic Krzyza. Od poczatku zaklada-
nia Apostolatu waznym ogniwem byto tzw. ,serce”, skupiajgce
kilka osob sprawujac opieke nad cata wspoélnota. Grupa regu-
larnie raz w miesigcu spotykata sie celem omawiania spraw
biezacych oraz podejmowata wspolnie decyzje dotyczace dal-
szej dziatalnosci. A dzi$...zapraszamy chetnych.

Budujemy wspodlnote:

1. ludzi chorych i zdrowych. Ci pierwsi, ktérzy w samotno-
$ci czuli sie zagubieni i niepotrzebni, zrozumieli, ze ich
clerpienie moze nies¢ pomoc 1 rados¢ drugiemu czlowie-
kowi. Réwniez ci drudzy, ktorzy pochylajac sie nad cier-
pigcym 1 chorym, odnalezli sens i droge swojego zycia.
Odnalezli tez rado$¢ stuzenia Bogu w chorym cztowieku.

2. rodzinng poprzez wzajemna stuzbe, dzielenie sie dobra-
mi, radoSciami i cierpieniami, wzajemne przebaczenie,
uszanowanie godnosci kazdej osoby, w ktérej odkrywamy
sens swojego clerpienia oraz nabieramy otwartosci i za-
ufanie do drugich

3. jesteésmy WSPOLNOTA ludzi, ktérzy siebie nie oceniaja,
bo jesteSmy tacy sami

4. jestesmy DROGA na ktorej spotykamy Chrystusa
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5. jestesmy SZKOLA, jako uczniowie Jezusa.

Wspolnota zyje, wzrasta i sie doskonali w mitosci i we wza-
jemnym zrozumieniu. Trwala moca i celem jest MILOSC.
Uczestniczymy w zyciu Kos$ciota. Kosciot gloszac nauke
Chrystusowa buduje duszpasterstwo chorych; sprawujac sa-
kramenty wzbogaca 1 umacnia taska Chrystusowg, pobudza
1 prowadzi wspolnote do stuzby mito$ci bliznich w mysl przy-
kazania: , Przykazanie nowe daje wam, abyScie sie wzajem-
nie mitowali, tak jak Ja was umitlowalem". JesteSmy wezwani
do nieustannego trwania z Chrystusem poprzez sakramenty,
do uswiecania siebie 1 wspdlnoty Kosciola. a takze przez mo-
dlitwe osobistg 1 wspdlnotowa zwtaszcza o godz. 15.00 Koron-
ka do Mitosierdzia. Apostolat w stuzbie Bogu i cztowiekowi
przez codzienng rzeczywistosc zyje przykazaniem ewangelicz-
nej mitosci.

Na przetomie tych lat przezyliSmy wiele spotkan, ktére trwa-
ja do dzis:

1. Wspdlne rekolekcje po raz pierwszy odbyly sie w Domu
Samotnej Matki w Karwowie w 1984 r. Rekolekcje odby-
waly sie w r6znych miejscach Archidiecezji Szczecinsko-
-Kamienskiej, m.in.w Przybiernowie orazw Diecezjalnym
Domu Rekolekcyjnym, a obecnie na Osiedlu Stonecznym
w Domu Pielgrzyma - zapraszamy. Wiele oséb przeszto
przez Apostolat; mtodziez dzielita i nadal dzieli swoj czas
1 pomocne dlonie. Przez kilka lat mtodziez przyjezdzalta
do pomocy prawie z calej Polski. Pomagaja takze bracia
klerycy wnoszac wiele radosci. Przez lata dziatania gru-
py kilku opiekunow potgczyto uczucie i zawarli zwigzek
malzenski.

2. LIST DO CHORYCH - rozpoczeto wydawanie w listopa-
dzie 1984 r. Kolejnym krokiem bylo powstanie Korespon-
dencyjnego Apostolatu Chorych, poniewaz pojawita sie
potrzeba 1 konieczno$¢ odpisywania na naplywajace listy.
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Teresa Ziolo-Migurska odpisywala miesiecznie na kil-
kadziesiat listow, w ten sposob ta postuga ewangeliczna
docierala do wielu chorych nawet za granica. Po Smierci
Teresy zadanie korespondencji przejeta Elzbieta Palczak
(w 1996 1.) a od grudnia tego roku opracowuje tematy do
miesiecznika , List do Chorych" i zbiera materiaty do nich.
W korespondencji pomagaty: od 1997 r. Elzbieta Zachow-
ska ma okoto 85 korespondentow, Sabina Kuligowska od
2000 r. oraz Marianna Wiecek. Warto wspomnie¢, ze réw-
niez byly wysylane zyczenia Swigteczne do réznych grup
ludzi miedzy innymi: Ofiarodawcéw, Przyjaciol Aposto-
latu Chorych, ,,Aniotkow", Kaptanow, Siéstr i Braci Za-
konnych oraz Chorych, ktérzy przyjezdzali na rekolekcje
1 inne spotkania. Z chwilg, gdy Barbarze stan zdrowia sie
pogorszyt taka korespondencje 1 wydruk przygotowywata
Elzbieta Palczak u siebie w domu w Chociwlu, pomagat
Jacek Sobon 1 Jej Rodzice. Takich listow Swigtecznych
byto okoto 600 sztuk.

3. DNI SKUPIENIA - Odbywaly sie raz w miesigcu od 1988
. regularnie w parafii pw. Piotra i Pawla w Szczecinie-
-Podjuchach a nastepnie w parafii pw. Swietej Rodziny
w Szczecinie.

4. PIESZE PIELGRZYMKI DO SANKTUARIUM MATKI

BOSKIEJ FATIMSKIEJ NA OSIEDLE SEONECZNE
W SZCZECINIE, rozpoczeto organizowac od 1988 r. Tra-
sa Pielgrzymki jest tak wyznaczona, aby niepetnosprawni
mogli ja pokonac. Pielgrzymi zbierali sie przy parafii pw.
$w. Stanistawa BM Szczecinie- Kleskowie (Osiedle Buko-
we) z tego miejsca udawali do Sanktuarium.
W 2018 r. dokonano zmiany trasy: zbieramy sie w ko-
Sciele pw. Przemienienia Panskiego w Szczecinie-Za-
lomiu i stad udajemy sie do SNKTUARIUM DZIECI
FATIMSKICH.
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5. WIGILIA DLA OSOB CHORYCH NIEPENOSPRAW-
NYCHIICH OPIEKUNOW, PRZYJACIOLAPOSTOLATU
CHORYCH. Spotkania optatkowe w Arcybiskupim Wyz-
szym Seminarium Duchownym odbywaly sie w 3 Nie-
dziele Adwentu.

6. W 2018 r. postanowiono zmieni¢ termin na styczen ze
wzgledu na to, ze od 2017 r. zostal wprowadzony dla
wspolnoty Adwentowy Dzien Skupienia.

7. ,Churching” 5 sierpnia 2014 r. Apostolat Chorych Ar-
chidiecezji  Szczecinsko-Kamienskie] zapoczatkowatl
organizowanie spotkan majgcych na celu zwiedzanie
1 poznawanie historii kosciotéw zlokalizowanych w cen-
trum Szczecina pod hastem ,Churching”. Pomystodawca
1 inicjatorem byl kl. Robert Baluka pomoca stuzyta Elz-
bieta Palczak.

Aktualnie spotkania dla Chorych, Niepetnosprawnych i Wo-
lontariuszy, zwanych ,aniotkami” sg organizowane kazdego
miesigca. Dodatkowo we wrzesniu sg planowane wyjazdy au-
tokarowe. W ubiegtym roku byliSmy w Brzesku, w tym roku je-
dziemy do Kamienia Pomorskiego.

Czas wspolnych spotkan w Rodzinie Milosci Milosiernej
umacnia nasze wiezi, sprzyja refleksjom, buduje relacje 1 jed-
nos¢. Kazde spotkanie w naszej wspolnocie pozwala odkry¢,
ze jestesSmy wzajemnie sobie potrzebni. Uczy nas akceptacji
dzielenia sie doSwiadczeniem przezywania swojej wiary 1 zro-
zumienia sensu cierpienia.

WIELKOPOSTNY DZIEN SKUPIENIA - MARZEC
Wielkopostny Dzien Skupienia — Parafia pw. Matki Bozej
Jasnogorskiej w Szczecinie (ul. Orawska 3) — 07. 03. 2019 r.
— 10.30 — Wystawienie Najswietszego Sakramentu, Adora-
cja, Sakrament Pokuty i Pojednania

— 11.15 — Msza $wieta

— 12.00 — Droga Krzyzowa

— Poczestunek.



