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SW. JAN PAWELE I1I
WYPOWIEDZI O WARTOSCI KRZYZA
I O SENSIE JEGO DZWIGANIA

Wieden, 1983 r.

Krzyz to znaczy: oddac
swe zycie za brata, aby wraz
z jego zyciem ocali¢ wiasne.
Krzyz znaczy: mitosc¢ silniej-
sza jest od nienawisci 1 od
zemsty, lepiej jest dawac,
anizeli bra¢, angazowanie
sie jest skuteczniejsze od
czczego stawlania zgdan.
(...) Krzyz znaczy: mito$¢ nie
zna granic — rozpocznij od
tych, ktorzy sa najblizej cie-
bie, 1 nie zapominaj o tych,
ktorzy sq najdale;j.
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Spotkanie z chorymi, ‘
11.02.2002 r. :

Walka z choroba jest stuszna, poniewaz zdrowie jest darem
Bozym. Lecz zarazem wazne jest, by umiec¢ odczytac plan Boga,
kiedy cierpienie puka do drzwi naszego zycia. Dla nas wierzg-
cych kluczem do odczytania tej tajemnicy jest krzyz Chrystusa.
Stowo Wcielone nie odgrodzito sie od naszych ludzkich ogra-
niczen, przyjeto je catkowicie na siebie na Golgocie. Odtad
cierpienie nabrato sensu, ktéry czyni je szczegolnie cennym.
Od tego momentu cierpienie, kazdy jego przejaw, nabiera
nowego 1 specyficznego znaczenia, gdyz staje sie uczestnic-
twem w zbawczym dziele Odkupiciela (...). Nasze cierpienia
nabierajg wartosci i pelnego znaczenia jedynie wtedy, gdy sa
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wlaczone w Jego meke. Przezywane w Swietle wiary, staja sie
zrodtem nadziei 1 zbawienia.

Encyklika Evangelium vitae, 50

I my znajdujemy sie dzi§ w samym centrum dramatycznej
walki miedzy ,kulturg $mierci” i ,kulturg zycia”. Ale blask
Krzyza nie zostaje przestoniety przez ten mrok — przeciwnie,
na jego tle Krzyz jasnieje jeszcze mocniej 1 wyrazniej, jawl sie
jako centrum, sens i cel catej historii kazdego ludzkiego zycia.

Loreto, 05.09.2004 r.

Nies¢ Krzyz za Jezusem oznacza by¢ gotowym do wszelkiej
ofiary z mitos$ci do Niego oraz nie stawia¢ nikogo 1 niczego
przed Niego, nawet najdrozszych osob, nawet wilasnego zycia.
Wiecie, ze przylgniecie do Chrystusa jest wymagajacym wybo-
rem. Jednak to nie sami niesiemy krzyz. Przed nami idzie On...

Watykan, 22.02.2004 r.

Nie dziwcie sie (...) jesli
na waszej drodze spotkacie
Krzyz. Czyz Jezus nie powie-
dzial do swoich uczniéw, ze
zlarno pszenicy musi wpasc
w ziemie 1obumrze¢, aby
wyda¢ owoc (por. J 12, 23-
26)? Wskazat w ten sposob,
ze Jego zycie ofiarowane az
do $mierci stanie sie urodzaj-
ne. Wiecie to: po zmartwych-
wstaniu  Chrystusa nigdy
wiecej S$mier¢ nie bedzie
ostatnim stowem. Mitos$¢ jest

A L. K i Ikona Krzyza — Oblubieniec Kosciola
SllIlIEJ sza od $mierci. Pracownia Karmelu Mitosci Mitosiernej w Szczecinie
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Homilia w tagiewnikach, 17.08.2002 r.

Krzyz (...) ,stanowi najgtebsze pochylenie sie Béstwa nad
cztowiekiem [...]. Krzyz stanowi jakby dotkniecie odwiecznag
mitoscig najbolesniejszych ran ziemskiej egzystencji cztowie-
ka" (Dives in misericordia, 8).

Zakopane, 06.06.1997 r.

(...) Ojcowie wasi na szczycie Giewontu ustawili krzyz. Ten
krzyz tam stoi 1 trwa. Jest niemym, ale wymownym $wiadkiem
naszych czasow. Rzec mozna, ze ten jubileuszowy krzyz patrzy
w [strone] Zakopanego i Krakowa, i dalej: w kierunku Warsza-
wy 1 Gdanska. Ogarnia calg nasza ziemie od Tatr po Battyk.
(...) nie wstydzcie sie tego krzyza. Starajcie sie na co dzien
podejmowac krzyz i odpowiada¢ na mito$¢ Chrystusa. Bron-
cle krzyza, nie pozwolcie, aby Imie Boze bylo obrazane w wa-
szych sercach, w zyciu rodzinnym czy spotecznym. Dziekujmy
Bozej Opatrznosci za to, ze krzyz powro6cit do szkot, urzedow
publicznych i szpitali. Niech on tam pozostanie! Niech przypo-
mina o naszej chrzescijanskiej godnosci i narodowej tozsamo-
$ci, o tym, kim jesteSmy 1 dokad zmierzamy, i gdzie sq nasze
korzenie. Niech przypomina nam o mitosci Boga do cztowieka,
ktora w krzyzu znalazta swoj najgtebszy wyraz.

KOCHANI CHORZY,
DRODZY CZYTELNICY!

Z radoscia witamy wszystkich po wakacyjnej przerwie, aby
poprzez te lekture jednoczy¢ sie wzajemnie, umacniac¢, po-
glebia¢ swoja wiare, nadzieje 1 mitos¢ do Boga i bliznich. Za-
praszamy rowniez do dzielenia sie swoimi przemys$leniami,
refleksjami z r6znych doswiadczen.

Wrzesien dla Polakow jest naznaczony bolesnymi wspomnie-
niami zwigzanymi z wybuchem II wojny $wiatowej. Pamietaj-
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my w modlitwach o ofiarach tamtych dni. Mddlmy sie gorgco
za nasz narod, by dobrze wykorzystat dar wolnosci.

W zwiagzku z rozpoczeciem nowego roku szkolnego Kos$ciot
w Polsce obchodzi Tydzien Wychowania, by wyrazi¢ troske
o dobro mtodziezy i dzieci. Sw. Jan Pawet II pozostawil mto-
dym wskazania dla wyboréw zyciowych i samowychowania:
«Wasze powolania i zawody sq rozne. Musicie dobrze rozwa-
zy¢, w jakim stosunku na kazdej z tych drog pozostaje , bar-
dziej by¢" do ,wiecej mie¢"”. Ale nigdy samo ,wiecej miec¢"”
nie moze zwyciezy¢. Bo wtedy czlowiek moze przegrac rzecz
najcenniejsza: swoje czlowieczenstwo, swoje sumienie, swo-
ja godnosc¢."”

Dnia 8 wrzes$nia obchodzimy jedno z najstarszych $wigt ma-
ryjnych — Narodzenie Najswietsze] Maryi Panny, natomiast
w potowie wrzes$nia bedziemy przezywac swieto Podwyzszenia
Krzyza Swietego, a nastepnego dnia wspomnienie Matki Bo-
ze] Bolesnej.

~ NARODZENIE
NAJSWIETSZEJ MARYI PANNY

8 wrzesnia Kosciol wspomina Narodzenie Najswietsze] Ma-
ryl Panny. Z Niej wzeszto ,,Stonce sprawiedliwosci, Chrystus,
ktéry jest naszym Bogiem".

Rodzicami Matki Bozej byli $w. Anna i $w. Joachim. Gora-
co modlili sie o potomstwo. Wymodlone, wyczekiwane dziecko
narodzito sie — Bog wystuchat ich préosb. W podesztym wieku
urodzila sie im corka Maryja.

Kos$ciét radujac sie obecnoscia Maryi, gtosi: ,,Jwoje naro-
dzenie, Bogurodzico Dziewico, zwiastowalo rados$¢ catemu
Swiatu; z Ciebie sie narodzilo Stonce sprawiedliwosci, Chry-
stus, ktory jest naszym Bogiem. On uwolnil nas od potepie-
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nia i przywrdcit nam laske. On zwyciezyl Smier¢ i dat nam
Zycie wieczne"’.

Dzieki Maryi Bdg realizuje zbawczy plan wobec catej ludz-
kos$ci — Ona jest pelna taski, petna Boga i prowadzi do Niego
—wierzysz? Warto poczynic refleksje — czy dziekuje Bogu za dar
Jej zycia 1 obecnos¢ w Kosciele? Czy przyjmuje Ja do swego
zycia w kazdej sytuacji? Czy ,,uciekam" sie do Niej z mito$cig?
Udajac sie do kogos$ bliskiego na urodziny, czy imieniny obda-
rzamy prezentem, a ja, czy pamietam o podarunku dla Maryi?
Jaki to moze by¢ podarunek — niech to swieto skiania nas do
refleksji, a takze do modlitwy — Ona przez wszystkie pokole-
nia nazywana jest blogostawiona: , blogostawionas Ty miedzy
niewiastami...".

Elzbieta
Litania na Swieto Narodzenia Najswietszej Maryi Panny

Kyrie, elejson, Chryste, elejson, Kyrie, elejson.
Chryste, ustysz nas! Chryste, wystuchaj nas!

Ojcze z nieba, Boze, zmituj sie nad nami.

Synu, Odkupicielu Swiata, Boze, zmiluj sie nad nami.
Duchu Swiety, Boze, zmituj sie nad nami.

Swieta Tréjco, Jedyny Boze, zmituj sie nad nami.

Swieta Maryjo, modl sie

Panno w najwiekszym dostojenstwie narodzona, za nami

Corko krélewska z pokolenia Dawidowego,

Maryjo wszystkich Twoich poprzednikow
doskonatoscig przewyzszajaca,

Radosci, ozdobo stawo Twoich Rodzicow,

Ro6zo nieskalana miedzy cierniem,

Kwiecie cudowny, ktérego wonnosc¢ napetnita
zlemie,

Golebico niewinna, ktérej gtos swiat ustyszat,

1 Mszal Rzymski, Msza $w. z dnia, antyfona na wejscie.
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R6zdzko Aaronowa z korzenia Jessego madl sie
wyrastajaca, za nami
Gwiazdo morska, ktora wszystkim droge
wytyczasz,
Przez prorokow przepowiedziana Corko Ojca
niebieskiego,

Przez Aniotow ogloszona Matko Syna Bozego,
Oblubienico Ducha Swietego,

My grzeszni Ciebie prosimy, wystuchaj
Abys$ nam od Boga czysta 1 Swietg mitos¢ nas,
wyprosita, wystuchaj nas, o Maryjo. o Maryjo

Abys$ serca nasze w duchu Twoim ksztattowali,

Aby$ nam czastke $wiatta madrosci Twej
udzieli¢ raczyta,

Abys$my z petni task Twoich korzystali,

Aby$my Cie nasladowali,

AbySmy przez Ciebie w godzine $mierci do
zywota wiecznego sie odrodzili,

O Panno, w porodzeniu Najswietsza

Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzechy $wiata, przepus¢ nam, Panie.
Baranku Bozy, ktéry gladzisz grzechy Swiata, wystuchaj nas, Panie.
Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzechy $wiata, zmituj sie nad nami.

W. Z radoscia obchodzimy Narodzenie Najswietszej Maryi Panny.
O. Z Niej wzeszto Stonce sprawiedliwos$ci, nasz Zbawiciel, Jezus
Chrystus.

Modlmy sie. Wszechmogacy Boze, macierzynstwo Najswietszej
Dziewicy stato sie poczatkiem naszego zbawienia. Udziel swoim
stugom taski, aby swieto Jej Narodzenia utwierdzalo nas w pokoju.
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.



Nr 303 — Wrzesien 2019 9

SWIETO PODWYZSZENIA
KRZYZA SWIETEGO

Kolejnym Swietem, ktore obchodzimy 14 wrzesnia jest Swieto
Podwyzszenia Krzyza Swietego. Ko$ciot przedstawia tajemnice
Krzyza, jako cene zbawienia czitowieka, dziekuje Panu Bogu za
wielkg mitos$¢, za Jego $Smierc¢ i zmartwychwstanie. Modlitwy
mszalne podkreslaja znaczenie krzyza w zyciu chrzescijan oraz
akcentuja postannictwo Jezusa, jako Zbawiciela. On przez swoja
$mier¢ potwierdzit prawdy gloszone podczas ziemskiego zycia.

Historia Swieta Podwyzszenia Krzyza siega starozytnoéci
chrzescijanskiej, kiedy w roku 70 Jerozolima zostala zdoby-
ta 1 zburzona przez Rzymian w czasie wielkich przesladowan
religii Chrystusa. Krzyz kojarzyl sie ludziom 2z ogromnym
cierpieniem, byl symbolem najwiekszej hanby i ponizenia
czlowieka. Dopiero po ustaniu tych przesladowan, matka cesa-
rza rzymskiego Konstantyna — $w. Helena polecita wszczac¢ po-
szukiwania drzewa krzyza, na ktérym Jezus Chrystus poniost
$mier¢. Poszukiwania odniosty sukces, po tym wydarzeniu
na Golgocie zbudowano dwie bazyliki: Meczennikéw (zwana
tez Bazylika Krzyza) oraz Zmartwychwstania. Na pamiagtke
tego wydarzenia Kos$ciol obchodzi uroczystos¢ Podwyzszenia
Krzyza Swietego. Samo drzewo Krzyza zostalo podzielone na
mniejsze czgstki, ktdre rozestano po réznych kosciotach na ca-
tym $wiecie. W Polsce relikwie Krzyza Swietego znajduja sie
m.in. w sanktuarium na Swietym Krzyzu niedaleko Kielc.

Ojcowie Kosciota podkreslali, ze krzyz jest symbolem, w kto-
rym poznajemy najistotniejsza prawde wiary: Sw. Ambrozy wzy-
wal: ,adorujmy Chrystusa, naszego Krola, ktdory zawisl na
drzewie, a nie samo drzewo. Krzyz jest nazywany drzewem
zycia, ktore przynosi wybawienie w odré6znieniu od drze-
wa rajskiego, ktére zapoczatkowalo grzech”. Sw. Jan Dama-
scenski pisze: ,Krzyz Pana naszego Jezusa Chrystusa, a nie
cokolwiek innego, zwyciezyl Smier¢, zgladzil grzech praojca,
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pokonal pieklo, darowal nam zmartwychwstanie, udzielitl sily
do wzniesienia sie ponad doczesnos¢ i ponad sama Smier¢,
zgotowal powrot do dawnej szczesliwosci, otworzyl bramy
raju, umies$cil nature nasza po prawicy Boga, uczynil nas Jego
dzieémi i dziedzicami”. Chrystus, nie popetnit zadnego grze-
chu ale poniost Smier¢ meczenska na krzyzu za grzechy catego
$Swiata, dlatego znak krzyza powinni$my wyznawac¢ z wielkim
szacunkiem i mito$cig, bo na nim dokonato sie zbawienie — to
rowniez znak naszego zbawienia. On nam przypomina o wiel-
kiej mitosci Chrystusa do kazdego cztowieka. Jezus przetrwat
ciezkie i trudne dni, dzwigat krzyz i TEN KRZYZ zawieszamy
w naszych mieszkaniach, bysSmy dostrzegali Chrystusa 1 wraz
z Nim dzwigali nasze codzienne ciezkie chwile: , Kto nie bierze
swego krzyza, a idzie za Mna, nie jest Mnie godzien?".
Spogladajac na Krzyz i Ukrzyzowanie Jezusa podejmujemy
refleksje 1 rozwazania. Patrzac na krzyz — ten w naszym ko-
$ciele, w naszym domu, przy drodze, w miejscu pracy, w sali
szpitalnej 1 w kazdym innym miejscu, wtedy przyblizamy ta-
jemnice mitosci. Swiety Jan Pawet II powiedzial: , nie mozna
zrozumiec¢ czlowieka bez Chrystusa. W odniesieniu do znaku
milosci jakim jest krzyz, mozemy powiedzie¢, Zze nie mozna
zrozumie¢ krzyza bez milosci, ale tez nie mozna zrozumie¢
milos$ci bez krzyza. Nie mozna dotkna¢ pelni milosci bez
przejscia przez tajemnice milosci zawarta w rzeczywistosci
krzyza. Czlowiek zrozumie sens wlasnego zycia spogladajac
na Chrystusa a szczegolnie na Chrystusa ukrzyzowanego."”

Elzbieta

MATKA BOZA BOLESNA

Dzien po $wiecie Podwyzszenia Krzyza Swietego Ko$ciét
katolicki obchodzi liturgiczne wspomnienie Najswietsze] Ma-
ryl Panny Bolesnej. Tre$cig tego wspomnienia jest rozwazanie

2 Mt 10,38
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cierpienia Maryi, ktéra przezywala razem ze swoim Synem
przez cate Jego zycie, zwtaszcza podczas Jego Meki 1 $mier-
cl na krzyzu. Jak kazda matka gteboko przezywala cierpienie
Swego dziecka. Byla z Nim zjednoczona, miata udziat w zbaw-
czym dziele Chrystusa. W Ewangelii widzimy Matke Boza Bo-
lesng, ktdra stoi pod krzyzem 1 patrzy jak umiera Jej Syn.

We wspodiczesnym Swiecie spotkamy matki, ubolewajace nad
strata swych ukochanych dzieci. Wspomne o mojej Mamie,
ktora przezyta tragicznag sSmier¢ swoich mtodych synoéw, a na-
stepna boles¢ to przezywanie mojej przewlekiej choroby. Spo-
tykamy takze wiele wspoiczesnych matek, ktére ptacza nad
$miercig duchowgq swoich dzieci pograzonych w grzechu.

Za przyczyng Matki Bozej Bolesnej médlmy sie za wspoicze-
sne matki, ktére doswiadczaja cierpienia z powodu duchowej
lub fizycznej nieobecnosci swoich dzieci i z powodu $mierci,
ktoére przezywaja pustke 1 osamotnienie.

Elzbieta

ROZANIEC DO SIEDMIU BOLESCI
MATKI BOZEJ

Matko Bolesna, przez Twoje cierpienia z Jezusem stata$ sie
Wspotodkupicielka wszystkich ludzi. Twoje Niepokalane Ser-
ce przebite siedmioma mieczami jest nadal ranione milionami
mieczow grzechow catej ludzkosci idacej na zatracenie. taczy-
my nasze clerpienia z Twoimi cierpieniami Maryjo, aby pocie-
szy¢ Twoje Zbolale Serce 1 otrze¢ Twoje Matczyne tzy naszymi
modlitwami.

Boles¢ I — proroctwo Symeona

Wspomozenie wiernych! Matko Najbolesniejsza! Przez Bo-
les¢, ktora przeszyla Serce Twoje, gdys styszata prorocze stowa
starca Symeona o Mece Jezusa, Syna Twojego, racz nam wy-
jednac¢ laske uswiecenia naszego zycia 1 clerpliwego znosze-
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nia cierpien i przeciwnosci. Ku Tobie Swieta Matko wznosimy
serca swoje, aby wspotczu¢ w Bolesciach Twoich.
Ojcze nasz... 7 Zdrowa$ Maryjo... Chwata Ojcu...

Boles¢ IT — ucieczka do Egiptu

Pocieszycielko strapionych! Matko Najboles$niejsza! Przez
Bolesc¢ Twoja, ktorej doznatas uciekajac z Synem Twoim przed
Herodem do Egiptu, upro$ nam taske wiernego poddania sie
Woli Bozej we wszystkim co nas spotyka. Ku Tobie Swieta Mat-
ko wznosimy serca swoje, aby wspoéiczu¢ w Bolesciach Twoich.

Ojcze nasz... 7 Zdrowa$ Maryjo... Chwata Ojcu...

Boles¢ III - szukanie Jezusa, ktory pozostal w Swiatyni

Ucieczko grzesznikoéw! Matko Najbolesniejsza! Przez Bo-
les¢ jaka przezytas szukajac zgubionego Jezusa, upro$ nam ta-
ske, abysmy nigdy Go nie utracili. Tym, ktérzy zgubili Jezusa,
na grzesznych drogach swojego zycia dopoméz Go odnalez¢
w Sakramentach Swietych. Ku Tobie Swieta Matko wznosimy
serca swoje, aby wspotczu¢ w Bolesciach Twoich.

Ojcze nasz... 7 Zdrowa$ Maryjo... Chwata Ojcu...

Boles¢ IV - spotkanie z Panem Jezusem na Drodze
Krzyzowej

Krélowo Meczennikéw! Matko Najbolesniejsza! Przez Bo-
les¢ jaka przezyta$ spotkawszy Jezusa na drodze Krzyzowej,
gdy na Swoich Ramionach dzwigat grzechy moje i catej ludz-
kos$ci, upro$ nam taske, aby$Smy juz nigdy nie obarczali Jezu-
sa najmniejszymi grzechami. Prosimy Cie o taske mitosci do
Krzyza oraz cierpliwosci 1 wytrwalosci w niesieniu codzien-
nych krzyzy catego naszego zycia dla ratowania dusz. Ku Tobie
Swieta Matko wznosimy serca swoje, aby wspoiczué¢ w Bole-
$ciach Twoich.

Ojcze nasz... 7 Zdrowas Maryjo... Chwata Ojcu...
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Boles$¢ V — Ssmier¢ Pana Jezusa na Krzyzu

Wspoétodkupicielko nasza! Matko Najbolesniejsza! Przez Bo-
les¢ jaka przezytas u stop Krzyza patrzac na Meke 1 Smier¢
Twojego Syna, upros nam taske szczerego zalu 1 pokuty oraz
nawrocenie zatwardzialych grzesznikéw, szczegolnie konaja-
cych 1 taske Mitosierdzia Bozego dla swiata catego. Ku Tobie
Swieta Matko wznosimy serca swoje, aby wspoiczué w Bole-
$ciach Twoich.

Ojcze nasz... 7 Zdrowa$ Maryjo... Chwata Ojcu...

Boles¢ VI — Maryja trzyma martwe Cialo Syna

Matko Ptaczaca! Matko Najboles$niejsza! Przez 1zy, ktorymi
obmywalta$ Rany Jezusa ztozonego w Twoich Ramionach oraz
przez Twoje Matczyne 1 Krwawe 1zy, ktére wylewasz nad cata
grzeszna ludzkoscia stojaca w obliczu zaglady, prosimy Cig,
ratuj dusze idace na potepienie, ratuj dusze w czys$¢cu cierpia-
ce, ratuj zagrozona mtodziez i nasze rodziny. Dla pocieszenia
Twojego Zbolatego Serca 1 otarcia Twoich tez ofiarujemy Ci
Maryjo nasze serca, cierpienia, ofiary, {zy i modlitwy i cale na-
sze zycie w ofierze mitosci dla ratowania zagubionych dusz.
Ku Tobie Swieta Matko wznosimy serca swoje, aby wspotczué
w bolesciach Twoich.

Ojcze nasz... 7 Zdrowa$ Maryjo... Chwata Ojcu...

Boles¢ VII - zlozenie Jezusa w Grobie

Matko zbawienia naszego! Matko Najboles$niejsza! Przez Bo-
les¢ rozstania z Jezusem zlozonym w grobie, upros$ nam laske,
aby umarty w nas wszystkie zle sktonnos$ci i przywigzania do
grzechu. AbySmy zyli w $wietosci 1 mitosci dla Chwaty Bozej
1 ratowania dusz, przez Chrystusa i z Chrystusem, a po $mier-
ci osiaggneli zycie wieczne. Ku Tobie Swieta Matko wznosimy
serca swoje, aby wspotczu¢ w Bolesciach Twoich.

Ojcze nasz... 7 Zdrowas Maryjo... Chwata Ojcu...
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O Swieta Matko, ktérg Wszechmogacy Bég wybrat na Matke
Odkupiciela $wiata 1 upodobnit w cierpieniach do Swego Syna
Ukrzyzowanego, niech boles¢ Twoja pobudzi nas do mitosci Je-
zusa 1 Ciebie. O Krolowo Meczennikow, udziel nam podobnej
clerpliwosci 1 mestwa w znoszeniu cierpien z jakimi Ty statas
pod krzyzem Syna Twego. Amen.

MODLITWA PSALMAMI

Tak czesto mowimy, ze nie umiemy sie modli¢, ze brakuje nam
stow, ze nie wiemy, co mowi¢, o co prosi¢, jak dziekowa¢, za
co dziekowac¢. We wspoiczesnym, rozpedzonym Swiecie, kiedy
wypowiadane stowo niemal zanika — brakuje nam stow modli-
twy. W rozkrzyczanej codziennosci, nie umiemy juz zatrzymac
sie w milczeniu, aby porozmawia¢ z Tym, ktory Jest z nami,
przy nas i w nas, i czeka na skierowanie ku Niemu naszego
serca, naszych rozpedzonych mysli. ,Modlitwa to nic innego,
jak wzniesienie duszy do Pana Boga" ($w. Jan z Damaszku).

Autorka niniejszego cyklu pragnie podzieli¢ sie z Czytel-
nikami pieknem modlitwy Psalmami, zaproponowac¢, aby
pojedyncze wersety staty sie aktami strzelistymi, swoistymi
»Strzatkami” przypominajagcymi nam, gdzie nasze mys$li po-
winny znalez¢ swoj punkt zaczepienia.

Ksiega Psalmow to jeden wielki modlitewnik na kazdg sytu-
acje, ktora niesie codziennos$¢: rados¢, smutek, dziekczynienie,
przeproszenie, uwielbienie. Nie czesto z tej Ksiegi korzystamy,
a szkoda. Styszymy ja miedzy czytaniami na Mszy $wietej i by¢
moze na tym konczy sie nasza znajomosc¢. Niektorzy wiedza,
ze Psalmami modla sie kaptani, osoby Panu Bogu poswiecone
1 ci, ktorzy kochajg liturgiczna Modlitwe Godzin.

Mysla autorki jest, aby kazdy odkryl, ze Ksiega Psalmow to
modlitwa dla niego na kazda chwile i okoliczno$¢, ze Psalmy,
mimo 1z powstaly jeszcze przed narodzeniem Pana Jezusa sa
mocno osadzone we wspoiczesnym Swiecie, Swiecie XXI wieku.
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Tomasz Merton przyréwnatl modlitwe Psalmami do Eucha-
rystii. Przyjmujac Eucharystie karmimy sie Ciatem Chrystusa,
modlac sie Psalmami — karmimy sie Stowem Bozym.

Swiety Atanazy tak pisat o Psalmach: , Psalmy to mata Biblia,
w ktorej wierzacy w Chrystusa odnajdzie wszystkie podstawo-
we prawdy zawarte w caltym Pi$émie Swietym. Cztowiek moze
w Psalmach catkowicie odnalez¢ siebie. Znajduja sie w nich
stowa catkowicie odpowiadajace ludzkim dos$wiadczeniom.
Psalmy sg zwierciadtem — prowadza do poznania samego sie-
bie, do Boga i do catego stworzenia".

Pierwszych mnich6éw wyprowadzito na pustynie Stowo. Wie-
lu mnichéw uczylo sie na pamie¢ Psalmow, by moc je recyto-
wac¢ w kazdej okolicznos$ci. Stata refleksja nad Stowem Bozym
wprowadzata jego tres¢ do serca mnicha, ksztattowata sposob
myS$lenia i dziatania.

Co z tego mozemy wzig¢ dla siebie, my powolani do zy-
cla w $wiecie, a czesto — z powodu niepetnosprawnosci — za-
mknieci w domach? Z calg pewnoscia pocieszenie, ze pozorna
bezuzytecznosc¢, brak czestego uczestniczenia we Mszy Swietej
1 adoracji nie stol w sprzecznosci z zyciem modlitwy i rozwo-
jem duchowym. Kluczem jest odnalezienie punktu réwnowagi
pomiedzy nimi. Warto zacza¢ od dania Panu Jezusowi w ciggu
dnia kwadransa 1 trwac¢ przy tej praktyce.

Istotna jest tez lektura Pisma Swietego (czytana czy stucha-
na). Po rozdziale, systematycznie. Juz samo czytanie lub stu-
chanie, nawet bez rozwazania, oczyszcza serce. Budzi takze
gtod dalszej lektury i rozumienia®.

Mozemy - za przykiadem pierwszych mnichow — uczy¢ sie
na pamie¢ wersetéw Pisma Swietego i zachowujac w sercu —
wracac¢ do nich w ciggu dnia.

Zapraszam Czytelnikéw do odkrywania piekna Psalmoéw.

Katarzyna OV

3 oparte na: http://czasserca.pl/formacja-wedlug-ojcow-pustyni/ (dostep 30.07.2019 r.)
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NIEDZIELNE ROZWAZANIA
EWANGELICZNE

XXII Niedziela zwykla, 1.09.2019 ., £k 14, 1. 7-14

Najlepszym miejscem jest miejsce ostatnie, a najlepszymi
gos¢mi sg ci, ktorzy na ogot sa traktowani jako ostatni. W jakze
wielkiej opozycji do mentalnosci tego swiata stoi ten Jezuso-
wy sposob myslenia! Faktyczne wywyzszenie prowadzi przez
unizenie sie i przez bezinteresowno$¢. Bo prawdziwym wy-
wyzszeniem cztowieka jest postawa Mito$ci, oparta na bezin-
teresownej stuzbie. I ta postawa daje nam szczescie, jakiego
nic innego da¢ nam nie moze. Zamiast $ledzi¢ Jezusa, jak fa-
ryzeusze, nasladujmy Go. On jest pierwszym, ktory sie ponizyt
dla nas 1 ktory za nas umart na krzyzu, nie spodziewajgc sie
niczego w zamian.

XXIII Niedziela zwykla, 8.09.2019 r,, £k 14, 25-33

Co znaczy ,nies¢ swoj krzyz"? Oznacza akceptowac swoje zy-
cie takim, jakie ono jest; godzic¢ sie na to w swoim zyciu, czego
nie moge zmienic¢. Dlaczego bez tego nie mozna by¢ uczniem
Jezusa? Moze dlatego, ze Jezus uczy nas wielu rzeczy, zwlasz-
cza Mitosci, poprzez to wlasnie, co jest naszym krzyzem. Jesli
wiec nie bierzemy swego krzyza, to tak, jakbySmy nie chodzili
do szkoty. A trzeba chodzi¢ do szkoty, by sie czego$ nauczy¢.
Tym ,bogactwem”, ktére jest potrzebne do wykonczenia wiezy
ita ,armiq", dzieki ktérej zwyciezymy bitwe, jest to wiasnie,
czego uczy nas Jezus, gdy niesiemy swoj krzyz.

XXIV Niedziela zwykla, 15.09.2019 r., £k 15, 1-32

Najwazniejszym przestaniem przypowiesci o Synu Marno-
trawnym nie jest tylko Boze mitosierdzie. W tej przypowiesci
chodzi tez o pytanie o jakos$¢ naszego bycia z Bogiem. Gdyby
starszy syn byt z ojcem z czystej mitosci, woéwczas nie robitby
ojcu wymowek w stylu: ,,Oto tyle lat ci stuze i nigdy nie prze-
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kroczytem twojego rozkazu; ale mnie nie date$ nigdy kozlecia,
zebym sie zabawitl z przyjaciéoimi”. Na pewno lepiej jest byc¢
z Bogiem w taki sposob, niz byc¢ ,synem marnotrawnym", ale
bycie z Bogiem nie z czystej mitosci, lecz ,,z przyzwoitosci” tak
naprawde niewiele daje czlowiekowi — stawia go ciagle w du-
zej duchowej odlegtosci od Boga. Nie wystarczy by¢ popraw-
nym, aby zy¢ w Niebie. Trzeba umiec¢ kochac.

XXV Niedziela zwykla, 22.09.2019 r., £k 16, 1-13.

Do czego stuza pieniadze? Odpowiedz na to pytanie moze
wydawac sie oczywista. W dzisiejsze] Ewangelii Jezus daje
odpowiedz na to pytanie, ale inng niz powszechnie przyjeta.
Wedtug Niego pienigdze sa po to, by moéc czyni¢ dobro, na
przyktad wybawiajac z ktopotow ludzi zadtuzonych. Pienigdze
1 wszelkie dobra materialne, ktére posiadamy, sg tak naprawde
,cudzym dobrem". Nalezg bowiem do Boga, a nam sg dane
w zarzad. Zarzadzamy nimi dobrze, gdy dzieki nim nie tylko
nam, ale tez innym jest lepiej.

XXVI Niedziela zwykla, 29.09.2019 r., £k 16, 19-31.

Miedzy niebem a piektem ,zionie ogromna przepasc¢". Jed-
nak w zyciu owego bogacza przepas¢ miedzy nim a tazarzem
zioneta zanim obaj odeszli z tego Swiata. Te przepas¢ wytwo-
rzyl bogacz swoja obojetnoscia na los tazarza. Nie jesteSmy
w stanie pomoc wszystkim ludziom znajdujacym sie w trud-
nym potozeniu, nawet jesli bedziemy bardzo bogaci. Stanie sie
z nami jednak co$ bardzo zlego, jesli nasze bogactwo postu-
zy nam do tworzenia przepasci w ludzkich relacjach. W takim
przypadku juz teraz wytworzymy piekto w swoim wiasnym zy-
ciu, nawet jesli poki co bedzie nam nadal przyjemnie i dobrze.

Kl. Jakub Koztowski
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RODZINA

»Rodzina bierze swoj poczatek w miloSci,
jakq Stworca ogarnia stworzony Swiat”
sw. Jan Pawel I1

Rodzina jest dzietem Bozym, wymagajacym wielkiej taski
1 szacunku. Rodzina jest podstawowa i zywotng komoérka spo-
teczenstwa. Jakie rodziny, takie spoteczenstwo. Istniejg rodzi-
ny wielodzietne 1 nieliczne, rodziny bogate i biedne, religijne
1 niereligijne, praktykujgce 1 niepraktykujace. Bdg stworzyt
plerwsza pare ludzka: Adama i Ewe — stworzyt jg z mitoscii dla
mitos$ci na swoje podobienstwo. Wyposazyt ich w dary nad-
przyrodzone — wiare, nadzieje, mitos¢ 1 Swieto$¢ oraz w dary
przyrodzone — madro$¢, wolnos¢, nieSmiertelnos¢, ktére czy-
nity ich szczesliwymi. Bog powiedziat im: ,Ro$nijcie 1 mnoz-
cie sie, i napelniajcie ziemie, a czyncie ja sobie poddang (Rdz
1,27-28). Tymi stowami Bog dat mezczyznie i kobiecie zdol-
nos¢ poczecia nowego zycia. Byli szczesliwymi do chwili, gdy
szatan, wrog Boga i cztowieka, skionit ich do pychy i niepostu-
szenstwa Bogu. Grzech pozbawit ich szczesScia. Bog pozostawit
w nich jednak milos¢ wzajemna. Dzieki tej mitoSci mezczy-
zna lgczy sie z niewiasta 1 tworza rodzine. Rodzina zatozona
1 ozywiona przez milos¢ staje sie wspolnota os6b mezczyzny
1 kobiety 1 ich dzieci. Wiezig, ktora taczy wszystkich cztonkow
rodziny jest mito$¢ oparta na wierze 1 mitosci Boga. W rodzi-
nie wytwarza sie zesp6t miedzyosobowy: oblubienczos$¢ (maz
i zona), ojcostwo i macierzynstwo, synostwo i braterstwo,
przez ktore kazda osoba wchodzi do rodziny ludzkiej i do ro-
dziny Bozej, ktora jest Kosciot Chrystusowy. Kosciol jako mat-
ka duchowa przez chrzest rodzi, wychowuje i buduje rodzine
chrzescijanska — ubogaca ja taska Chrystusowq, uswieca przez
sakramenty $wiete i modlitwe.
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Rodzina chrzescijanska jest powotana do brania udziatu
w postannictwie Kosciota przez stowo 1 przykiad zycia chrze-
Scijanskiego. Rodzina chrze$cijanska jest wspolnota wierzaca
1 ewangelizujacg, modlitewng 1 wspolnota w stuzbie czlowie-
kowi. Aby rodzina mogta wypelnia¢ nalezycie swoje zadania
zyciowe, spoleczne 1 religijne muszg by¢ spelnione pewne
warunki. Oczywiscie wazne jest zdrowie, mieszkanie, Srodki
utrzymania, wypoczynek, nauka. Ale najwazniejszy jest duch
rodzinny, ktory ozywia mitosc¢ i daje site do pokonywania roz-
nych trudnos$ci do pokonywania codziennego zycia. Prawdzi-
wy duch rodzinny to $wiadomos$¢ rodzicow, ze rodzina jest
dzietem Boga, czyli instytucjg $wieta. Duch rodzinny to szcze-
ra miltos$¢ rodzicow do siebie i do dzieci, bo bez mitosci nie ma
rodziny, a bez rodziny nie ma mitosci. Duch rodzinny to trwata
wiernos¢ matzenstwa, to poczucie odpowiedzialnos$ci za sie-
bie nawzajem i za dzieci, za ich wychowanie w duchu religij-
nym 1 patriotycznym. W rodzinie mamy wzrastac¢ i dojrzewac
do spotkania z Bogiem tu na ziemi i w wiecznosci. Nie raz
rodzina dla nas moze by¢ przyczyna cierpienia. Ale to zalezy
czy rodzina zyje z Bogiem czy bez Boga. W rodzinie, w ktorej
Boég jest na pierwszym miejscu tam jest pokoj, mitosc i rados¢,
a gdzie nie ma Boga tam jest batagan moralny — tam brak mito-
$ci, pokoju 1 radosci — tam jest pustka duchowa. Dom rodzinny
oparty na gtebokiej wierze i mito$ci wzajemnej daje mozli-
wos$¢ realizacji siebie tak, by samemu byc¢ szczesliwym 1 in-
nym szczes$cie dawac¢. Rodzina to oaza pierwszych wzruszen,
plerwszych uczuc¢ ciepla 1 miejsce poczucia bezpieczenstwa.
Rodzina to sanktuarium tetnigce modlitwa, to szkota przeba-
czania 1 zgody oraz innych cnot. W rodzinie najdrozsza osoba
jest matka rozumiejaca, kochajgca, troskliwa i1 wybaczajaca.
Jakze wielkie bogactwo posiada zdrowa duchowo rodzina. Ro-
dzina to najwazniejsza szkola zycia, to normy i drogowskazy
zyciowe. Prawdziwie szczesliwa rodzina to taka, w ktorej ko-
bieta jest obdarzona wspaniatymi przymiotami, ktérej towarzy-
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szy maz odznaczajgcy sie dobrymi cechami. W takiej rodzinie
wzrastaja zdrowe duchowo dzieci, ktére otrzymujg od rodzicéw
cenne dary: milos¢, troskliwos$¢, poszanowanie 1 uczciwosc.
Cztowiek wychowany w takiej rodzinie nie musi sie obawiac
zla tego swiata, bo jest silny duchowo, jest silny Bogiem. ,,Ro-
dzina Bogiem silna, staje sie sila czlowieka i calego narodu”
($w. Jan Pawet II).

Papiez Pius XII powiedziatl: ,Stoncem rodziny jest matka
1 zona. Jest stoncem przez swoja wielkodusznos¢, poswiece-
nie, gotowos¢ do pomocy, czujnos¢, delikatnos¢ wobec dzie-
cl 1 meza. Wokot siebie roztacza Swiatto 1 ciepto, ktére kojaco
wplywa na otoczenie. Jest stonncem rodziny przez jasnosc¢ swe-
go spojrzenia 1 ciepto mowy, przez swa naturalng szczerosc,
prostote, skromnos$¢ w ubiorze i czysto$¢ obyczajow. Jest ston-
cem rodziny przez jej delikatnos¢ uczu¢, pogodny wyraz twa-
rzy, usmiech i gesty."

Dzieki Bogu sa jeszcze na Swiecie rodziny takie, ktore
W swoim rodzinnym zyciu staraja sie nasladowa¢ Swieta Ro-
dzine z Nazaretu. Czyz nie jest wymownym przykltadem widok
kleczacego ojca w czasie modlitwy lub wspolne uczestnictwo
w niedzielnej Mszy Swietej.

Podsumowujgc nasze rozwazanie o rodzinie trzeba stanow-
czo potwierdzi¢, ze tylko te rodziny sa szczesliwe, ktére w swo-
im zyciu wzoruja sie na zyciu Swietej Rodziny — Jezusa, Maryi
i Jozefa. Niech Swieta Rodzina bedzie zawsze wzorem i przy-
ktadem dla wszystkich rodzin katolickich, a ich dom nazare-
tanski bedzie obrazem zycia rodzinnego: modlitwy, poboznosci,
czystosci nieskalanej, mitosci, ofiarnosci i zgody wzajemne;j.

Ks. Tadeusz Baniowski
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MODLITWA ZA RODZINE

Boze, od ktérego pochodzi wszelkie ojcostwo w niebie 1 na
ziemi, Ojcze, ktory jeste$ mitoscig 1 zyciem: spraw, aby kazda
rodzina ludzka na ziemi stata sie poprzez Twojego Syna Jezusa
Chrystusa ,narodzonego z Niewiasty"” i poprzez Ducha Swie-
tego — zré6dio Bozego mitosierdzia — prawdziwym sanktuarium
zycia 1 mitosci dla generacji, ktore sie wcigz odnawiajg. Spraw,
aby Twoja laska prowadzita mysli i dzieta matzonkow dla do-
bra ich rodzin i wszystkich rodzin na $wiecie.

Spraw, aby mtode generacje znalazty w rodzinie silne wspar-
cie dla ich wzrostu w prawdzie 1 mito$ci. Spraw, aby mitos¢,
wzmocniona taska sakramentu matzenstwa, bylta silniejsza
od wszelkiej stabos$ci i kazdego kryzysu, przez ktére czasami
przechodza nasze rodziny. Spraw w koncu, o to Cie prosimy
przez wstawiennictwo Swietej Rodziny z Nazaretu, aby Ko$ciot
wsrod wszystkich narodéw na ziemi mogt owocnie wypetniac¢
swoja misje w rodzinie i poprzez rodzine. Przez Chrystusa, na-
szego Pana, ktéry jest Droga, Prawda i Zyciem na wieki wie-
kéw. Amen.

sw. Jan Pawet 11

CUDA EUCHARYSTYCZNE W HISZPANII
WALENCJA

Z poinocno-wschodniej czesci Hiszpanii przenosimy sie
dzi$s w okolice Walencji, do dawnego Krolestwa Aragonii. Jest
1392 r. a wiec od ostatniego cudu eucharystycznego minety
raptem 22 lata.

Dla catego Kosciota druga potowa XIV wieku byta trudnym
okresem, pelnym doswiadczen w sferze wiary 1 funkcjonowa-
nia wspolnoty. Wyboér papieza Urbana VI, ktory miat miejsce
w Rzymie 8.04.1378 r, nie zostat przyjety z przychylnoscia
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przez caty Koscidl. Szczegolnie oponowali kardynatowie fran-
cuscy, przyzwyczajeni do obecnos$ci papieza w Awinionie. Po
dyskusjach 1 spotkaniach zdecydowali sie oni na schizma-
tycki krok 120.09.1378 r. w Fondi wybrali Klemensa VII na
anty-papieza.

Swiat chrzeécijanski, nie pierwszy i nie ostatni raz, podzielit
sie. Proba zdobycia Rzymu przez Klemensa, przy pomocy wojsk
francuskich, nie powiodla sie — antypapiez poniést porazke pod
Marino. Powrocit wiec do Awinionu 1 odtgd z dwéch miejsc,
dwoch zrédel apostolskiej sukcesji — Rzymu 1 Awinionu - za-
czely nadchodzi¢ wzajemnie sprzeczne informacje 1 decyzje.
Podziat nie oznaczat tylko kt6tni pomiedzy dwoma pretenden-
tami do Tronu $w. Piotra i wspierajacymi je dworami-kuriami.
Oznaczat tez konflikt sumienia wielu setek i tysiecy kaptanéw,
codziennie, z poswieceniem udzielajacych sakramentow swie-
tych powierzonej sobie owczarni. A co istotniejsze, oznaczat
obawe wielu wiernych synow Kos$ciota o waznos$¢ otrzymanych
Swiecen, o wazno$¢ sprawowanej postugi, w szczegolnosci po-
stugi Eucharystycznej.

Przed takim pytaniem — ktére réwniez byto ktopotliwym dy-
lematem — co robic¢? czy dalej udziela¢ Sakramentow, czy tez
nie? — stangt kaptan w matej hiszpanskiej miejscowos$ci Mon-
cada w poblizu Walencji. Takowa niepewnosc¢ ks. Jaime Car-
ros wynikata z faktu, ze sam zostat wyswiecony przez biskupa,
ktory swoje z kolei Swiecenia biskupie otrzymat od antypapie-
za, Klemensa VII. Nie byta to tylko zwykta niepewnosc¢: byta
to obawa, ze za kazdym razem, gdy podczas Mszy sw. udzielat
swolm parafianom Komunii $w., tak naprawde oszukiwat, roz-
dajac niekonsekrowane hostie. Byt to strach, ze nie Boga im
przynosit w udzielanych sakramentach, ale odprawiat niewaz-
ne rytuaty.

Ksigdz byt rozdarty wewnetrznie 1 prosit Pana, blagat modlac
sie do Niego, by dat mu jaki$ znak, potwierdzenie waznosci
jego sakramentalnej postugi. Odpowiedz uzyskat w niezwykty
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sposOb w uroczystos¢ Narodzenia Panskiego w 1392 r. Tego
dnia w kosciele San Jaime na Mszy $w. pojawita sie miejsco-
wa arystokratka, Angela Pedros, ze swoja piecioletnia coreczka
Inés. Podczas Podniesienia dziewczynka zaczela pyta¢ matke:
,Co to za dziecko, ktore trzyma ksigdz na rekach i podnosi do
gory". Matka zignorowata zachowanie corki i potraktowata
jako zwykta dziecieca zabawe. Jednakze sytuacja powtorzyta
sie, gdy pod koniec Mszy $w. dziewczynka odmowila opusz-
czenia kosciota. Pytana dlaczego, zaczela btaga¢ matke, ze
chcialaby pozosta¢, by pobawi¢ sie z ,,Pieknym Dzieckiem,
ktore ksigdz trzymat w swych rekach podczas Mszy sw.".

Podobna sytuacja miata miejsce rowniez dnia nastepnego,
podczas Mszy sw. w pierwszy dzien Bozego Narodzenia. Po
Mszy $w. Angela poinformowata ks. Jaime o dziwnym zacho-
waniu corki. Ksigdz natychmiast zaczal wypytywac¢ mata Inés,
ktora na wszystkie jego pytania odpowiadata z pewnos$cia
1 konkretnoscia osoby znacznie starszej, niz jej piec lat.

Ks. Jaime nie posiadat sie z rados$ci. Uzyskal potwierdze-
nie waznosci swych Swiecen. Apostolska sukcesja, a przez to
1 jego Swiecenia, uzyskane poprzez natozenie rak biskupich,
okazaty sie wazne! Historia ta opisana zostata w , Rocznikach
koscielnych" wtoskiego historyka Odorico Raynaldi. Zacho-
waly sie takze akta wydarzenia przechowywane w archiwach
miasta Moncada. Warto wiedzie¢, ze Inés Alpicat z Moncada,
jest lokalnie w regionie Walencji uznawana za swietg.

Kl. Robert Batuka
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POZNAJEMY
SWIETYCH

Bi. MICHAL CZARTORYSKI,

PREZBITER I MECZENNIK

6 wrze$nia w liturgil wspomina-
my dominikanina ze Stuzewia bt.
o. Michata Czartoryskiego, ktory
zgingl w Powstaniu Warszawskim. :

O. Michat (Jan Franciszek Czartory- H__’.-’{* R i
ski) urodzit sie 19 lutego 1897 roku

w Petkiniach koto Jarostawia. Byt szostym z jedenasciorga
dzieci. Jego rodzice byli gleboko wierzacy nalezeli do Sodali-
cji Marianskiej. W wieku trzech lat zachorowat na szkarlatyne,
po ktorej czesciowo stracit stuch. Po otrzymaniu starannego
wychowania w domu, uczyt sie w prywatnej szkole ,,Ognisko”
prowadzonej przez ks. Jana Gralewskiego w Starej Wsi pod
Warszawga. Po maturze zdanej w Krakowie rozpoczat studia
techniczne we Lwowie i ukonczyl je jako inzynier architekt.
W miedzyczasie brat udziat w obronie Lwowa w roku 1920. Za
mestwo okazane na polu bitwy otrzymat Krzyz Walecznych.
Gdy w 1921 r. zaczeto we Lwowie organizowac katolickie sto-
warzyszenie mtodziezy , Odrodzenie”, Jan byl jednym z jego
zalozycieli. Nastepnie byl wspotorganizatorem wakacyjnych
kurséw ,Odrodzenia”. Regularnie uczestniczyt w rekolekcjach
zamknietych organizowanych przez zwigzek. W 1924 r. odbyt
wlasne rekolekcje w klasztorze redemptorystow w Krakowie
pod kierunkiem o. Bernarda tubienskiego. W 1926 r., po dtu-
gich wakacjach spedzonych w podrozy po Francji i Belgii, Jan
wstapit do seminarium duchownego obrzadku tacinskiego we
Lwowie. W rok po6zniej, 18 wrzes$nia 1927 r., przyjat w Krako-
wie w kaplicy $w. Jacka habit dominikanski i rozpoczal no-
wicjat. W zakonie otrzymat imie Michal. Po roku ztozyt sluby
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zakonne. Trzy lata pozniej otrzymat swiecenia kaptanskie. Po
ukonczeniu studidow teologicznych zostal wychowawca naj-
plerw braci nowicjuszy, a potem studentow. To trudne i odpo-
wiedzialne zadanie wypetnito wiekszos$¢ jego zycia zakonnego.
Przez jaki$ czas byt odpowiedzialny za budowe nowego klasz-
toru na warszawskim Stuzewie. Gromadzit wokot siebie sro-
dowiska inteligencji, zajmowat sie III Zakonem $w. Dominika,
glosit rekolekcje. Wiosnag 1944 r. zostatl skierowany do klaszto-
ru na Stuzewie w Warszawie.

Wybuch Powstania Warszawskiego zaskoczyt o. Michata na
Powislu, poniewaz w wyniku walk zostata odcieta mozliwos$¢
powrotu do klasztoru, zgtosit sie do dowddztwa walczacego
na Powislu III Zgrupowania AK , Konrad" i zostal kapelanem
powstancow. Wiekszos$¢ czasu spedzat w szpitalu zorganizo-
wanym w piwnicach firmy , Alfa-Laval” u zbiegu ulic Tamka
1 Smulikowskiego opiekowat sie rannymi, niosgc otuche i po-
stuge duszpasterska. W zorganizowanej przez siebie kaplicy
odprawiat Msze Swiete.

W nocy z 5 na 6 wrzesnia 1944 r. odzialy III Zgrupowania
AK , Konrad" wycofaly sie z Powi$la do Srédmiescia. W szpi-
talu pozostali ciezko ranni zolnierze, kilka os6b z personelu
medycznego, cywile i o. Michat. Po wkroczeniu oddziatow
niemieckich cywile oraz sanitariuszki zostali wyprowadzeni
Z piwnic 1 mogli opusci¢ miasto. Ojciec Michat byt goraco za-
checany przez przyjacioét, aby zdjat habit1 w cywilnym ubraniu
wyszed?t ze szpitala. Nie przyjat tych propozycji. Jak przekazat
jeden ze swiadkow: ,lagodnie usmiechnal sie i powiedziat, ze
szkaplerza nie zdejmie i rannych, ktdrzy sq zupelnie bezrad-
ni i unieruchomieni w 16zkach nie opusci”. Niemcy zatrzy-
mali go w szpitalu, w ktérym zostat rozstrzelany wraz z ciezko
rannymi powstancami, z ktérymi pragnal pozostac¢. Ciata za-
bitych wywleczono na barykade, oblano benzyna i podpalono.
Ocalate resztki pochowano tymczasowo na podworzu pobli-
skiego domu. Kiedy w rok poézniej przeprowadzono ekshu-
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macje szczatek w celu przeniesienia ich do wspdlnego grobu
powstancow na Woli, ciata o. Michata juz nie rozpoznano.
Zostat beatyfikowany przez $w. Jana Pawta II 13 czerw-
ca 1999 r. w Warszawie w gronie 108 meczennikéw II wojny
Swiatowej.
Zrédto: brewiarz.pl/czytelnia

SANKTUARIA - SKARBCE ZYWEJ WIARY
W ZYCIU KOSCIOLA

SWIETY KRZYZ — SANKTUARIUM RELIKWII
DRZEWA KRZYZA SWIETEGO

Tym razem zwiedzamy Sanktuarium na Swietym Krzyzu,
ktére jest wzniesione na kysej Gérze w Gorach Swietokrzy-
skich. Potozone jest 40 km od Kielc. Historia tego miejsca sie-
ga X wieku. To tutaj znajduja sie relikwie Krzyza Swietego,
na ktorym umart Jezus. Gospodarzami sanktuarium byli bene-
dyktyni do 1819 r. Obecnie opieke sprawujg Misjonarze Oblaci
Maryi Niepokalanej. Miejsce to jest najstarszym sanktuarium
w Polsce. Przycigaga rzesze pielgrzymow witasnie ze wzgle-
du na relikwie Krzyza swietego, ktore byly badane w 2002 r.
przez prof. Wojciecha Kurpika. W jaki sposob fragmenty drze-
wa, do ktorych byt przybity Jezus, trafity do $wigtyni? Jedna
z wersjl mowi o $w. Helenie, ktora w Jerozolimie odnajdujgc
fragmenty Krzyza zabrata go ze soba 1 podarowata Papiezowi
Sylwestrowi I, ktéry przekazat je krolowi wegierskiemu, a krol
w ramach wdziecznosci Bogu za ocalenie syna podczas polo-
wania na terenie naszego kraju zostawit je w klasztorze na Ly-
se] Gorze. Inna wersja mowi o Bolestawie Krzywoustym, gdy
odbyt pielgrzymke pokutng. Ksigze odosobnit od ludzi, poscit,
przywdziat wiosiennice, pielgrzymowat do klasztoru $w. Idzie-
go w Samogywar na Wegrzech i do grobu $w. Stefana, boso
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tez szed! do Gniezna, do grobu $w. Wojciecha. Z Wegier spro-
wadzil Benedyktynow, oni w XII w mieli przywiez¢ relikwie
Krzyza Swietego, ktére nalezalty do $w. Emeryka i jego ojca $w.
Stefana.

Mimo kilku wersji na temat przybycia relikwii do sanktu-
arium zakonnicy byli swiadkami cudéw jakie dziaty sie przy
pomocy tego niezwykiego drewna. W roku 2007 osiemnasto-
letnia dziewczyna z Lublina doznata taski uzdrowienia z wiru-
sowego zapalenia watroby. Innym przypadek uzdrowienia, to
Pan z Kielc, ktory jako ztotnik przygotowywat nowy relikwiarz,
mial styczno$é z relikwiami drzewa Krzyza Swietego i wzbu-
dzit w sobie intencje, modlit sie do Pana Boga, proszac Go, aby
uzdrowit — tu zostala wystuchana jego modlitwa.

W sanktuarium od 2013 r., kiedy kosciot zostat podniesiony
do godnosci bazyliki mniejszej poproszono Ks. Bp. Ordyna-
riusza o powotanie jednego z Ojcow Oblatéw do postugi eg-
zorcysty. Po czteroletnim postugiwaniu zauwazono jak wielu
ludzi zmaga sie z opetaniem. Ludzie, ktérzy tutaj przebywaja
oraz ich sprawy sq powierzane przy relikwiach drzewa Krzyza
Swietego.

Na Swiety Krzyz przybywa bardzo duzo patnikéw, dotykaja
tego sacrum. Przebogata jest historia Bazyliki Misjonarzy Ob-
latow Maryi Niepokalanej, nie sposob jej opisa¢, warto odwie-
dzi¢ to szczegollne miejsce.

strona internetowa: swietykrzyz.

Z ZYCIA APOSTOLATU CHORYCH

REKOLEKCJE

DZIEN 1. Rozpoczeli$émy rekolekcje!!!

Wspoélne usSmiechy na widok siebie nawzajem 1 rado$¢ ze
spotkania po diugim niewidzeniu, to najwiekszy entuzjazm
dzisiejszego popotudnia.



28 List do Chorych i ich Rodzin

Juz od 15:00 przyjezdzali pierwsi uczestnicy rekolekcji
w towarzystwie swoich najblizszych. Rekolekcyjny czas zain-
augurowaliSmy wspolng kolacjg, ku pokrzepieniu ciata. Na-
stepnie zgromadziliSmy sie w naszym pokoju spotkan, gdzie
w atmosferze zabawy, radosci 1 przyjazni przypomnieliSmy sie
sobie nawzajem a takze przedstawiliSmy sie nowym uczestni-
kom. Zwienczeniem dnia byta uczta dla ducha — Najswietsza
Eucharystia pod przewodnictwem ks. Tadeusza Baniowskiego,
ktory po raz kolejny pomaga nam przemierzac rekolekcyjne szlaki.

Niestety droga nie bedzie dla nas tak wspaniata, jak w mi-
nionych latach, gdyz duza czes$¢ z weterandéw rekolekcji nie
mogta w tym roku przyby¢. Niesiemy ich w naszych sercach
1 dlatego Elu, Danusiu, Sabinko, Jacku, Grazynko — idziecie
z nami, niesieni na skrzydtach naszych modlitw.

DZIEN 2. Za nami!!!

Za nami pierwszy pelny dzien rekolekcyjne] wedrowki $la-
dami wiary Abrahama. Jak to mamy w zwyczaju rozpoczeli-
$my go wspolng modlitwa jutrznia, po ktérej posililiSmy ciato
na $niadaniu i wzmocniliSmy wiezy wspolnotowe przy kawie
1 herbacie.
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GosciliSmy u siebie Paniag Magdalene Pasiowiec — psycholog
z Caritasu, ktora przez wspolne psychozabawy pomogta nam
zrelaksowac sie i poznac¢ siebie nawzajem. Ciekawe, ze mimo
wieloletnich przyjazni mogliSmy sie czego$ o sobie dowiedziec.

W samo potudnie, od$piewawszy modlitwe Aniot Panskiw ka-
plicy, spotkalismy sie na konferencji duchowej, poprowadzonej
przez naszego ks. Tadeusza. Jej kontynuacja byto kazanie wy-
gloszone podczas Mszy Swietej sprawowanej w Godzinie Mi-
tosierdzia, a zakonczone wspolng pracqa w grupach dzielenia.

Wieczo6r uptynat nam na pierwszych z dwoch wieczorow fil-
mowych, w czasie ktorych ogladaliSmy pierwsza czes$¢ filmu
o bohaterze tegorocznych rekolekcji — Abrahamie.

Wczesny blask zachodzacego sionca stanowil czas modli-
twy wieczornej, w trakcie ktorej — w tacznosci z Jasng Gora
— ods$piewaliSmy Apel Jasnogorski, pomodliliSmy sie za nasza
ojczyzne 1i... wystuchaliSmy bajki na dobranoc. Byto dobrze,
a bedzie jeszcze lepiej... jutro!!!

DZIEN 3. Dobiegt konca!

Dzisiejszy dzien byt bardzo podobny — cho¢ nieidentyczny —
wzgledem wczorajszego. Dzien rozpoczeliSmy ,po Bozemu",
czyli jutrznig. Positki jak zwykle byly smaczne, a konferencja
ks. Tadeusza i kazanie podczas Mszy Swietej celnie i z duza
wrazliwoscia dotykalo tematu rekolekcji 1 naszej wiary.

Spotkanie z ciekawym czlowiekiem znéw dokonato sie
w sferze psychologii. Albowiem naszym gosciem byla Pani
Anna Scibior-Butrym - konsultant ds. kreowania wizerunku
1 terapeutka z Caritasu naszej diecezji. Mowita dzi$ o auto-
prezentacji, czyli sztuce wtasciwej prezentacji samego siebie
oraz o tym, jak wazne jest... abySmy sami lubili siebie i sami
sie doceniali 1 szukali w sobie wtasnej wartosci, by nie trzeba
bylo szuka¢ tanich pocieszen w czyms$ innym. JesteSmy dziec¢-
mi Boga 1 to najwspanialsze zrodio naszej wartosci!!!

Dzis nie bylo pracy w grupach. W zamian spotkaliSmy sie
na ,pogodnym przedwieczorze", w czasie ktéorego bawiliSmy



30 List do Chorych i ich Rodzin

sie w ,$épiewajace tapczany" (oryg. ,Spiewajace fortepiany"),
odgadujac i $piewajac wspolnie znane piosenki minionych lat.
Po kolacji dokonczyliSmy seans filmowy.

Jednakze dzien ten bedzie wyjatkowo niezapomniany przez
wspaniate osoby, ktorych przyjscie stanowi dla nas wspaniaty
prezent. Najpierw odwiedzili nas dawni cztonkowie i przyja-
clele naszego Apostolatu, z ktérymi wspolnie przezywaliSmy
spotkanie z Chrystusem Eucharystycznym. Nastepnie odwie-
dzilty nas Agnieszka Szczepkowska 1 Hania Ostrega, dzieki
ktéorym mamy wspaniate wspolnotowe zdjecie z rekolekciji.

Ostatni wspanialy dar zwigzany byt z osoba o. Dariusza
Smiatka, ktéry przezywa w Sanktuarium Fatimskim 25-lecie
postugi kaptanskiej. Wieczorem przybyl do nas, by poprowa-
dzi¢ Apel Jasnogorski, ktory zwienczyt adoracja Pana Jezusa,
modlitwa o uzdrowienie i blogostawienstwem kazdego z nas.
Zaiste wspanialy ten dzien!!!

DZIEN 4. PRZEDOSTATNI ALE CHYBA NAJLEPSZY

Dzien, jak co dzien, uptynal nam wedtug zatozonego planu.
Modlitwa przeplatata sie z pracg w grupach dzielenia, positki
ze spotkaniami na kawie lub herbacie, wyciszenie 1 skupienie
z radoscia 1 wspolnym byciem ze sobag.

I tego dnia Bog dat nam wspaniate prezenty 1 dowody, ze nas
kocha. Najwspanialszym byta Msza Swieta sprawowana w ko-
$ciele przy sanktuarium Matki Bozej Fatimskiej, zwienczona
po zakonczeniu Droga Swiatla.

Nasze twarze zostaly rozweselone na widok Eli Palczak,
ktéra pomimo dolegliwosci zdrowotnych 1 rekonwalescencji
oraz duzej odleglosci, przyjechata dzi§ do nas w odwiedziny,
by cho¢ troche zaczerpnac¢ woni rekolekcji. Druga wspaniatag
osobg, ktora uczynita nas szczesliwymi byta Dagmara — nasza
dawna wolontariuszka, ktoéra rowniez postanowila nas odwie-
dzi¢. Przyjechala do nas z... Danii!!ll Oczywiscie nie bezpo-
Srednio z niej, lecz na wakacje wroécita do domu 1 przyjechata
rowniez do nas.
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Dzien zwienczyliSmy adoracjg Pana Jezusa w Najswietszej
Eucharystii, dziekujac Mu za ten blogostawiony czasi —w mo-
dlitwie r6zancowej — prosiliSmy Pana o nowe 1 swiete powola-
nia kaptanskie i zakonne dla naszej Archidiecezji.

DZIEN 5. TO JUZ JEST KONIEC!

Dzi$ wszystko byto ostatnie — ostatnia jutrznia, ostatnie $nia-
danie, ale za to pierwsze (i jedyne) spotkanie dziekczynno-
-podsumowujgce czas naszych rekolekcji. Byto bardzo rzewnie
1 radosnie, jak rowniez tworczo — celne uwagi 1 riposty powo-
dowaly co rusz salwy smiechu. Kazdy z nas otrzymat pamiat-
kowe zdjecie 1 cos na pamiec¢ — spersonalizowany modlitewnik
a wolontariusze notatniki i bransoletki.

Zwienczeniem dnia byta Msza Swieta, ktéra zakonczyla sie
btogostawienstwem 1 postaniem nas jako apostolow do na-
szych domoéw i rodzin. Po obiedzie kazdy z nas wrocit do swo-
jego domu...

KRUCJATA MODLITEWNA CHORYCH

Zachecamy Was do ofiarowywania Bogu Waszych cierpien,
stabosci, niedomagan, szczegolnie wtedy, gdy sa ciezkie 1 nie
do wytrzymania, aby przez to wypraszac¢ u Milosiernego Boga
potrzebne taski dla Kosciota, Apostolatu Chorych i dla samych
siebie.

Zapraszamy do odmowienia dziesigtki rézanca w inten-
cji Kosciota 1 drugiej w intencji naszej wspolnoty Apostolatu
Chorych.

Co miesigc w kolejnym Liscie do Chorych zamieszczac¢ be-
dziemy intencje, w ktérych razem bedziemy sie modli¢. Bedzie
to kolejny znak naszej jednosci, ktéra spaja naszg wspolnote.

Intencje na wrzesien:

— Obejmijmy modlitwa dziecii mtodziez, przedszkolai szko-

ty, rodzicéw, katechetéw, nauczycieli i wychowawcow.
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— Moédlmy sie za Kosciél: o madrosé i $wiatto Ducha Swiete-
go dla Pasterzy Kosciota, za wszystkie dziela ewangeliza-
cyjne podejmowane w parafiach, wspoélnotach i ruchach
koscielnych, o $swietos¢ kaptanéw.

— Moédlmy sie za Apostolat Chorych: o dar otwartych serc
1 oczu dla bliznich: ,kochaj blizniego jak siebie samego".

ZAPROSZENIA
WRZESIEN - ,, BADZCIE POZDROWIENI!"

Po wakacyjnej przerwie wraca audycja ,Badzcie pozdro-
wieni!"”. Stuchajmy na antenie Radia Plus (88,8 FM) w kazdy
ostatni czwartek miesigca od godz. 22.00 (26 wrze$nia).

Gospodarzem spotkan jest ks. Przemystaw Pokorski,
Duszpasterz Apostolatu Chorych w Archidiecezji
Szczecinsko-Kamienskiej.

Zapraszamy wszystkich Chorych, ich Opiekunow i Przyja-
ciol do rozmowy telefonicznej. W trakcie audycji mozna dzwo-
ni¢ do studia na nr tel.: 91 433 70 70

PAZDZIERNIK - DZIEN KULTURIADY

LISTOPAD - WYPOMINKI APOSTOLATU CHORYCH

Wypominki — Zesp6t Szkoét Salezjanskich (ul. Ku Stoncu 124,
Szczecin) — 08.11.2019 r.

11.00 — rozpoczecie i rézaniec w Kaplicy

11.30 — Eucharystia

12.00 — spotkanie w kawiarence

Informacji szczegdélowych na temat spotkan Apostolatu
udziela: Pani Elzbieta — tel. 511 781 255.

Dodatkowe pytania mozna kierowac¢ poprzez poczte e-mail:

apostolatchorych.szczecin@gmail.com

Zachecamy do szczegodtowego zapoznania sie z Duszpaster-
stwem Chorych — Apostolat Chorych Rodzina Mitosci Mito-
siernej http://apostolatchorych.pl/




