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OREDZIE PAPIEZA FRANCISZKA
NA SWIATOWY DZIEN CHOREGO 2019 R.
,DARMO OTRZYMALISCIE, DARMO DAWAJCIE"
(MT 10,8)

Drodzy Bracia i Siostry!

,Darmo otrzymaliScie, darmo
dawajcie" (Mt 10,8). Sa to stowa
wypowiedziane przez Jezusa,
gdy wystal apostotéw do sze-
rzenia Ewangelii, aby Jego Kro-
lestwo bylo propagowane przez
gesty bezinteresownej mitosci.

Z okazji XXVII Swiatowego
Dnia Chorego, ktoéry w sposob
uroczysty bedzie obchodzo-
ny w Kalkucie w Indiach dnia |
11 lutego 2019 roku, Kosciot —
Matka wszystkich swoich dzieci, zwtaszcza stabych — pamieta,
ze gesty wielkodusznego daru, jak te Mitosiernego Samaryta-
nina, sq najbardziej wiarygodna droga ewangelizacji. Opieka
nad chorymi wymaga profesjonalizmu i czutosci, bezintere-
sownych gestow, niezwlocznych i prostych, jak zwyczajny do-
tyk, poprzez ktore daje sie odczuc¢ drugiemu, ze jest ,wazny".

Zycie jest darem od Boga, jak napomina $wiety Pawet: ,C6z
masz, czego by$ nie otrzymat?"” (1 Kor 4,7). Egzystencja, wta-
$nie dlatego, ze jest darem, nie moze by¢ uwazana za zwykle
posiadanie czy prywatng wtasnos$¢, zwlaszcza w obliczu zdo-
byczy medycyny i biotechnologii, ktéore mogtyby doprowadzi¢
cztowieka do ulegniecia pokusie manipulowania ,drzewem
zycia" (por. Rdz 3,24).

Darowanie nie utozsamia sie z czynno$cig dawania, ponie-
waz moze byc¢ ono tak nazwane tylko, jesli daje sie siebie same-
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go. Nie moze to by¢ zredukowane do zwyczajnego przekazania
jakiej$s wilasnosci lub przedmiotu. Rézni sie ono od dawania
wlasnie dlatego, ze zawiera dar z siebie 1 zaklada pragnienie
utworzenia wiezi. Dar jest wiec wzajemnym uznaniem, ktdre
jest konieczng cecha wiezi spolecznej. W darze kryje sie odbi-
cie mitosci Bozej, ktéra osigga punkt kulminacyjny we wciele-
niu Jezusa i w wylaniu Ducha Swietego.

Kazdy cztowiek jest biedny, potrzebujacy i ubogi. Kiedy ro-
dzimy sie, aby zy¢, potrzebujemy opieki naszych rodzicéw.
Stad w zadnej fazie i na zadnym etapie zycia nikt z nas nie jest
w stanie catkowicie uwolni¢ sie od potrzeby 1 pomocy innych,
nie jest tez nigdy w stanie przezwyciezy¢ granicy bezsilnosci
przed kims lub przed czyms. To jest ten stan, ktory charaktery-
zuje nasze bycie ,stworzeniami”. Uczciwe uznanie tej prawdy
zacheca nas do pozostawania pokornymi 1 do praktykowania
z odwaga solidarnosci jako cnoty nieodzownej dla istnienia.

Ta swiadomos$¢ przynagla nas do dziatania odpowiedzialnego
1 przemys$lanego, majac na uwadze dobro, ktére jest jednocze-
$nie osobiste 1 wspdlne. Tylko kiedy cztowiek pojmuje siebie
nie jako zamkniety $wiat, ale jako kogo$ ze swej natury zwia-
zanego ze wszystkimi innymi — jako ,bracia” — mozliwa jest
praktyka solidarnosci spotecznej, oparta na dobru wspolnym.

Nie wolno nam sie bac¢ uznac siebie za potrzebujacych i nie-
zdolnych zapewni¢ sobie wszystkiego, czego potrzebujemy,
gdyz sami o wilasnych silach nie jesteSmy w stanie pokonac
wszystkich ograniczen. Nie obawiajmy sie tej prawdy, ponie-
waz sam Bog w Jezusie pochylil sie (por. Flp 2,8) i pochyla nad
nami i naszym ubdéstwem, aby nam pomoc i dac te dobra, kto-
rych sami sobie nie jesteSmy w stanie zapewnic.

Na okoliczno$¢ uroczystej celebracji w Indiach chciatbym
z rados$cia i podziwem przypomnie¢ posta¢ Swietej Matki Te-
resy z Kalkuty, wzorca mitosci, ktdra uwidocznita mitos¢ Boga
wobec ubogich 1 chorych. Jak stwierdzilem w czasie jej kano-
nizacji, ,Matka Teresa przez cate swoje zycie byta hojna szafar-
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ka Bozego milosierdzia, gotowa do stuzenia wszystkim przez
przyjmowanie 1 obrone ludzkiego zycia, tego nienarodzone-
go oraz tego opuszczonego i odrzuconego. (...) Pochylata sie
nad osobami wyczerpanymi, pozostawionymi $mierci na pobo-
czach drog, rozpoznajac w nich godnos¢ dang im przez Boga.
Mitosierdzie bylo dla niej 'solg’, ktora nadaje smak kazdemu
jej dziataniu 1 ‘Swiatlem' rozjasniajgcym ciemnosci tych, ktorzy
nie mieli juz nawet tez, aby ptaka¢ nad swoim ubdstwem i cier-
pleniem. Jej misja na obrzezach miast i na egzystencjalnych
peryferiach pozostaje w naszych czasach wymownym $wia-
dectwem Bozej bliskos$ci wobec najbiedniejszych z biednych"”
(Homilia, 4 wrze$nia 2016).

Swieta Matka Teresa pomaga nam zrozumie¢, ze jedynym
kryterium dziatania musi by¢ bezinteresowna mitos¢ wobec
wszystkich, bez wzgledu na jezyk, kulture, grupe etniczng czy
religie. Jej przyktad nadal prowadzi nas do poszerzania hory-
zontow radosci1 nadziei dla ludzkosci potrzebujacej zrozumie-
nia i czulosci; zwlaszcza dla tych, ktorzy cierpia.

Ludzka wielkodusznos¢ jest zaczynem dzialania wolonta-
riuszy, ktérzy majg wielkie znaczenie w sektorze spoteczno-
-medycznym 1 ktorzy w wymowny sposéb zyja duchowoscia
Mitosiernego Samarytanina. Dziekuje 1 wspieram wszystkie
stowarzyszenia wolontariackie, ktore zajmuja sie transpor-
tem i ratowaniem pacjentéw, ktére zapewniaja dawstwo krwi,
tkanek 1 organow. Szczegdélnym obszarem, w ktorym Wasza
obecno$¢ wyraza optyke Kosciola, jest ochrona praw chorych,
zwlaszcza tych cierpigcych na choroby wymagajace specjalnej
opieki, nie zapominajac takze o wymiarze zwiekszania $wiado-
mosci 1 profilaktyki. Wasza stuzba wolontaryjna w strukturach
sanitarnych i1 domowych ma ogromne znaczenie, poCczgwszy
od opieki zdrowotnej po wsparcie duchowe. Korzysta z niej
wielu chorych, samotnych, ludzi w podesztym wieku, stabych
psychicznie i fizycznie.

Zachecam Was, abys$cie nadal byli znakiem obecnos$ci Ko-
Sciota w zsekularyzowanym sSwiecie. Wolontariusz jest bez-
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interesownym przyjacielem, ktéoremu mozna powilerzy¢ mysli
1 emocje; poprzez stuchanie tworzy on warunki, w ktorych
chory, nie jest juz biernym obiektem opieki, ale staje sie ak-
tywnym podmiotem 1 bohaterem wzajemnej relacji, zdolnym
do odzyskania nadziei i lepiej przygotowanym do zaakcepto-
wania leczenia.

Postawa bezinteresownosci powinna pobudza¢ przede
wszystkim katolickie placéwki opieki zdrowotnej, poniewaz to
wlasnie logika Ewangelii okres$la ich dziatanie, zar6wno na ob-
szarach najbardziej zaawansowanych, jak 1 w miejscach naj-
trudniejszych. Katolickie placowki sg powolane, aby wyrazac
istote daru, darmowosci i solidarnosci, w odpowiedzi na logike
zysku za wszelka cene, logike dawania, aby otrzymywac, logi-
ke wyzysku nie zwracajacego uwagi na ludzi.

Wzywam Was wszystkich, na réznych poziomach, do promo-
wania kultury bezinteresownos$ci i daru, niezbednych do prze-
zwyciezenia kultury zysku i1 odrzucenia. Katolickie instytucje
opieki medycznej nie powinny wpada¢ w myslenie bizneso-
we, ale dbac¢ o opieke nad cztowiekiem, bardziej niz o zysk.
Wiemy, ze zdrowie jest relacyjne, zalezy od interakcji z innymi
1 potrzebuje zaufania, przyjazni i solidarnosci. To jest dobro,
ktérym mozna sie cieszy¢ ,w pelni” wylgcznie, gdy sie nim
dzieli. Wskaznikiem zdrowia chrzescijanina jest rados¢ z bez-
interesownego daru.

Was wszystkich zawierzam Maryi, Uzdrowieniu chorych.
Niech nam pomaga dzieli¢ sie darami otrzymanymi w duchu
dialogui wzajemnego przyjecia, abysmy zyli jak braciai siostry,
uwazni na potrzeby jedni drugich, aby$my wiedzieli, jak dawac¢
z sercem hojnym i uczyli sie rados$ci z bezinteresownej stuzby.
Z mitoscig zapewniam wszystkich o mojej blisko$sci w modli-
twie 1 z serca udzielam Apostolskiego Blogostawienstwa.

Watykan, 25 listopada 2018

Uroczystos¢ Jezusa Chrystusa Kréla Wszechswiata
Papiez Franciszek
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SWIETO OFIAROWANIA PANSKIEGO
2 LUTEGO

2 lutego Ko$ci6t katolicki obchodzi Swieto Ofiarowania Pan-
skiego. Czyni to na pamiatke ofiarowania przez Maryje i Joze-
fa ich pierworodnego syna, Jezusa, w $wiatyni jerozolimskiej.
W polskiej tradycji jest to tez Swieto Matki Bozej Gromniczne].

Wediug Ewangelii Jezus, zgodnie z prawem zydowskim,
jako pierworodny syn byl ofiarowany Bogu w $wiatyni jerozo-
limskiej. Wtedy tez starzec Symeon wypowiedziatl proroctwo
nazywajac Jezusa ,Swiatlem na oSwiecenie pogan i chwatla
Izraela". Dlatego $swieto to jest bogate w symbolike Swiatla.
W Jerozolimie, gdzie Ofiarowanie Panskie obchodzone bylo
juz w IV w., odbywaly sie — zazwyczaj nocg — uroczyste proce-
sje ze Swiecami. Liturgiczng date $wieta wyznacza uplyniecie
czasu oczyszczenia Maryi po urodzeniu dziecka.

Od X w. pojawia sie obrzed poswiecenia Swiec, ktory jeszcze
podkresla i ubogaca symbolike $wiatta. Nawigzuje ona bezpo-
$rednio do wielkanocnego paschatu, ktdry wyraza zwyciestwo
nad $miercig, grzechem 1 szatanem. Ofiarowanie Jezusa ozna-
cza poczatek nowego przymierza i nowego kaplanstwa, w kto-
rym Syn Bozy sam jest Swiatynig, Kaptanem i Ofiarg. Treé¢
tego swieta podkres$la zamierzong przez Boga powszechnos$c¢
zbawienia, ktore ma obja¢ nawet pogan.

W Polsce swieto ma charakter zdecydowanie maryjny — Matki
Bozej Gromnicznej. Tak jak Maryja wniosta Jezusa do swiatyni
jerozolimskiej, tak tez przynosi $swiatto wierzacym. W kosciele
dokonuje sie poswiecenia gromnic przyniesionych przez wier-
nych. Liturgie tego $wieta rozpoczyna obrzed blogostawienia
$wiec 1 procesja z nimi na uroczyste sprawowanie Eucharystii.
Kaptan wypowiada stowa modlitwy, w ktdrej prosi, aby ,wszy-
scy, ktorzy zgromadzili sie w tej Swigtyni z ptonacymi Swieca-
mi, mogli kiedys ogladac¢ blask chwaty Chrystusa".
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Zapalone gromnice daje sie takze do rgk konajacym. Na znak
zawlierzenia Maryl w czasie klesk, szczegoélnie podczas burzy,
w domach i gospodarstwach, rowniez zapala sie gromnice.
Jako gromnice stuzg tez $wiece chrzcielne, kiedy to w zycie
nowoochrzczonej osoby wkracza $wiatto wiary, ktéra prowadzi
przez zycie.

Ze sSwietem Matki Bozej Gromnicznej konczy sie w Polsce
okres $piewania koled, trzymania zt6bkow i1 choinek — konczy
sie tradycyjny (a nie liturgiczny — ten skonczyl sie $wietem
Chrztu Panskiego) okres Bozego Narodzenia. Swieto to zamy-
ka wiec cykl uroczystosci zwigzanych z objawieniem sie Swia-
tu Stowa Wcielonego.

DZIEN ZYCIA KONSEKROWANEGO

2 lutego przypada w Ko$ciele katolickim takze Dzien Zycia
Konsekrowanego, ktory ustanowit w 1997 r. Swiety papiez Jan
Pawet II, stwarzajac okazje do gtebszej refleksji catego Koscio-
ta nad darem zycia poswieconego Bogu. Siostry i bracia za-
konni, a takze cztonkowie instytutow swieckich, stowarzyszen
zycia apostolskiego, pustelnicy, dziewice 1 wdowy podobnie
jak Jezus w $wigtyni Jerozolimskiej, ofiarowuja swoje zycie na
wylaczna stuzbe Bogu. Osoby konsekrowane odnawiajg w tym
dniu swoje $luby, a w kosciotach zbierane sa datki na rzecz
zakonow klauzurowych.

Dziekujemy Bogu za posiuge oséb konsekrowanych: w na-
szych parafiach, szpitalach, szkotach, Domach Pomocy Spo-
tecznej, hospicjach, osrodkach dla osob niepetnosprawnych,
$Swietlicach srodowiskowych, oratoriach i w wielu innych miej-
scach. Szczegolne stowa podziekowania kierujemy do osob
zyjacych w klasztorach klauzurowych. Dla naszej wspolnoty
Apostolatu Chorych wazne miejsce zajmuja siostry w klaszto-
rze pw. Mitosci Mitosiernej w Szczecinie, bo One otaczaly mo-
dlitwg dzieto powstawania Apostolatu Chorych. Dziekujemy
Bogu za te wszystkie osoby, ktére na przestrzeni dziatalnosci
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Apostolatu Chorych Rodziny Mito$ci Milosiernej swoja pra-
cg, modlitwa i czesto cierpieniem przyczyniali sie do wzrostu
wspoOlnoty 1 umacniania w wierze.

Rodzina Mitosci Mitosiernej

SWIATOWY DZIEN CHOREGO
11 LUTEGO

Swiatowy Dzien Chorego ustanowit §éw. Jan Pawet II w li-
$cie skierowanym 13 maja 1992 r. do 6wczesnego przewodni-
czacego Papieskiej Rady ds. Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia,
kard. Fiorenzo Angeliniego. Papiez wyznaczyt tez od razu
na obchody tego Dnia wspomnienie objawienia Matki Bozej
w Lourdes, ktore przypada 11 lutego. Ogoélnoswiatowe obcho-
dy tego Dnia odbywaja sie
co roku w jednym z sank- 5
tuariéw maryjnych na Swie- §
cie. Ustanowienie przez [
Ojca Swietego Jana Pawta
I Swiatowego Dnia Chore-
go stato sie wezwaniem do
catego Kosciota powszech-
nego, aby poswigcic¢ jeden |
dzien w roku modlitwie, re- | b 7
fleksji i dostrzezeniu miej- |,
sca tych, ktéorzy cierpig na
duszy i na ciele.

Swiety Jan Pawet II we
wspominanym liScie za-
znaczyl, ze ,ma on na celu
uwrazliwienie ludu Bozego §
1 — w konsekwencji — wielu
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katolickich instytucji dzialajacych na rzecz stuzby zdrowia oraz
spolecznos$ci $swieckie]j na konieczno$¢ zapewnienia lepszej
opieki chorym; pomagania chorym w dowartosciowaniu cier-
pienia na plaszczyznie ludzkiej, a przede wszystkim na ptasz-
czyznie nadprzyrodzonej: wigczenie w duszpasterstwo stuzby
zdrowia wspolnot chrzescijanskich, rodzin zakonnych, popie-
ranie coraz cenniejszego zaangazowania wolontariatu...".

Sprawom ludzi chorych $w. Jan Pawet II, sam doswiadcza-
jacy licznych choréb, poswiecit wiele miejsca w swoim na-
uczaniu. Czesto spotykat sie z chorymi i niepelnosprawnymi,
tak w Rzymie, jak 1 w czasie podrozy apostolskich. Chorych
prosit juz na samym poczatku pontyfikatu o wsparcie modli-
tewne. Po raz pierwszy Dzien Chorego obchodzono w 1993 r.,
a gtéwne uroczystosci odbyly sie wtedy w Lourdes i — cze$cio-
wo — w Rzymie.

Kos$ciot towarzyszy ludziom chorym w sposob szczegolny,
zgodnie z poleceniem Jezusa zapisanym w zakonczeniu Ewan-
gelii $w. Marka ,Na chorych rece ktas¢ beda, i ci odzyskaja
zdrowie" (Mk 16,18). Dla umocnienia w chorobie mamy spe-
cjalny dar — sakrament chorych. Olej chorych jest co roku bto-
gostawiony w katedrach w ramach Mszy Krzyzma sprawowanej
przez biskupa w poranek Wielkiego Czwartku. Jest dostepny
w kazdej parafii, a sakrament namaszczenia moze by¢ udziela-
ny w kazdym czasie chorym proszacym o niego. W Dniu Cho-
rego w wielu kosciotach sprawowane sa specjalne nabozenstwa
ze zbiorowym celebrowaniem sakramentu chorych.

Na co dzien szafarzami tego sakramentu sq najczesciej ka-
pelani szpitalni, w naszym kraju obecni w kazdej placowce
medycznej. Codziennie lub kilka razy w tygodniu odwiedzaja
oni chorych w salach szpitalnych, pooperacyjnych czy reani-
macyjnych, umozliwiajac spowiedz i Komunie swietg. Cho-
rzy chodzacy moga uczestniczy¢ w Eucharystii sprawowanej
w szpitalnych kaplicach. Obecnos$¢ kaptana przy t6zku chore-
go ma duze znaczenie w procesie terapeutycznym. Kapelani
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sq czesto powiernikami chorych, zyczliwa rozmowa pomagaja
opanowac lek i niepoko6j towarzyszace utracie zdrowia czy ope-
racjl. Najwazniejsza jednak postuga kapelanow jest jednanie
z Bogiem ludzi, ktérzy niejednokrotnie przez wiele poprzed-
nich lat zaniedbywali praktyki religijne. Czesto to wtasnie
szpital jest miejscem, gdzie w bezposredniej, indywidualnej
rozmowle z kaplanem mozna wyjasni¢ watpliwosci dreczgce
przez lata.

Cierpienie 1 b6l moze byc¢ ztagodzony przez solidarnos¢ i po-
ciesznie. Solidarnos$¢ w cierpieniu dodaje otuchy. Otucha jest
wielkim ludzkim darem i tworzy wspoélnote. Nasz szczecinski
Apostolat Chorych jest wspodlnota osob, ktorzy odstaniajg przed
soba wilasng stabos¢. Jeden drugiemu wspoéiczuje, wzajemnie
wspomaga dobrym gestem w mys$l stow $w. Pawta: ,Jeden
drugiego brzemiona noscie i tak wypelnicie prawo Chry-
stusowe"”. Tu w tej wspodlnocie uczymy sie zrozumienia sensu
clerpienia tak, by swoje krzyze 1aczy¢ z Chrystusowym zba-
wiennym Kkrzyzem.

Tegoroczne papieskie oredzie zacheca nas do oddania
wszystkiego Maryi, Uzdrowieniu chorych a takze do bezin-
teresownej stuzby. Niech zblizajacy sie Swiatowy Dzienn Cho-
rego uwrazliwia nasze serca na zyjacych posréd nas chorych,
cierpiacych, samotnych. Nasza pomoc nie musi wigzac¢ sie
z nakltadami finansowymi — wystarczy przyjazne spojrzenie,
usmiech, serdeczne stowo, modlitwa 1 wszelkie inne uczynki
mitosierdzia...

W ten szczegolny czas otworzmy sie na tajemnice Krzyza,
rozwazajac Boze Mitosierdzie objawione w Mece Chrystusa
1 blagajmy Jego o potrzebne taski dla siebie, dla naszych ro-
dzin, Ojczyzny i dla $wiata. Wyrazajmy wdzieczno$¢ wobec
wszystkich, ktoérzy pomagaja chorym 1 niepelnosprawnym,
a wiec rodzinom, bliskim, stuzbie zdrowia, kaptanom, siostrom
zakonnym, tym wszystkim, ktorzy sa gotowi nie$s¢ pomoc.

Rodzina Mitosci Mifosiernej
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MODLITWY CHORYCH

WEZWANIA DO CHRYSTUSA
Panie, ktdry uzdrawiasz skruszonych w sercu, zmiluj sie
nad nami.
Panie, ktéry uzdrawiasz wszystkie niemoce
nasze,
Panie, ktéry uzdrowites stuge setnika
z Kafarnaum,
Panie, ktéry niewidomym wzrok przywracales,
Panie, ktéry gtuchym stuch przywracates,
a niemym otwierates usta,
Panie, ktory pokrzepiasz wszystkich
pracujacych, obcigzonych i zle sie majgcych,
Panie, ktéry wdowie wskrzesite$ jedynego syna,
Panie, ktérego dobro¢ niepojeta pragnie nas
wszystkich zbawi¢,
Panie, Boze, Wspomozycielu i Obronco nasz,
Od bezuzytecznych skarg, zachowaj nas, Panie.
— Od wspomnien budzacych niepokoj, zachowaj nas, Panie.
— Od lekow zwatpienia, zachowaj nas, Panie.
— Od nagtej i niespodziewanej Smierci, zachowaj nas, Panie.
— Od $mierci bez przyjecia w petnej Swiadomosci swietych sa-
kramentoéw, zachowaj nas, Panie.
Przez nadzieje naszego zmartwychwstania, przemien nas,
Panie.

zmituj sie nad nami

OFIAROWANIE BOGU SIEBIE

W CIERPIENIU I CHOROBIE
Panie 1 Boze mo6j! W cierpieniach moich uznaje, uwielbiam
1 mituje zrzadzenie ojcowskiej Twej Opatrznosci 1 Twoje spra-
wiedliwe wyroki. Przyjmuje je z pokorag i poddaniem sie, i ofia-
ruje na intencje przyblizenia Krolestwa Twego. Spraw, o Jezu,
abym przez cierpienia 1 ja sam stal sie godnym tego Kroélestwa.
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Wsrdd tych cierpien raczyies$, Panie, powola¢ mnie do apostol-
stwa chorych. Spraw, abym odpowiedziat wezwaniu i godnie
to apostolstwo sprawowat. Dzieto odkupienia i1 chwaty, rozpo-
czete przez Ciebie, chce prowadzi¢ dalej i dopelnia¢ w mych
clerpieniach. Panie Jezu, Ciebie, cierpigcego, chce uwielbiac¢
we mnie, abym 1 ja, cierpigcy, byt uwielbiony w Tobie. Z Toba
razem mowie: Ojcze, jesli nie moze ten kielich cierpien mnie
oming¢, niech sie nie moja, ale Twoja dzieje wola.

O Boze nieskonczonego mitosierdzia, wejrzyj na oblicze
Chrystusa, ktory we mnie zyje i cierpi, az do giebi przenikaj
me cierpienia, abym napetniony Twym mitosierdziem, wzbo-
gacony Twa taskag, mogt taski i mitosierdzia dla innych ubila-
gac¢, jak prawdziwy apostot Pana naszego, Jezusa Chrystusa,
ktéry zyje 1 kroluje na wieki wiekow. Amen.

MODLITWA DO MATKI BOZEJ ZA CHORYCH

Maryjo, nasza najlepsza Matko, badz obecna przy 16zkach
wszystkich chorych $wiata:

— tych, ktorzy w tej chwili stracili Swiadomos¢ é”
i zbliza sie ich $mier¢; g

— tych, ktorzy zaczynaja swojq agonie; 2

— tych, ktorzy stracili wszelka szanse N
wyzdrowienia; ‘E

— tych, ktorzy nie mogli leczy¢ sie z braku .";
pleniedzy; N

— tych, ktorzy tak bardzo pragna chodzi¢, a sa =
unieruchomieni;

— tych, ktorzy powinni lepiej sie odzywia¢, aby
miec site do pracy;

— tych, ktorzy szukaja w swoich 16zkach
wygodniejszej pozycji, aby cho¢ na chwile
odetchnad;

— tych, ktorzy w ciggu diugich nocy nie moga
zasnac;
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— tych, ktorzy musza wyrzec sie swojej woli
1 swoich pragnien;

— tych, ktorych drecza troski i obawy o rodzine;

— tych, ktorzy nie potrafig pogodzic¢ sie ze swoja
chorobg;

— tych zwtaszcza, ktorzy nie wierza w zycie
wieczne;

— tych, ktorzy nie wiedzg, ze Chrystus pierwszy
clerpial i zostawit nam wzor.

AKT POSWIECENIA SIE CHORYCH
MATCE BOZEJ BOLESNEJ

O Matko taskawa i dobra, ktorej Serce przeniknal miecz bo-
lesci (por. £k 2,35), oto my, biedni i chorzy, stajemy wraz z Toba
na Kalwarii obok Jezusa. Powolani do wznioslej faski cierpienia,
pragniemy dopelni¢ w nas tego, czego nie dostaje cierpieniom
Chrystusa, za Ciato Jego, ktérym jest Kosciét (por. Kol 1,24).

Poswiecamy Tobie nas samych i nasze cierpienia, zeby$ nas
polozyla na oitarzu krzyza Twojego Boskiego Syna jako po-
korne ofiary przebtagalne za zbawienie nasze i naszych braci.
Przyjmij, Matko Bolesna, to nasze poswiecenie i ofiarowanie;
wzmocnij w naszych sercach wielka nadzieje, abysmy, jak te-
raz uczestniczymy w cierpieniach Jezusa, tak mogli kiedys
z Nim razem by¢ w radosci wiecznego szczescia. Amen.

Pius XII

przyjdz im z pomocq!

NIEDZIELNE ROZWAZANIA
EWANGELICZNE

IV Niedziela zwykla — £k 4,21-30 - 3.02.2019 r.

Stowa Jezusa wzbudzily podziw, ale rowniez watpliwo-
$ci. Zamiast radosci z obwolanego , Roku taski” mieszkancy
Nazaretu przechodza stopniowo do sceptycyzmu, nieufnosci
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1 krytyki. ,,Czy nie jest to syn Jozefa?" Mieszkancy Nazaretu
zzyli sie z Jezusem. Widzieli Go, gdy ws$rdd nich wzrastat, zyt.
I trudno bylo im zrozumie¢ madros¢ Jezusa 1 tajemnicze dzia-
tanie Boga. Niechec¢ i wrogos$¢ wobec Jezusa moze powodowac
takze nieswiadomos$¢ wewnetrzengo ubostwa stuchaczy. Jezus
przytaczajac przyktad Eliasza 1 wdowy niejako wypomina im
ich nieswiadomos$¢, co prowadzi do wrogie] wobec Niego po-
stawy. Jezus przychodzi, aby uzdrowi¢ kazdego z nas, jednak-
ze aby przyjac¢ to uzdrowienie musimy by¢ Swiadomi swoich
wad. Dopiero swiadomos¢ choroby prowadzi nas do podjecia
decyzji o checi leczenia.

V Niedziela zwykla - £k 5,1-11 - 10.02.2019 r.

Jezus stawia Szymona w trudnej sytuacji. Oto doswiadczony
rybak, ktory wie kiedy 1 gdzie zarzucac sieci, dodatkowo sfru-
strowany nieudanym polowem otrzymuje polecenie ponowne-
go zarzucenia sieci. Dobrze wie, ze jezeli ponownie nic nie
zlowi straci swoj prestiz. Przyktad Szymona pokazuje, ze za-
wsze warto zaufac¢ Jezusowi, ktoéry zawsze chce dla nas dobrze.

Wyptyniecie na giebie jest takze dla nas zaproszeniem Jezusa
do naszej codziennosci. Jezeli chcemy w zyciu wydawac¢ dobre
owoce musimy ciagle przekraczac¢ siebie: swoje przyzwycza-
jenie i schematy, ktore czesto nas ograniczaja, zamykajg. Nie
pozwolmy sobie ugrzazna¢ w przecietnoscii szarej codzienno-
$ci. Miejmy odwage codziennie podejmowac rozne wyzwania,
ktore stawia przed nami zycie 1 nie zapomnijmy 0 zaproszeniu
Jezusa, by pomagat nam w codziennym przekraczaniu ograni-
czajacych nas schematow.

VI Niedziela zwykla — £k 6,17. 20-26 - 17.02.2019 r.

Kazdy z nas pragnie by¢ szczeScliwym, radosnym, nie majqa-
cym problemow finansowych. Wszyscy z pewnos$cia pragniemy
zycia bez zmartwien i trosk. Stowa Jezusa zaskakuja, bo oto
lepiej jest kiedy w zyciu spotykamy trudnosci, cierpimy niedo-
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statek, doznajemy niesprawiedliwos$ci. Dlaczego tak jest? Ob-
fite 1 bezproblemowe zycie czesto, ale nie zawsze, prowadzi do
zakorzeniania sie w $wiecie doczesnym, przez co mimowolnie
zapominamy o naszym ostatecznym celu zycia — zbawienia.
Nie o to wiec chodzi w tej dzisiejsze] Ewangelii, ze im gorzej
tym lepiej, ale o to, ze trudnosci, przeciwnosci i niepowodze-
nia na tym S$wiecie duzo czesciej przyczyniajq sie do naszego
otwarcia sie na zycie wieczne niz to, co tfatwe 1 przyjemne. Nie
bojmy sie trudnosci!

VII Niedziela zwykla — £k 6, 27-38 — 24.02.2019 r.

Jezus zacheca nas do nauki bezwarunkowej mitosci. Takiej
mito$ci mozemy nauczy¢ sie tylko przez przetamanie siebie,
ktore bedzie prowadzi¢ do mitosci nieprzyjaciot. Mitowanie
tych, ktorzy sa do nas negatywnie nastawieni nie jest proste.
Wymaga to wewnetrznej walki z samym sobg, ktora uczy i har-
tuje nasza bezinteresownag mitos¢. Musimy takze pamietac
o tym, ze mito$¢ nieprzyjaciét nie wyklucza obrony wiasnej
godnosci czy mienia.

DUCH, KTORY UMACNIA MIEOSC

Szczes¢ Boze! Kochani Moi!

Zywo w pamieci pozostaja mi obrazy, ktérych do$wiadczy-
tem podczas nie tak dawno zakonczonej w mojej parafii wizyty
duszpasterskiej zwanej koleda. Dane mi bylo przez Boga spo-
tka¢ naprawde wiele osOb, bardzo réznych oséb. Z wieloma mo-
glem sie pomodli¢ i cho¢ przez chwile porozmawia¢. Poznatem
wiele pieknych i trudnych historii ludzkiej egzystencji. Ciesze
sie, ze mimo wszystko, mimo rosngcej agresji wobec Kos$ciota
1 obojetnosci na Boga, jeszcze spora cze$¢ ludzi otwiera swoje
domy na Boze btogostawienstwo niesione przez kaplana.

Jednakze wsrod wielu odwiedzin koledowych, u duzej czesci
moich sidstri braci nie widzialem autentycznej radoscii szcze-
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$cia lecz smutek, rozczarowanie, zafrasowanie, wyraz bolu na
twarzy, czy obojetnos¢. Dlaczego? Przeciez chrzes$cijanstwo
jest religig radosci.

W naszych krotkich rozwazaniach chcemy na chwilke za-
trzyma¢ sie przy owocu Ducha Swietego, jakim jest rados$é.
Oczywiscie nie nalezy myli¢ radosci z wesotkowatoscig, czy
wysmiewaniem sie z kogos. Prawdziwa rados$¢ swoje korzenie
ma w Bogu, ktory jest Bogiem radosci! (zob. Ps 33). To Pan juz
w Starym Testamencie obiecuje za wiernos$¢ Jego stowu i przy-
mierzu obfite blogostawienstwo, ktére daje szczescie, a co za
tym idzie rados$¢ (zob. Pwp 28,3-8). Zarowno w Starym, jak
1 w Nowym Testamencie znajdziemy bardzo wiele momentéw,
w ktorych jest mowa o radosci. Krol Dawid skakatl i tanczyt
przed Arka Przymierza, ktora byla wprowadzana do miasta
(zob. 2 Sm 6,1-6), psalmista obwieszcza: Oto dzien, ktéry Pan
uczynil, radujcie sie w nim i weselcie (Ps. 118,24), przypomi-
najagc o Swietowaniu dnia zwyciestwa Pana Zastepow, kiedy
nie wolno pozostawa¢ smutnymi. Jan Chrzciciel bedac jeszcze
w lonie swojej matki Elzbiety poruszyt sie (zob. £k 1,41 — he-
brajskie stowo tu uzyte oznacza doktadnie tyle, co ucieszyt sie)
na glos Maryi noszacej juz pod swym sercem maltego Jezusa.
Sama Maryja w trakcie spotkania z Elzbieta wypowiada nie-
samowity hymn uwielbienia Boga, ktéry zaczyna sie od stéw
Wielbi dusza moja Pana i raduje sie duch mdéj w Bogu, moim
Zbawcy (bk 1,44-47). Sw. Pawel napisze Radujcie sie zawsze
w Panu, jeszcze raz powtarzam radujcie sie! (Flp 4,4).

Tych przykitadéw z catg pewnoscig mozna bytoby podac jesz-
cze bardzo wiele ale warto przede wszystkim podkreslic¢, iz bez
odwolania sie do Boga nie da sie posigs$c¢ autentycznej radosci,
nie wspominajac juz o jej zachowaniu. Wazne w tym kontek-
$cie jest uswiadomienie sobie tego, ze Bog jest zrodtem radosci
chrzescijanina. Kazdy z nas przezywal 1 przezywa rézne cier-
pienia (te fizyczne, duchowe, psychiczne ale tez emocjonalne,
czy moralne), porazki, trudne momenty, zyciowe wiraze. To sa
wlasciwie nieodzowne elementy naszej codziennosci. Nierzad-
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ko powoduja one, iz tak po ludzku brakuje nam radosci gdyz
nie widzimy powodow, dla ktérych mieliby$Smy sie u$miechac
1 weseli¢. Tak jest 1 tak bedzie w naszym zyciu zawsze, ale tyl-
ko wtedy, jesli za kazdym razem przezywania jakiegokolwiek
doswiadczenia cierpienia czy zla przez nas, skupimy sie jedy-
nie na tym doswiadczeniu.

Jesli jednak w zetknieciu z cierpieniem, bodlem, chorobg,
czy innym niepowodzeniem akcent przerzucimy z faktu cier-
plenia, na Boga 1 przynajmniej sprobujemy oddawa¢ Jemu
wszystko, to co przezywamy, woéwczas jest ogromna szansa,
a wrecz gwarancja, ze w naszym sercu pojawi sie radosc¢. Be-
dzie ona wynika¢ z coraz bardziej pogtebiajacego sie (w miare
praktykowania oddawania wszystkiego, co cztowiek przezywa,
Bogu) przeswiadczenia, iz Bég jest ze mna! Bez wzgledu na to
kim jestem i co sie ze mna dzieje, czego doswiadczam w zyciu
1 jak sobie nie radze — On jest ze mna! Wtasnie wtedy mam do
czynienia z prawdziwag radoscig, ktora wylewac bedzie na na-
sze serca Duch Swiety. Radowac¢ sie bedzie zawsze moje serce,
bo moj Bdg jest ze mng w kazdym momencie mojego zycia. To
doswiadczenie wcale nie sprawia, ze clerpienie znika i juz go
nie ma, cho¢ 1 tak oczywiscie moze sie stac¢. Ale pozwala chrze-
$cijaninowi z innej perspektywy na nie spogladac.

Z calego serca pozdrawiam Was Kochani Chorzy 1 Kochane
Rodziny Chorych. I tez bardzo chcialtbym przeprosi¢ Was, ze
nie udato mi sie dotrze¢ do Was na styczniowe spotkanie optat-
kowe. Niech Bog Was btogostawi!

Ks. tukasz Sniady

PRZYJAZN

Przyjazn jest cnotg, ktdra swoje zréodio ma w mitosci Boga
1 blizniego. Tylko ten, kto ma zywa wiare 1 szczerze mituje
Boga jest zdolny do zawarcia przyjazni z drugim cztowiekiem.
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Cycero powiedziat, ze , przyjazn oznacza bycie bardzo blisko
drugiej osoby, ale bez checi zawtadniecia niq". Przyjazn jest
wielkim dobrem ludzkim i jest okazja do rozwoju wielu cné6t
jak: szczero$¢, dobro¢, serdecznos$¢, ustuznos¢, troskliwose, 1a-
skawos$¢, bezinteresownos$¢ 1 pokora.

Prawdziwa przyjazn rozwija i konsoliduje wielkodusznos¢,
sympatie, solidarnos¢, bezinteresownos¢ i wzajemnosc¢ ustug.
Od przyjaciela oczekuje sie wzajemnos$ci w klimacie zaufania.
Bez wzajemnego zaufania nie ma przyjazni. Aby istniata praw-
dziwa przyjazn niezbedna jest wzajemnosc¢ uczuc¢ szlachetnych
catkowicie wolnych od zmystowosci. Aby przyjazn byta trwata
1 radosna musi istnie¢ miedzy przyjaciéimi pragnienie tylko
dobra duchowego 1 materialnego.

Sw. Augustyn powiedziatl: ,,Dobrze méwi o swoim przyjacie-
lu ten kto nazywa go polowa swej duszy". Zwracajac sie do
Boga Augustyn mowit: ,,Szczesliwy, kto kocha Ciebie Boze, ma
przyjaciela w Tobie, nieprzyjaciela za$ kocha dla Ciebie". , Nie
traci zadnego milowania kto kocha wszystkich w Bogu 1 dla
Boga".

Przyjazn z pomoca Boza moze wszystko, byle tylko zy¢
w przyjazni z Bogiem. B6g chce, abySmy mieli wielu przyja-
ci6l, poniewaz Jego mitos¢ do ludzi jest powszechna i pragnie,
abysmy zyjac w przyjazni z Bogiem czynili z ludzi przyjaciot
Boga. Prawdziwy przyjaciel nigdy nie wyrzadzi zadnej krzyw-
dy przyjacielowi, nigdy go nie zdradzi, nigdy Zle o nim nie
mowi, 1 nie pozwala, aby zle mowiono o nim podczas jego
nieobecnosci.

Cecha przyjazni jest dawanie przyjacielowi to, co jest najlep-
sze 1 zawsze jest do pomocy. Stare przystowie mowi: ,,Praw-
dziwego przyjaciela poznaje sie w potrzebie 1w biedzie".
Przyjaciele potrafig dzieli¢ sie miedzy soba radoscia 1 smut-
kiem. Nie zywia w sobie zazdrosci, umieja zwrocic¢ sobie na-
wzajem uwage, bez obrazania sie. Dazg razem do doskonatos$ci
duchowej, wspieraja sie nawzajem modlitwag i dobrym przy-
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ktadem zycia. Nie ma w nich pychy ani chciwosci. Sg pokorni
1 hojni w dawaniu.

Trzeba pamieta¢, ze prawdziwa przyjazh powinna przede
wszystkim istnie¢ w rodzinie i niej dojrzewac. Jezell malzen-
stwo chce by¢ szczesliwe, to malzonkowie powinni pielegno-
wac w sobie wzajemnag szczerg przyjazn. Mezczyzna podczas
Slubu staje sie nie tylko mezem, ale takze przyjacielem swej
zony, a ona przyjacidtka swego meza. Malzonkowie zyjac,
w swojej mifosci 1 przyjazni nigdy nie dopuszcza do siebie
mys$li o zdradzie czy o rozwodzie. Rodzice rowniez powinni
by¢ przyjaciéimi dla swoich dzieci. One czujg, czy rodzice ich
kochaja 1 darza przyjaznig. W atmosferze przyjaznej mitosci
dzieci wyrastaja na dobrych ludzi, ktérzy potrafia kochac¢ 1 za-
wiera¢ z innymi nowa przyjazin.

Jezus z Wielki Czwartek modlit sie: ,Ojcze spraw, aby byli
jedno, jak Ja z Toba stanowimy Jedno". Nigdy na $wiecie nie
bedzie mitosci, przyjazni i jednosci, dopoki rzadzacy beda od-
rzucac¢ Boga i Jego sprawiedliwe prawa. Jezeli kto$ pragnie zy¢
w przyjazni niech patrzy na Jezusa. On jest wzorem najdosko-
nalszej przyjazni. Pan Jezus przebywajac z Apostolami nazwat
ich swoimi przyjaciotmi (J 15,13). Nawet Judasza, zdrajce, na-
zwal przyjacielem: , Przyjacielu pocatunkiem zdradzasz Syna
Czlowieczego".

Jezus kochat Apostotow jak nikt na Swiecie. Mogli oni dzieli¢
sie z Nim swoimiradosciamii smutkamii zawierzy¢ Mu catko-
wicie. Jezus szukat przyjazni i zachecat do niej wszystkich, by
sie wzajemnie mitowali, jak On ich mituje. Kazdy, kto spotykat
sie z Jezusem zawieral z Nim przyjazn, czul sie niezmiernie
szczesliwym. Jezus zaprasza wszystkich do siebie, jak do naj-
lepszego przyjaciela moéwiagc: , Przyjdzcie do Mnie wszyscy...,
a Ja pokrzepie, pociesze i umocnie" (por. Mt 11,28).

Wszystko co jest dobre pochodzi od Boga, a wiec 1 przyjazn,
ktora pochodzi od Boga i jest wielkim dobrem dla ludzko$ci.
Ksiega Syracydesa moéwi: ,\Wierny przyjaciel jest poteznag obro-
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na, kto go znalazt, skarb znalazt. Za wiernego przyjaciela nie
ma ceny" (Syr 6,14-15). Szczera przyjazn rozwija sie i umacnia
na modlitwie i we Mszy Swietej. Kontakt serdeczny z Jezusem
podczas modlitwy i Mszy Swietej udoskonala dusze i czyni ja
zdolng do zawarcia przyjazni z Bogiem i z czlowiekiem.

Przystowie moéwi: ,Z kim przystajesz, takim sie stajesz'.
A wiec, jezeli przystajesz z Jezusem, stajesz sie podobnym do
Niego. Potrafisz kochac¢ ludzi, stajesz sie dla nich mity, ser-
deczny, zyczliwy, uprzejmy, pokorny i przyjazny. PowinniSmy
prosi¢ Boga o dar przyjazni, tak jak prosimy o zdrowie. Sw. Au-
gustyn powiedzial: ,Nie ma prawdziwej milosci nigdzie o ile
nie wzbudzit jej Duch Swiety".

Pod koniec tej katechezy podam praktyczne wskazania od-
nosnie zawierania przyjazni. Jezeli chcesz sie z kim$ zaprzy-
jazni¢, to najpierw ty musisz mie¢ zywq wiare w Boga, kochac¢
Go calym sercem, by¢ pokornym, cierpliwym, uczciwym, dys-
kretnym, nie mie¢ zazdrosci, ani chciwosci, by¢ ustuznym pra-
gnacym czyni¢ dobro dla drugich. Gdy spotkasz kogo$ z kim
chcialbys sie zaprzyjazni¢, to przez pewilen czas obserwuj
go, jaki ma charakter. Czy jest wybuchowy czy spokojny, czy
jest wierzacy 1 praktykujacy, jak sie odnosi do swoich rodzi-
cow, rodzenstwa i kolegéw. Czy nie ma jakiego$ natogu (pi-
janstwa, narkomanii, hazardu, nieczysto$ci, przeklenstwa itp.).
Czy chce by¢ twoim przyjacielem. Nie wolno nikogo zmuszac
do przyjazni. Przyjazn wymuszona nie jest przyjazniag lecz
niewolnictwem.

Pracujac w kilku krajach na swiecie stwierdzitem, ze bardzo
mato jest prawdziwych przyjacidl i przyjacidtek. Jezeli ktos
w spowledzi mowi mi, ze obmawial przyjaciela czy przyja-
cidtke, to niech wie, ze nie jest prawdziwym przyjacielem, bo
prawdziwy przyjaciel nigdy nie mowi zle o swoim przyjacielu
lecz tylko dobrze. Nawet broni go, gdy zle méwig o nim.

Trzeba pamieta¢, ze czlowiek nigdy nie stanie sie w peini
czlowiekiem, bez ciepla, ktore daje prawdziwa przyjazn. Przy-
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jazni ani mitosci nie mozna kupic¢ za zadne pieniadze. Przyjazn
ginie przez obojetnosc¢ 1 nieufnosc¢. Bez szczerej mito$ci nie ma
przyjazni, moze byc¢ tylko kolezenstwo, ktére jest bardzo kru-
che i niestate. Przyjazn jest darem Boga i otrzymuje go ten, kto
sie modli o dar przyjazni.

Ks. Tadeusz Baniowski

CUDA EUCHARYSTYCZNE W HISZPANII
cz. 1

Pozegnalismy juz Francje, ktora wielu swietych mezow Ko-
$ciola zwato ,najstarsza cérag Kosciola". PoznaliSmy wiele
wspaniatych cudoéw eucharystycznych, w ktorych mogliSmy
dostrzegac¢ obecno$¢ naszego Pana. Dzi§ zabieram was do ko-
lejnego, trzeciego juz kraju, abySmy 1 tam mogli kroczy¢ $lada-
mi obecnosci Jezusa Chrystusa.

Hiszpania jest krajem, w ktorym na przestrzeni kilku tysigc-
leci krzyzowatly sie dzieje wielu cywilizacji. W jej obrebie ko-
egzystuja ze soba rozne narodowosci i kultury. W Hiszpanii
napotkamy wiec wiele barwnych $wiat, regionalnych tradycji
oraz zwyczajow. Kultura hiszpanska przenikneta do Sswiatowej
sztuki: architektury, muzyki, tanca, literatury, filmu i wielu in-
nych dziedzin zycia artystycznego.

W swojej historii Hiszpania byla podbijana przez wiele
panstw. W starozytnosci jej tereny zamieszkiwaty ludy po-
chodzenia iberyjskiego, a pézniej takze celtyckiego (tzw. Cel-
tyberowie). Nastepnie Hiszpania stanowita cze$¢ imperium
rzymskiego. Po okresie panowania Rzymian zostata podbita
przez plemiona Wandaléw. Nastepnie zostata najechana przez
ludy islamskie. Ich wypedzenie zapoczatkowat pierwszy krol
Asturii. Nastepnie Hiszpania na kilka wiekéw dostata sie pod
panowanie Habsburgéw. W okresie wojen napoleonskich sta-
nowila wazna czes$¢ koalicji antyfrancuskiej. W latach trzydzie-
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stych XX stala sie republika rzadzong przez Francisco Franco.
Od czasu upadku rezimu jest monarchig parlamentarna.

Hiszpania to jeden z trzech najczesScie] zwiedzanych przez
turystow krajow na $wiecie. Obcokrajowcow kusza nie tylko
hiszpanskie plaze i cieply klimat. Jest tam wiele miejsc, w kto-
rych mozna poznac¢ bogatg historie i kulture tego kraju. Naleza
do nich: Muzeum Kro6lowej Zofiii Muzeum Prado w Madrycie,
Patac Alhambra (Granada) czy Casa Mila w Barcelonie. Wéréd
nich wiele jest zwigzanych z naszg wiarg 1 kultura chrzesci-
janska, jak m.in. Katedra Najswietszej Marii Panny w Sewilli
— gotycka katedra, powstata w Sewilli w miejscu meczetu zbu-
dowanego przez muzutmanskag dynastie Almohadow; Katedra
sw. Jakuba w Santiago de Compostela, dokad w Sredniowieczu
zmierzali patnicy z catej Europy czy przede wszystkim Kosciot
Sagrada Familia — nieskonczone od przeszio 100 lat dzielo
Antoniego Gaudiego to wizytowka stolicy Katalonii. Zachwy-
ca swoim pieknem, symbolika i... by¢ moze tym, ze wciaz jest
swego rodzaju placem budowy. To dzieto stanowigce apogeum
geniuszu najwybitniejszego architekta XX wieku.

Kosciét rzymskokatolicki jest zdecydowanie najwiekszym
wyznaniem chrzescijanskim w Hiszpanii. Katolicyzm stat sie
oficjalng religig Hiszpanii w 589 roku. Pojawienie sie politycz-
nego liberalizmu, na poczatku XIX wieku doprowadzito do
seril konfliktow miedzy Kosciotem a panstwem oraz do osta-
bienia wiary.

Katolicyzm w Hiszpanii kojarzy sie powszechnie z barwny-
mi obchodami Wielkiego Tygodnia. Szczegolnie widowiskowe
odbywaja sie w Andaluzji. Jednak Kos$ciét w Hiszpanii to nie
tylko poboznos¢ ludowa. Hiszpanie sg urodzonymi misjona-
rzami. W ciggu wiekow zewangelizowali sporg czes¢ $wiata,
zwlaszcza Ameryki tacinskiej. Obecnie w réznych krajach
wcigz pracuje ponad 17 tys. hiszpanskich misjonarzy, co sta-
wia ten kraj na pierwszym miejscu w Kosciele powszechnym.

Hiszpania, do ktorej chrzescijanstwo dotarto juz w czasach
apostolskich, jest tez ziemiaq wielkich $wietych. Swieci Teresa
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z Awili, Jan od Krzyza, Franciszek Ksawery —toimiona znane na
calym $wiecie. W XX w. dotgczyty do nich setki meczennikéw
z czaséw wojny domowej (1936-39). To tu w XVI w. dokonata
sie reforma zakonu karmelitanskiego, to stamtad pochodzit za-
tozyciel jezuitow, sw. Ignacy Loyola. Wspoéiczesnie Hiszpania
stata sie ojczyzng Opus Dei 1 neokatechumenatu, ktérych od-
dzialywanie w Kosciele powszechnym jest dzi$ nie mniejsze
niz wielkich hiszpanskich mistykow XVI w. 1 starych zakonow,
ktore zatozyty swe klasztory na wszystkich kontynentach.

Dlatego zechciejmy poswiecic¢ kilka najblizszych tygodni na
wspolne podrozowanie po tym jakze wspanialym Kkraju, nie
wykorzystujgc jednak do tego przewodnikéw turystycznych,
lecz ducha wiary na drodze Bozych odciskéw stop (tzn. cudow
eucharystycznych).

Kl. Robert Batuka

POZNAJEMY SWIETYCH

SWIECI CYRYL I METODY
wspomnienie 14 lutego

Swietym Cyrylowi i Metodemu stowianska cze$¢ Europy za-
wdziecza przyjecie chrzescijanskiej wiary oraz jej zakorzenie-
nie sie w kulturze. Sw. Cyryl przettumaczyt Ewangelie i Psalmy
na jezyk starocerkiewno-stowianski. Od sw. Cyryla bierze swa
nazwe alfabet zwany cyrylica. Swiety Jan Pawet II nadat im ty-
tut patronéw Europy. Ich pamieci poswiecit tez list Apostolski.

Cyryl, ktéry na chrzcie sw. otrzymat imie Konstantyn, urodzit
sie w Tesalonikach w 826 r. Po odbyciu studiéw filozoficznych
w Konstantynopolu prowadzit wyktady z filozofii 1 byt bibliote-
karzem. W 855 1. postanowit wejs¢ na droge zycia zakonnego
dotgczajac do swego brata Metodego w klasztorze w Bitynii.
Metody, ktory na chrzcie swietym otrzymat imie Michat, urodzit
sie ok. 815 r. Posiadat wyksztatcenie prawnicze, po ukonczeniu
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nauki powierzono mu
na dworze cesarskim
wysoki urzad, z ktoé-
rego jednak zrezy-
gnowal wstepujac do
klasztoru w Bitynii.

Cesarz powierzat im
4| trudne misje dyploma-
tyczne, np. na Krym,
ktére wymagaly znajo-
mos$ci wielu jezykow,
m. 1in. hebrajskiego
i arabskiego. W mto-
dosci poznali tez je-
zyk Stowian. Dlatego
cesarz wysltat ich do
dzieta ewangelizacji
Butgarow. Cyryl ttu-
maczyl Pismo Swiete
na jezyk starocerkiew-
: . . no-stowianski.

Kolejne zaproszenie do $swietych mi- sjonarzy przyszto od
ksiecia Roscistawa z Moraw. Wtasnie tam po raz pierwszy do
sprawowania liturgii Cyryl 1 Metody wprowadzili jezyk Sto-
wian pisany alfabetem greckim tzw. gtagolica. P6zniej przero-
dzit sie on w cyrylice. Otwartos$¢ na kulture ludow stowianskich
tych wyksztatconych Grekow, spotkata sie z niezrozumieniem
ze strony kleru frankonskiego 1 niemieckiego, ktorzy sprzeci-
wiali sie temu dzietu inkulturacji. Z tego powodu Cyryl i Me-
tody byli przesladowani. Uwazano bowiem wtedy, ze jezykami
liturgicznymi sq jedynie hebrajski, grecki i facinski. Bracia od-
wotali sie do Rzymu i po interwencji papieza, uzyskali od nie-
go pelna aprobate dla ich trudu w gtoszeniu Jezusa Chrystusa
Stowianom.
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Swieci Cyryl i Metody ewangelizowali takze Panonie (We-
gry), skad udali sie do Wenecji, a nastepnie do Rzymu, gdzie
nowo wybrany papiez Hadrian II udzielit btogostawienstwa
dla ich metod pracy w Winnicy Panskiej posrod Stowian. Pa-
plez pozwolil tez wyswieci¢ na kaplanéw duzg grupe uczniow
Cyryla 1 Metodego. Cyryl pod koniec swego krotkiego zycia
wstapit do klasztoru, gdzie 14 lutego 869 roku zmart na rekach
swego brata Metodego. Jego ciato spoczywa w bazylice $w.
Klemensa w Rzymie.

Po $Smierci Cyryla, papiez Hadrian II mianowat Metodego
arcybiskupem Moraw i Panonii (Wegry). Znowu zetknatl sie
Z wWrogoscig, tym razem ze strony arcybiskupa Salzburga, kt6-
ry uwiezil go na dwa lata. Sw. Metody po uwolnieniu udat sie
ponownie do Rzymu, gdzie z wielka zyczliwoscig przyjat go
papiez Jan VIII. Arcybiskup Metody, wyczerpany trudami zno-
szonymi dla Ewangelii, umart w Welehradzie 6 kwietnia 885 r.

Prosmy swietych Patronow Europy Cyryla 1 Metodego, by-
$my — nasladujac ich gorliwos¢ misyjna — potrafili dawac swia-
dectwo naszej wiary w Chrystusa wszedzie tam, gdzie zyjemy,
pracujemy i1 wypoczywamy. Czas nowej ewangelizacji Europy
nadal trwa. Oby Duch Swiety porywat nasze serca do wytrwa-
tej stuzby w Kosciele az na krancach swiata.

SWIADECTWO ZYCIA

Szczes¢ Boze!

Chciatem podzieli¢ sie swoim doswiadczeniem 1 przezywa-
niem czasu choroby nowotworowej. Dowiedzialem sie o niej
podczas badan, ktére wedtug mnie miaty wskaza¢ na obecnos¢
kamieni nerkowych. Bytem przekonany, ze to kamienie sg od-
powiedzialne za bole, ktére przeszkadzaly mi coraz bardziej
w normalnym funkcjonowaniu na co dzien. Diagnoza nowo-
tworu z duzymi przerzutami do weziow chtonnych w brzuchu
byta dla mnie duzym zaskoczeniem, bo wcze$niej nawet do
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gtowy mi nie przyszio, ze mégtbym w wieku 39 lat zachorowac
na raka.

Zderzenie z diagnoza poczgtkowo wywotato mysli nad by¢
moze koniecznos$cia pozegnania sie z zyciem doczesnym i nad
tym, czego w tym zyciu zabraklo. Na pierwszym miejscu poja-
wiala sie mys$l, ze za mato czasu poswiecatem dla rodziny — dla
zony, dla dzieci — co powodowalo we mnie szczegdlny smutek.
Dos$¢ szybko o mojej chorobie dowiedziata sie rodzina, wielu
znajomych, ale takze nieznanych mi oso6b, na skutek rozsyla-
nych przez moja zone smsow z prosbag o modlitwe za nas. Od
razu odczuliSmy site tej modlitwy, a jednym z jej owocow byt
pokoj serca, ktory nas nie opuszczatl przez caly czas trwania
choroby. Ta modlitwa powodowatla, ze nie byto we mnie buntu
przeciw Bogu, nie byto pytan: ,dlaczego ja?", ,,co zrobitem zle,
ze mnie to spotkato?”, nie bylo wyrzutow, ze to niesprawiedli-
we. Bylo przekonanie, ze po co$ to wszystko sie dzieje, jesz-
cze nie wiem po co, ale stopniowo docieralo do mnie poprzez
osoby, wydarzenia 1 okolicznos$ci, ze ta choroba prowadzi nie
do $mierci ale do chwaly Bozej. Wiasnie takie stowo poznania
otfrzymata na poczatku marca nieznana mi osoba, ktéra modlita
sie razem ze swoja wspélnota w mojej intencji (dowiedziatem
sie o tym pod koniec maja). Doktor Wanda Po6ttawska, ktéra
miatem zaszczyt kiedy$ poznac¢ osobiscie, kiedy dowiedziala
sie od mojego przyjaciela, ze zachorowatem, zamys$lila sie gie-
boko (jestem przekonany, ze ,, skonsultowata sie" z niebem), po
czym powiedziata: ,,B6g zes$le im pomoc".

Podczas spowiedzi swietej, ktéra odbylem na kilka dni przed
zabiegiem i poczatkiem leczenia, Duch Swiety przez usta ka-
ptana zaprosit mnie, abym przyjal duchowe skrzydta i , prze-
frunat"” nimi szybko przez ta chorobe. To zaproszenie bylo dla
mnie szczegolne, gdyz wtasnie w czasle spowiedzi swietej,
a wiec wtedy, kiedy przez usta kaptana mowi do nas sam Jezus
Chrystus. Kilkanascie minut pozniej, wracajac do domu samo-
chodem z kolega, ktory mnie tam przywiozi, rozbiliSmy miske
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olejowa na drodze, przez co dotarliSmy do domu nie o 19 ale
po 1 w nocy... To byto dla mnie potwierdzenie, ze w czasie tej
spowiedzi Jezus obdarzyt mnie szczegolnymi taskami, dat site
1 wiare do pokonania choroby na Jego chwale i czes¢.

W czasie przyjmowania chemii w szpitalu onkologicznym
na Golecinie dos$wiadczylem obecnos$ci Boze] w wyjatkowy
sposob. Okazato sie, ze na pietrze, na ktorym bytem leczony,
jest otwarta przez 24 godziny na dobe kaplica z Przenajswiet-
szym Sakramentem w tabernakulum. Mozna bylo przychodzi¢
do Pana Jezusa o kazdej porze dnia i nocy! (to jest naprawde
wielka taska dla pacjentéw 1 ludzi pracujacych w tym szpita-
lu). Ja upewniatem sie w kaplicy kazdego dnia, ze moje du-
chowe skrzydta sq na swoim miejscu, a Jezus leczyt mnie przez
rece lekarzy, pielegniarek i pielegniarzy, ktdrzy sq narzedzia-
mi w reku Wszechmocnego Lekarza. Obdarzal mnie pokojem
serca 1radoscia ducha w tym wyjatkowym dla mnie i mojej
rodziny czasie. Szczegolnie bliska mi tam byta modlitwa ksie-
dza Dolindo Ruotolo, ktérg znalaztem w kaplicy — , Jezu Ty sie
tym zajmij"”, zwlaszcza w momentach, kiedy brakowalo mi fi-
zycznie sit na modlitwe. Powtarzatem wtedy: ,Jezu, Ty sie tym
wszystkim zajmuj". A kiedy ofiarowywatem konkretny dzien za
konkretng osobe, miatem szczego6lng swiadomos¢, ze cierpie-
nie, jakie mi towarzyszy, nie idzie ,na marne".

Po niespelna 3 miesigcach leczenia wstepne wyniki poka-
zywaly, ze choroba zostala wyleczona. Zeby to potwierdzi¢,
potrzeba byto jeszcze dodatkowych badan przeprowadzonych
w poézniejszym czasie. Moje uzdrowienie nie nastapito w jed-
nej chwili, nie bylo jednym ze spektakularnych cudoéw, ja-
kie doswiadczylo 1 doswiadcza wielu ludzi na sSwiecie. Moje
uzdrowienie bylo uzdrowieniem dokonanym przez Pana Jezu-
sa rekami lekarzy na Jego chwate. W czasie leczenia chwata
Boza objawiala sie takze w szczegodlnej tasce zachowania mnie
od wszelkich innych choréb, infekcji, przeziebien, ktérych mo-
gtem przeciez dos¢ tatwo doswiadczy¢ z powodu znacznego
oslabienia organizmu — ubocznego skutku chemioterapii.
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Ale rowniez byt taki moment przed rozpoczeciem leczenia,
kiedy przyjaciele zorganizowali pod natchnieniem Ducha
Swietego modlitwe Jerycha Rézancowego za mnie, trwajgce-
go 24 godziny, podczas ktérego ogarneto mnie w pewnym mo-
mencie szczegdlne do$wiadczenie dziatania Ducha Swietego.
Doznalem taski oczyszczenia przez nienaturalnie wylewny
placz, miatem nawet przeswiadczenie, ze Jezus chce mi za-
bra¢ ta chorobe w jednej chwili. Po jakims$ czasie dotarto do
mnie, ze Jezus uzdrawial wtedy moje emocje, aby przygoto-
wac mnie na czas leczenia. Pan dal mi konkretny znak, ze jest
blisko mnie 1 ma to wszystko pod kontrola. W niespetna siod-
mym miesigcu od postawienia diagnozy nie byto juz potrzeby
dalszego leczenia nowotworu — jestem zdrowy. Chwata Panu,
Bogu Wszechmogacemu! Stopniowo odzyskuje stracone w cza-
sie chemioterapii kilogramy i sprawnos$¢ fizyczna. Dostatem
jeszcze sporo czasu na odzyskanie petni sit i bardzo chciatbym
ten czas wykorzysta¢ dobrze, na chwate Bozg, na wzmocnie-
nie relacji z zong 1 dzie¢mi. Niech bedzie pochwalony Jezus
Chrystus!

Pawet

Z ZYCIA APOSTOLATU CHORYCH

SPOTKANIE OPEATKOWE APOSTOLATU CHORYCH

Dnia 5 stycznia 2019 1. w gos$cinnych progach Arcybiskupiego
Wyzszego Seminarium Duchownego w Szczecinie odbylo sie
spotkanie Apostolatu Chorych — Rodziny Mitos$ci Miltosiernej.
Zbiegto sie ono z jubileuszem 35-lecia istnienia tej wspodlnoty.

Swietowanie rozpoczeto sie adoracja Najéwietszego Sakra-
mentu. Na poczatku Ks. Przemystaw odmoéwit Litanie do Pana
Jezusa Cierpigcego co pomoglo zgromadzonym w Kosciele
Seminaryjnym w ukierunkowaniu adoracyjnej ciszy na spo-
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tkanie z Chrystusem Cierpigcym. Po zakonczeniu adoracji roz-
poczeta sie Msza Swieta, ktorej juz tradycyjnie przewodniczy?
Biskup pomocniczy Ks. prof. Henryk Wejman. W koncelebrze
uczestniczyli rowniez kaptani: ks. Przemystaw Pokorski — od-
powiedzialny za Apostolat Chorych, ks. Maciej Szmuc — dyrek-
tor Archidiecezjalnego Caritas oraz kilku innych ksiezy.

Po zakonczeniu Liturgii cate zgromadzenie spotkalo sie
w refektarzu seminaryjnym na agapie. Zyczenia wszystkim
ztozyt Ksiadz Biskup a w imieniu Apostolatu przetamata sie
optatkiem Sabina Kuligowska. Nastepnie wszyscy zgroma-
dzeni skitadali sobie nawzajem zyczenia, niezaleznie od tego
czy osoba byta znana i bliska czy kto$ zupetnie nieznany, ale
przeciez nie obcy. Dla uczestnikéw spotkania przygotowano
tradycyjny barszczyk z uszkami i doskonaty bigos, ciasto oraz
gorgce 1 zimne napoje. Przy obstudze pomagata mtodziez, kt6-
ra zachecil 1 zaprosit kleryk Robert Batuka.

Po positku, przy kawie odbyla sie prezentacja z historii Apo-
stolatu (przygotowana trudem wielu dni i nocy) przez koordy-
natora Apostolatu Elzbiete Palczak. Zgromadzeni z wielkim
wzruszeniem obejrzeli rowniez filmik z uroczystosci wrecze-
nia Eli Palczak Krzyza Zastugi Archidiecezji Szczecinsko-Ka-
mienskiej. Wydarzenie to miato miejsce 24 listopada 2018 r.
w Katedrze pw. Sw. Jakuba. Uroczystej Liturgii przewodniczyt
1 odznaczenia wreczal Ks. Arcybiskup Metropolita Andrzej
Dziega.

Spotkanie oplatkowe uswietnit pieknym $piewem koled ze-
spol Chabry ze Stargardu a takze kapela ludowa Graj z Domu
Kultury Pyrzyce.

Serdecznie dziekujemy sponsorom 1 wszystkim, ktérzy przy-
czynili sie do tego spotkania. Zyczymy wszystkim Bozego Bto-
gostawienstwa w Nowym Roku.

Helena Smota
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PLAN SPOTKAN NA 2019 ROK
APOSTOLAT CHORYCH RODZINY MILOSCI MILOSIERNEJ
ARCHIDIECEZJI SZCZECINSKO-KAMIENSKIEJ

LUTY - Wspomnienie Matki Bozej z Lourdes
Swiatowy Dzien Chorego - we wspélnotach parafialnych —
11.02.2019 r.

MARZEC
Wielkopostny Dzien Skupienia — Parafia pw. Matki Bozej Jasno-
gorskiej (ul. Orawska 3, Szczecin) — 07.03.2019 r.
10.30 — Wystawienie Najswietszego Sakramentu, Adoracja, Sakra-
ment Pokuty i Pojednania
11.15 — Msza Swieta
12.00 — Droga Krzyzowa oraz poczestunek

KWIECIEN

Spotkanie Wielkanocne - Parafia pw. Sw. Jana Ewangelisty
(ul. Swietego Ducha 9, Szczecin) — 27.04.2018 r.
12.00 — Msza Swieta
12.30 — Spotkanie wielkanocne w Klubie Stella Maris

MAJ

Archidiecezjalna Pielgrzymka Chorych, Niepelnosprawnych
i ich Rodzin oraz Przyjaciol Apostolatu do Sanktuarium Dzieci Fa-
timskich - 11.05.2019 r.

Spotykamy sie w ko$ciele p.w. Przemienienia Paniskiego w Szcze-
cinie (Zalom)
10.00 — Adoracja Najswietszego Sakramentu, Sakrament Pokuty

1 Pojednania, Nabozenstwo majowe

11.30 - Wyjscie (pielgrzymka piesza) do Sanktuarium Dzieci

Fatimskich
12.30 — Eucharystia w Sanktuarium Dzieci Fatimskich, a po niej
poczestunek
CZERWIEC

Dzien Dziekczynienia — w Parafii pw. Sw. Jana Ewangelisty
(ul. Swietego Ducha 9, Szczecin) — 15.06.2019 r.
11.30 — Nabozenstwo czerwcowe i Msza Swieta dziekczynna,
12.30 — Spotkanie integracyjne
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LIPIEC

Rekolekcje dla Chorych i Niepelnosprawnych — w Domu Piel-
grzyma ,Totus Tuus" (przy Parafii pw. Niepokalanego Serca NMP,
ul. Rydla 61, Szczecin Stoneczne)
08.07.2019 r. — 18.00 — zjazd i rozpoczecie
12.07.2019 1. — 14.00 — zakonczenie i rozjazd

WRZESIEN

Autokarowa Pielgrzymka do Kamienia Pomorskiego — (Sankt.
Cudownego Obrazu Brzozdowieckiego Pana Jezusa Ukrzyzowane-
go) — 05.09.2019 r.
9.00 - zbidrka przy budynku Poczty ul. Dworcowa 20
16.30 — powr6t

PAZDZIERNIK - KINO, TEATR, FILHARMONIA
Informacje szczegétowe beda podane na stronie internetowej
iw ,Liscie do Chorych".

LISTOPAD -WYPOMINKI APOSTOLATU CHORYCH
Wypominki Apostolatu Chorych — Zespo6t Szkoétr Salezjanskich
(ul. Ku Stoncu 124, Szczecin) — 08.11.2019 r.
11.00 — Rozpoczecie i rézaniec w Kaplicy
11.30 — Eucharystia
12.00 — Spotkanie w kawiarence
Wspoélny spacer po cmentarzu (dla chetnych)

GRUDZIEN
Adwentowy Dzien Skupienia — Parafia pw. Sw. Jana Ewangelisty
(ul. Swietego Ducha 9, Szczecin) — 02.12.2019 1.
11.00 — Adoracja i spowiedz
11.30 — Eucharystia z konferencja
12.30 — Spotkanie (Klub Stella Maris) i Koronka do Mitosierdzia
Bozego

Informacje: Elzbieta Palczak tel. 511 781 255; Sabina Kuligow-
ska tel. 781 760 144;

e-mail: apostolatchorych.szczecin@gmail.com

Zachecamy do odwiedzenia strony internetowej Apostolatu Cho-
rych: www.szczecin.kuria.pl - w zakladce ,,Wsp6lnoty"”



