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OREDZIE PAPIEZA FRANCISZKA
NA WIELKI POST 2018

+PONIEWAZ WZMOZE SIE NIEPRAWOSC,
OSTYGNIE MIEOSC WIELU" (MT 24,12)

Drodzy Bracia i Siostry!

Ponownie zbliza sie Pascha
Pana! Aby nas do niej przygo-
towa¢, Boza Opatrznos¢ daje
nam kazdego roku Wielki Post,
,sakramentalny znak naszego
nawrocenia’, ktéry zapowia-
da 1 urzeczywistnia mozliwos¢
nawrocenia sie do Pana calym
sercem 1 caltym zyciem.

Réwniez w tym roku — przez
to przestanie — pragne pomoc A
calemu Kosciotowi w przezywaniu z radoscia i w prawdzie tego
czasu laski; a inspiruje sie w tym stowami Jezusa z Ewangelii
Mateusza: , Poniewaz wzmoze sie nieprawos¢, ostygnie mitosc
wielu" (24,12).

To zdanie zawarte jest w mowie dotyczgce] konca czasow,
wygloszonej w Jerozolimie, na Gorze Oliwnej, wiasnie tam,
gdzie rozpocznie sie meka Pana. Jezus, odpowiadajgc na py-
tanie uczniow, zapowiada wielkie udreki i opisuje sytuacje,
w jakie] moze znalez¢ sie wspdlnota wierzacych: w obliczu
bolesnych wydarzen pewni fatszywi prorocy wielu wprowadza
w blad, tak iz grozi¢ bedzie wygasniecie w sercach mitosci,
ktora jest istota catej Ewangelii.

Falszywi prorocy

Stuchamy tego fragmentu 1 zastanawiamy sie: jakie posta-
ci przybieraja fatszywi prorocy? Przypominajg oni ,zaklinaczy
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wezy", to znaczy wykorzystujg ludzkie emocje, aby zniewalac¢
ludzi i prowadzi¢ ich tam, gdzie chcga. Ilez dzieci Bozych daje
sie zwieS¢ powabom trwajgcej pare chwil przyjemnosci, ktora
bierze sie za szczes$cie! [luz mezczyzn iile kobiet zyje jakby pod
urokiem iluzji pienigdza, ktory w rzeczywistosci czyni ich nie-
wolnikami zysku lub niegodziwych interesow! Ilez osob zyje,
sadzac, ze same sobie wystarczajqa, 1 padaja ofiarg samotnosci!

Inni falszywi prorocy to ,szarlatani”, ktérzy proponuja ta-
twe 1 natychmiastowe sposoby zaradzenia cierpieniom, srodki,
ktére okazuja sie jednak zupetnie nieskuteczne — jakze wielu
miodym ludziom proponowane jest fatszywe remedium w po-
staci narkotykow, relacji ,,jednorazowego uzytku", zarobkéw
tatwych, ale nieuczciwych! Jak wielu jest wcigz zaplatanych
w sie¢ zycia catkowicie wirtualnego, w ktérym relacje wydaja
sie latwiejsze i szybkie, a potem okazuja sie dramatycznie po-
zbawione sensu! Ci oszus$ci, proponujacy rzeczy bez wartosci,
odbieraja natomiast to, co jest najcenniejsze, jak godnos¢, wol-
nosc¢ i zdolnos$¢ kochania. To pokusa préznosci prowadzi nas do
tego, ze puszymy sie jak paw... 1 potem sie oSmieszamy; a ze
$miesznoscl nie ma powrotu. Nic dziwnego: od zawsze diabet,
ktory jest ,klamca i ojcem ktamstwa" (J 8,44), przedstawia zto
jako dobro, a falsz jako prawde, aby zmyli¢ serce cztowieka.
Dlatego kazdy z nas jest wezwany do tego, by w swoim sercu
rozeznawat 1 badal, czy jest zagrozony przez ktamstwa tych
fatszywych prorokéw. Trzeba sie nauczyc¢ nie zatrzymywac na
poziomie bezposrednim, powierzchownym, ale rozpoznawac
to, co zostawia w nas dobry i trwalszy $lad, bowiem pochodzi
od Boga 1 stuzy rzeczywiscie naszemu dobru.

Zimne serce

Dante Alighieri w swoim opisie piekla wyobraza diabla sie-
dzgcego na lodowym tronie; mieszka on w mrozie sttumionej
mito$ci. ZastanOwmy sie zatem: jakie sygnalty wskazujg nam,
ze mito$¢ w nas moze wygasnac?
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Tym, co gasi mitos¢, jest przede wszystkim chciwos¢ pienig-
dza, bedaca ,korzeniem wszelkiego zta" (1 Tm 6,10); jej na-
stepstwem jest odrzucenie Boga, a zatem szukania pociechy
w Nim - wolimy nasze przygnebienie niz pokrzepienie Jego
Stowa 1 sakramentow. To wszystko przeradza sie w przemoc,
obracajgca sie przeciwko tym, ktéorych uwazamy za zagrozenie
dla naszych ,, pewnikow", jak nienarodzone jeszcze dziecko,
chory starzec, go$¢ bedacy przejazdem, cudzoziemiec, a takze
blizni, ktéry nie odpowiada naszym oczekiwaniom.

Mitos¢ stygnie réwniez w naszych wspolnotach; w adhor-
tacji apostolskiej ,Evangelii gaudium" staralem sie opisac
najbardziej ewidentne oznaki tego braku mitos$ci. Sg nimi:
egoistyczna gnusnos¢, jalowy pesymizm, pokusa izolowania
sie 1 angazowania w nieustanne bratobojcze wojny, mental-
nosc¢ swiatowa, ktoéra sktania do zajmowania sie tylko tym, co
pozorne, ostabiajac w ten sposoéb zapat misyjny.

Co robic¢?

Jezeli zauwazamy w sobie 1 wokot nas opisane przed chwila
oznaki, to wtasnie Kos$cidt, nasza matka i nauczycielka, wraz
z niekiedy gorzkim lekarstwem prawdy proponuje nam w tym
okresie Wielkiego Postu stodki srodek — modlitwe, jalmuzne
1 post.

Gdy poswiecamy wiecej czasu na modlitwe, pozwalamy na-
szemu sercu odkry¢ ukryte kltamstwa, ktéorymi zwodzimy sa-
mych siebie, by ostatecznie szuka¢ pociechy w Bogu. On jest
naszym Ojcem i chce, aby$Smy mieli zycie.

Praktykowanie jalmuzny uwalnia nas od chciwosci 1 pomaga
nam odkry¢, ze drugi cztowiek jest moim bratem — to, co mam,
nie jest nigdy tylko moje. Bardzo bym chciat, zeby jalmuzna
stata sie dla wszystkich prawdziwym, autentycznym stylem zy-
cla! Bardzo bym chciat, aby$Smy, jako chrze$cijanie, brali przy-
kitad z apostotéw i widzieli w mozliwosci dzielenia sie z innymi
naszymi dobrami konkretne Swiadectwo komunii, jaka zyjemy
w Kosciele. Odnos$nie do tego postuze sie napomnieniem $w.
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Pawta, kiedy zachecat Koryntian do zbiorki na rzecz wspoélnoty
w Jerozolimie: ,To przyniesie pozytek wam" (2 Kor 8,10). Do-
tyczy to w sposob szczegolny Wielkiego Postu, kiedy to liczne
organizacje przeprowadzajg zbidrki dla Kosciolow 1 spoteczno-
$c1 znajdujgcych sie w trudnych sytuacjach. Jak bardzo bym
chcial, aby$my rowniez w naszych codziennych relacjach, za
kazdym razem, kiedy brat prosi nas o pomoc, pomysleli, ze jest
to wezwanie Bozej Opatrznosci: kazda jalmuzna jest sposob-
noscia, aby uczestniczy¢ w Opatrznosci Boga wzgledem Jego
dzieci; a jezeli On dzi$ postuguje sie mng, abym pomogt bratu,
to czyz jutro nie zatroszczy sie takze o moje potrzeby — On, kto-
ry nie daje sie przescigna¢ w hojnosci?

Post, na koniec, odbiera site naszej przemocy, rozbraja nas
1 stanowi wielka okazje do wzrastania. Z jednej strony, po-
zwala nam doswiadczy¢ tego, co odczuwaja ludzie, ktoérym
brakuje nawet tego, co niezbednie potrzebne, i ktérych na co
dzien dreczy gtod; z drugiej strony, wyraza stan naszego du-
cha, ztaknionego dobroci i spragnionego zycia Bozego. Post
nas przebudza, powoduje, ze stajemy sie bardziej wrazliwi na
Boga i na blizniego, budzi na nowo wole postuszenstwa Bogu,
ktory jako jedyny zaspokaja nasz giod.

Chciatbym, aby moj gtos dotart poza granice Kos$ciota ka-
tolickiego, aby dosiegnal was wszystkich, mezczyzn i kobiety
dobrej woli, otwartych na stuchanie Boga. Jezeli tak jak my
jesteScie zasmuceni szerzeniem sie niegodziwoscli w swiecie,
jezeli niepokoi was lodowacenie paralizujace serca i dzialania,
jezeli widzicie, ze stabnie poczucie wspolnego cztowieczen-
stwa, przytaczcie sie do nas, by$Smy razem btagali Boga, by ra-
zem z nami posci¢ i razem dawac, ile mozecie, zeby pomoc
braciom!

Piomien Paschy

Zachecam przede wszystkim cztonkéw Kos$ciota, aby z zapa-
tem podjeli droge wielkopostng, czerpigc wsparcie z jatmuzny,
postu i modlitwy. Jezeli niekiedy wydaje sie, ze milo$¢ gasnie
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w wielu sercach, nie jest tak w sercu Boga! On daje nam wcigz
nowe okazje, aby$Smy mogli znoéw zaczg¢ kochac.

Dobra okazja bedzie, rowniez w tym roku, inicjatywa ,24
godziny dla Pana", ktora jest zacheta do tego, by sakrament
pojednania byl sprawowany w kontekscie adoracji eucha-
rystycznej. W 2018 r. odbedzie sie ona w pigtek 9 1 w sobote
10 marca, a inspiracjg do niej beda stowa z Psalmu 130,4: /Ty
udzielasz przebaczenia". W kazdej diecezji przynajmniej je-
den kosciot pozostanie otwarty przez 24 godziny bez przerwy,
co stworzy sposobnos$¢ do modlitwy adoracyjnej i do spowiedzi
sakramentalnej.

W noc Zmartwychwstania Panskiego bedziemy na nowo
przezywac sugestywny rytuatl zapalenia paschatu: Swiatto, od-
palone od ,,nowego ognia", stopniowo rozproszy mrok i o§wietli
zgromadzenie liturgiczne. ,Niech $wiatto Chrystusa, chwa-
lebnie zmartwychwstatego, rozproszy ciemnos$ci naszych serc
1 umysiow"”, abySmy wszyscy mogli na nowo przezy¢ doswiad-
czenie ucznidow z Emaus — stuchanie Stowa Pana 1 karmienie
sie Chlebem eucharystycznym sprawi, ze nasze serce bedzie
moglo znéw ptongc¢ wiarg, nadziejg i mitosciq.

Blogostawie wam z serca i modle sie za was. Nie zapominaj-
cie modli¢ sie za mnie.

Franciszek

WIELKI DROGOWSKAZ
KRZYZ PANA JEZUSA CHRYSTUSA

~Jezus wybral za swoj sztandar krzyz. On chce, aby wszy-
scy Jego nasladowcy szli droga Kalwarii i niesli swoj krzyz
i na nim wydali swoje tchnienie. Tylko ta droga dochodzi sie
do zbawienia"” sw. Ojciec Pio.
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Nadal jestesmy w klimacie wielkopostnych nabozenstw, roz-
wazan 1 zamyslen nad Stowem Bozym. Wedtug biblijnej nauki
co do postu, modlitwy 1 jalmuzny podejmujemy rozne praktyki
pokutne, aby uzdrowi¢ i uporzadkowac¢ relacje do siebie, do
drugich oraz do Boga. Umartwienia duchowe - czy podejmuje
np. opanowanie wzroku i stuchu, poskromienie jezyka, okazy-
wanie wiekszej zyczliwosci 1 ciepia ludziom, z ktérymi mam
konflikt?

Po raz kolejny w swoim zyciu bedziemy przezywac¢ Wielkanoc
oraz poprzedzajacy ja Wielki Tydzien. Wielki Tydzien sprzyja
refleksjom do lepszego zrozumienia giebi Mitosci Boga wobec
kazdego cztowieka. Koscidt zacheca do szczerego przeanalizo-
wania wilasnego zycia w Swietle wskazan Ewangelii: ,,Kto nie
bierze swego krzyza, a idzie za Mna, nie jest Mnie godzien
(Mt 10,38). Nasze osobiste, zyciowe krzyze moga by¢ bardzo
rozne: nieuleczalna choroba, dziecko niepetnosprawne w ro-
dzinie, sprawowanie opieki nad rodzicami w podesztym wie-
ku, zte relacje w rodzinie, samotnos¢, smier¢ kogos$ bliskiego
1 wiele innych. Ciezko z pokora przyjac¢ krzyz swoich codzien-
nych stabosci, porazek, bolesnych doswiadczen i nieszczesc,
jakie nas spotykajq, ale osobiscie jestem przekonana, ze wiara
daje site do przezywania sytuacji, ktore po ludzku nas prze-
rastaja. Wymagajgce sa stowa Jezusa:, ,Jesli kto chce pojs¢
za Mna, niech sie zaprze samego siebie, niech wezmie krzyz
swoj i niech Mnie nasladuje” (Mt 16,24).

Wielki Tydzien rozpoczynajacy sie Niedzielg Meki Panskiej,
a szczegoOlnie adoracja Krzyza Chrystusowego w Wielki Pig-
tek, pomaga zrozumiec¢ sens cierpienia 1 wowczas zaufac Je-
zusowl, ktory przez meke i Smier¢ zbawit swiat, przez wilasne
cierpienie dat szczesScie wieczne wszystkim ludziom.

Elzbieta
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UROCZYSTOSC
SW JOZEFA

W Kosciele Katolickim 19 marca
obchodzimy uroczystos¢ sw. Joze-
fa, Oblubienca NMP dlatego tez
w Ewangelii z tego dnia, rozwaza-
my historie jak Jozef wypelnit Bo-
ski plan — ,,uwierzyt Bogu". Wiara
Jozefa objawila sie przy zwiasto-
waniu anielskim. Aniot Panski ob-
jawia Jozefowi we $nie tajemnice
niezwyklego poczecia Syna Maryi
(Mt 1, 20). Wiara Jozefa spotyka |
sie z wiarqg Maryi. Wiele refleksji |
nasuwa bogate wspolne zycie Je-
zusa, Maryi i Jozefa w Nazarecie.
Wiara, jaka posiadat $w. Jozef pomogta Mu przezwyciezyc¢
przerozne trudnosci i przeciwnosci.

Z fragmentu Ewangelii $w. Mateusza wiemy, ze byl czlowie-
kiem sprawiedliwym, skromnym 1 ubogim, pracowat jako cie-
$la. Trudnosci 1 problemy rozwigzywat roztropnie. Wyznaczone
mu z woli Bozej zadanie wypelnit doskonale. Sw. Jan Pawet II
nauczal: ,Postuzyl sie wiladza, przystugujaca mu prawnie
w $wietej Rodzinie, aby ztozy¢ catkowity dar z siebie, ze swego
zycia, ze swej pracy" (Redemptoris custos).

Swiety Jozef jest przyktadem wypeiniania woli Bozej, goto-
woscl do jej przyjecia i szukania. Jest wzorem catkowitej ufno-
$ci i spokoju w kazdym wydarzeniu.

Elzbieta
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SWIADECTWO Z KSIAZKI
+CUDA JOZEFA"

Mam na imie Magda 1 jestem zawsze praktyczna, zorganizo-
wana — ,,chodzaca realistka”. Wiara w cuda i pomoc $wietych
nie byta nigdy dla mnie tatwa. Trudno mi uwierzy¢ w cos, co
nie da sie jasno udowodni¢, zrozumiec¢. Jestem tak troche jak
$w. Tomasz — jak dotkne 1 zobacze, to uwierze. Ale zycie wery-
fikuje nasze poglady i tak bylo tez w moim przypadku. Mam
kochanego meza i synka, dobra prace i kredyt, ktory niestety
trzeba sptacac¢ co miesigc. Posiadanie pracy jest zatem niezbed-
ne, aby nie spotkac¢ sie z komornikiem i trudnymi rozmowa-
mi w banku. Niestety, moja firme kupita firma konkurencyjna
1 rozpoczal sie trudny etap fgczenia obu organizmow w jeden.
Céz, pracownicy firmy przejmujgcej zawsze sa W lepszej po-
zycjl na starcie walki o swoje miejsce w nowej organizacji. Pa-
mietam pierwsze rozmowy, przekazywanie danych, dzielenie
sie wiedzg — bylam pewna, ze zaraz bedzie koniec 1 pozegnam
sie z pracg szybciej niz mysle. Wtedy moj maz — namietnie czy-
tajacy co tydzien , Goscia Niedzielnego" — pokazat mi artykut
o rodzinie, ktora nie miata gdzie mieszkac i zaczela sie modli¢
o dom swoich marzen do $w. Jozefa. Napisali do niego list,
polozyli za obrazem $w. Jozefa u siebie w domu i czekali, mo-
dlac sie codziennie. Co ciekawe, napisali w tym liscie bardzo
doktadnie, jaki dom jest im niezbedny i do kiedy maja czas na
wyprowadzenie sie z obecnego lokum. Do tej pory nie udato
im sie znalez¢ niczego dobrego dla ich rodziny. Gdy zblizat
sie termin wyprowadzki i termin, w jakim prosili sw. Jozefa o
pomoc nagle, nieoczekiwanie, jadac drogg, zobaczyli dom na
sprzedaz — dom ich marzen. Wiedzieli, ze bedzie ich i wiedzie-
li, ze to ,sprawka" $w. Jozefa. Po tej historii mys$latam 3 dni.
Sprobowac¢ poprosi¢ czy nie — przeciez jestem realistka i co
ma byc¢ to bedzie, po co zawraca¢ gtowe $w. Jozefowi moimi
sprawami — na pewno sa inni i majg wazniejsze sprawy ode
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mnie. Ale maz ciggle mnie namawial — sprobuj i1 uwierz. Dla
kogos, kto zawsze ,twardo chodzi po ziemi", uwierzy¢ w takie
dzialanie to jak uwierzy¢, ze zima bedzie lato 1 upal. Ale co
tam, ,raz kozie Smier¢", zaufam. Napisatam skrycie list i swoja
prosbe o prace dla mnie 1 mojego brata, bo byliSmy w tej samej
firmie. Modlilam sie codziennie. Spisalam dokladnie wszyst-
kie warunki spetnienia prosby — przeciez $w. Jozef lubi kon-
krety. Moze dlatego, ze jest mezczyzng, a jak wiedza kobiety
— naszym mezczyznom zawsze trzeba mowi¢ doktadnie czego
oczekujemy. Rzadko domyslaja sie sami — tak jesteSmy stwo-
rzeni i trzeba to zaakceptowac, to bedzie sie nam lepiej zylo.
Wracajac do prosby — krotko i na temat. Mam prace w nowej fir-
mie 1 to lepsza niz poprzednio — wszystkie spisane przez mnie
warunki sg spetnione. Mo6j brat tez ma prace. i powiedzcie, jak
tu nie wierzy¢, ze sw. Jozef pomaga? Zaufatam i codzienng mo-
dlitwa prositam o pomoc. Oczywiscie trzeba pamietac, ze swie-
cl to nie ztote rybki do spetniania naszych prosb. Ale nie warto
walczy¢ samemu o wazne dla nas sprawy — pozwolmy sobie
pomoc — $wiecl to nasi ludzie w niebie.

NOWENNA DO SW. JOZEFA

Poczatek nowenny - 10 marca.

Modlitwa wstepna na kazdy dzien nowenny:

O chwalebny Patriarcho, swiety Joézefie, z pokorq upadam
przed Tobg. Oddaje sie pod Twq przemoznq opieke, zobowiqzu-
jqc sie do najszczerszej wiary i poboznosci. Przyrzekam czynic
wszystko, co w mojej mocy, aby Cie czci¢ przez cate moje zycie
1 okazywa¢ Ci mitosé. Dopomdz mi w tym, $wiety Jozefie. Bqdz
przy mnie teraz i przez cale moje zycie, a szczegolnie w chwili
mej Smierci, jak byli przy Tobie Jezus i Maryja, abym moégl pew-
nego dnia w niebie razem z Tobq wielbi¢ Boga na wieki wie-
kow. Amen.
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Bqdz pozdrowiony, Swiety Jozefie, kioremu powierzono bez-
cenne skarby Nieba i Ziemi. Bqdz pozdrowiony, przybrany Oj-
cze Tego, ktory karmi wszystkie stworzenia Sswiata. Ty bowiem,
po Maryi, sposréd $wietych jeste§ godzien naszej najwiekszej
czci 1 mitosci, bo zostates wybrany do najwyzszej godnos$ci wy-
chowywania, karmienia, a nawet trzymania na rekach Mesja-
sza, ktorego tak wielu krolow i prorokow pragneto chocby tylko
zobaczyd.

Dzien 1 - 10 marca - Pokora swietego Jozeia

Swiety Jézef pochodzit z krélewskiego rodu Dawida, wiec
wediug powszechnej opinii powinien by¢ bogaty 1 stawny.
Jednak z woli Bozej spedzit zycie w ubo6stwie, mitowat je i nie
pragngt odmiany. Nie przewidujac godnosci, jaka miata go
spotkac¢, poslubit pokorng Dziewice Maryje. Gdy dowiedziat
sie, ze za wola Boza zostata Ona Matka Zbawiciela, przejat sie
w stosunku do Niej gteboka pokora. Kiedy Syn Bozy nazywat
go ojcem, jeszcze bardziej wzrastata w nim ta cnota, takze pod
wplywem przyktadu unizenia sie Boga - Zbawiciela.

Swiety Jézefie, wyjednaj mi u Boga skromne mniemanie o so-
bie. Niech nigdy nie wynosze sie nad innych, lecz pamietam, ze
wszystko dobro, ktdre jest we mnie, zawdzieczam jedynie same-
mu Bogu.

Dzien 2 - 11 marca - Czystosé Swietego Jozefa

Swiety J6zef odznaczat sie wyjatkowaq czystoscia. B6g wyrdz-
nit go, uwalniajgc od zlych skionnos$ci, a on okazat sie godny
Bozego zaufania. Nie zawiodl! Maryi Dziewicy, ktoéra mu sie
powierzyta. Ich matzenstwo byto wspélnotg czystych serc. Zy-
jac w kregu zwyktych, codziennych spraw, obcujac z ré6znymi
ludzmi, swiety Jozef rozwijat dang mu taske niewinnosci. Tak
jak kazdy cztowiek, majac wolng wole, mogt wybierac¢ dobro lub
zto. Jednak nigdy w zyciu nie popetnit zadnej niedoskonatos$ci.

Swiety Jézefie, dobry mdéj Patronie, wyjednaj mi ten dar, aby
zadne zte stowa czy przyklady nie mialy na mnie wpiywu.
Spraw, niech czuwam nad uczuciami 1 wyobrazniq, abym za-
chowat czystos¢ w catym moim zyciu.
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Dzien 3 - 12 marca - Cierpliwos¢ swietego Jozefa

Swiety Jézef w calym zyciu odznaczal sie cierpliwo$cia.
W Betlejem szukal wytrwale schronienia dla Maryi oczeku-
jacej Dziecigtka. Podczas dalekiej drogi do Egiptu wycierpiat
wiele trudow i niewygdéd. Bedac w obcym kraju musiat zdoby-
wac Ssrodki utrzymania. Po powrocie do Nazaretu codzienna
ciezka praca fizyczna zapewniat byt materialny Swietej Rodzi-
nie. Ale nigdy nie skarzyl sie na trudy, cierpienia i doswiad-
czenia zyciowe, widzac w nich wole lub dopuszczenie Boze.

Swiety Jézefie, upro§ mi te taske, abym umial nasladowaé
Ciebie i ze spokojem i cierpliwo$ciq przyjmowal wszystko, co
Bdog mi zsyla.

Dzien 4 - 13 marca - Posluszenstwo swietego Jozefa

Swiety Jézef byl zawsze doskonale postuszny. Ewangelia
nadaje mu zaszczytny tytut meza sprawiedliwego, gdyz zyt
w bojazni Bozej i wiernie wykonywatl prawo Boze. Chetnie
speiniat polecenia aniotow i ludzi, nawet wtedy, gdy byty trud-
ne 1 zmienialy jego plany zyciowe. Cho¢ nie zawsze je rozu-
miat, czynit to, co mu nakazano, bez ociggania sie i oporu, bez
wymowek 1 szemrania, bez wzgledu na trudnosci, przykrosci
czy niebezpieczenstwa.

Swiety Jézefie, wyjednaj mi taske doskonalego posituszeri-
stwa. Obym we wszystkim, co mnie spotyka, widziat wole Boga,
ktory zawsze pragnie mojego dobra.

Dzien 5 - 14 marca - Poboznos¢ swietego Jozefa

Swiety Jozef byt cztowiekiem poboznym. Kochat Boga calym
sercem 1 stuzyt Mu w pokorze. Wszystko, czego Bog od niego
zazgdal, wypeiniat z wierng mitoscig 1 poswieceniem. Starat
sie o to, by swoim zyciem i pracg podobac sie Bogu. Jego dusza
byta zawsze skierowana do Boga, dla Niego zyt i pracowal, go-
tow poswieci¢ Mu wszystko, co miat najdrozszego. W tym sta-
tym zjednoczeniu z Bogiem najpeitniej wyraza sie poboznos¢
Swietego Jozefa.

Swiety Jézefie, naucz mnie swoim przykladem, abym w kaz-
dej sytuacji szukat Boga i zyt w Jego Obecnosci.
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Dzien 6 - 15 marca - Zycie wewnetrzne $swietego Jézefa

Swiety Jozef zyt zwyczajnie w matym miasteczku jako przy-
ktadny matzonek i ojciec. Lecz bylo to zycie zjednoczone
z Bogiem, dlatego osiaggnat wyzyny Swietosci. Bedac zastu-
chany 1 wpatrzony w Boga umiat doskonale 1gczy¢ codzienne
obowigzki z bogatym zyciem duchowym. Modlitwg uswie-
cal swoja prace, umacnial ufnos$¢, pomnazat mitos¢ ku Bogu.
Jego wrazliwos¢ na Boze natchnienia miata takze swe zrédio
w modlitwie.

Swiety Jézefie, tak bardzo jest mi potrzebna pomoc w drodze
do Boga. Upros mi umitowanie ciszy i samotnosci. Niech nawet
wsrod najbardziej pochtaniajgcych prac zachowam skupienie
ducha.

Dzien 7 - 16 marca - Uinos¢ swietego Jozeia

Swiety J6zef odznaczat sie gteboka nadzieja. Chociaz byt do-
Swiadczany trudnymi prébami, nigdy nie zachwiala sie jego
ufnos$¢ do Boga. Nie watpit w stowa aniota, nie wysuwat trud-
nosci, nie zwlekat, lecz natychmiast 1 zdecydowanie wypetniat
jego polecenia. Nie zwazajac na trudnosci i niebezpieczen-
stwa, cata ufnos$¢ poktadat w Bogu.

Swiety Jézefie, wyjednaj mi cnote ufnosci, ktérej tak czesto
mi brakuje. Niech pamietam, ze Bog, nasz Ojciec najlaskawszy,
ktory pragnie naszego szczescia, kieruje naszymi losami, a bez
Jego woli lub dopuszczenia nic sie nie dzieje.

Dzien 8 - 17 marca - Milo$¢ do Jezusa

Swiety Jézef kochat Jezusa goraca mitoécia. Z woli Opatrz-
nosci byt na ziemi ojcem dla Syna Bozego. Zaradzat Jego po-
trzebom, wychowywat Go i cieszyt sie Jego stalg bliskoscia.
Jego mitos¢ do Jezusa byla ofiarna, zdolna do poswiecen
i wyrzeczen. Zyt jedynie dla Niego, gotéw wykona¢ dla Nie-
go wszelkie mozliwe postugi, a utraci¢ Jezusa byto dla Jozefa
najwiekszym cierpieniem.

Swiety Jézefie, wyjednaj mi czystq i gorqcq mito$é, abym ko-
chajqc szczerze Boga tu na ziemi, mogt potem w niebie cieszy¢
sie Jego widokiem razem z Tobq i wszystkimi Swietymi.
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Dzien 9 - 18 marca - Smier¢ §wietego Jozefa

Swiety Jézef, po wypelnieniu swojej misji zyciowej, zostat
wezwany do wiecznos$ci. Odchodzit z tego $wiata w pokoju,
cho¢ ciezko byto mu rozstac¢ sie z Maryja 1 Jej Synem, ktorych
mitowat i stuzyt im ofiarnie przez wszystkie swoje dni. Cate
jego zycie, $wiete 1 bez skazy grzechu, bylo przygotowaniem
do tej ostatniej chwili, wiec nie lekat sie $mierci. Dlatego jest
Patronem umierajacych.

Swiety Jézefie, ty umierate$ wpatrzony w oblicze Jezusa i Ma-
ryi. Naucz mnie tak zyé, abym zastuzyt na szczesSliwqg wiecz-
nosé. Wyjednaj mi dobrq $mier¢, po ktdrej w radosci i szczesciu
zamieszkam w Domu Ojca.

Modlitwa na zakonczenie kazdego dnia nowenny:

Chwalebny Patriarcho, swiety Jozefie, Ciebie Bog wybrat na
Opiekuna Swietej Rodziny; prosze, bys otaczal mnie zawsze
swojq opiekq. Od tej chwili obieram Ciebie na mojego Ojca,
Opiekuna, Doradce i Patrona. Btagam, abys mnie przyjqt pod
swojq opieke: wszystko, czym jestem, wszystko, co posiadam,
moje zycie I mojq Smierc.

Wejrzyj na mnie, bron mnie od zasadzek nieprzyjaciolt widzial-
nych i niewidzialnych, wspomagaj mnie we wszystkich moich
potrzebach, pocieszaj w cierpieniach mego zycia, a szczegol-
nie bqdz przy mnie w godzinie mojej smierci. Wstawiaj sie za
mnqg do Boskiego Odkupiciela, ktérego bytes godny trzymad
w swych ramionach oraz do Najswietszej Dziewicy Maryi - Twej
Najczystszej Oblubienicy.

Udziel mi tych btogostawienstw, ktdore doprowadzq mnie do
zbawienia. Zalicz mnie do grona Twych czcicieli, a ja bede sie
starad, by okazac sie godnym Twej opieki. Amen.

Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo... Chwata Ojcu...

Elzbieta
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LECTIO DIVINA,
CZYLI SPOTKANIE ZE SEOWEM

Jam jest chleb zycia. Kto
do Mnie przychodzi, nie
bedzie laknal; a kto we
Mnie wierzy, nigdy pra-
gnac¢ nie bedzie (J 5,35).

Pozornie dzi§ jesteSmy
w lepszej sytuacji niz ow-
czesni stuchacze Pana Je- ¢
zusa. Stuchamy stow Ewangelii, majgc swiadomos¢, ze Jezus
dat swoje Ciato na pokarm w Eucharystii. Przyjmujemy ten
Chleb.

Jednak i my, jesli chcemy by¢ prawdziwymi uczniami Jezu-
sa, musimy przezyc¢ , kryzys eucharystyczny". Bo istota niepo-
rozumienia miedzy Jezusem a uczniami, nie polegata na tym,
ze nie umieli zrozumie¢, jak to ma byc¢ z tym spozywaniem cia-
ta, ale na tym, ze Jezus mowi: ,,Jam jest chleb zycia" (J 6,35).
To znaczy, to Ja Jestem Pokarmem, ktorego potrzebujesz. Je-
stem Jedynym, ktéry moze nasyci¢. Poza Mng nie ma nic, co
mogloby cie nakarmic.

I to domaga sie bardzo radykalnej odpowiedzi. Albo uwie-
rzy¢, albo wyjs¢, tak jak to zrobili uczniowie w synagodze
w Kafarnaum. i to jest istota , kryzysu eucharystycznego".

Skutkiem wiary w te stowa, nie jest tylko przystepowanie do
Komunii Swietej, ale bardzo radykalna zmiana w my$leniu.
Jesli Jezus jest Chlebem, to na nowo trzeba ustali¢ hierarchie
wartosci. Ile spraw w mojej gtowie nosi etykietke: ,Niezbed-
ne do zycia"? Wiara jest procesem, w ktorym jest miejsce na
entuzjazm, euforie, napiecia, powatpiewania, a nawet utyski-
wania i bunt. Kto jednak ostatecznie uchwyci sie Jego Stowa,
ten odnajdzie klucz do zycia. Poniewaz Jego stowa sqa Duchem
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1 zyciem. Duch, ktéry tchnie w Stowie, zdolny jest przetamac
w nas kazdy opdr, zapore i da¢ nam zycie. Mozna tez zamknac¢
sie na Ducha petnego mocy. Nawet najblizszy uczen Jezusa
moze pozosta¢ zamkniety na przyjazn z Nim. Moze by¢ daleko
od Jezusa.

Prosmy, aby$Smy w ostatnich stowach Jezusa ustyszeli Jego
pelne boélu i tesknoty wyznanie. Prosmy Ojca, aby nas nauczyt,
jak stuchac¢ Jego Stowa 1 aby nas pociagnat do Jezusa. ProSmy
o Ducha Ojca, abysSmy mogli sie karmi¢ Stowem Jezusa, ktory
wyznaje: ,Ja jestem chlebem zycia". W tych stowach otrzymu-
jemy od Niego znak kruchy jak chleb, ktéry przeciez, moca
Jego stowa, staje sie Jego Ciatem. Niech w naszym zgiebianiu
Jego stowa towarzyszy nam wyznanie wiary Piotra: , Iy masz
stowa zycia wiecznego".

Zapytajmy siebie: Czym jest dla mnie Eucharystia? Czy pro-
wadzi mnie do komunii z Panem Jezusem? Co powinienem
zmieni¢ w moim przezywaniu Eucharystii?

Podziekujmy za dar wiary, za dar Eucharystii, za to, ze Pan
ukry? sie dla nas w kruchej Hostii.

(opr. na podstawie: Wons K., Trwaé w Jezusie. Rekolekcje ze
sw. Janem)

Katarzyna

NIEDZIELNE ROZWAZANIA
EWANGELICZNE

IIT Niedziela Wielkiego Postu - J 2,13-25

4.03.2018 r.

Ewangelia na trzecig niedziele Wielkiego Postu przedsta-
wia nam niezwykta scene. Oto Jezus niszczy stoiska bankie-
row oraz handlarzy i wyrzuca ich sitg ze S$wiatyni. Na pierwszy
rzut oka widzimy zdumiewajgcy obraz Jezusa patajacego gnie-
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wem, co nijak pasuje do naszego obrazu Zbawiciela — spokoj-
nego, milosiernego, przebaczajacego i cierpliwego. Kluczem
do rozwigzania tej zagadki sa stowa psalmu 69 zacytowane-
go w Ewangelii: Gorliwo$¢ o dom Twéj pochlonie Mnie (Ps
69,10). Fragment ten pokazuje nam jak wazna jest $wigtynia.
Nie jest to tylko zwykty budynek postawiony ludzka reka. To
Dom Bozy, a wiec miejsce gdzie mieszka sam Boég. Troska o
Swigtynie nalezy nie tylko do kaptana, ale do wszystkich wier-
nych, bo przeciez wszyscy jesteSmy Kosciolem, czyli wspolno-
tq, a kosciol jest nasza wspolnag witasnoscig.

IV Niedziela Wielkiego Postu - J 3,14-21

11.03.2018 r.

Wesel sie, Jeruzalem... (Laetare, Ierusalem...). Od pierw-
szych stow dzisiejszej antyfony na wejsScie pochodzi nazwa
czwartej niedzieli Wielkiego Postu — Niedzieli laetare. Zacheta
do wesela w czasie pokuty i postu? Czy to nie brzmi dziwnie?
Odpowiedzig sa Stowa Chrystusa: ,Kiedy poScicie, nie badz-
cie posepni jak obludnicy” (Mt 6,16). Rado$¢ zawarta jest tak-
ze w dzisiejsze] Ewangelii. Oto sam Bog mowi, ze nas kocha
1 daje swojego Syna, abySmy zyli wiecznie. Czyz nie sg to sto-
wa pelne radosci i pociechy? Bég chce abysmy byli szczesliwi.
On nigdy nie chce zguby cztowieka. Jednakze dal nam wol-
na wole, aby$Smy sami zdecydowali sie na bliskg z Nim relacje
pelnag mitosci. Mozemy takze odrzuci¢ mito$s¢ Boga i umitowac
ciemno$é. Warto zastanowi¢ sie, po ktérej stronie stoje? Swiatto
czy Ciemnos$c¢?

V Niedziela Wielkiego Postu - J 12,20-33

18.03.2018 r.

Grecy chca widzie¢ Jezusa. Grecy, czyli poganie, z ktorymi
pobozny Zyd nie utrzymywat zadnych stosunkéw, aby nie za-
clagnac¢ nieczystosci rytualnej, chcg sie spotkac¢ z Mistrzem.
Nie wiemy czy doszto do tego spotkania, ale wiemy, ze Jezus
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nie odrzuca zadnego czlowieka, ktory do Niego przychodzi.
Jest On Tym, ktory taczy a nie dzieli. Dzieto zbawienia, ktore
dokonato sie przez meke, $mierc¢ i zmartwychwstanie Chrystu-
sa, jest dokonane dla wszystkich ludzi bez wzgledu na wyzna-
nie, pochodzenie, stosunek do Kosciola. Czy jestem swiadomy
mojego zbawienia i czy dziekuje za nie Bogu?

Niedziela Palmowa - Mk 14,1 - 15,47

25.03.2018 r.

W Niedziele Palmowa w kosciotach ustyszymy opis Meki
Panskiej, czesto z podzialem na role. Warto zagtebic¢ sie nad
tym niezwyklym wydarzeniem po raz kolejny w naszym zyciu
1 na nowo odkryc¢ niezwykte poswiecenie Syna Bozego dla nas.
Spojrzmy na jedno z wydarzen zawartych w opisie Meki. Je-
zus staje przed Sanhedrynem, czyli najwyzsza zydowska in-
stytucja religijna i sadowniczg. Staje bezbronny, staby i wie, ze
zaraz zostanie skazany na smier¢. Arcykaplan pyta Go czy jest
Mesjaszem, Synem Blogostawionego, na co Jezus odpowiada
kluczowym stowem w calym Pismie Swietym: JA JESTEM! (gr.
Ego eimi, hebr. JHWH). Daje o sobie bezposrednie $wiadec-
two. Jest Synem Bozym, jest Bogiem. Arcykaplan rozrywa swe
szaty 1 nazywa Jezusa bluzniercg. W dzisiejszych czasach jest
bardzo wielu takich arcykapfanéow, ktorzy podwazaja boskos¢
Jezusa. My, jako wspodlnota kosciota, winniS§my nieustannie
glosi¢ Jezusa, jako Boga réwnemu Ojcu i Duchowi Swietemu.
Boga, ktory z mitosci do czlowieka postanowil za niego wy-
clerpie¢ okrutne meki, umrzec¢ i zmartwychwstac¢ dla naszego
zbawienia, abySmy zyli wiecznie w radosci nieba.

al. Jakub Koztowski
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DUCH, KTORY UMACNIA MIEOSC

Niech bedzie pochwalony
Jezus Chrystus!

Kochani Moi!l Trwamy
w okresie Wielkiego Po-
stu, uczestniczymy fizycz-
nie lub duchowo w réznych

nabozenstwach (Droga
Krzyzowa, Gorzkie Zale),
zastuchaniach w Stowo

Boze, rozwazaniach czy ad-
oracjach. To z pewnos$cia
Swiety czas, ktéry zaprasza
nas do pochylenia sie nad
cierpieniem i meka nasze-
go Pana Jezusa Chrystusa. Tak jak pisaliSmy to ostatnio, tylko
dzieki pomocy Ducha Swietego mozemy calym naszym sercem
1 umystem, dusza i moca wejs¢ w te tajemnice naszej wiary —
cierpienie Boga-czlowieka.

Dzieki Duchowi Bozemu mozemy dostrzec w naszym Mi-
strzu prawdziwego Mesjasza, ktory przychodzi, aby wybawi¢
z niewoli grzechu, $mierci 1 szatana kazdego, nawet najbar-
dziej pogubionego czlowieka i da¢ mu zbawienie. Mozemy zo-
baczy¢ niesamowite unizenie i pokore Jezusa, ktory przyszedst,
aby krélowac¢ poprzez stuzbe cztowiekowi, a nie rzadzenie nim.
Mozemy wreszcie kontemplowa¢ oddanie sie Jezusa w rece
czlowieka, ktory dostownie mogt z Nim zrobi¢, co zechciatl.

Nasz Pan nieustannie dziatat w mocy Ducha Swietego, z kt6-
rym byt $cisle zjednoczony, ktory napeiniat Jego serce, dusze
1 cialo umacniajgc do dzialania przez rézne formy stuzby. Na
kartach Ewangelii odkrywamy Jezusa, ktory byl w ciggtym
ruchu, ktéry nie mial gdzie gtowy ztozy¢ (nie mial swojego
domu), ktory caty czas szukat cztowieka i mozliwo$ci spotka-
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nia sie z nim. Ten sam Pan Jezus bardzo pragnie postugiwac
sie takze nami, jako Jego dzie¢mi, abysmy byli przedtuzeniem
Jego oczu, ust, rgk, nég 1 serca w dochodzeniu do wspoéicze-
snego czlowieka.

Dlatego tez Jezus przez swojego Ducha pragnie uzdalnia¢
kazdego z nas do podejmowania coraz to nowych s$rodkow
gtoszenia Dobrej Nowiny. Nie tylko umacnia nasze wnetrza
odnawiajac naszego ducha i serce (zob. Ez 36) ale rowniez
przekazuje poszczegélnym osobom w swoim KosSciele szcze-
golne dary (charyzmaty) dla pozytku innych ludzi i catych spo-
tecznosci (o czym pisaliSmy w poprzednim miesigcu).

O tych charyzmatach wspomina juz prorok Joel (zob. Jl
3), a pézniej pisze obficie o nich $w. Pawet. Wéréd nich jako
najwazniejszy dla pozytku ludzi tego $wiata wymieniaja oni
dar-charyzmat proroctwa. Jak podkresla Apostot Narodow:
troszczcie sie o dary duchowe, szczegdlnie zas o dar proroctwa!
(1 Kor 14,1-n). Istotne jest, iz charyzmat prorokowania wca-
le nie oznacza umiejetnosci przepowiadania przysziosci ale to
zgoda, aby Bog mowil przeze mnie, przez moje usta i czyny.
To pragnienie uobecniania Boga posrod ludzi, wokoét ktérych
codziennie przebywam. To gtoszenie Jego oredzia mitos$ci,
przebaczenia i pokoju. Oczywiscie w pierwszym rzedzie do tej
postugi sa wezwani ci, ktérzy majg by¢ odpowiedzialni za pro-
wadzenie Ludu Bozego (biskupi, prezbiterzy, diakoni, osoby
zycia konsekrowanego) ale tak naprawde to kazdy z nas jest
zaproszony przez Chrystusa, aby przekazywac¢ wspoiczesnemu
czlowiekowi prawde o Bogu-Zbawicielu czlowieka. Trzeba na-
wet napisac¢ wiecej. To nie zaproszenie to jest nasza misja i obo-
wiazek, aby mozliwie wszystkim pokazac i gtosi¢ obraz Boga,
ktéry jest naszym Ojcem bliskim dla kazdego, kochajacym kaz-
dego 1 pragnacym zbawi¢ kazdego. Powinnismy wiec modli¢
sie 1 prosi¢ Bozego Ducha, aby wyposazat nas w odwage i moc
do gtoszenia Prawdy, ktora jest Jezus Chrystus, na wszelkie
mozliwe sposoby. Czasami to bedzie postuga modlitewna (np.
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modlitwy wstawienniczej), ktérga moge spetnia¢ nawet nie mo-
gac wychodzi¢ z t6zka, czy domu, czasami postuga gtoszenia
Stowa np. w ramach dawania $wiadectwa, czy zwykla rozmo-
wa, w ktérej nawigze 1 powiem drugiej osobie o Jezusie. Sobor
Watykanski IT w Konstytucji dogmatycznej o KoSciele w Swie-
cie wspoiczesnym ,Lumen gentium" przekazuje: [...Jten sam
Duch Swiety nie tylko przez sakramenty i postugi uswieca Lud
Bozy oraz cnotami go przyozdabia, ale , udzielajqc kazdemu,
jako chce” darow swoich, rozdziela miedzy wiernych wszelkie-
go stanu takze szczegdlne taski, przez ktore czyni ich zdatnymi
1 gotowymi do podejmowania rozmaitych dziet lub funkcji ma-
jacych na celu odnowe i dalszq pozytecznqg rozbudowe Kosciola
(LG 12). Z pewnoscia ta szczegolng taska i mozliwoscia do po-
stugi dla nas jest dar proroctwa.

Pozdrawiam Was Kochani Chorzy 1 Wasze Rodziny, z serca
Wam btogostawiac!

Ks. tukasz Sniady

UCZYNKI MILOSIERDZIA
WZGLEDEM DUSZY
2. NIEUMIEJETNYCH POUCZAC

Cztowiek zostat stworzony w tym celu, aby Boga poznat,
ukochal Go, stuzyl Mu wiernie, po $mierci zlaczyt sie z Nim
w niebie. Aby Boga pokocha¢, trzeba Go najpierw poznac.
W poznawaniu Boga pomagaja rodzice i Ko$ciél. Najwazniej-
szg wychowawczynig jest matka, ktora uczy dziecko znaku
krzyza, modlitwy 1 dobrego zachowania sie w kosciele, w szko-
le 1 innych miejscach. Dobry ojciec pomaga matce w wychowa-
niu dziecka przez dobre rady i dobry przyktad wiasnego zycia.
W religijnym wychowaniu jest potrzebna mitos¢, umiejetnosc,
wyrozumiatos¢, cierpliwosc 1 wytrwatos¢. Cheac dobrze wycho-
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wac dziecko, trzeba zadbac¢ o jego rozwoj intelektualny 1 religij-
ny. W dzisiejszym $wiecie laicko-liberalnym wychowanie dzieci
1 miodziezy nie jest tatwe. W tej sytuacji ciezar spada na rodzi-
coOw 1 na Ko$ciél. W nalezytym wychowaniu mtodego pokolenia
bardzo przeszkadzaja liberalne prawa pozwalajace na wszyst-
ko. Wedtug tego prawa nie wolno dzieciom zwraca¢ uwage ani
nie wolno ich karci¢, by je nie stresowac. Rezultatem takiego
wychowania jest to, ze dzieci doroste przez swoje aroganckie
zachowanie stresujg rodzicow, nauczycieli 1 sprawiajg ktopot
rzadzacym. Jezeli rodzice, szkota 1 panstwo chca miec¢ dobrych
obywateli, wierzgcych 1 mitujgcych ojczyzne, dbajgcych o swoj
honor — muszg wychowywanie dzieci 1 mtodziezy oprze¢ mocno
o prawa Boskie objawione w Pismie sw. Wychowanie bez Boga
prowadzi ludzkoé¢ do tragedii. Swiadcza o tym okrutne wojny
1 barbarzynskie przestepstwa. Pan Jezus powiedziat: , Kto trwa
we Mnie, a Ja w nim, ten przynosi owoc obfity, poniewaz beze
Mnie nic nie mozecie uczyni¢" (J 15,5).

Bog jako najdoskonalszy wychowawca podat ludzkosci madre
pouczenia, ktére znajduja sie w PiSmie sw. Oto niektore z nich:
....Szanuj swoja matke 1 nie zapomnij o niej przez wszystkie
dni jej zycia! Czyn to, co jej sie bedzie podobac, 1 nie zasmu-
caj jej duszy zadnym twoim uczynkiem!... Pamietaj, dziecko,
na Pana przez wszystkie dni twoje! Nie popetniaj dobrowolnie
grzechu 1 nie przestepuj nigdy Jego przykazan! Przez wszyst-
kie dni twojego zycia spelniaj uczynki mitosierne i nie chodz
drogami nieprawos$ci, poniewaz ci, ktorzy wtasciwie postepu-
ja, doznaja powodzenia we wszystkich swych czynach... da-
waj jalmuzne z majetnosci swojej i niech oko twoje nie bedzie
skgape w czynieniu jalmuzny!... jalmuzna wybawia od $mier-
ci 1 nie pozwala wej$¢ do ciemnosci... Unikaj prézniactwa, bo
w prozniactwie ubytek 1 wielka bieda. Albowiem prozniactwo
jest matka gtodu. (...) Uwazaj na siebie, dziecko, we wszyst-
kich swoich uczynkach 1 badz dobrze wychowany w calym
swoim postepowaniu! Czym sam sie brzydzisz, nie czyn tego
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nikomu!" (Tb 4, 3-15). W Ksiedze Syracha jest wiele pieknych
pouczen: , Przylgnij do Niego, a nie odstepuj, aby$ byt wywyz-
szony w twoim dniu ostatnim”, ,,Badz Mu wierny, a On zajmie
sie tobg, prostuj swe drogi i Jemu zaufaj!"”, ,Synu, wspomagaj
swego ojca w starosci, nie zasmucaj go w jego zyciu", ,Synu,
w sposoOb tagodny prowadz swe sprawy, a kazdy, kto jest pra-
wy, bedzie cie mitowal"”, ,Masz dzieci? Wychowuj je, zginaj im
karki od mtodosci! Corki posiadasz? Czuwaj nad ich ciatem,
a nie uSmiechaj sie do nich!”. W Nowym Testamencie rOwniez
sq rozne pouczenia, $w. Pawet Apostot pisze: , Ty za$ gtos to, co
jest zgodne ze zdrowg naukq: ze starcy winni by¢ ludzmi trzez-
wymi, statecznymi, roztropnymi, odznaczajacymi sie zdrowa
wiarg, mitosciag, cierpliwos$cig. Podobnie starsze kobiety winny
by¢ w zewnetrznym utozeniu jak najskromniejsze, winny uni-
kac¢ plotek 1 oszczerstw, nie upijac sie winem, a uczy¢ innych
dobrego... Mlodziencow rowniez upominaj, azeby byli umiar-
kowani; we wszystkim dawaj wzor dobrych uczynkéw wilasnym
postepowaniem, w nauczaniu okazuj prawos$¢, powage, mowe
zdrowgq, wolna od zarzutu, azeby przeciwnik ustgpit ze wsty-
dem, nie mogac nic ztego o nas powiedzie¢" (Tt 2,1-8).

Katolik gteboko wierzacy i praktykujgcy nie mysli tylko o so-
bie, ale takze o tych, ktorzy z ré6znych przyczyn nie majg wy-
ksztalcenia intelektualnego ani religijnego. Stara sie wiec o
utatwienie im tego wyksztatcenia i w ten sposob spetnia uczy-
nek milosierdzia — ,nieumiejetnych pouczac¢"”. Aby spetniac
ten uczynek, nie trzeba nadzwyczajnych srodkow ani czeka-
nia na odpowiednia okazje, ale nalezy po prostu wykorzystac
kazda chwile, np. w podrézy, w spotkaniach towarzyskich,
w czasie wakacji czy urlopu, na spacerze, w odwiedzinach to-
warzyskich czy rodzinnych. Azeby nasze pouczenia wywieraly
skutek pozytywny, trzeba do tego by¢ nalezycie przygotowa-
nym intelektualnie i duchowo, i szczerze modli¢ sie za osoby,
ktorym chcemy przekazac pouczenia.

Ks. Tadeusz Baniowski
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POZNAJEMY SWIETYCH
BL. JOANNA MARIA DE MAILLE

Patronka wdow, wygnancow, emigrantow, ludzi, ktorzy
stracili rodzicéw, ofiar przemocy, ludzi wySmiewanych za ich
poboznos¢ 1 os6b majacych problemy rodzinne. Drogi Przyja-
cielu! Czy jestes w ktdrej$ z tych grup os6b? Czy moze czutes
sie kiedy$ jak wygnaniec... moze ze swojej rodziny, ze szpita-
la, ze wspolnoty? Czy czule$ sie kiedy$ emigrantem z jakiejs
»Spolecznosci”, z jakiego$ ,$Srodowiska"”, moze Twoja choroba
przyczynita sie do emigracji z pracy, z grupy Twojego zainte-
resowania? Moze stracile$ juz rodzicow? Moze doswiadczy-
te$ przemocy 1 ciggle zywisz jaka$ uraze w sercu do Twojego
krzywdziciela? Moze bytes wysmiany z powodu choroby, wy-
gladu, poboznosci? A moze masz problemy w rodzinie?

Czy tak po czesci kazdy z nas nie czuje sie wygnancem, emi-
grantem, wySmianym? , Jezeli Mnie przesladowali, to i was
beda przesladowac¢” — mowil Jezus. Wiec 1 Jego wyznawcy
majq zaszczyt bra¢ udziat w tych cierpieniach, co wiecej moga
»jedni drugich brzemiona nosi¢" 1 pomagac innym przez swo-
je niedomagania, umartwienia, modlitwy, wyrzeczenia. Jesli
czytasz 1 Twoje serce choc¢ troche zadrgalo — to dobra ozna-
ka. Zachecam Cie do poznania krotkiej historii naszej Boha-
terki — bl. Joanny Marii de Maillé. To wiasnie ta kobieta brata
udziat w trudnosciach znoszonych dla Ewangelii, a jej modli-
twy wciagz ptyna do Boga takze i za nas.

Bt. Joanna urodzita sie w 1331 r. w licznej, szlacheckiej,
francuskiej rodzinie, ktora byla bardzo religijna i zyla zaprzy-
jazniona z zakonem franciszkanéw. Niedaleko Tours (Francja)
mieli swoj zamek, nic im nie brakowalo, wszystkiego mieli pod
dostatkiem. Gdy miata 16 lat rodzice wydali ja za maz za mto-
dego barona Roberta de Silly. W krétkim czasie po zaslubinach
ztozyli slub czystosci. Byli przyktadnym matzenstwem, w kt6-
rym kwitta prawdziwa mito$¢, potezniejsza niz Smier¢. Obaj
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poswiecili swe zycie ubogim i chorym, co nie bylo tatwym za-
daniem w tamtym czasie, poniewaz na tamtych terenach pano-
wala wtedy dzuma. Z najwiekszag delikatnoscig 1 starannoscia
stuzyli potrzebujacym — zaré6wno w wielkich, jak i drobnych
dzietach milosierdzia. Francja przezywata kryzys nie tylko epi-
demii. Wybucha wojna z Anglig. Robert zostaje wziety do nie-
woli. Joanna nie ustaje w modlitwach 1 postach. Po niedlugim
czasie je] maz zostaje uwolniony, lecz przez silne wyczerpa-
nie organizmu umiera. Joanna musi opusci¢ posiadiosci meza
1 udaje sie do Tours, gdzie zamieszkuje w skromnym domku
przylegajacym do klasztoru franciszkanow. Postanawia od-
nowi¢ swoje $luby czystosci przed biskupem. Tak tez czyni
1 oddaje sie bez reszty umartwieniom, postom, wyrzeczeniom
1 modlitwie. Umartwiajac sie wktadata na gtowe korone cier-
niowa. Na pewien czas udaje sie do pustelni, by stucha¢ Boga
w ciszy 1 kontemplowac¢ Jego mitos¢. Gdy nabrata Ducha wra-
ca do miasta, by podjac¢ stuzbe. Pracuje jako stuzaca w szpita-
lu, gdzie wiele os6b, z ktérymi miata do czynienia odzyskuje
zdrowie, zostaje cudownie uzdrowionych. Joanna poswieca
swe zycie catkowicie biednym 1 chorym. Umiera w wieku 82
lat, 28 marca 1414 r.

Wielki Post — czas umartwienia i pokuty jest tez czasem
»przyzwyczajenia" nas do modlitwy 1 wyrzeczen. Niech bi. Jo-
anna pomoze nam w tej lekcji wiary 1 mitosci, a jej wynik za-
owocuje w Poranek Wielkanocny RADOSCIA, jakiej $wiat da¢
nie moze!

Szymon Wandzel
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OBCHODY
SWIATOWEGO DNIA CHOREGO

Dnia 11 lutego we wspomnienie Matki Bozej z Lourdes ob-
chodzony jest w Ko$ciele Swiatowy Dzien Chorego ustanowio-
ny 26 lat temu przez sw. Jana Pawla II.

W ramach obchodéw tego Dnia, 10 lutego w Samodzielnym
Publicznym Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym w Szcze-
cinie przy ul. Arkonskiej pacjenci skorzystali z konsultacji u
specjalistow.

Pani dr Maria Magdalena Herczynska - prezes Fundacji
Stuzby Zdrowia powyzszego szpitala juz po raz 10. poprowa-
dzita tak wspaniala inicjatywe niesienia pomocy chorym. Pie-
cze nad organizowaniem tego dnia pelnilt ks. Maciej Szmuc
- dyrektor Caritas Archidiecezji Szczecinsko-Kamienskiej wraz
z Pracownikami i Wolontariuszami. Do akcji wtaczyl sie tra-
dycyjnie Apostolat Chorych, ktérego koordynatorem byta Pani
Elzbieta Palczak.

Dzien rozpoczat sie Eucharystia w kosciele parafialnym pw.
$w. Kazimierza. Msza Swieta byla sprawowana za Chorych,
ich Opiekunow, Stuzbe Zdrowia oraz za $p. Krystyne Wysocka,
tworczynie Oddzialu Reumatologii Wojewodzkiego Szpitala
Zespolonego (obecna Ordynator Pani dr M. Herczynska po-
dziekowata za pamie¢ modlitewna o docent Wysockiej, ktorej
wiele zawdziecza).

W czasie Mszy Swietej, chetni skorzystali z Sakramentu
Namaszczenia Chorych. Po zakonczonej Eucharystii, Pani Or-
dynator poinformowala, w ktore miejsce mamy sie udac, wska-
zujac na caly przebieg konsultacji.

W budynku Poradni Kardiologicznej, pacjenci (zapisani
wczesniej), udawali sie do lekarzy: neurologa, kardiologa, or-
topedy, okulisty, reumatologa, endokrynologa, dermatologa,
chirurga naczyniowego. Kazdy pacjent mogt wybra¢ dwoch,
na ktorych mu najbardziej zalezato. Chorzy rowniez zasiegali
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porad fizjoterapeutéw z oddziatu rehabilitacji reumatologicz-
nej. Przed wizytg u kardiologa, pielegniarki sprawdzaty ci$nie-
nie krwi oraz wykonywaty badanie EKG serca, by z wynikiem
udac¢ sie na konsultacje. Na zlecenie specjalisty endokrynolo-
ga 1 chirurga mozna bylo wykonac¢ badanie USG.

ByliSmy zachwyceni postawa miodych wolontariuszy Cari-
tasu. Pomagali w znalezieniu wiasciwego gabinetu, uSmiech-
nieci, zyczliwi, caly czas gotowli zaprowadzi¢, poinformowac
1 ustuzyc¢. Troszczyli sie o kazdego, by nikt sie nie zgubit w bu-
dynku szpitalnym, zwlaszcza, gdy kto$ z chorych byt kiero-
wany na badanie USG. Bardzo pilnowali, aby pacjent miat
przy sobie skierowanie. Osoby czekajace w kolejce korzystaty
z ,kawiarenki". Caritas zapewnit kawe, herbate, kanapki oraz
stodka przekaske. Po godz. 12.00 czestowano pysznym leczo.
Byl to tez stosowny czas spotkania ze znajomymi, rozmow,
wspomnien i dzielenia sie tym, co niesie zycie.

Sktadamy wyrazy wdziecznosci dla wszystkich lekarzy i ca-
tego personelu szpitala, pracownikom 1 wolontariuszom Carita-
su, a takze Elzbiecie Palczak koordynator Apostolatu Chorych.

Cieszy fakt, ze wokot tego dzieta sa zaangazowani ludzie o
wielkim sercu, z dobrej woli poswiecaja swoj wolny czas. Ten
wyjatkowy Swiatowy Dzien Chorego pokazuje wielkq warto$¢
niesionego dobra w trosce o zdrowie 1 ulge w cierpieniu.

Bogumita Kurkianiec
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PLAN SPOTKAN
APOSTOLATU CHORYCH I NIEPELNOSPRAWNYCH
NA 2018 ROK

STYCZEN - spotkanie noworoczno-oplatkowe

% Spotkanie Oplatkowe
w Arcybiskupim Wyzszym Seminarium Duchownym
(ul. Papieza Pawta VI 2, Szczecin) — 07.01.2018 r.
10.30 — Wystawienie Naj$wietszego Sakramentu,
Adoracja, Sakrament Pokuty i Pojednania
11.30 — Msza Swieta

12.30 - Spotkanie oplatkowe w Refektarzu seminaryjnym
ok. 15.00 zakonczenie spotkania

LUTY - Wspomnienie Matki Bozej z Lourdes
% Swiatowy Dzien Chorego
we wspolnotach parafialnych

MARZEC
+ Wielkopostny Dzien Skupienia
Parafia pw. Matki Bozej Jasnogorskiej w Szczecinie
(ul. Orawska 3, Szczecin) — 03.03.2018 r.
10.30 — Wystawienie Najswietszego Sakramentu,

Adoracja, Sakrament Pokuty i Pojednania
11.15 - Msza Swieta

12.00 — Droga Krzyzowa
Poczestunek
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KWIECIEN
% Spotkanie Wielkanocne
Parafia pw. $w. Jana Ewangelisty
(ul. Swietego Ducha 9 Szczecin) — 05.04.2018 r.
12.00 - Msza Swieta

12.30 — Spotkanie wielkanocne w Klubie Stella Maris

MAJ
¢ Archidiecezjalna Pielgrzymka Chorych,
Niepelnosprawnych i Rodzin oraz Przyjaciol Apostolatu
do Sanktuarium Dzieci Fatimskich — 12.05.2018 r.
Spotykamy sie w kosciele pw. Przemienienia Panskiego
w Szczecinie (Zatom)
10.00 — Adoracja Najswietszego Sakramentu,
Sakrament Pokuty i Pojednania,
Nabozenstwo majowe
11.30 — Wyjscie (pielgrzymka piesza)
do Sanktuarium Dzieci Fatimskich
12.30 — Eucharystiaw Sanktuarium Dzieci Fatimskich
Poczestunek
Zakonczenie pielgrzymki

CZERWIEC
¢ Dzien Dziekczynienia Chorych i Niepelnosprawnych -
Parafia pw. $w. Jana Ewangelisty
(ul. Swietego Ducha 9, Szczecin) — 23.06.2018 r.
12.00 — Msza Swieta dziekczynna
Nabozenstwo czerwcowe
13.00 — Spotkanie integracyjne



Nr 289 — Marzec 2018 31

LIPIEC
+ Rekolekcje dla Chorych i Niepelnosprawnych
w Domu Pielgrzyma , Totus Tuus"”
(przy Parafii pw. Niepokalanego Serca NMP,
ul. Rydla 61, Szczecin)
09.07.2018 r. — 18.00 — zjazd 1 rozpoczecie
13.07.2018 r. — 14.00 — zakonczenie 1 rozjazd

WRZESIEN

+» Autokarowa Pielgrzymka Apostolatu Chorych
do Brzeska (Sanktuarium Matki Bozej Brzeskiej) —

08.09.2018 r.
9.00 — zbidérka przy budynku Poczty, ul. Dworcowa 20,
Szczecin

9.15 - wyjazd do Brzeska
11.30 — Sanktuarium Matki Bozej Brzeskiej (historia,
zwiedzanie)
11.45 - Koronka do Bozego Milosierdzia
12.00 — Eucharystia
13.00 — poczestunek
16.30 — powrdt

PAZDZIERNIK

s, Pazdziernikowa Kultura"
Kino, Teatr, Filharmonia (informacje szczegétowe
beda podane na stronie internetowej 1 w ,,Liscie do

Chorych")
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LISTOPAD
+ Wypominki Apostolatu Chorych
Zespot Szkoét Salezjanskich
(ul. Ku Stoncu 124, Szczecin) — 10.11.2018 r.
11.00 — Rozpoczecie i rozaniec w Kaplicy
11.30 — Eucharystia
12.00 — Spotkanie w kawiarence

Wspélny spacer po cmentarzu (dla chetnych)

GRUDZIEN
+ Adwentowy Dzien Skupienia
Parafia pw. $w. Jana Ewangelisty
(ul. Swietego Ducha 9, Szczecin) — 08.12.2018 r.
11.00 — Adoracja i Spowiedz
11.30 — Eucharystia z konferencja
12.30 — Spotkanie (Klub Stella Maris)

Koronka do Mitosierdzia Bozego

Informacji szczegotowych na temat spotkan Apostolatu
udzielajq:

Pani Elzbieta Palczak — tel. 511 781 255

Pani Sabina Kuligowska - tel. 781 760 144

Dodatkowe pytania mozna kierowac¢ poprzez poczte e-mail:

apostolatchorych.szczecin@gmail.com

Zachecamy do odwiedzenia strony internetowej Apostolatu
Chorych:
www.szczecin.kuria.pl/wspolnoty/
apostolat-chorych-i-niepelnosprawnych/

oraz Facebook:
Grupa Apostolatu Chorych Szczecin:

https://www.facebook.com/groups/354396464631058/

Ks. Przemystaw Pokorski



