LIST

DO CHORYCH
I ICH RopzZIN

APOSTOLAT CHORYCH ARCHIDIECEZJI SZCZECINSKO-KAMIENSKIE]
Nr 288 — Luty 2018




»List do Chorych i ich Rodzin" - biuletyn dla chorych
odwiedzanych podczas domowych wizyt duszpasterskich
w parafiach Archidiecezji Szczecinsko-Kamienskiej

Materiaty duszpasterskie Kurii Metropolitalnej Szczecinsko-Kamienskiej
do uzytku wewnetrznego

Wydawca
Wydzial Duszpasterski Kurii Metropolitalnej Szczecinsko-Kamienskiej
ul. Papieza Pawta VI nr 4, 71-459 Szczecin, tel. 91 454 22 92

Redakcja i korekta

Ks. kan. dr Piotr Skiba

Dyrektor Wydziatu Duszpasterskiego
e-mail: ks.piotr.skiba@gmail.com

Referent Duszpasterstwa Chorych
Ks. Przemystaw Pokorski

Przygotowanie tekstow
Elzbieta Palczak

Na oktadce
Pan Jezus

Artykuly i materialy prosimy przesyla¢ na adres

Wydziat Duszpasterski, ul. Papieza Pawta VI nr 4, 71-459 Szczecin
e-mail: wdkm@Xkuria.pl

lub

Elzbieta Palczak, ul. Dabrowskiego 10B/2, 73-120 Chociwel
e-mail: elapalczak@gmail.com



Nr 288 — Luty 2018 3

OREDZIE PAPIEZA FRANCISZKA
NA XXVI SWIATOWY DZIEN CHOREGO 2018 R.
MATER ECCLESIAE:
,OTO SYN TWOJ (...) OTO MATKA TWOJA".1 OD TEJ
GODZINY UCZEN WZIAL JA DO SIEBIE" (J 19, 26-27)

Drodzy Bracia i Siostry!

Postuga, jaka Kosciol niesie chorym i osobom, ktére sie nimi
opiekujg, musi by¢ kontynuowana z wcigz odnawiang ener-
gla, z wiernoscig poleceniu
Pana (por. £k 9,2-6; Mt 10,1-8;
Mk 6,7-13) i zgodnie z bardzo
wymownym przykiadem, jego
Zalozyciela i Nauczyciela.

W tym roku tematem Dnia |
Chorego sa stowa, ktore Jezus,
wywyzszony na krzyzu, kieru-
je do swojej Matki Maryi i do
Jana: ,'Oto syn Twéj (...) Oto |
Matka twoja'. I od tej godziny
uczen wziat Ja do siebie" (J 19,26-27).

1. Te stowa Pana rzucaja giebokie swiatto na tajemnice krzy-
za. Nie jest on beznadziejna tragedig, ale miejscem, gdzie Je-
zus ukazuje swoja chwale 1 przekazuje swoja ostatnia wole
milosci, ktora staje sie konstytutywna zasada wspolnoty chrze-
$cijanskiej i zycia kazdego ucznia.

Przede wszystkim stowa Jezusa zapoczatkowuja powotanie
Maryi jako Matki catej ludzkosci. Bedzie Ona w szczegolno-
$ci Matka uczniow swojego Syna 1 bedzie sie nimi opiekowata
1 czuwala nad ich droga. A wiemy, ze matczyna troska o syna
czy corke obejmuje zaré6wno materialne, jak i duchowe aspek-
ty ich wychowania.
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Niewystowione cierpienie krzyza przeszywa dusze Maryi
(por. £k 2,35), ale Jej nie paralizuje. Przeciwnie, zaczyna sie
dla Niej, jako Matki Pana, nowa droga poswiecenia. Jezus na
krzyzu troszczy sie o Koscidt i o cata ludzkos¢, a Maryja jest
powolana do dzielenia tej Jego troski. Dzieje Apostolskie, opi-
sujac wielkie wylanie Ducha Swietego w dniu Pie¢dziesigtni-
cy, ukazujg Maryje, ktora zaczeta wykonywac¢ swoje zadanie
w plerwszej wspolnocie Kosciota. Zadanie, ktore nigdy sie nie
konczy.

2. Uczen Jan, umitowany, reprezentuje Kos$ciét, lud mesjan-
ski. Ma on uzna¢ Maryje za swojq Matke. A w tym uznaniu ma
Ja przyjac¢, kontemplowa¢ w Niej wzor ucznia, a takze macie-
rzynskie powolanie, ktére Jezus Jej powierzyt, wraz z troskami
1 projektami, jakie sie z tym wigzga — ma by¢ Matkg, ktdra ko-
cha 1 rodzi dzieci, potrafiagce kocha¢ zgodnie z przykazaniem
Jezusa. Zatem macierzynskie powotanie Maryi, powotanie do
opieki nad dzie¢mi przechodzi na Jana i na caty Kosciét. Cata
wspolnota uczniow jest wiaczona w macierzynskie powotanie
Maryi.

3. Jan, jako uczen, ktory dzielit z Jezusem wszystko, wie,
ze Nauczyciel chce doprowadzi¢ wszystkich ludzi do spotka-
nia z Ojcem. On moze zaswiadczy¢, ze Jezus spotykat wielu
ludzi, ktorzy byli chorzy na duchu, gdyz byli pelni dumy (por.
J 8,31-39), i chorych na ciele (por. J 5,6). Wszystkim im daro-
wal mitosierdzie i przebaczenie, a chorym - takze uzdrowie-
nie fizyczne, znak obfitosci zycia w krolestwie, gdzie kazda tza
zostaje osuszona. Tak jak Maryja, uczniowle sa powotani, by
opiekowali sie soba nawzajem, ale nie tylko. Wiedza, ze ser-
ce Jezusa jest otwarte dla wszystkich bez wyjatku. Wszystkim
musi by¢ gtoszona Ewangelia o krélestwie i wszystkich, ktorzy
sq w potrzebie, musi obejmowac¢ mitos¢ chrzescijan, po prostu
dlatego, ze sa osobami, dzie¢mi Bozymi.

4. To macierzynskie powolanie Kosciota w stosunku do osob
bedqcych w potrzebie i chorych urzeczywistniato sie na prze-
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strzeni jego dwutysigcletniej historii w przebogatej serii ini-
cjatyw na rzecz chorych. Nie nalezy zapomina¢ o tej historii
ofiarnosci. Dzi$ trwa ona nadal na catym Swiecie. W krajach,
gdzieistniejg wystarczajace systemy publicznej opieki zdrowot-
nej, dziatalnos¢ zgromadzen katolickich, diecezji i ich szpitali
oprocz zapewniania opieki medyczne] na wysokim poziomie
ma na celu stawianie cztowieka w centrum procesu lecze-
nia i prowadzenie badan naukowych z poszanowaniem zycia
1 chrzescijanskich wartosci moralnych. W krajach, w ktorych
systemy opieki zdrowotnej sq niewystarczajace lub ich braku-
je, Kosciét stara sie zaoferowac¢ ludziom mozliwie jak najwiecej
w zakresie opieki zdrowotnej, aby wyeliminowac¢ $miertelnosc¢
niemowlagt 1 wykorzeni¢ niektore szeroko rozpowszechnione
choroby. Gdziekolwiek sie znajduje, stara sie on leczy¢, nawet
kiedy nie jest w stanie przywroéci¢ zdrowia. Obraz Kos$ciota
jako ,szpitala polowego", otwartego dla wszystkich zranionych
przez zycie, jest rzeczywisto$cig bardzo konkretng, bowiem
w niektorych czesciach swiata tylko szpitale misyjne 1 diece-
zjalne zapewniajq niezbedna opieke zdrowotng ludnosci.

5. Pamiec¢ o dtugiej historii postugi niesionej chorym jest po-
wodem do radosci dla wspoélnoty chrzescijanskiej, a przede
wszystkim dla tych, ktérzy w dzisiejszych czasach pelnig te
postuge. Trzeba jednak patrzec¢ na przesziosc¢, zwlaszcza po to,
aby sie nig ubogacac¢. Od niej powinni$my sie uczy¢: wielko-
dusznos$ci, az po catkowite poswiecenie sie wielu zatozycieli
instytutow postugujacym chorym; kreatywnosci, inspirowanej
przez mitos¢, wielu inicjatyw realizowanych na przestrzeni
wiekOw; zaangazowania w badania naukowe, aby oferowac
chorym nowatorskie 1 niezawodne leczenie. To dziedzictwo
przeszios$ci pomaga dobrze planowac przyszios¢. Na przyktad,
aby ustrzec szpitale katolickie przed niebezpieczenstwem sto-
sowania logiki przedsiebiorstwa, ktoéra na catym $wiecie usi-
tuje wilaczyc¢ opieke zdrowotna w dziatalnos¢ rynkowa, czego
skutkiem jest odrzucanie ubogich.
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Myslenie organizacyjne i1 mitos¢ wymagaja natomiast tego,
aby byla szanowana godnos$¢ cztowieka chorego i zeby byt on
zawsze stawiany w centrum procesu leczenia. Takie nastawie-
nie winno cechowac¢ takze chrzescijan pracujgcych w placow-
kach publicznych, ktorzy sq powotani do tego, by przez swoja
stuzbe dawali dobre swiadectwo o Ewangelii.

6. Jezus pozostawil Kosciotowl w darze swojag moc uzdra-
wiania: ,Te za$ znaki towarzyszy¢ beda tym, ktorzy uwierza:
(...) Na chorych rece kta$¢ beda, a ci odzyskaja zdrowie" (Mk
16,17-18). W Dziejach Apostolskich czytamy opis uzdrowien
dokonanych przez Piotra (por. 3,4-8) i Pawta (por. 14,8-11). Od-
powiedzig na dar Jezusa jest zadanie Kos$ciota, ktory wie, ze
powinien obejmowac chorych takim samym jak jego Pan spoj-
rzeniem, pelnym czutosci i wspoiczucia. Duszpasterstwo stuz-
by zdrowia jest 1 zawsze pozostanie niezbednym 1 istotnym
zadaniem, ktére nalezy realizowac¢ z wcigz nowym zapalem,
poczynajac od wspolnot parafialnych az po najlepsze osrod-
ki opieki zdrowotnej. Nie mozemy w tym miejscu nie wspo-
mnie¢ o czutosci 1 wytrwatosci, z jakimi wiele rodzin opiekuje
sie swoimi dzie¢mi, rodzicami i krewnymi, chronicznie cho-
rymi lub z powazng niepelnosprawnoscia. Opieka $wiadczo-
na w rodzinie jest nadzwyczajnym $wiadectwem mitosci do
osoby ludzkiej 1 winna byc¢ otaczana odpowiednim uznaniem
oraz wsplerana przez stosowng polityke. Dlatego lekarze
1 pielegniarze, kaptani, osoby konsekrowane 1 wolontariusze,
czlonkowie rodzin oraz wszyscy, ktdrzy angazuja sie w opieke
nad chorymi, uczestniczg w tej misji Kosciola. Jest to wspolna
odpowiedzialnos¢, ktora podnosi wartos¢ codziennej postugi
kazdego.

7. Maryi, Matce czulosci, pragniemy powierzy¢ wszystkich
chorych na ciele i duchu, aby umacniata ich nadzieje. ProSmy
Ja takze, aby nam pomagata by¢ otwartymi na chorych braci.
Kosciot wie, ze potrzebuje specjalnej taski, aby mogt sprostac
swojej postudze ewangeliczne] w zakresie opieki nad chory-
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mi. Totez zjednoczmy sie wszyscy w modlitwie do Matki Pana,
btagajac usilnie, aby kazdy cztonek Kosciola przezywat z mi-
toscia powotanie do stuzby zyciu i zdrowiu. Niech Dziewica
Maryja wstawia sie za tym XXVI Swiatowym Dniem Chore-
go; niech pomaga osobom chorym przezywac swoje clerpienie
w jednosci z Panem Jezusem i niech wspiera tych, ktorzy sie
nimi opiekujg. Wszystkim — chorym, pracownikom stuzby zdro-
wia 1 wolontariuszom - udzielam z serca Blogostawienstwa
Apostolskiego.

Watykan 26 listopada 2017 r.
Uroczysto$¢ Jezusa Chrystusa Kréla Wszechswiata

KOCHANI CHORZY
DRODZY CZYTELNICY

leraz, o Panie, pozwol odejs¢ studze swemu w pokoju, we-
diug stowa Twojego. Bo moje oczy ujrzaly Twoje zbawienie
ktére$ przygotowal wobec wszystkich narodéw: Swiatlo na
o$wiecenie pogan i chwale ludu Twego, Izraela” (£k 2,29-32)

2 lutego, czterdzie$ci dni po Bozym Narodzeniu, obchodzi-
my Swieto Ofiarowania Panskiego. Liturgia tego dnia przybli-
za wydarzenie, kiedy Rodzice przynie$li Dziecigtko Jezus do
$wiatyni jerozolimskiej, aby wypelni¢ nakaz prawa mojzeszo-
wego. Fragment Ewangelii wg $w. kukasza przedstawia nam
sedziwych prorokow Symeona 1 Anne, ktorzy wyrazaja wielka
rados$¢, ze za sprawg Ducha Swietego mogli ujrze¢ w Dzieciat-
ku — Mesjasza. Ubogaceni modlitwg, peini wiary 1 wytrwalo-
$ci otrzymali nagrode, za ktora dziekujg i uwielbiaja Boga. Ich
niezwykle spotkanie z Tym, ktory przychodzi zbawi¢ Swiat,
sktania do refleksji. Oczami wiary wyobrazam sobie zachwyt
Symeona, gdy wzial na rece Dziecigtko, unidst Je wysoko
i ze czcig wypowiadat modlitwe uwielbienia: ,teraz, o Panie,
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pozwdl odejs¢ studze swemu w pokoju, wedlug stowa Twoje-
go. Bo moje oczy ujrzaly Twoje zbawienie ktores przygotowat
wobec wszystkich narodéw: Swiatlo na o$wiecenie pogan
i chwale ludu Twego, Izraela" (kk 2,29-32). Symeon w tym
Dziecku dostrzegt Boga — rodzi sie pytanie, jak przebiega moje
spotkanie z Jezusem: w Eucharystii, w Stowie Bozym, w Sa-
kramentach 1 we wspolnocie Kosciota? Czy ja naprawde znam
Jezusa i podobnie jak Symeon uwielbiam Jego w roznych oko-
licznos$ciach zycia?

Rozwazajgc dalej fragment Ewangelii wg sw. Lukasza Syme-
on mowi: ,,A Twoja dusze miecz przeniknie, aby na jaw wy-
szly zamysly serc wielu” (kk 2,35). Prorok Symeon zapowiada
cierpienie, jakie dozna Maryja 1 Jej Syn.

Stowa powiedziane do Maryi znajda potwierdzenie na Gol-
gocie. Juz wkrotce od srody popielcowej rozpocznie sie Wielki
Post, ktory przyblizy wydarzenia z historii zbawienia, a szcze-
golnie meke i1 Smier¢ Jezusa. Liturgia i nabozenstwa wielko-
postne pomoga nam jeszcze bardzie] zrozumie¢ proroctwo
Symeona 1 wypowiedzie¢ — pozwdl o Panie zachowac pokdj ser-
ca, by przezywad kolejne dni, moze nieraz trudne, bolesne, ale
w tgcznosci z Jezusem.

Elzbieta

XXI SWIATOWY DZIEN ZYCIA
KONSEKROWANEGO

Ten dzien zostal ustanowiony w 1997 r. przez Papieza Jana
Pawta II i jest obchodzony w Swieto Ofiarowania Panskiego.
W tym dniu w sposéb szczegdlny wyrazamy pamie¢ duchowa
modlac sie za osoby, ktore prowadza zycie w stuzbie Bogu i lu-
dziom w zakonach, zgromadzeniach, Instytutach swieckich, by
Swiadczy¢ calemu $wiatu o Jego mitosci i Jego milosierdziu.
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Dziekujemy Bogu za posiuge osdb konsekrowanych: w na-
szych parafiach, szpitalach, szkotach, Domach Pomocy Spo-
tecznej, hospicjach, osrodkach dla osob niepetnosprawnych,
$wietlicach srodowiskowych, oratoriach 1 w wielu innych miej-
scach. Szczegolne stowa podziekowania kierujemy do osob
zyjacych w klasztorach klauzurowych. Dla naszej wspolnoty
Apostolatu Chorych wazne miejsce zajmuja siostry w klaszto-
rze pw. Mito$ci Mitosiernej w Szczecinie, bo One otaczaly mo-
dlitwg dzieto powstawania Apostolatu Chorych. Dziekujemy
Bogu za te wszystkie osoby, ktére na przestrzeni 35-cioletniej
dziatalnosci Apostolatu Chorych Rodziny Milosci Mitosiernej
swoja pracg, modlitwa i1 czesto cierpieniem przyczyniali sie do
wzrostu wspolnoty 1 umacniania w wierze.

W imieniu Chorych, Niepetnosprawnych i ich opiekunow
Elzbieta Palczak

SWIATOWY DZIEN CHOREGO

11 lutego, gdy Kosciét wspomina Matke Bozg z Lourdes ob-
chodzimy Swiatowy Dzienn Chorego ustanowiony 26 lat temu
przez $w. Jana Pawtla II.

Przypomnijmy sobie o warto$ci ludzkiego cierpienia z Listu
Apostolskiego ,,Salvifici dolores”. W swoim li§cie Ojciec Swiety
zwracal uwage na zbawienng obecnos$¢ Jezusa Chrystusa przy
czlowieku cierpigcym. Papiez wiele razy podkreslat, zeby nie
zostawiac¢ cztowieka w osamotnieniu ze swoim cierpieniem,
trzeba by¢ przy nim z mitym stowem, o czulym i dobrym sercu.

Nie jest latwo zaakceptowac cierpienie z powodu réznych
chorob. Wiem z wlasnego doswiadczenia, ze to cierpienie nie-
ustannie sie przewija raz lzej raz ciezej. Bywa, ze lekam sie
bolu 1 wlasnej stabosci wobec innych cierpigcych. W tym wiel-
kim boélu 1 osamotnieniu przychodzi rozpacz i ktebigce pytania
0 sens clerpienia, mitosci i wiary, o sens sprawiedliwosci i za-
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& ufania tym najblizszym,
ktorzy ttumacza sie bra-
B kiem czasu 1l ré0znymi zaje-
A ciami swoich spraw.

. Cierpienie ibdl moze
by¢ ztagodzony przez so-
lidarnosc¢ 1 pociesznie.
Solidarno$s¢ w cierpieniu
dodaje otuchy. Otucha jest
¢+ wielkim ludzkim darem
1 tworzy wspolnote. Jestem
przekonana, ze nasz szcze-
cinski Apostolat Chorych
jest wspodlnota oséb, ktorzy
odstaniaja przed sobg wia-
sng stabos¢. Jeden drugie-
mu wspoliczuje, wzajemnie
! wspomaga dobrym gestem

w mys$l stéw sw. Pawta:
nJeden drugiego brzemiona noscie i tak wypelnicie prawo
Chrystusowe”. Tu w tej wspolnocie uczymy sie zrozumienia
sensu cierpienia tak, by swoje krzyze tgaczy¢ z Chrystusowym
zbawiennym krzyzem. Przezywajac Swiatowy Dzien Chorych
1 14 lutego wchodzac w okres Wielkiego Postu, rozwazajmy
temat Dnia Chorego — sa to stowa, ktére Jezus, wywyzszony
na krzyzu, kieruje do swojej Matki Maryi i do Jana: ,Oto syn
Twdj (...) Oto Matka twoja. I od tej godziny uczen wziat Ja do
siebie" (J 19,26-27).

Konczac te refleksje wyrazam wdzieczng pamie¢ o wszyst-
kich, ktérzy pomagaja chorym i niepelnosprawnym, a wiec
rodzinom, bliskim, stuzbie zdrowia, kaptanom, siostrom za-
konnym, tym wszystkim, ktérzy sa gotowi nie$¢ pomoc.
Elzbieta
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MODLITWA NA KAZDY DZIEN
MODLITWA DO SW. JANA PAWEA II
W INTENCJI CHORYCH

Swiety Janie Pawle, przyjacielu, ojcze i bracie ludzi chorych,
clerpigcych, starych i niepetnosprawnych. Pan Jezus dzielit sie
z Toba przez cate Twe zycie swoim krzyzem. Byt to czesto krzyz
duchowy, niewidoczny dla $wiata, ale byt rOwniez krzyz zama-
chu 1 krzyz kilkakrotnego pobytu w szpitalu. Byt to krzyz, jaki
przyszedl wraz z uptywem lat i staroscig. Od poczatku prosites
chorych, aby Cie wspierali swoja modlitwg 1 cierpieniem. Mo-
wite$, ze chorzy sq Twoja sitg 1 ze sq najbogatsza czastka Ko-
$ciola. Przypominates, ze cierpienie przezywane w bliskosci
z Panem Jezusem moze by¢ ofiarowane za zbawienie swiata.
Dziekujac opiekunom chorych uczytes, ze pomagajac chorym
pomagamy Chrystusowl.

Dates przykiad cierpliwego i pokornego znoszenia krzyza
staro$ci 1 przykitad przygotowania sie do przejscia ,z zycia do
zycia". Tylu ludzi prosi Cie o uzdrowienie, tylu prosi o sity du-
chowe do niesienia krzyza. Wypro$ nam u Boga uzdrowienie
ducha i ciata. Amen.

(bp Jan Szkodon)

OGROD WDZIECZNOSCI

Kochani Chorzy, Osoby Starsze i z réznych wzgledoéw po-
zostajace w domu, zwracam sie do Was ze szczegdllng pros-
ba 1 zaproszeniem do wigczenia sie w dzieto o nazwie Ogrod
Wdziecznosci. ,Ogrodzie Wdziecznosci” - tak zwracamy sie
do Matki Bozej w Godzinkach o Jej Niepokalanym Poczeciu.
Ona sama jest Najpiekniejszym Ogrodem.
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Ogrod Wdziecznosci, do ktéorego Was zapraszam, istnieje na
razie w przestrzeni duchowej, jako wspodlnota réznych osob,
ktore podejmuja jednag godzine modlitwy w tygodniu (najlepiej
adoracji Najswietszego Sakramentu, ale moze to by¢ rowniez
modlitwa w domu, przed Krzyzem lub Ikong, modlitwa r6zan-
cowa, a takze godzina ofiarowanego $wiadomie cierpienia);
jest to staly dzien (lub noc) w tygodniu i stala godzina (peilne
godziny, al. od 7.00 do 8.00) przez okres jednego roku, a do-
ktadnie do 8 grudnia 2018 r. Po uptywie tego roku chcemy kon-
tynuowac dzielo przez nastepny rok, i tak az do konca $wiata.
Intencji do modlitwy jest wiele, ale najwazniejsze z nich to
wynagradzanie Najswietszemu Sercu Pana Jezusa i Niepo-
kalanemu Sercu Maryl oraz o powstanie fizycznego Ogrodu
Wdziecznos$ci w Szczecinie. Oprocz tego mozemy dodac inne
wazne intencje, al. o Swiete powotania do kaptanstwa i zycia
konsekrowanego, o Swiete matzenstwa i rodziny, o ulge w cier-
pleniu dla chorych, o ochrone zycia poczetego, za Ojczyzne, al.

Fizyczne miejsce o nazwie Ogrod Wdziecznosci, o ktore
gorgco sie modlimy, bedzie zawiera¢ przede wszystkim trzy
rzeczywistos$ci:

— Serce Maryi, czyli kaplice wieczyste] adoracji Najswiet-
szego Sakramentu. Bedzie to miejsce bezpieczne, piekne
1 ogrzewane, otwarte rowniez w godzinach poznowieczornych,
a najlepiej przez cala dobe. Dla wielu ludzi stanie sie ono po-
moca do pogiebienia relacji z Bogiem, osobistej modlitwy, na
ktéra czesto w warunkach domowych trudno znalez¢ odpo-
wiednig przestrzen.

— Dom Maryi, otwarty 1 goscinny dla wszystkich, zar6wno
wierzgcych jak 1 poszukujacych. Bedzie to miejsce naturalnej
wymiany myslii serc, przyjaznej przestrzeni do spotkania i by-
cla wystuchanym; zwyczajny dom, gdzie bedzie mozna napic
sie herbaty bez zapowiedzi 1 by¢ przyjetym bezinteresownie;
miejsce leczenia ,duchowej bezdomnos$ci”, przetlamywania
uprzedzen i zle pojetego indywidualizmu.
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— Szkola Maryi, czyli miejsce zdobywania rzetelnej formacji
chrzescijanskiej poprzez réznego rodzaju katechezy dla doro-
stych, kursy modlitwy, czytania Pisma Swietego, rozeznawa-
nia powolaniowego, kierownictwa duchowego i wiele innych,
ktore czesto nie odbywaja sie tylko dlatego, ze brakuje na nie
odpowiedniego i statego miejsca.

W celu przytagczenia sie do modlitwy w Ogrodzie Wdziecz-
noscl nalezy wypetnic¢ i wycia¢ deklaracje, ktora znajduje sie
ponizej, a nastepnie wystac¢ ja na adres: Ks. Lucjan Chronchol,
Arcybiskupie Wyzsze Seminarium Duchowne w Szczecinie, ul.
Papieza Pawta VI 2, 71-459 Szczecin. Ewentualnie, gdyby byta
trudnos¢ z wystaniem deklaracji, mozna skontaktowac sie ze
mna przez adres mailowy: lucjanchronchol@gmail.com lub
telefon 728 851 015. Nie zapomnijcie podac¢ rOwniez swojego
adresu i telefonu, tak, bym mogt sie z Wami skontaktowac.

Bardzo zalezy mi na Wasze] modlitwie 1 cierpieniu. Kazdy
Z Was jest bardzo mile widziany 1 niezwykle potrzebny w Ogro-
dzie Wdziecznosci! Razem z Maryja, ,Najsliczniejszg Lilig
1 R6zaq Ogrodowg" stanmy sie wspolnie radoscig Serca Jezusa.

Ks. Lucjan Chronchol

DEKLARACJA MODLITWY

Ja zobowiagzuje sie do adora-
cji Najswietszego Sakramentu, lub modlitwy osobiste] przed
Krzyzem lub ikong w ciggu jednej, stalej godziny w tygodniu
(dzien...........coouen.. , godzina od........ do......... ) na okres jednego
roku, tzn. do 8 XII 2018 r., w intencji wynagradzajacej za grze-
chy przeciwko Najswietszemu Sercu Pana Jezusa i Niepoka-
lanemu Sercu Maryi, o nowe $wiete powolania do kaptanstwa
i zycia konsekrowanego, o $wieto$¢ matzenstw, (...) oraz o po-
wstanie Ogrodu Wdziecznosci w Szczecinie.

Data podjecia modlitwy podpis
telefon kontaktowy adres kontaktowy, e-mail
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LECTIO DIVINA
CZYLI SPOTKANIE ZE SEOWEM
CZAS WIELKIEGO POSTU

W lutym rozpoczynamy Wielki Post — czas szczegdlnego spo-
tkania z Panem Jezusem 1 Jego Stowem, ktore pragnie nam
poméc zweryfikowac¢ nasze zycie. By moc bardziej wstuchacd
sie w Stowo potrzebny jest czas pustyni. Przeczytajmy Ewan-
gelie wedlug swietego Marka 1,12-15 i pochylmy sie wspodlnie
nad jednym wersetem: ,Duch wyprowadzit Go na pustynie"
(Mk 1,12). W oryginale ten wers brzmi mocno: ,,Duch rzucit
Go na pustkowie". Gwaltowne rzucenie Jezusa przez Ducha
na pustynie wyraza w postawie Jezusa catkowite poddanie sie
dziataniu Ducha i wierne podporzadkowanie sie woli Ojca.
W naszym tekScie Jezus rzucony na pustynie 1 zwyciezajacy
szatana uobecnia nowy czas zbawczego dziatania Boga, w kto-
rym wyraznie widac¢ przejscie od smierci do prawdziwego zy-
cia w wolnosci. Postawa catkowitej wiernosci Bogu umozliwia
przemiane miejsca pustynnego w rajski ogrod zycia.

Jezus gteboko poddany woli Ojca w mocy Ducha udaje sie na
pustynie, aby wyjs¢ w sposob zwycieski w konfrontacji z szata-
nem. Droga Jezusa prowadzi przez trud samotnosci i znuzenie
gtodem. Jednak jej finalem jest zwyciestwo nad mocami zia.
Przez to zwyciestwo pustynia zamienia sie w rajski ogrod — pe-
ten zwierzat 1 anioldw ustugujacych przy niebianskiej uczcie.
Droga Jezusa otwiera raj kazdemu cztowiekowi, ktory przecho-
dzac przez doswiadczenie goryczy grzechu moze zakosztowac
prawdziwego zycia taski. Osoba Jezusa staje sie dla nas Prze-
wodnikiem w naszej wedréwce przez okres Wielkiego Postu ku
porankowi Zmartwychwstania.

Czy wraz z Jezusem wyrusze na pustynie, aby podja¢ walke
ze zlem 1 aby odkrywac czas szczegoélnego dziatania mocy Bo-
zej? Jak przezyje czas czterdziestodniowego Wielkiego Postu,
ktéry jest przygotowaniem do obchodu misterium paschalne-
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go? Czy przez nawroécenie 1 zywq wiare w Ewangelie Bozg za-
kwitnie w mym sercu pokoj, mitos¢ 1 dobro¢? Czy z Jezusem
— bede przemieniat $wiat w kraine zycia? Czy bede miat odwa-
ge przez pustynie i Smier¢ wkroczy¢ wraz z Jezusem do roz-
kwitajgcego Szczesciem Ogrodu Boga Mitosci?

Siegajac do Starego Testamentu — pustkowie, pustynia — byto
siedliskiem szatana i1 zlych duchéw. Na pustynie tez wype-
dzano kozta po wyznaniu nad nim przewinien. Przez pusty-
nie przechodzit Naréd Wybrany do Ziemi Obiecanej. Pustynia
to miejsce proby, walki ze stabo$ciami. Pustynia jest miejscem
oczyszczenia, ponownych narodzin, tonem ziemi. Tak jak
dziecko pozostaje w tonie matki 40 tygodni, aby mogto sie na-
rodzic¢, tak sensem czterdziestodniowego postu jest narodzenie
sie wewnetrzne cztowieka.

Pustynia w zyciu jest trudem, ale tez i taska. Podziekujmy
Panu za to, ze nas oczyszcza, probuje, doswiadcza, bo pragnie
obdarzy¢ nas radoscia spotkania z Sobg — nie tylko poprzez do-
Swiadczenie pustego grobu, ale tez spotkaniem z Soba Twarza
w twarz w wiecznosci.

(M. St. Wrébel ks., Jezus, nowy Adam glosi Ewangelie Bozq)

Katarzyna

NIEDZIELNE ROZWAZANIA
EWANGELICZNE

V Niedziela zwykla - Mk 1,29-39
4.02.2018 r.

Kazdy z nas pragnie by¢ okazem zdrowia. Niestety czesto
jest tak, ze zapadamy na rézne schorzenia mniej lub bardziej
ucigzliwe 1 grozne. W dzisiejszym fragmencie Ewangelii wi-
dzimy Jezusa, ktory uzdrawia nie tylko z chorob ciata, ale
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1 duszy. Z pewnoscia w naszych modlitwach jest intencja
o zdrowie dla nas badz bliskich nam oso6b. To dobrze! Jednak-
ze czesto dopadaja nas watpliwosci, bo przeciez sa wsrod nas
osoby przewlekle chore, ktore modla sie o zdrowie od wielu lat.
Moze pytamy wtedy: czy Jezus moze mnie uzdrowic¢? Czy jest
to kara za moje grzechy? Czy w ogole styszy mojg modlitwe?

W Ewangelii Jezus udaje sie na pustynie, aby sie modli¢.
Idzmy za Jego przykiadem 1 mddlmy sie. Nawet jezeli cierpi-
my z powodu chorob to modlmy sie o wypetnienie woli Bozej
jak Jezus zatrwozony w ogrojcu: Jednak nie moja wola, lecz
Twoja niech sie stanie (Lk 22,42).

VI Niedziela zwykla — Mk 1,40-45
11.02.2018 .

Czesto styszymy o cudownych uzdrowieniach za sprawa
jakiegos swietego lub kandydata na oltarze. Ewangelia przy-
tacza nam na tg niedziele kolejng scene uzdrowienia przez Je-
zusa. On nas uzdrawia, ale warto zapyta¢ samego siebie czy
pragne uzdrowienia. Pamietajmy, ze choroba nie dotyka tylko
naszego ciata czy umystu, ale takze duszy. Grzech jest choroba
duszy, z ktora nie zawsze chcemy is¢ do Lekarza, aby ja uzdro-
wil. Lekarstwem jest sakrament pokuty i pojednania, ale bez
woli ,zazycia" leku nie zostaniemy uleczeni. Zauwazmy, ze
nawet najlepsze lekarstwo nie uzdrowi cztowieka od razu, lecz
trzeba brac je regularnie, aby dalo dobre wyniki. Podobnie jest
ze spowledzig. Nie wystarczy raz w zyciu, czy raz w roku, ale
regularna 1 systematyczna spowiedz leczy naszg dusze i chro-
ni przed ciezkimi jej chorobami.

I Niedziela Wielkiego postu - Mk 1,12-15
18.02.2018 1.

Rozpoczat sie Wielki Post czyli okres czterdziestodniowej
pokuty przed Wielkanoca. Dewiza Wielkiego Postu ptynaca
z Ewangelii sg stowa Jezusa: Bliskie jest Krolestwo Boze. Na-
wracajcie sie i wierzcie w Ewangelie!
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Czas ten warto przeznaczy¢ nie tylko na cielesne umartwie-
nia, ale takze, a moze przede wszystkim na rachunek sumienia.
Warto zastanowi¢ sie nad tym, co od Wielkiego Postu poszio
dobrze a co zle? Co zaniedbatem? Nad czym powinienem po-
pracowac? Jest to dobry czas na tego typu pytania, poniewaz
nawrocenie zaczyna sie wtasnie od rachunku sumienia.

IT Niedziela Wielkiego postu - Mk 9,2-10
25.02.2018 .

Piotr, Jakub i Jan sg swiadkami niezwykiego wydarzenia:
przemienienia Jezusa w posta¢ uwielbiong. Sa tak zaskoczeni
1 zatrwozeni, ze proponuja roztozenie namiotow dla Mojzesza,
Eliasza 1 Jezusa.

Sam Bog Ojciec daje swiadectwo o Jezusie jako o Swoim
umilowanym Synu. My réwniez dostepujemy zaszczytu ogla-
dania Jezusa uwielbionego twarza w twarz — w Eucharystii.
Przychodzac na Msze Swieta jestesmy $wiadkami przeistocze-
nia chleba w Ciato Chrystusal!

Mimo, ze od wydarzen zapisanych w Ewangelii mineto dwa
tysigce lat, to wcigz mozemy realnie w nich uczestniczy¢, tak
jak uczniowie z tekstu Ewangelii, korzystajac z sakramentow.

Al. Jakub Koztowski

DUCH SWI,ETY
UZDROWICIEL I USWIECICIEL

Po grzechu pierworodnym, czyli pierwszym buncie wo-
bec Boga, swojego Ojca 1 Stwoércy, a jednoczes$nie po otwar-
ciu sie na nieprawos¢ szatana, pojawily sie w cztowieku trzy
pozadliwosci: pozadliwos¢ ciala (przyjemnosci), pozadliwos$¢
oczu (dobr materialnych) i pycha zywota (pozadanie wtadzy).
Owe pozadliwos$ci, ktérymi zostaliSmy skazeni, rodza nastep-
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ne, a nazywamy je siedmio-
ma grzechami gléwnymi:
pycha, chciwos¢, zazdrosc,
nieczysto$¢, lenistwo, nie-
umiarkowanie w jedzeniu
1 piciu, gniew. Z kolei te
grzechy prowadza nas do
wszystkich innych. Ta bole-
sna rzeczywisto$¢ doprowadzita ludzkos¢ do odrzucenia Boga
1 pograzenia sie w mroku poganstwa. Dokonuje sie nieustanna
degradacja cztowieka. W punkcie krytycznym Bog postanowit
odrodzi¢ upadla ludzka nature a wraz z nim cate stworzenie,
posytajac Swojego Syna. Ten za$ dokonujgc dziela odkupie-
nia ludzkosci, poprzez zlozenie ofiary z Samego Siebie, posyta
Swojego Ducha. Jest nim Duch Swiety - Uzdrowiciel i Uswie-
ciciel grzesznej ludzkiej natury.

W jaki sposéb Duch Swiety wypelnia powierzong Mu mi-
sje? W czasie Chrztu Swietego, gtadzac grzech pierworodny
(przymus grzeszenia), wlewa w nas trzy dary: wiare, nadzie-
je 1 mitos¢. Nie przypadkowo trzy, gdyz sa one antidotum na
trzy pozadliwosci, ktorymi skazit szatan cztowieka w czasie
Pierwszego Kuszenia. Nastepnie poprzez Pierwszg Spowiedz
i Komunie Swietg, czyli pelne zjednoczenie z naszym Panem,
Jezusem, a w Nim z Tréjca Swieta uzyskujemy mozliwo$¢ nie-
ustannego wzrastania w wierze, nadziei 1 mitosci. Lecz na tym
nie koniec.

W Sakramencie Bierzmowania Duch Swiety wszczepia w nas
Siedem Darow. I ta liczba nie jest przypadkowa, gdyz s one
antidotum (odtrutkg) na siedem grzechow gtéwnych. Dary te,
gdy sa uzywane, tworzg w nas rdoznego rodzaju umiejetnosci,
miedzy innymi: rozeznawanie duchow, dar jezykéw, proroctwa,
uzdrawiania i wszystkie inne. I w ten to sposéb Duch Swiety
czyni nas nowym stworzeniem, przywracajac w nas peinie ob-
razu 1 podobienstwa Bozego. Odtad wszystko staje sie nowe.
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Duch Swiety jest Dusza naszej duszy, Tym, ktéry nas uprawia.
Przywraca nam harmonie ducha i ciata, by nie byto w nas we-
wnetrznego rozdarcia. Jest On uosobiong mitoscig Ojca i Syna,
1 pragnie nas uzdolni¢ do bezgranicznej ufnosci i dzieciecej
mitosci do Boga, Ktéry juz nie jest tylko Sedzig napawajacym
grozg, ale umitowanym Tatg, czekajacym na nas z utesknie-
niem - jak ojciec z przypowiesci o Synu Marnotrawnym.

Ks. Witold Seredynski

DUCH, KTORY UMACNIA MILOSC

Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus!

Kochani Moi! Miesiac luty jest czasem, w ktérym wchodzi-
my w okres Wielkiego Postu. Zaczynamy nasze przygotowania
do przezywania Swiat Zmartwychwstania Panskiego. I cho-
claz stosunkowo niedawno pochylaliSmy sie nad betlejemskim
zl6bkiem medytujgc tajemnice Narodzenia Pana Jezusa to te-
raz trzeba nam stana¢ pod krzyzem, aby rozwazac i kontem-
plowa¢ misterium meki, Smierci 1 zmartwychwstania naszego
Pana. Aby to nasze spotkanie z Jezusem cierpigcym byto peine
ciszy, skupienia i glebi bardzo potrzebujemy pomocy Ducha
Swietego, ktéry — jak juz nieraz pisaliémy — jest w nas sprawca
chcenia i dziatania. To Duch Bozy uzdalnia nasze serce, umyst,
zmysty 1 ciato do rozwazania Bozych tajemnic, to On nas prze-
prowadza przez karty Pisma $Swietego 1 calej historii zbawienia.
To On wreszcie pragnie wylewac na nas swoje dary.

Dary te sa roznorakie 1 bardzo rozlegte. Trudno nawet
wszystkie je dostrzec, nie mowigc juz o tym, zeby je wszystkie
nazwac. Trzeba jednak najpierw wyjasni¢ nam czym jest dar
Ducha Swietego i na czym on wilasciwie polega. Otéz dar Du-
cha Swietego czesto nazywany jest charyzmatem. Rzeczownik
ten pochodzi od greckiego stowa charisma, ktére oznacza dar
darmo dany 1 wywodzi sie od tego samego rdzenia, co stowo
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charis, ktore oznacza faske. Pierwszym darem Boga jest sam
Duch Swiety, ktéry jest dawany kazdemu czlowiekowi. Przez
Niego Ojciec pragnie rozlewac¢ w nas kolejne swoje dary. Dary
te moga by¢ dane nam nieodwotalnie (zob. Rdz 11,29), jak row-
niez mozemy je otrzymac tylko na dany czas. Zasadniczg kwe-
stig jest podkreélenie faktu, iz charyzmaty Ducha Swietego sa
zawsze udzielane danej osobie dla dobra drugiego cztowieka,
a patrzac szerzej dla dobra calej spolecznosci. Dlatego tez ist-
nieje bardzo powszechna definicja charyzmatu okreslana mia-
nem ,,6 x D": dar darmo dany dla dobra drugiego.

Dary-charyzmaty moga by¢ — jak juz wspomnieliSmy — bar-
dzo roznorakie. Trudno jest odpowiedzie¢ na pytanie dlacze-
go taki, a nie inny charyzmat zostal dany takiej, a nie innej
osobie. Rozdzielanie darow przez Ojca w mocy Jego Ducha
zawsze pozostaje tajemnicg. Prawda pozostaje jednak stwier-
dzenie, ze Boze dary peilnia przede wszystkim funkcje stuzeb-
na. Wyposazony w nie poszczegolny cztowiek zaproszony jest
do tego, aby z jednej strony moégt uswiecac siebie, z drugiej
za$s, by stawal sie Bozym $swiattem i $wiadectwem dla innych
1 pomogt im otwierac¢ sie na Boza obecno$¢. Prawda jest takze
to, 1z pewne charyzmaty pozostaja w Scistym zwigzku z wyko-
nywaniem niektorych urzedow, czy funkcji (apostota, proroka,
nauczyciela,... - zob. 1 Kor 12,28), jak rowniez wigza sie z ak-
cjami przynoszacymi pozytek szerszej spolecznosci (naucza-
nie, dzieta milosierdzia,... - zob. 1 Kor 12,8 nn).

Szczegodlnym momentem zwigzanym z wylaniem sie Bozych
charyzmatow na ludzi byto wydarzenie Pie¢dziesigtnicy. Mamy
je opisane w Dziejach Apostolskich (zob. Dz 2). Woéwczas — jak
opisuje autor natchniony — Duch Swiety zstapit na obecnych
w Wieczerniku Apostotow w postaci jezykow jakby z ognia
1 wszyscy zostali napelnieni Duchem Bozym. Kosciét czesto
w tym wydarzeniu upatruje poczatkéw swojej charyzmatycz-
nej dziatlalnosci. Od tego czasu Apostotowie przekazywali zto-
zone w nich dary poprzez modlitwe polaczong z wlozeniem
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swoich rgk na innych. I dzisiaj bardzo powszechnym znakiem
wylania sie Ducha Swietego wraz z Jego darami na cziowieka
jest gest wiozenia dioni kaptana na gtowe omadlanej osoby.

O poszczegoélnych charyzmatach, ktére staja sie udziatem
cztowieka opowiemy sobie w naszym nastepnym spotkaniu.
Z serca Was Kochani Chorzy i Wasze Rodziny btogostawie.

Ks. tukasz Sniady

UCZYNKI MIXOSIERDZIA
WZGLEDEM DUSZY

GRZESZNYCH UPOMINAC

Jest to pierwszy z uczynkow mitosierdzia. Trzeba przyznac,
ze upomnienia nie sg zbyt latwe 1 przyjemne. Na pewno kazdy
z nas tego doswiadczyt w swoim zyciu. Im cztowiek jest bar-
dziej zarazony pychg, tym bardziej jest mu trudniej przyjac¢ od
kogos$ jakiegokolwiek upomnienia. Natomiast cztowiek pokor-
ny nie ma trudnos$ciw przyjmowaniu upomnien. Ludzie dzisiaj,
poczawszy od malych dzieci, karmieni sg frazesami zupeinej
wolnosci. Dlatego odrzucaja wszelkie uwagi, jakoby miaty na-
ruszac ich wolnos$¢. Ludzie przesigknieci ideologia liberalizmu
twierdza, ze upomnienie jest brakiem szacunku dla wolnosci.
Zwrocenie komus$ uwagi jest uwazane jako zamach na jego
autonomie. Upomnienie jest tolerowane, gdy ktos wyrzadza
krzywde innym. A jezeli kto$ szkodzi tylko sobie to reakcja
jest wzruszeniem ramionami i powiedzenie: ,jest dorosty, wie
co robi — jego sprawa". Tak nie nalezy czyni¢. Nie mozna by¢
obojetnym wobec zla, ktore kto$ sobie samemu wyrzadza, np.
alkoholik lub narkoman, bo nie tylko sobie wyrzadza szkode,
ale takze rodzinie. Mamy chrzes$cijanski obowigzek upominac.
Trzeba to uczyni¢ z cala stanowczoscia 1 mitoscig. Upomnienie
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nie narusza niczyjej wolnosci. Przeciwnie jest apelem do su-
mienia, aby wolnos$¢ stuzyta dobru jednostki i spoteczenstwa.

Co mowi Pismo $w. na temat upominania?

W Ewangelii wg $w. Mateusza 18,15-17 czytamy: ,,Gdy brat
twoj zgrzeszy <przeciw tobie>, idZ i upomnij go w cztery
oczy. Jesli cie ustucha, pozyskasz swojego brata. Jesli za$ nie
uslucha, wez z soba jeszcze jednego albo dwoch, zeby na sto-
wie dwdch albo trzech swiadkéw oparla sie cala sprawa. Jesli
i tych nie ustucha, donie§ Kosciolowi”. Sw. Pawel tak o tym
pisze: ,Bracia, a gdyby komu przydarzyt sie jaki upadek, wy,
ktorzy pozostajecie pod dzialaniem Ducha, w duchu lagod-
nosci sprowadzcie takiego na wlasciwa droge. Bacz jednak,
aby$ i ty nie ulegl pokusie” (Ga 6,1). W tym samym Liécie
wspomina, ze zwrocit uwage sw. Piotrowi. Z tego wynika, ze
1 przetozony potrzebuje napomnienia, jezeli postepuje niewta-
$ciwie. W Starym Testamencie Prorocy czesto upominali na-
rod 1 ich przywoédcow. Na przyktad Prorok Natan wypominat
Dawidowi cudzotéstwo 1 zabdjstwo. Prorok Jonasz upominat
mieszkancéw Niniwy. Medrzec Syrach pisze: ,,O ilez lepiej
jest upomnieé¢, niz trwaé¢ w gniewie" (Syr 20,2).

B6g ma najwyzsze prawo upominania kazdego z nas. Z na-
uki Pisma $w. wynika, ze jezeli kto$ czyni zlo 1 my to widzi-
my, mamy moralny obowiazek zwrdci¢ mu uwage. Katechizm
Kosciota Katolickiego uczy: ,,Ponosimy odpowiedzialnos¢ za
grzechy popelnione przez innych, gdy w nich wspoldziala-
my, nie ujawniajac ich lub nie przeszkadzajac im, mimo ze
jesteSmy zobowiazani, lub chroniagc tych, ktdorzy popeiniaja
zlo" (KKK1868).

Jesli ktos grzeszy, to poniza swoja godnos¢ Dziecka Boze-
go 1 naraza sie na utrate szczesScia wiecznego. Gdy grzesza-
cemu zwrocimy uwage 1 on sie poprawi, wowczas pomagamy
mu odzyskac¢ utracong godno$¢ i uchronimy go od potepienia.
Zasadniczym motywem zwracania uwagl powinna by¢ miltos¢
blizniego, a takze jego dobro duchowe 1 fizyczne. Niektore
osoby nie chcag zwréci¢ komus uwagi, bo sie boja negatywnej
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reakcji, a nawet zemsty ze strony winowajcy. Nie mozna mil-
cze¢ wobec zla, bo , milczenie ludzi dobrych rozzuchwala ludzi
zlych". Zwracajac komus uwage, ksztattujemy jego sumienie,
pod warunkiem, ze nasze sumienie jest poprawne.

Kto powinien upominac?

Obowigzek upominania ma przede wszystkim ten, ktorego
powinnoscig jest czuwanie nad przestrzeganiem norm Sspo-
tecznych, a wiec: rodzice, nauczyciele, wychowawcy, dusz-
pasterze, szefowie réznych instytucji 1 kazdy, komu zalezy na
poszanowaniu norm spotecznych. Upomina¢, by pomédc ko-
mus$ powroci¢ na droge dobra; jesli upominam to nie po to, by
drugiego oskarzy¢, ale z potrzeby serca i pragnienia dla jego
dobra.

Kogo upominac?

Najpierw rodzice powinni upominac¢ swoje dzieci. Unikanie
karcenia dziecka, by nie narazac¢ je na stres, to prosta droga
do wychowawczej katastrofy. Jezeli rodzice 1 wychowawcy nie
chca karci¢ dzieci za rézne wybryki, to niech sie przygotuja na
to, ze pozniej moga przezywac bolesne stresy od swoich dzie-
cl i ucznidéw, ktérzy nie bedg respektowac¢ zadnego autorytetu.
Maz ma prawo zwréci¢ uwage zonie, a zona mezowi. Przeto-
zenl majg prawo zwroci¢ uwage swoim podwiladnym, kolega
koledze, kolezanka kolezance, przyjaciel przyjacielowi, sgsiad
sasiadowi. Pamietajcie zawsze, ze zwracajac uwage, trzeba
kierowac sie mitoscig i delikatnoscig, aby nie obrazi¢ nikogo.

Kiedy upominac¢?

Trzeba upominac¢ zawsze, kiedy zajdzie taka potrzeba. Na
przyktad nalezy zwrdci¢ uwage osobie, ktora uzywa wulgar-
nych stow, gdy moéwi zle o kims, kradnie, upija sie, uzywa
narkotykow, bije kogo$, gdy chlopak zyje razem z dziewczyna
bez slubu, popetniajgc grzech ciezki — nieczystosci. Trzeba im
powiedzie¢, ze tak zyjac, przygotowuja sobie maitzenstwo nie-
szczesliwe, bo BAg nie btogostawi grzechu, lecz czystosc¢ ser-
ca. Rodzice maja obowiazek nie pozwoli¢ coérce czy synowi na
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wspolne zycie bez slubu koScielnego, a gdy pozwalajg, grzesza
ciezko.

W jaki sposdb upominad¢?

Upomina¢ w sposob grzeczny, ale stanowczy, majac na uwa-
dze dobro cziowieka. Forma grzeczna bardziej przemawia do
sumienia delikwenta. Jezeli kto$ upomni w sposoéb niegrzecz-
ny, to niech sie nie spodziewa poprawy kogokolwiek, raczej
wzbudzi do siebie nieche¢, a nawet nienawis¢. Gdy rodzice
zauwazg, ze dziecko zle sie zachowuje w szkole lub w koscie-
le, oglada obrzydliwe filmy, uzywa alkoholu lub narkotyki, to
nie powinni na nie krzyczec¢ lub bi¢, ale z nim porozmawiac¢
w sposOb stanowczy 1 lagodny. Przedstawi¢ mu, jaka krzywde
wyrzadza sobie 1 rodzinie, ze wpadnie w natog, z ktdrego be-
dzie mu sie trudno wydosta¢, wskaza¢ mu natogowego pijaka
czy narkomana 1 ostrzec go, ze bedzie taki sam, jesli sie nie
poprawi. Nauczyciel i wychowawca rowniez powinien w spo-
sOb tagodny upomnie¢ ucznia, wykaza¢ mu bezsensownosc¢
jego postepowania i ze przez takie postepowanie szkodzi sobie
1 spoteczenstwu. Trzeba przypominac¢ dzieciom i mtodziezy, ze
warto by¢ dobrym. Na dobroci nikt nie traci, a na ztosci wszyscy.
Przegrywaja dobre imie, prestiz w spoleczenstwie, pokqj serca,
izoluja sie od ludzi, bo nikt nie ma przyjemnosci przebywac ze
zta osoba. Poprawny sposob upomnienia moze przynies¢ piek-
ne owoce poprawy w postepowaniu blizniego i rado$¢ w sercu
upominajacego, ze btadzacemu blizniemu wskazal wiasciwa
droge zycia. Umiejetno$s¢ madrego upomnienia to dar Ducha
Swietego (por. Rz 12). Trzeba pamieta¢, ze aby skutecznie ko-
mus$ zwréci¢ uwage, nalezy pomodli¢ sie do Ducha Swietego,
aby dobrze usposobil osobe, ktéra mam napomnie¢, a nam
udzielit natchnienia, abySmy mogli skutecznie to zrobi¢, nie
obrazajgc osoby. Jezeli wiemy, ze osoba obrazi sie, to lepiej
modli¢ sie za nig, aby Duch Swiety o$wiecit jg, by zmienita
swoje postepowanie. Przykladem takiej praktyki jest Sw. Moni-
ka, ktéra nawrocita swojego syna Augustyna, nie tyle mowag, co
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przede wszystkim dtugoletnig modlitwag w jego intencji. Dzieki
wytrwate] modlitwie matki zostal wielkim Swietym Kosciota.
Modlitwa jest najskuteczniejszym srodkiem otrzymania wszel-
kich task, a wiec i taski nawrocenia. Korzystajmy z tego $rod-
ka zawsze.

Ks. Tadeusz Baniowski

CUDA EUCHARYSTYCZNE
WE WLOSZECH

SIENA

Dzis witam was w pewnym miescie, ktére wedtug legendy
zalozyli synowie Remusa — Senio i Aschio, ktérzy uciekajac
przed Romulusem schronili sie w gorach i wzniesli zamek Se-
nio. Herbem miasta stato sie godio ich rodu — wilczyca kar-
migca Romulusa i Remusa, a barwami balzany — miejskiego
sztandaru byty biel i czern. Tak, to Siena.

Miasto stynie z dwoch wielkich cudow eucharystycznych,
ktére dokonaly sie na tejze toskanskiej ziemi.

Pierwszy z cudow dokonat sie latem 1330 r. Do ciezko chore-
go gospodarza wezwany zostal mtody zakonnik z miejscowego
zakonu oo. Augustianéw. Przed wyjSciem udat sie do taberna-
kulum, by chorego umocni¢ nie tylko sakramentem namasz-
czenia, a nade wszystko samym Ciatem Panskim. PoSpieszany
przez cztonkéw rodziny nie umiescit Hostii w cyborium, lecz
nieroztropnie schowat jg miedzy kartkami w brewiarzu 1 tak
udat sie do umierajacego. Gdy po modlitwach nadeszta chwila
udzielenia Komunii Swietej, kaptan ze zdumieniem odkryt, ze
wokot hostii utworzyta sie plama krwi. Zachowujac catkowita
tajemnice wroécit z brewiarzem do miasta i z wielkg skrucha
udat sie do ojca Simone Fidati, by wyznac¢ jemu, co sie wyda-
rzyto. Skruszony kaptan otrzymat przebaczenie za swoj grzech
1 przekazat brewiarz w rece S$wietego zakonnika.
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Po jakims czasie ojciec Fidati przekazal jedng z zakrwa-
wionych kartek brewiarza, w charakterze relikwii, do klasz-
toru Augustianow w Perugii. Niestety, zaginela ona w czasie
przesladowan Kosciota w 1866 r. Druga kartka zlozona zosta-
ta w srebrnym naczyniu i przewieziona do rodzinnego miasta
ojca Fidati — do kosciola pw. $w. Rity w Cascii, przyczyniajac
sie do wielkiej odnowy religijnej wsréd kleru 1 wiernych. Ksie-
ga miejska z 1387 r. — przechowywana w archiwach miasta —
zawlera szczegotowy opis dorocznego $wieta Bozego Ciata. Na
ten dzien cate miasto, z wtadzami na czele, zbierato sie w ko-
Sciele, by uczcic¢ Swietq relikwie w uroczyste] Mszy 1 procesiji
eucharystycznej. Cud ten byl rOwniez czczony przez papileza
Bonifacego IX, ktory w dniu 10.01.1401 r., oglosit specjalna
bulle, zatwierdzajacq hold oddawany cudownej hostii i udzie-
lajaca przywileju czesciowego odpustu dla wiernych odwie-
dzajacych kosciot sw. Augustyna w dniu Bozego Ciala.

Kilka lat pdézniej, 7.06.1408 r., rowniez papiez Grzegorz VII
zatwierdzit cze$¢ oddawang $wietym relikwiom i dodat nowe
przywileje odpustowe. Papieze Sykstus IV, Innocenty XIII, Kle-
mens XII i Pius VII, rowniez okazywali wielkg czes$c¢ tej hostii.

W 1962 r. Swiete relikwie poddano skrupulatnym badaniom.
Kartka brewiarza pokryta krwia ma wymiar 52 X 44 milimetry;
Srednica krwawej plamy wynosi 40 mm. Kolor krwi okreslono
jako lekko brazowy, lecz badany pod szklem powiekszajgcym
okazuje sie on bardziej czerwony; czastki skrzepnietej krwi
byty takze wyraznie widoczne. Relikwie zachowaly sie w nie-
zmienionym stanie do dzisiejszego dnia.

Plama krwi na kartce brewiarza stynie z innego jeszcze za-
dziwiajacego zjawiska: ogladana pod slabg soczewka uka-
zuje posta¢ zasmuconego mezczyzny, widoczng nawet na
fotografiach.

Cztery wieki pozniej ttem drugiego cudu eucharystyczne-
go w Sienie byly obchody swieta Wniebowziecia Najswietszej
Maryi Panny, zapoczatkowane w XIII wieku 1 kontynuowane
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przez stulecia. W wigilie tego $Swieta, 14 sierpnia 1730 r., ttu-
my wiernych, wraz z duchownymi miasta, zgromadzity sie na
specjalnej uroczystosci. Korzystajac z tej okazji, ztodzieje upa-
trzyli sobie opustoszaty w tym czasie kosciot pw. $w. Francisz-
ka, wtamali sie do srodka 1 wykradli z tabernakulum cyborium
z konsekrowanymi Hostiami. Wystepek ten zauwazony zostat
dopiero rankiem nastepnego dnia, w czasie Mszy swietej. Gdy
nieco pozniej jeden z parafian znalazl na ulicy pokrywke cy-
borium, nie ulegato watpliwosci, ze NajSwietszy Sakrament
doznat straszliwej zniewagi. Arcybiskup wezwat wiernych do
wzmozonych modlitw wynagradzajgcych, a wiladze miejskie
wszczely poscig za przestepcami.

Po kilku dniach ksigdz modlacy sie w kosciele pw. Matki
Bozej z Provenzano, zauwazyl, ze co$ wystaje z puszki ofiar-
nej przymocowanej do boku klecznika. Gdy stwierdzit, ze ma
przed oczyma Hostie, zawiadomil natychmiast wiadze kosciel-
ne oraz ojcow franciszkanow. Po otwarciu puszki w obecnosci
swiadkow, znaleziono w niej wielka ilos¢ Hostii, pobrudzo-
nych i pokrytych pajeczynami. Poréwnanie z niekonsekrowa-
nymi opfatkami z ko$ciota Sw. Franciszka wykazato niezbicie,
ze byly to skradzione Hostie, i to w petnej ilosci — 348 catych
1 6 potowek.

Po pieczotlowitym oczyszczeniu Hostie zlozone zostaly w ta-
bernakulum kos$ciota Matki Bozej. Nastepnego dnia arcy-
biskup Alessandro Zondadari, w asyscie ttumow wiernych,
przeniost Eucharystie w uroczystej procesji do kosciota pw. sw.
Franciszka.

Przez szereg wiekéw zadawano sobie pytanie, dlaczego
Hostie po odnalezieniu nie zostaly spozyte przez kaptana, co
w normalnej sytuacji powinno nastapi¢. Cho¢ zagadka ta po-
zostaje nierozwigzana, przypuszcza sie, ze mogto to nastgpic
z dwoch przyczyn: albo wielkie ttumy wiernych z miasta Sieny
1 okolic, zbierajace sie w kosciele na modlitwy wynagradzaja-
ce, zmusily tym samym kaptanoéw do zachowania Hostii, albo
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zabrudzenie Hostii, pomimo oczyszczenia, uniemozliwito spo-
zycie. W takiej sytuacji pozwala sie na naturalny proces rozkla-
du Hostii, ktora wtedy nie zachowuje juz obecnosci Chrystusa.

Ku ogromnemu zdziwieniu zakonnikéw, z biegiem czasu Ho-
stie nie wykazywaly najmniejszych oznak rozktadu, zachowu-
jac $wiezo$¢ 1 przyjemny zapach. Wkrotce franciszkanie uznali,
ze na ich oczach dokonuje sie przedziwny cud. Pot wieku poéz-
niej postanowiono oficjalnie zbada¢ autentycznos$¢ tego cudu.
Przetozony zakonu franciszkanow, ojciec Carlo Vipera, obejrzat
Hostie dnia 14.04 1780 r. i spozywajac jedng, zadziwit sie jej
Swiezos$cig. Nakazat on zlozenie pozostatych Hostii w cyborium
1 zabronit dalszego udzielania ich w Komunii $wietej.

Bardziej szczegolowe badania przeprowadzitl arcybiskup
Tiberio Borghese z Sieny w 1789 roku, w asys$cie teologow
1 dygnitarzy. Uzywajac mikroskopu komisja potwierdzita do-
skonaty stan Hostii oraz brak jakiegokolwiek $ladu zepsucia.
Trzej zakonnicy obecni, jako swiadkowie podczas pierwszego
badania w 1780 r., ztozyli zeznania pod przysiega i wtedy arcy-
biskup oficjalnie zaswiadczyt, ze sa to oryginalne Hostie, zbez-
czeszczone przed 59 laty. Aby jeszcze doktadniej sprawdzic¢
autentycznos$¢ tego cudu, arcybiskup nakazal zapieczetowac
w pudeteczku kilkanascie niekonsekrowanych oplatkow. Po
dziesieciu latach okazalo sie, ze sa one kompletnie zeschniete
i znieksztalcone, a po 61 latach (w 1850 r.) znaleziono po nich
tylko ciemno-z6tty proszek. W tym samym czasie konsekrowa-
ne Hostie zachowaly $wiezo$¢ i naturalnosc.

Cudowne Hostie wystawiane sa wielokrotnie dla adora-
cji wiernych, ale w szczegdlny sposéb siedemnastego dnia
kazdego miesigca, w rocznice odnalezienia ich po kradzie-
zy w 1730Nr. W dniu $wieta Bozego Ciata Hostie niesio-
ne sg w procesji po ulicach miasta, wypetnionych ttumami
mieszkancow.

Hostie pozostaja do dzi$ cale 1 1$nigce, utrzymujac mity za-
pach przasnego chleba. Poniewaz zachowuja one tak dosko-



Nr 288 — Luty 2018 29

naly stan w postaci chleba, Ko$ciot katolicki poucza, ze choc¢
konsekrowane w 1730 r., Hostie te sa prawdziwie 1 rzeczywi-
$cie Cialem Chrystusa.

kl. Robert Batuka

POZNAJEMY SWIETYCH

SWIETA AGATA

Pigtego lutego cieszymy sie w Ko-
$ciele wspomnieniem S$w. Agaty. Jej
imie z jezyka greckiego znaczy ,do-
bra". Wida¢ odzwierciedlenie jej imie-
nia w zyciu codziennym. Jej dobre rece
1 stowa pomagaly z wielka serdeczno-
$cia kazdemu, kogo spotkata w swoim
Zycilu.

Urodzita sie w Katanii na Sycylii ok. |
235 roku. Przyjeta Chrzest jako mioda kobieta. Postanowita
od tego czasu oddac swoje zycie Chrystusowii zy¢ w czystosci.
Byla jednak tak piekna, ze nawet namiestnik Sycylii, Kwin-
cjan, zaproponowat jej matzenstwo. Jej odmowa wzbudzita
w nim ogromng che¢ zemsty i nienawisci do Agaty. Do swo-
ich czyndw mogt przejs¢ bardzo szybko i bardzo swobodnie,
poniewaz w tym czasle trwalty przesladowania Chrzescijan na
masowaq skale (podobnie jak to ma miejsce dzi$ — nikogo juz
nie dziwi, ze co 3 min. ginie jeden Chrzes$cijanin na Swiecie
ze wzgledu na wiare w Jezusa). Kwincjan uwiezit wiec nasza
Bohaterke 1 oddat pod opieke pewnej rozpustnej kobiety, aby
namawilala jg do utraty dziewictwa. Kiedy te wielkie starania
nie przyniosty zamierzonych efektow, namiestnik rozkazat wy-
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dac¢ Agate na tortury. Bito jg 1 podpalano — to nie wystarczyto.
Obcieto jej piersi.

W chwili tortur miasto nawiedzito ogromne trzesienie ziemi.
Przerazony namiestnik nakazat zaprzestanie tortur, dostrzega-
jac w tym znak niebios. Ostatecznie jednak meczennica ponio-
sta $mier¢ rzucona na rozzarzone wegle w pigtym dniu lutego
251

Jej cialo po Smierci zakopane w bezpiecznym miejscu poza
miastem szybko zaczeto otaczac¢ czcig. Papieze w VI w. stawia-
li bazyliki na jej czes¢. Wielkiej czci doznajg réwniez jej reli-
kwie, m.in. welon, dzieki ktéremu, jak niesie podanie, Katania
niejeden raz miala doznac¢ ocalenia.

W dzien $w. Agaty poswieca sie pieczywo, sOl i wode, kto-
re maja chroni¢ ludnos¢ od pozarow i piorunow. Poswiecone
kawatki chleba wrzucano do ognia, by wiatr odwrocit pozar
w kierunku przeciwnym. W dniu jej pamieci karmiono bydio
pos$wiecona sola i chlebem, by je uchroni¢ od zarazy. Sw. Aga-
ta jest patronka Sycylii, miasta Katanii oraz ludwisarzy. Wzy-
wana przez kobiety karmigce oraz w chorobach piersi.

Szymon Wandzel

POMAGAM MODLITWA

* Bardzo prosze o powr6t do zdrowia dla Bartka (jest po
operacji).

* Prosze o taske uzdrowienia z schizofrenii.

* Zaludziw podeszlym wieku, by swych wartosci nie ukry-
wali przed innymi ludzmi.

* Za ludzi mtodych, aby odwaznie odpowiedzieli na gtos
powotania i ofiarowali swoje zycie Bogu.

* Za tych, ktorzy przygotowuja sie do kaplanstwa i zycia
zakonnego.
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e Moébdlmy sie za tych, ktérzy borykaja sie w trudnosciach
zyciowych cierpigcych fizycznie i duchowo.

* Moébdlmy sie za ofiary wypadkow drogowych, ktorzy zgi-
neli bez sakramentu pojednania.

Z ZYCIA APOSTOLATU CHORYCH

W niedziele Chrztu Panskiego, 7 stycznia 2018 r., w AWSD
odbyto sie spotkanie oplatkowe Apostolatu Chorych i ich Przy-
jacioél. Spotkanie rozpoczeto sie Adoracja Najswietszego Sa-
kramentu. Po ktérej odbyla sie Msza Swieta. Ks. Przemystaw
Pokorski — Referent Duszpasterstwa Chorych — przywitat przy-
bytych gosci obejmujac modlitwa wszystkich zaangazowanych
w rozw0j Apostolatu Chorych. Po Mszy $w. uczestnicy zgroma-
dzili sie w refektarzu seminaryjnym, by podzieli¢ sie optatkiem
1 zlozy¢ zyczenia. Przy stole zastawionym wypiekami cukierni-
czymi zasponsorowane przez firme Asprod i Sowa, popijajac
kawe lub herbate uczestnicy prowadzili rozmowy i $piewa-
li koledy. Zespét Spiewaczy Chabry ze Stargardu, dzialajacy
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przy stargardzkim zwigzku emerytéw 1 rencistow, zaprezen-
towal koledy i pastoratki wigczajac do wspodlnego $piewania
wszystkich obecnych na spotkaniu. Katarzyna Kostyk uswiet-
nita wspolne koledowanie swa gra na fortepianie.

Chwile spedzone w tak milej 1 niecodziennej atmosferze po-
zwolily zapomniec¢ o troskach, kiopotach i obowigzkach dnia
codziennego. To byl uswiecony czas! Dziekuje Bogu za zna-
ki Jego obecnos$ci przy mnie w ciggu catego dnia w drugiej
osobie.

Serdeczne podziekowania sktadam osobom, ktére w jakikol-
wiek sposob przyczynity sie do uswietnienia i zorganizowania
tego spotkania optatkowego.

Elzbieta

MODLITWA SEUGI BOZEGO
KS. FRANCISZKA BLACHNICKIEGO

Maryjo, Niepokalana Jutrzenko Wolnosci, Jasnogodrska
Pani, przy ktérej my Polacy zawsze byliSmy wolni. Ty jestes
zrodlem Swiatta i zycia dla nas — poniewaz jako pierwsza
z ludzi przyjetas Swiattosé Swiata Jezusa i poszia$ za Nim,
oddajqc Mu w postuszenstwie i mitosci cate swoje zycie, az po
krzyz. Ty widzisz mojq niewole, kidra polega na tym, ze czesto
panuje we mnie ciemnos$¢ bledu, niewiedzy, utudy wilasnej
wyobrazni i ze zyje jeszcze dla siebie, opanowany pychq i mi-
toscig wtasng.

Wyzwdl mnie, upraszajqc mi taske zanurzenia sie wraz
z Tobg w jedynym Swietle, jakim jest Jezus, ktéry wie, kim je-
stem, czego chce ode mnie Ojciec i co jest dla mnie dobre.
Wyzwdl mnie, upraszajgc moc zwyciezenia egoizmu wW przyj-
mowaniu krzyza i do zycia dla Swiatta, dla Boga i braci przez
bezinteresownq stuzbe i mito$¢é. Spraw, aby w moim wnetrzu
zajasniato Swiatto i wytrysneto zrédto zycia. Pomdz mi poznad
Prawde, ktéra mnie wyzwoli i pojs¢ za Jezusem, abym nie
chodzil w ciemnosci, ale miat Swiatto Zycia. Amen.



